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Äàíû ñâåäåíèÿ î ñàðêîèäîçå, åãî èììóíîïàòîãåíåçå, îñîáåííîñòÿõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé, ñî÷åòàííîì ïîðàæåíèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîæè. Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-
òàòû íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ñ ïîðàæåíèåì îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîæè.
Íàèáîëåå îáúåêòèâíûì íàãëÿäíûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàðêîèäîç êîæè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàðêîèäîç, ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå, èíòåðëåéêèíû, ãðàíóëå-
ìàòîçíûå èíôèëüòðàòû.

Ñàðêîèäîç îòíîñèòñÿ ê ìóëüòèñèñòåìíûì
ãðàíóëåìàòîçíûì çàáîëåâàíèÿì íåèçâåñòíîé
ýòèîëîãèè. Ïîðàæàþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå îð-
ãàíû – ëåãêèå, ñåðäöå, ìåäèàñòåíàëüíûå ëèì-
ôàòè÷åñêèå óçëû, êîæà, ãëàçà, êîñòè [1–4].
Çàáîëåâàíèå ðàñïðîñòðàíåíî â ñòðàíàõ Åâðî-
ïû, â ÑØÀ. Åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîëåáëåòñÿ
îò 10 äî 50 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ.
Îïèñàíû ñåìåéíûå ñëó÷àè ñàðêîèäîçà [5].
Ýòèîëîãèÿ çàáîëåâàíèÿ íåèçâåñòíà. Ê ïðè÷è-
íàì ñàðêîèäîçà äëèòåëüíîå âðåìÿ îòíîñèëè
èçìåíåííûå L-ôîðìû, óëüòðàìåëêèå ôèëüòðó-
þùèåñÿ èëè çåðíèñòûå ôîðìû ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò
õëàìèäèè, ïðîïèîíîâûå áàêòåðèè, Helico-
bacter pylori, âèðóñû êðàñíóõè, ãåïàòèòà Ñ,
ãåðïåñà è ãåðïåñîïîäîáíûå âèðóñû, ðèêêåò-
ñèè. Ðàñïðîñòðàíåíà ãèïîòåçà î ïîëèýòèîëî-
ãè÷åñêîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ [6, 7].

Ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ èçó÷åí íåäîñòà-
òî÷íî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòâîäèòñÿ áîëü-
øàÿ ðîëü ãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì. Îïèñàí ðÿä
ãåíîâ – ïðåòåíäåíòîâ íà äåòåðìèíàíòû ñàð-
êîèäîçà. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ãðàíóëåìàòîçíûé
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ïðè ñàðêîèäîçå âû-
çûâàåòñÿ ðåàëèçàöèåé ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííûõ îñîáåííîñòåé èììóííîãî îòâåòà
íà ïåðå÷èñëåííûå àãåíòû [6, 8, 9].

Ãðàíóëåìàòîçíîå âîñïàëåíèå îáóñëîâëå-
íî èììóííûì îòâåòîì. Îñíîâó èììóíîïàòî-
ãåíåçà ñàðêîèäîçà ëåãêèõ ñîñòàâëÿåò ðåàêöèÿ

ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòè çàìåäëåííîãî òèïà
(ÃÇÒ). Ýòîò òèï èììóííîãî âîñïàëåíèÿ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ýôôåêòîðíóþ ôàçó ñïåöèôè-
÷åñêîãî êëåòî÷íîãî îòâåòà. Êëàññè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ ÃÇÒ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ïðîöåññû
èììóíîðåàêòèâíîñòè: àêòèâàöèþ öèòîêèíàìè
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, ðåêðóòèðîâàíèå ìî-
íîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ èç êðîâÿíîãî ðóñëà è
òêàíåé â î÷àã ÃÇÒ, àêòèâàöèþ ôóíêöèé àëü-
âåîëÿðíûõ ìàêðîôàãîâ ëèìôîêèíàìè, ýëèìè-
íàöèþ ïðè÷èííîãî àíòèãåíà è ïîâðåæäåíèå
òêàíåé ïðîäóêòàìè ñåêðåöèè àêòèâèðîâàííûõ
ìàêðîôàãîâ è ëèìôîöèòîâ [5, 9].

Â îñòðîé ôàçå ðàçâèòèÿ ÃÇÒ ïåðñèñòèðó-
þùèé â îðãàíèçìå è ïëîõî ïîääàþùèéñÿ ðàç-
ðóøåíèþ àíòèãåí ñòèìóëèðóåò ñåêðåöèþ ìàê-
ðîôàãàìè IL-12. Àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ
ýòèì öèòîêèíîì ïðèâîäèò ê ïîäàâëåíèþ öè-
òîêèíñåêðåòèðóþùåé ôóíêöèè Th2-ëèìôîöè-
òîâ è óñèëåíèþ ñåêðåöèè Òh1-ëèìôîöèòàìè
IFN-γ, TNF-α, IL-3, GM-CSF, êîòîðûå àêòè-
âèðóþò ìàêðîôàãè/ìîíîöèòû, ñïîñîáñòâóÿ íå
òîëüêî ñòèìóëÿöèè èõ ïðîäóêöèè, íî è ìèãðà-
öèè èç êðîâÿíîãî ðóñëà â î÷àã âîñïàëåíèÿ.
Íåñïîñîáíîñòü ëèêâèäèðîâàòü àíòèãåííûé
ñòèìóë îáóñëîâëèâàåò äèôôåðåíöèðîâêó ìàê-
ðîôàãîâ â ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè, êîòîðûå ñåê-
ðåòèðóþò TNF-α [8, 10, 11]. Â äàëüíåéøåì
íåêîòîðûå ýïèòåëèîèäíûå êëåòêè ñëèâàþòñÿ,
îáðàçóÿ ìíîãîÿäåðíûå ãèãàíòñêèå êëåòêè.
Ãðàíóëåìàòîçíûé òèï âîñïàëåíèÿ, â îñíîâå
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êîòîðîãî ëåæèò ðåàêöèÿ ÃÇÒ, õàðàêòåðèçóåòñÿ
àêòèâàöèåé Ò-õåëïåðîâ 1-ãî òèïà. Îäíèì èç
êëþ÷åâûõ öèòîêèíîâ äëÿ èíäóêöèè êëåòî÷íîãî
èììóííîãî îòâåòà â ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ IL-12.
Âçàèìîäåéñòâèå IL-12 ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ðå-
öåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòíîé ìåìáðàíå ëèì-
ôîöèòîâ ïðèâîäèò ê àêòèâàöèè ñèíòåçà INF è
ðàçâèòèþ êëîíà Th1-êëåòîê [11, 12].

×àùå âñåãî çàáîëåâàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-
ðàæåíèåì îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ñàðêîèäîçà îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè ïîëèìîðôíû. Â Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé 10-ãî ïåðåñìîòðà ñàðêî-
èäîç îòíåñåí ê êëàññó áîëåçíåé êðîâè, êðîâå-
òâîðíûõ îðãàíîâ è èììóíîëîãè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé: 050–089 êëàññ III. Ïðè ýòîì â 15–50 %
ñëó÷àåâ ó áîëüíûõ ïîðàæàåòñÿ êîæà. Âíå-
øíèå ïðîÿâëåíèÿ ñàðêîèäîçà êîæè ìíîãîîá-
ðàçíû. Ñàðêîèäîç êîæè íàçûâàþò «âåëèêèì
èìèòàòîðîì» â äåðìàòîëîãè [4, 13, 14]. Âû-
äåëÿþò ñëåäóþùèå ôîðìû ñàðêîèäîçà êîæè.

Ìåëêîóçåëêîâûé ñàðêîèä – õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì ìíîæåñòâåííûõ æåëòîâàòî-
áóðûõ ïÿòåí è ïàïóë äèàìåòðîì 0,5–1,0 ñì
â îáëàñòè ëèöà è êîíå÷íîñòåé.

Äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíûé ñàðêîèä –
õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñûïàíèåì êðàñíîâàòî-áó-
ðîâàòûõ áëÿøåê íà êîæå òóëîâèùà, êîíå÷íî-
ñòåé è ÿãîäèö. Ïðè äèàñêîïèè è äåðìàòîñêî-
ïèè áóäåò ïîëîæèòåëüíûé ôåíîìåí «ÿáëî÷-
íîãî æåëå», êàê ïðè òóáåðêóë¸çíîé âîë÷àíêå.

Îçíîáëåííàÿ âîë÷àíêà Áåíüå–Òåííèñî-
íà – íàèáîëåå òÿæåëàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.
Íà êîæå ùåê, íîñà, óøíûõ ðàêîâèí, ïîäáîðîä-
êà è ëáà ïîÿâëÿþòñÿ ôèîëåòîâûå ìÿãêèå
áëÿøêè ñ ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, ñî÷åòàþùèå-
ñÿ ñ ïîðàæåíèåì ë¸ãêèõ, êîñòåé ñóñòàâîâ è
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îòìå÷àåòñÿ óõóäøå-
íèå ïðîöåññà â çèìíåå âðåìÿ ãîäà, òå÷åíèå
õðîíè÷åñêîå. Êàê ïðàâèëî, ÷àùå çàáîëåâàþò
ïàöèåíòû æåíñêîãî ïîëà. Ïðè äèàñêîïèè è äåð-
ìàòîñêîïèè áóäåò ïîëîæèòåëüíûé ôåíîìåí
«ÿáëî÷íîãî æåëå».

Àíãèîëþïîìû – õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîÿâëå-
íèåì ñèììåòðè÷íûõ áëÿøåê áàãðîâîãî öâåòà,
âîçâûøàþùèõñÿ ñ òåëåàíãèîýêòàçèÿìè íà ëáó,
áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ íîñà, èíîãäà êîíå÷íîñ-
òÿõ. Ïðè äèàñêîïèè è äåðìàòîñêîïèè áóäåò ïî-
ëîæèòåëüíûé ôåíîìåí «ÿáëî÷íîãî æåëå».

ßçâåííûé ñàðêîèä – âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ó
÷åðíîêîæèõ æåíùèí, ïîðàæåò ïðåèìóùåñòâåí-
íî ãîëåíè.

Ðóáöîâûé ñàðêîèä – õàðàêòåðèçóåòñÿ ïî-
ÿâëåíèåì êðàñíîâàòûõ ïîëóïðîçðà÷íûõ óçëîâ,
âîçíèêàþùèå â ñòàðûõ ðóáöàõ. Ïðè ïîðàæå-
íèè âîëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû âîçìîæíà ðóá-
öîâàÿ àëîïåöèÿ.

Ó áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì âñòðå÷àþòñÿ,
êðîìå òîãî, íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû ïî-
ðàæåíèÿ êîæè.

Ê íåñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèÿì îò-
íîñÿò óçëîâàòóþ ýðèòåìó (ïîäêîæíûé ñàðêîèä
Äåðüå–Ðóññè), ñîïðîâîæäàþùóþñÿ ëèõîðàä-
êîé è àðòðàëãèÿìè. Âûäåëÿþò äâå êëèíè÷åñ-
êèå åå ôîðìû:

• ñèíäðîì Ëåôãðåíà: äâóñòîðîííåå óâå-
ëè÷åíèå ïðèêîðíåâûõ ëèìôîóçëîâ, óçëîâàòàÿ
ýðèòåìà è àðòðèò. Ïåðâûì êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèåì ÷àñòî áûâàåò óçëîâàòàÿ ýðèòåìà.
Êàê ïðàâèëî, ðåãðåññèðóåò ñïîíòàííî;

• ñèíäðîì Õååðôîðäòà: ëèõîðàäêà, óâå-
ëè÷åíèå îêîëîóøíûõ æåëåç, èðèäîöèêëèò è ïî-
ðàæåíèå ëèöåâîãî íåðâà.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü
10 áîëüíûõ ñàðêîèäîçîì ñ ïîðàæåíèåì îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè è êîæè. Âñå áîëüíûå ïåð-
âè÷íî îáðàòèëèñü ê äåðìàòîëîãó èëè êîñìå-
òîëîãó ïî ïîâîäó ïîðàæåíèÿ êîæè. Â ðåçóëü-
òàòå äåðìàòîñêîïèè è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé ó òðåõ áîëüíûõ áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà óçëîâàòàÿ ýðèòåìà; ó îäíîãî áîëüíîãî –
îçíîáëåííàÿ âîë÷àíêà Áåíüå–Òåííèñîíà, ó
òðåõ – ñèíäðîì Ëåôãðåíà, ó äâóõ – ìåëêîî÷à-
ãîâûé ñàðêîèäîç ðóáöîâ, ó îäíîãî – ñèíäðîì
Õååðôîðäòà.

Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî îáíàðóæåíî äâóñòîðîí-
íåå óâåëè÷åíèå áðîíõîïóëüìîíàëüíûõ ëèìôî-
óçëîâ, ÷òî ïîäòâåðäèëî äèàãíîç ñàðêîèäîçà.
Áîëüíûå áûëè íàïðàâëåíû ê ïóëüìîíîëîãó.

Ïðè ñáîðå àíàìíåçà óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
òðåõ áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì Ëåôãðåíà (óçëî-
âàòàÿ ýðèòåìà, áîëü, ïðèïóõëîñòü ãîëåíîñòîï-
íûõ ñóñòàâîâ, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà,
ñèìïòîì èíòîêñèêàöèè) íà÷àëî áîëåçíè áûëî
îñòðûì, åùå ó òðåõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî
áåññèìïòîìíî, ó îñòàëüíûõ íà÷àëî çàáîëå-
âàíèÿ áûëî ïîñòåïåííûì, ñîñòîÿíèå áîëüíûõ
áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì. Ñàìàÿ ÷àñòàÿ è
åäèíñòâåííàÿ æàëîáà – óìåðåííàÿ îäûøêà.
Âñåì áîëüíûì áûëà ñäåëàíà êîìïüþòåðíàÿ
òîìîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññåäîâàíèè áûëî âûÿâ-
ëåíî óâåëè÷åíèå ïàðàòðàõåàëüíûõ, ïàðàîð-
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òàëüíûõ è áèôóðêàöèîííûõ ëèìôîóçëîâ. Ó îä-
íîé ïàöèåíòêè, êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî
ïîðàæåíèå âíóòðèáðþøíûõ ëèìôîóçëîâ. Ðå-
àêöèÿ íà ïðîáó Ìàíòó ñ 2 ÒÅ áûëà îòðèöà-
òåëüíîé. Âñå áîëüíûå áûëè ÂÈ×-íåãàòèâíû-
ìè. ÈÔÀ íà ñèôèëèñ ó âñåõ áîëüíûõ ñàðêîè-
äîçîì áûë îòðèöàòåëüíûì. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè íà âíóòðèêëåòî÷íóþ èíôåêöèþ: õëàìèäèè,
ìèêîïëàçìû, à òàêæå ÂÏÃ1,2, îáíàðóæåíû
IgG ó ïÿòåðûõ áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè
êðîâè ó ÷åòûðåõ áîëüíûõ îòìå÷åíà ëèìôî-
ïåíèÿ; ó âñåõ áîëüíûõ áûëà óâåëè÷åíà ÑÎÝ
äî 30 ìì/÷.

Ïðè èññëåäîâàíèè èììóííîãî ñòàòóñà ó
ñåìè ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3) äî 2,25±
0,73 â îñíîâíîì çà ñ÷åò Ò-õåëïåðîâ (ÑÄ4) –
44±0,56, ïðè ýòîì èìåëî ìåñòî ïîâûøåíèå
èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà ÑÄ4/ÑÄ8 äî
2,5±0,6. Ïðè àíàëèçå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èì-
ìóíèòåòà ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé íå áûëî
âûÿâëåíî, îäíàêî ó òðåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
íåêîòîðîå ïîâûøåíèå ÖÈÊ (87,7±1,3) è óðîâ-
íÿ IgG (16,3±1,1).

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ èññëåäîâàëè óðîâåíü IgG
ê öèòîìåãàëîâèðóñó, âèðóñó Ýïøòåéíà–Áàðð,
âèðóñó ïðîñòîãî ãåðïåñà (òèï 1, 2). Ó øåñòè
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ïîâûøåíèå òèòðà óêàçàí-
íûõ àíòèòåë äî 15,8±5,9, ÷òî óêàçûâàåò íà
õðîíè÷åñêîå íîñèòåëüñòâî ãåðïåòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè.

Ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå. Áîëü-
íîé À., 1962 ã. ð., íàïðàâëåí íà êîíñóëüòàöèþ
ê äåðìàòîëîãó ñ äèàãíîçîì äèñêîèäíàÿ êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà. Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî áî-
ëååò ñ äåòñòâà, óõóäøåíèå îòìå÷àåò ñ 1980 ã.
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû â àðìèè (ïîñëå
ïåðåîõëàæäåíèÿ). Óõóäøåíèå îòìå÷àåò â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä: ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
ãíîéíè÷êîâîé ñûïè, ñèëüíûõ áîëåé â î÷àãå
ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì òàêòèëüíàÿ, òåìïåðà-
òóðíàÿ è áîëåâàÿ âèäû ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñî-
õðàíåíû. Íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëñÿ ó äåðìà-
òîëîãîâ è ëå÷èëñÿ â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå ïî ïîâîäó õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèè.
Ïîëó÷àë àíòèáèîòèêè, ïðîâîäèëàñü êðèîäåñò-
ðóêöèÿ î÷àãîâ – áåç ýôôåêòà. Â 2004–2005 ãã.

(ñî ñëîâ áîëüíîãî) ïðîõîäèë îáñëåäîâàíèå â
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå ïî ïîâîäó
çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ: äèàãíîç òóáåðêóëåç ëåã-
êèõ íå áûë ïîäòâåðæäåí. Ñ 2005 ã. íàõîäèòñÿ
íà ó÷åòå è ëå÷åíèè ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé
àñòìû. Â ñâÿçè ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì íåîä-
íîêðàòíî ïîëó÷àë êóðñû ãëþêîêîðòèêîèäíîé
òåðàïèè (ïðåäíèçîëîí), ïðè ýòîì óëó÷øåíèÿ
ñî ñòîðîíû äåðìàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íå
íàáëþäàëîñü. 16.05.12 ïðè îáðàùåíèè â Èí-
ñòèòóòå äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè ÀÌÍÓ
(ã. Õàðüêîâ) îáñëåäîâàí ñ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ
ñîñêîá íà ãðèáû: ðåçóëüòàò îòðèöàòåëüíûé.
Ïðîâåäåíî ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå:
ýïèäåðìèñ èñòîí÷åí. Â äåðìå ïî âñåé òîë-
ùèíå ìîùíûå ãðàíóëåìàòîçíûå èíôèëüòðàòû,
ñîñòîÿùèå èç ýïèòåëèîèäíûõ êëåòîê, ëèìôî-
öèòîâ, ãèñòèîöèòîâ, ãèãàíòñêèõ êëåòîê, à òàê-
æå îïðåäåëÿëèñü àáñöåññû èç íåéòðîôèëîâ,
ãðàíóëÿöèè. Ìîðôîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿëèñü
òóáåðêóëîïîäîáíûå ñòðóêòóðû. Ïðè îêðàñêå
ïî Öèëü-Íèëüñîíó è Ðîìàíîâñêîìó–Ãèìçå
ñïåöèôè÷åñêèõ ñòóêòóð íå îáíàðóæåíî. Â ïðî-
öåññå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëàñü äèôôåðåí-
öèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ äèñêîèäíîé êðàñíîé
âîë÷àíêîé, ëèìôîöèòîìîé, òóáåðêóëåçíîé âîë-
÷àíêîé, ñàðêîèäîçîì êîæè, õðîíè÷åñêèì êîæ-
íûì ëåéøìàíèîçîì, õðîíè÷åñêîé ïèîäåðìèåé,
õðîíè÷åñêèì ìèêîçîì êîæè. Ïðè ÊÒ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè ó áîëüíîãî îáíàðóæåíû óâå-
ëè÷åííûå ïàðàòðàõåàëüíûå, ïàðàîðòàëüíûå è
áèôóðêàöèîííûå ëèìôîóçëû. Íà îñíîâàíèè
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, äàííûõ ãèñòîëîãèè
êîæè äèàãíîñòèðîâàí ñàðêîèäîç çàãðóäèííûõ
ëèìôîóçëîâ, îçíîáëåííàÿ ëèõîðàäêà Áåíüå–
Òåííèñîíà.

Âûâîäû
Äèàãíîñòèêà ñàðêîèäîçà ñëîæíà, òàê êàê

ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè íå èìåþò
ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è ÷àñòî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê äðóãèå ëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ.
Ñàðêîèäîç êîæè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îáúåêòèâ-
íûì íàãëÿäíûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ: íà
ðàííèõ ýòàïàõ åãî ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñïåöèôè÷åñêèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿ-
ìè, äèàãíîç îáúåêòèâèçèðóåòñÿ äåðìàòîñêî-
ïè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
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O.S. Bilchenko, O.V. Savoskina, T.Yu. Khimich
CHEST SARCOIDOSIS IN COMBINATION WITH SKIN LESIONS

The information on sarcoidosis, its immunopathogenesis, clinical manifestations, combined lesions of
the chest and skin has been provided. The results of observation of patients with sarcoidosis with lesions
of the chest and skin have been presented. Most objective the evident display of disease is sarcaidosis of
skin.

Key words: sarcoidosis, granulomatous inflammation, interleukins, granulomatous infiltrates.
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