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ÏÅÄ²ÀÒÐ²ß

Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ â
ãàëóç³ åêîïàòîëîã³¿ ó ä³òåé, âèÿâëåííÿ åêî-
ëîã³÷íî çàëåæíèõ â³äõèëåíü ó ñòàí³ ¿õ çäî-
ðîâ’ÿ çàëèøàºòüñÿ âàæëèâîþ çàäà÷åþ, ùî çó-
ìîâëåíî ÿê çíà÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ ä³¿
ôàêòîð³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà íà ñòàí
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ïîïóëÿö³¿ ëþäèíè, òàê ³
ñêëàäí³ñòþ âèçíà÷åííÿ ïðè÷èííî-íàñë³ä-
êîâèõ çâ’ÿçê³â [1–4]. Îäí³ºþ ç âàæëèâèõ
ïðîáëåì ïðîìèñëîâîãî ì³ñòà º çàáðóäíåííÿ
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ âèêèäàìè ïðîìèñëî-
âèõ ï³äïðèºìñòâ, íàñàìïåðåä õ³ì³÷íî¿ ïðî-
ìèñëîâîñò³ òà àâòîòðàíñïîðòó [5–7]. Äî îñ-
íîâíèõ åêîëîã³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â âåëèêèõ
ïðîìèñëîâèõ öåíòð³â ïåðø çà âñå íàëåæàòü
âàæê³ ìåòàëè, ÿê³ çíèæóþòü çàõèñí³ ìîæëè-
âîñò³ îðãàí³çìó â ö³ëîìó, âïëèâàþ÷è íà ³ìó-
í³òåò, ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â.

Çà îô³ö³éíèìè äàíèìè [8–11], áóëè âè-
çíà÷åí³ ðàéîíè ³ç çàäîâ³ëüíîþ ³ íåçàäîâ³ëü-
íîþ åêîëîã³÷íîþ ñèòóàö³ºþ. Ïðè ¿õ âè-
çíà÷åíí³ âðàõîâóâàëèñÿ òàê³ ïîêàçíèêè, ÿê
çàáðóäíåí³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, çà-
áðóäíåí³ñòü àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ, àíòðîïî-

ãåííå íàâàíòàæåííÿ â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæåðåë
³ àâòîòðàíñïîðòó íà àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ, íà-
êîïè÷åííÿ òà ðîçì³ùåííÿ â³äõîä³â, ñêèäè
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí.

Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, â³-
òàëüíèõ ôóíêö³é òà îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó
æèòòÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â, ùî ìåøêàþòü â
³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³ òà çà éîãî ìåæàìè.

Îá’ºêò ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 94 ï³äë³òêè,
ó÷í³ 9-õ êëàñ³â (43 õëîï÷èêà ³ 51 ä³â÷èíêà),
â³êîì 14–15 ðîê³â. Ñåðåä îáñòåæåíèõ 42 ï³ä-
ë³òêè ì³ñòà ç ðàéîí³â ³ç íåñïðèÿòëèâèì åêî-
ëîã³÷íèì ôîíîì (óðáàí³çîâàí³) òà 52 ï³äë³òêè
ç ðàéîí³â îáëàñò³ ³ç ñïðèÿòëèâèì åêîëîã³÷íèì
ôîíîì (íåóðáàí³çîâàí³). Äàí³ ïðî åêîëîã³÷-
íèé ôîí áóëî îòðèìàíî ³ç îô³ö³éíèõ ñòà-
òèñòè÷íèõ çâ³ò³â ïî ðåã³îíó. Ó÷í³ 9-õ êëàñ³â
áóëè îáðàí³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî âîíè º îñîáàìè
ïóáåðòàòíîãî â³êó, ÿê³ ãîòóþòüñÿ äî ïåðåõîäó
â ñòàðøó øêîëó àáî ³íø³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ³
ïîòðåáóþòü ìîí³òîðèíãó àäàïòàö³éíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ ñêëàäàííÿ
ïëàí³â äèñïàíñåðèçàö³¿ äëÿ àäåêâàòíîãî âõîä-
æåííÿ â äîðîñëå æèòòÿ.
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Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК, СТАН ЗДОРОВ’Я ТА СТИЛЬ ЖИТТЯ ПІДЛІТКІВ,
ЩО НАВЧАЮТЬСЯ В 9-х КЛАСАХ І МЕШКАЮТЬ

В ІНДУСТРІАЛЬНОМУ МІСТІ ТА ЗА ЙОГО МЕЖАМИ

Ó ðîáîò³ âèâ÷àëèñÿ îñíîâí³ îñîáëèâîñò³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â, â³òàëüíèõ
ôóíêö³é òà îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ ó÷í³â 9-õ êëàñ³â, ùî ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó
ì³ñò³ òà çà éîãî ìåæàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî ó õëîïö³â, ùî ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó
ðàéîí³ ì³ñòà, ïåðåâàãó ìàº æèðîâèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ò³ëà, à òàêîæ ð³âí³
àðòåð³àëüíîãî òèñêó âèù³, í³æ ó ìåøêàíö³â ñåëà. Äëÿ âñ³õ ìåøêàíö³â ³íäóñòð³àëüíîãî
ðàéîíó íåçàëåæíî â³ä ñòàò³ òèïîâèìè º ñòàòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñõèëüí³ñòü äî ñïî-
æèâàííÿ ôàñò-ôóäó, ï³äâèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü íà çàñòóäó. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîê³ øàíñè ïîòåíö³éíîãî ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó, ùî
ïîòðåáóº øèðîêîãî âïðîâàäæåííÿ ñîö³àëüíèõ ïðîãðàì ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà õàð÷óâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì óñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³äë³òêè, êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê, àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè,
â³òàëüí³ ôóíêö³¿, ñïîñ³á æèòòÿ.
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Ïðè ïðîâåäåíí³ àíòðîïîìåòð³¿ âðàõîâó-
âàëè òàê³ ïàðàìåòðè: ìàñó ò³ëà (ÌÒ); çð³ñò
ñòîÿ÷è (çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ Seca-202),
îáñÿã ãðóäåé (ÎÃ), îáñÿã òàë³¿ (ÎÒ), îáñÿã ñòå-
ãîí (ÎÑ); îáñÿã ïëå÷à â ñåðåäí³é òðåòèí³ (ÎÏ),
îáñÿã ñòåãíà â ñåðåäí³é òðåòèí³ (ÎÑò), îáñÿã
ãîì³ëêè â ñåðåäí³é òðåòèí³ (ÎÃîì), òàêîæ
ðîçðàõîâóâàëè ³íäåêñ ìàñè ò³ëà (²ÌÒ) òà ïëî-
ùó ïîâåðõí³ ò³ëà (ÏÏÒ). Äîäàòêîâî âè-
ì³ðþâàëè øê³ðíó ñêëàäêó (âèðàæåí³ñòü ï³ä-
øê³ðíî-æèðîâîãî øàðó) çà äîïîìîãîþ ìåõà-
í³÷íîãî ïðóæèííîãî êàë³ïåðà Lange Skinfold
Caliper (Beta Technology, USA), òî÷í³ñòü 1 ìì,
â ñòàíäàðòíèõ ïîçèö³ÿõ: ï³ä ëîïàòêîþ (ØÑË),
íàä á³öåïñîì (ØÑÁ), íàä òðèöåïñîì (ØÑÒ),
â ³ëåàöåêàëüí³é ä³ëÿíö³ (ØÑ²) ç ïîäàëüøèì
ðîçðàõóíêîì ñóìàðíî¿ øê³ðíî¿ ñêëàäêè
(ÑØÑ) øëÿõîì àëãåáðà¿÷íî¿ ñóìè. Äëÿ âè-
çíà÷åííÿ õàðàêòåðó ñòðóêòóðè ò³ëà âèêî-
ðèñòîâóâàëè ìåòîä V.G.A. Durnin ³ç ñï³âàâò. ³ç
çàñòîñóâàííÿì íîðìàòèâ³â äëÿ ï³äë³òê³â,
îö³íþâàëè âì³ñò æèðó â îðãàí³çì³ (% æèðó).
Âèçíà÷àëè òàê³ ïîêàçíèêè îñíîâíèõ â³-
òàëüíèõ ôóíêö³é: ÷àñòîòó äèõàíü (×Ä), ÷à-
ñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ), ñèñòîë³÷íèé
àðòåð³àëüíèé òèñê (ÑÀÒ) ³ ä³àñòîë³÷íèé (ÄÀÒ),
ùî âèì³ðþâàëè çà äîïîìîãîþ ïðèñòðîþ
Omron Ì-6 (ßïîí³ÿ).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñïîñîáó
æèòòÿ áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ï³äë³òê³â
ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíî ñêëàäåíî¿ àíêåòè,
â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ ÿêî¿ âèñâ³òëþâàëè
îñîáëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
ñíó, çàõâîðþâàíîñò³ íà çàñòóäó òà íàÿâí³ñòü
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Öèôðîâ³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáèëè.
Ð³çíèöþ ïàðàìåòð³â, ùî ïîð³âíþâàëè çà
äâîìà òî÷êàìè, ââàæàëè ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óùîþ ïðè ð < 0,05.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Â³ðîã³ä-
íèõ â³äì³ííîñòåé â³äíîñíî¿ ê³ëüêîñò³ îá-
ñòåæåíèõ àí³ çà ñòàòòþ (â³äïîâ³äíî 54,3 %
ä³â÷àò ³ 45,7 % õëîï÷èê³â), àí³ çà ì³ñöåì
ìåøêàííÿ (â³äïîâ³äíî 44,7 % ìåøêàíö³â
ì³ñòà òà 55,3 % ìåøêàíö³â ðàéîí³â îáëàñò³)
íå âèÿâëåíî. Ñåðåäí³é â³ê îáñòåæåíèõ óðáà-
í³çîâàíèõ ï³äë³òê³â ñêëàâ (14,36±0,58) ðîêó,
íåóðáàí³çîâàíèõ – (14,23±0,83) ðîêó, ð >0,05.
Äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ çà â³êîì ñåðåä îáñòå-
æåíèõ ä³â÷àò ³ õëîïö³â âñòàíîâëåíî íå áóëî
(ð >0,05), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ãðóïè äîñòî-
â³ðíî íå â³äð³çíÿëèñÿ îäíà â³ä îäíî¿.

Ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç àíòðî-
ïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â óðáàí³çîâàíèõ ³
íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò. Ðåçóëüòàòè
àíàë³çó íàâåäåí³ â òàáë. 1.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 1. Àíòðîïîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè òà ïàðàìåòðè õëîïö³â ³ ä³â÷àò,
ÿê³ ìåøêàþòü ó ì³ñò³ òà ðàéîíàõ îáëàñò³ (M±σ)

 Ïðèì³òêà. *ð <0,05
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ßê âèäíî ³ç òàáë. 1, àíòðîïîìåòðè÷í³ ïà-
ðàìåòðè íåóðáàí³çîâàíèõ ä³â÷àò ³ õëîïö³â
ìàþòü ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³, à ñàìå ìàñà, çð³ñò,
ïëîùà ïîâåðõí³ ò³ëà, îáñÿã òàë³¿, ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ ó ä³â÷àò â³ðîã³äíî íèæ÷³, í³æ
ó õëîïö³â, à ñóìàðíà øê³ðíà ñêëàäêà òà
â³äñîòîê æèðó â îðãàí³çì³ â³ðîã³äíî âèù³.
ßêùî âçÿòè äî óâàãè, ùî çàçíà÷åí³ ïîêàçíèêè
ó õëîïö³â ³ ä³â÷àò ³ñòîòíî íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä
íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â äëÿ öüîãî â³êó é
ñòàò³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî îäåðæàí³ ðå-
çóëüòàòè â³äîáðàæóþòü íîðìàëüí³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó ä³òåé, ÿê³ íàáèðàþòü íàî÷íîñò³ ï³ä ÷àñ
ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ.

²íø³ òåíäåíö³¿ áóëî çàô³êñîâàíî ï³ä ÷àñ
àíàë³çó àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â óðáà-
í³çîâàíèõ ï³äë³òê³â. Õëîï÷èêè ìàþòü â³-
ðîã³äíî âèùèé çð³ñò, ïëîùó ïîâåðõí³ ò³ëà,
â³äíîøåííÿ ÎÒ/ÎÑ, ùî òàêîæ ìîæíà ïîÿñ-
íèòè ô³ç³îëîã³÷íèìè ñòàòåâèìè â³äì³ííî-
ñòÿìè. Ðàçîì ³ç òèì, ï³äë³òêè ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³
òàêîæ ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèé
ïîêàçíèê ØÑÁ, à ñòàòåâèõ â³äì³ííîñòåé çà
òàêèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê ØÑÒ, ØÑË, ØÑ²,
ÑØÑ, % æèðó íå çíàéäåíî. Îòæå, çá³ëüøåííÿ
ìàñè õëîïö³â â³äáóâàºòüñÿ íå çà ðàõóíîê ïå-
ðåâàæíî ì’ÿçîâî¿ ìàñè (ô³ç³îëîã³÷íèé òèï), à
çà ðàõóíîê ì’ÿçîâî¿ ³ æèðîâî¿ ìàñè ³ç äî-
ñòîâ³ðíîþ ïåðåâàãîþ îñòàííüî¿.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ àíàë³çó ïîð³âíþâàëè
àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè çàëåæíî â³ä
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ. Âðàõîâóþ÷è ñòàòåâ³ ô³-
ç³îëîã³÷í³ â³äì³ííîñò³, àíàë³ç ïðîâåëè îêðåìî
äëÿ ä³â÷àò ³ äëÿ õëîïö³â. Îäåðæàí³ äàí³
³ëþñòðóþòü â³äñóòí³ñòü â³äì³ííîñòåé çà âñ³ìà
àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïàðàìåòðàìè ä³â÷àò ³ç
ð³çíèì ì³ñöåì ìåøêàííÿ òà äîñòîâ³ðíî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàòèâíèõ.

Íåóðáàí³çîâàí³ õëîïö³ ìàþòü ñòàòèñòè÷-
íî âèù³ çð³ñò (ð<0,05) ³ îáñÿã ãîì³ëêè (ð<0,05).
Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ð³çíèö³ â ìàñ³ ò³ëà (ð>0,05)
ó ñ³ëüñüêèõ õëîïö³â â³ðîã³äíî íèæ÷³ ïî-

êàçíèêè ØÑÁ, ØÑÒ, ÑØÑ, % æèðó (óñ³
ð<0,05). Ö³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî â óðáàí³çîâàíèõ
õëîïö³â â³äïîâ³äíî çíèæóºòüñÿ ïèòîìà âàãà
ì’ÿçîâîãî êîìïîíåíòà ìàñè ò³ëà, à çá³ëüøóºòü-
ñÿ – æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Äîäàòêîâî öå
ìîæíà ï³äòâåðäèòè òèì, ùî ïîêàçíèêè ÑØÑ,
% æèðó õëîïö³â ì³ñòà â³ðîã³äíî ïåðåâèùóþòü
íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ ïîð³âíþâàëè ç ðåçóëü-
òàòàìè, îòðèìàíèìè øâåäñüêèìè íàóêîâöÿìè,
ÿê³ ïðè îö³íö³ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â
íå âñòàíîâèëè äîñòîâ³ðíî¿ â³äì³ííîñò³ â ¿õ
çíà÷åííÿõ â çàëåæíîñò³ â³ä ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ
[12]. Îäíàê àâòîðàìè ïðîâîäèëîñü âèì³ðþ-
âàííÿ ëèøå áàçîâèõ ïàðàìåòð³â (çð³ñò, ìàñà,
²ÌÒ), òîâùèíà øê³ðíèõ ñêëàäîê ³ % æèðó íå
îö³íþâàëèñÿ âçàãàë³, à ñàìå ö³ îçíàêè äàþòü
çìîãó âñòàíîâèòè, çà ðàõóíîê ÿêîãî êîìïî-
íåíòà, ì’ÿçîâîãî ÷è æèðîâîãî, â³äì³÷àºòüñÿ
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà. Âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè
ò³ëà äàº á³ëüø òî÷íó îö³íêó ðèçèêó ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿, í³æ âèì³ðþâàííÿ
ëèøå ìàñè ò³ëà òà ²ÌÒ.

Ï³ä ÷àñ îö³íþâàííÿ ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ
ôóíêö³é ñåðåä íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â ³
ä³â÷àò (òàáë. 2) áóëî âèçíà÷åíî â³ðîã³äíå ï³ä-
âèùåííÿ ×ÑÑ ó ä³â÷àò (ð<0,05). Â³äì³ííîñòåé
çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè íå áóëî çíàéäåíî (óñ³
ð>0,05). Â óðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â áóâ çà-
ô³êñîâàíèé ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå âèùèé ÑÀÒ
(ð<0,05), í³æ ó ä³â÷àò. ²íøèõ â³äì³ííîñòåé çà
â³òàëüíèìè ïîêàçíèêàìè çàðåºñòðîâàíî íå
áóëî. Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â â³òàëüíèõ ôóíê-
ö³é ä³â÷àò íå âèçíà÷èëî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé
ì³æ íèìè çàëåæíî â³ä ì³ñöÿ ìåøêàííÿ (óñ³
ð>0,05).

Â óðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â áóëî âèÿâëåíî
äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ÑÀÒ ³ ÄÀÒ
ïîð³âíÿíî ç â³äïîâ³äíèìè ïîêàçíèêàìè ÿê
íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â, òàê ³ ç íîðìàòèâ-
íèìè.

Öåé ôàêò ïðèâåðòàº óâàãó, ÿêùî äîäàòè
ùå é çá³ëüøåííÿ % æèðó ó õëîïö³â ³ç ì³ñòà.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè â³òàëüíèõ ôóíêö³é óðáàí³çîâàíèõ ³ íåóðáàí³çîâàíèõ õëîïö³â ³ ä³â÷àò
(M±σ)

 Ïðèì³òêà. *ð <0,05.
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Òàêå ñïîëó÷åííÿ º âçàºìîçàëåæíèì, ç îäíîãî
áîêó, à ç ³íøîãî, â³äîêðåìëþº óðáàí³çîâàíèõ
õëîïö³â ó ãðóïó ðèçèêó ôîðìóâàííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèò-
òÿ ï³äë³òê³â (òàáë. 3).

ßê âèäíî ³ç òàáë. 3, óðáàí³çîâàí³ ï³äë³òêè
â³ðîã³äíî ÷àñò³øå âæèâàþòü ôàñò-ôóä, õâî-
ð³þòü íà çàñòóäó, äîñòîâ³ðíî á³ëüøå ÷àñó ïðî-
âîäÿòü á³ëÿ òåëåâ³çîðà òà êîìï’þòåðà (óñ³
ð<0,05). Ñòàòèñòè÷íî ìåíøèé ÷àñ âîíè ïðî-
âîäÿòü íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ (ð>0,05), í³æ ¿õí³
îäíîë³òêè ³ç ñåëà.

Ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî,
ùî ìåøêàíö³ ³íäóñòð³àëüíîãî ì³ñòà á³ëüø
ñõèëüí³ äî íàêîïè÷åííÿ ìàñè ò³ëà çà ðàõóíîê
æèðîâîãî êîìïîíåíòà. Îçíà÷åíèé ôàêò
ñï³âïàäàº ç âèñíîâêàìè àìåðèêàíñüêèõ [13,
14] ³ êàíàäñüêèõ íàóêîâö³â [15] ïðî òå, ùî
óðáàí³çîâàíà ìîëîäü ï³ääàºòüñÿ á³ëüøîìó
ðèçèêó îæèð³ííÿ òà íèçüêî¿ ô³çè÷íî¿ àê-
òèâíîñò³, í³æ íå óðáàí³çîâàíà. Ó òîé æå ÷àñ
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç îæèð³ííÿì çðîñòàº é â ñ³ëü-
ñüê³é ì³ñöåâîñò³, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, ïîâ’ÿçàíî
³ç ð³âíåì ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ [16] ³ çâè÷êàìè
õàð÷óâàííÿ – ïåðåâàæàííÿì â ðàö³îí³ æèð³â,
ñîë³, ñîëîäêèõ áåçàëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ íå-
äîñòàòí³ñòþ ôðóêò³â ³ îâî÷³â³. Âçàãàë³ ï³ä-
ë³òêè ç íàäëèøêîâîþ ìàñîþ â ïîð³âíÿíí³ ç
òèìè, õòî ìàº íîðìàëüíó ìàñó, äîäàòêîâî
âæèâàþòü ¿æó ì³æ îñíîâíèìè ïðèéîìàìè òà
ñõèëüí³ äî âæèâàííÿ ¿æ³ â í³÷íèé ÷àñ ³ íå â
çìîç³ êîíòðîëþâàòè êàëîð³éí³ñòü ñòðàâ [17].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,
âàæëèâèìè º äàí³ íîðâåçüêèõ â÷åíèõ, ÿê³
âñòàíîâèëè, ùî ÿê ñ³ëüñüê³, òàê ³ ì³ñüê³ ï³ä-
ë³òêè âèòðà÷àþòü á³ëüøå ÷àñó íà íåàêòèâíèé

â³äïî÷èíîê (òåëåáà÷åííÿ òà êîìï’þòåðí³ ³ã-
ðè), í³æ íà ðåãóëÿðíó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü áåç
â³äì³ííîñòåé ì³æ öèìè äâîìà ãðóïàìè. Îäíàê
öå äîñë³äæåííÿ òàêîæ âèÿâèëî, ùî ñåðåäíÿ
ïðîéäåíà ï³øêè àáî ïîäîëàíà íà âåëîñèïåä³
â³äñòàíü äî øêîëè àáî äî àâòîáóñíî¿ çóïèíêè

ó íåóðáàí³çîâàíèõ ï³äë³òê³â â òðè ðàçè á³ëüøà,
í³æ àíàëîã³÷íà â³äñòàíü äëÿ óðáàí³çîâàíèõ
ï³äë³òê³â [18].

Îòæå, íàø³ äàí³ äåìîíñòðóþòü, ùî ï³ä-
ë³òêè, ÿê³ ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³
Óêðà¿íè, òàêîæ, ÿê ³ ¿õ îäíîë³òêè ç ³íøèõ êðà-
¿í, ñõèëüí³ äî íàäëèøêîâî¿ ìàñè ³ç-çà á³ëüø
âèðàçíî¿ òåíäåíö³¿ äî ñïîæèâàííÿ ôàñò-ôóäó
³ ñòàòè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ ç ïðîâåäåííÿì
çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ÷àñó á³ëÿ åêðàí³â òåëåâ³çîð³â
³ êîìï’þòåð³â. Íà íàøó äóìêó, âñòàíîâëåíà
ð³çíèöÿ ì³æ ìåøêàíöÿìè ì³ñòà òà ðàéîí³â
îáëàñò³ ñïðè÷èíåíà ñîö³àëüíèìè ôàêòîðàìè,
à ñàìå íå÷èñëåíí³ñòþ çàêëàä³â ôàñò-ôóäó,
íåîáõ³äí³ñòþ äîïîìàãàòè áàòüêàì ç ïîëüî-
âèìè ðîáîòàìè, à òàêîæ äîëàòè á³ëüø ñóòòºâó
â³äñòàíü ï³øêè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü øèðîêî¿
òðàíñïîðòíî¿ ìåðåæ³. Òîáòî àêòèâíà ïðî-
ñâ³òíèöüêà ðîáîòà ùîäî çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ º âêðàé íåîáõ³äíîþ ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ
ÿê ï³äë³òê³â ì³ñòà, òàê ³ òèõ, ÿê³ ìåøêàþòü çà
éîãî ìåæåþ.

Âèñíîâêè
1. Çàãàëüí³ àíòðîïîìåòðè÷í³ ïàðàìåòðè

ä³â÷àò ³ õëîïö³â, ÿê³ ìåøêàþòü â ³íäóñòð³-
àëüíîìó ì³ñò³ òà çà éîãî ìåæåþ, ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä íîðìàòèâíèõ ïîêàçíèê³â, à
âèçíà÷åí³ ãåíäåðí³ â³äì³ííîñò³ º ô³ç³îëî-
ã³÷íèìè äëÿ ï³äë³òê³â. Ó òîé æå ÷àñ â óðáàí³-
çîâàíèõ õëîïö³â ñóòòºâó ïåðåâàãó ìàº æèðî-
âèé êîìïîíåíò ñòðóêòóðè ò³ëà íàä ì’ÿçîâèì.

П Е Д І А Т Р І Я

Òàáëèöÿ 3. Îñîáëèâîñò³ ñïîñîáó æèòòÿ ï³äë³òê³â ì³ñòà ³ ðàéîí³â îáëàñò³
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2. Ñèñòîë³÷íèé ³ ä³àñòîë³÷íèé àðòåð³àëü-
íèé òèñê õëîïö³â, ÿê³ ìåøêàþòü â ³íäó-
ñòð³àëüíîìó ì³ñò³, äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóº ÿê
íîðìàòèâíèé ð³âåíü, òàê ³ îòðèìàíèé ó ìåø-
êàíö³â ðàéîí³â ³ç çàäîâ³ëüíîþ çàãàëüíîþ
åêîëîã³÷íîþ îö³íêîþ.

3. Ï³äâèùåíà ÷àñòêà æèðîâîãî êîìïî-
íåíòà ìàñè ò³ëà ³ ï³äâèùåíèé àðòåð³àëüíèé
òèñê äîçâîëÿþòü â³äíåñòè õëîïö³â, ÿê³ ìåø-
êàþòü ó ðàéîíàõ ç íåçàäîâ³ëüíîþ çàãàëüíîþ
åêîëîã³÷íîþ îö³íêîþ, äî ãðóïè ðèçèêó ôîð-
ìóâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ó
ìàéáóòíüîìó.

4. Äëÿ ñòèëþ æèòòÿ ï³äë³òê³â, ùî ìåø-
êàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó ì³ñò³, íåçàëåæíî â³ä
ñòàò³ òèïîâèìè º ñòàòè÷íèé ñïîñ³á æèòòÿ,
ñõèëüí³ñòü äî ñïîæèâàííÿ ôàñò-ôóäó, ï³ä-
âèùåíà çàõâîðþâàí³ñòü íà çàñòóäó.

5. Îñîáëèâîñò³ ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ñòàíó
çäîðîâ’ÿ òà ñòèëþ æèòòÿ ï³äë³òê³â, ùî íàâ÷àþòü-
ñÿ â 9-õ êëàñàõ ³ ìåøêàþòü â ³íäóñòð³àëüíîìó
ì³ñò³, º ïîòåíö³éíî íåñïðèÿòëèâèìè ó â³äíîøåí-
í³ ôîðìóâàííÿ êàðä³îâàñêóëÿðíîãî ðèçèêó,
ùî ïîòðåáóº øèðîêî¿ ïðîïàãàíäè ñîö³àëüíèõ
ïðîãðàì â³äíîñíî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ òà
õàð÷óâàííÿ ³ç çàëó÷åííÿì óñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè.
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ôóíêöèé è îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ, ïðîæèâàþùèõ â èíäóñòðèàëüíîì
ãîðîäå è çà åãî ïðåäåëàìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ìàëü÷èêîâ, ïðîæèâàþùèõ â èíäóñòðèàëüíîì ðàéîíå
ãîðîäà, æèðîâîé êîìïîíåíò ñòðóêòóðû òåëà ïðåîáëàäàåò íàä ìûøå÷íûì, óðîâíè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ âûøå, ÷åì ó æèòåëåé ñåëà. Äëÿ âñåõ æèòåëåé èíäóñòðèàëüíîãî ðàéîíà íåçàâèñèìî îò
ïîëà òèïè÷íû ñòàòè÷íûé îáðàç æèçíè, ñêëîííîñòü ê óïîòðåáëåíèþ ôàñò-ôóäà, ïîâûøåííàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ïðîñòóäîé. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêèõ
øàíñàõ ïîòåíöèàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîãî ðèñêà, ÷òî òðåáóåò øèðîêîãî âíåäðåíèÿ
ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïèòàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîäðîñòêè, êàðäèîâàñêóëÿðíûé ðèñê, àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
âèòàëüíûå ôóíêöèè, îáðàç æèçíè.

T.V. Chaychenko, N.I. Makieva, V.A. Koval, E.À. Makieva
PHYSICAL DEVELOPMENT, HEALTH AND LIFESTYLE OF 9th GRADE STUDENTS FROM
INDUSTRIAL CITY AND RURAL AREA

 Anthropometry, vital functions and lifestyle of 9th-grade students from industrial city and beyond
have been studied. There are predominant fat mass in body composition of boys from industrial area and
higher blood pressure levels comparatively to rural residents. Sedentary style of life, tendency to fast food
consuming, increased incidence of colds are typical for the industrial district inhabitants regardless of
gender. Thus, the results indicate high probability for potential cardiovascular risk, which requires wide
promotion of healthy lifestyle and nutrition with the involvement of all members of the family.

Key words: adolescents, cardiovascular risk, anthropometric parameters, vital functions, lifestyle.
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