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Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ÷àñòîòû êàëüöèôèêàöèè áðþøíîãî îòäåëà àîðòû è ðîëè ïëàçìåí-
íîé ôðàêöèè îñòåîïîíòèíà â å¸ ðàçâèòèè, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ íàðó-
øåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê 5-é
Ä ñòàäèè íà ïåðèòîíåàëüíîì äèàëèçå. Âûÿâëåíî, ÷òî êàëüöèôèêàöèÿ áðþøíîãî îòäåëà
àîðòû âñòðå÷àåòñÿ ó 73,3 % ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû. Ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñîñóäè-
ñòîé êàëüöèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ è äëèòåëüíîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè.
Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòåïåíè ñîñóäèñòîé êàëüöèôèêàöèè íàáëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ïî-
êàçàòåëåé êîñòíî-ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â âèäå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ
óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî ôîñôîðà, ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ïðîèçâåäåíèÿ è ïàðàòèðåî-
èäíîãî ãîðìîíà. Êîíöåíòðàöèÿ îñòåîïîíòèíà â ïëàçìå êðîâè êîððåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ
òÿæåñòè êàëüöèôèêàöèè áðþøíîé àîðòû è ìîæåò áûòü ìàðêåðîì ñîñóäèñòîé êàëüöèôè-
êàöèè ó äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê, ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç, êîñòíî-ìèíå-
ðàëüíûé îáìåí, îñòåîïîíòèí, ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ.

Ââåäåíèå
Ðèñê ëåòàëüíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-

òûõ çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ 5-é Ä ñòàäèåé
õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê (ÕÁÏ) ïðåâûøàåò
òàêîâîé â îáùåé ïîïóëÿöèè ïðèìåðíî â 3–
30 ðàç [1]. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ñîñóäèñòîé êàëü-
öèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí è íåçàâèñèìûõ ïðåäèêòîðîâ íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà. Ïîêàçàíà ÷¸òêàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó íàðóøåíèåì ìèíåðàëüíîãî îáìåíà,
ïîòåðåé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè è ñêî-
ðîñòüþ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé êàëüöè-
ôèêàöèè (ÑÊ) êàê â îáùåé ïîïóëÿöèè, òàê è
áîëüíûõ c ÕÁÏ [2]. ÑÊ – ýòî ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ óòîëùåíèåì è
ïîòåðåé ýëàñòè÷íîñòè ìûøå÷íîé àðòåðèàëü-
íîé ñòåíêè â ðåçóëüòàòå îòëîæåíèÿ ñîëåé êàëü-
öèÿ è ôîñôîðà â ìåäèàëüíîé è (èëè) èíòèìàëü-
íîé îáîëî÷êå ñîñóäîâ. Êàëüöèôèêàöèÿ ñîñó-
äîâ ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñî ñòàðåíèåì, íî ïðè

òåðìèíàëüíîé óðåìèè ýòîò ïðîöåññ ïðèîáðå-
òàåò çëîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Èññëåäîâà-
òåëÿìè ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÕÁÏ
ðàçâèòèå ÑÊ àññîöèèðîâàíî ñ ãèïåðêàëüöèå-
ìèåé, ãèïåðôîñôàòåìèåé, àäèíàìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ êîñòè è âòîðè÷íûì ãèïåðïàðàòèðåî-
çîì [3]. Ïðè ýòîì èçó÷åíèå ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ ìåõàíèçìîâ ÑÊ è ïîèñê å¸ íîâûõ ìàðêå-
ðîâ ïðîäîëæàåòñÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî êîñòíûå
êëåòêè ïðèíèìàþò íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ôóíêöèè è
ñòðóêòóðû ñîñóäîâ âñëåäñòâèå ýêòîïè÷åñêî-
ãî îñòåîãåíåçà ñ ó÷àñòèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
êîñòíûõ ïðîòåèíîâ, ýêñïðåññèðóþùèõñÿ â
ñòåíêå ñîñóäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâëÿåò
èíòåðåñ îñòåîïîíòèí (ÎÏ), êîñòíûé ñèàëî-
ïðîòåèí, ãëàâíûé íåêîëëàãåíîâûé ìàòðèêñíûé
áåëîê êîñòåé, êîòîðûé ýêñïðåññèðóåòñÿ â ìè-
íåðàëèçîâàííûõ òêàíÿõ. Íåãàòèâíàÿ ðîëü ÎÏ
â êàëüöèôèêàöèè ìåäèè áûëà îïèñàíà ó ïàöè-
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åíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé äèñôóíêöè-
åé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå (ÃÄ) [4]. Â
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ S. Sakurabayashi–
Kitade è ñîàâòîðû ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå
ÎÏ â èíòèìå è ìåäèè àðòåðèé ïîäâåðãàåòñÿ
up-regulation ïîñëå âîçäåéñòâèÿ àëüäîñòåðîíà
è àíãèîòåíçèíà II. Àâòîðû èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëàãàþò, ÷òî ÎÏ îáóñëàâëèâàåò ïðîëèôåðàöèþ
ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê è äåãðàäàöèþ ýëàñ-
òè÷åñêîé ìåìáðàíû ìåäèè àðòåðèé, ÷òî ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç íà÷àëüíûõ ñòàäèé
âàñêóëÿðíîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ [5].

Òàêèì îáðàçîì, ÎÏ ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâ-
íûì äëÿ èçó÷åíèÿ ìàðêåðîì, êîòîðûé ïðèíè-
ìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ñîñóäèñòîé ïåðå-
ñòðîéêè, à åãî âêëàä â ðàçâèòèå ñîñóäèñòîãî
êàëüöèíîçà ïðè ÕÁÏ äîñòàòî÷íî íåîäíàçíà-
÷åí, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîí÷àòåëüíî íå
óñòàíîâëåí è ïðîäîëæàåò èçó÷àòüñÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëåíèå ÷à-
ñòîòû êàëüöèôèêàöèè áðþøíîãî îòäåëà àîðòû
(ÊÁÀ) è èçó÷åíèå ðîëè ïëàçìåííîé ôðàêöèè
ÎÏ â å¸ ðàçâèòèè, à òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî
îáìåíà, èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ÑÊ è
óðîâíåì ÎÏ ó áîëüíûõ íà çàìåñòèòåëüíîé
ïî÷å÷íîé òåðàïèè (ÇÏÒ) ìåòîäîì ïåðèòîíå-
àëüíîãî äèàëèçà (ÏÄ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îòäåëåíèè íå-

ôðîëîãèè è ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà Îáëàñò-
íîãî ìåäèöèíñêîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà óðîëî-
ãèè è íåôðîëîãèè èì. Â.È. Øàïîâàëà. Çàìåñòè-
òåëüíóþ òåðàïèþ ìåòîäîì ïîñòîÿííîãî àìáó-
ëàòîðíîãî ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà (ÏÀÏÄ) â
èññëåäóåìîé ãðóïïå ïîëó÷àëè 45 ïàöèåíòîâ
(33 ìóæ÷èíû è 13 æåíùèí) â âîçðàñòå îò 19 äî
71 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò – (45±10) ëåò. Êðèòå-
ðèè èñêëþ÷åíèÿ: èíôàðêò ìèîêàðäà èëè îñòðîå
íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â àíàì-
íåçå, ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 3–4 ôóíêöèîíàëüíûå
êëàññû (ÔÊ), îñòðûå èíôåêöèîííûå ïðîöåññû
êàêîé-ëèáî ýòèîëîãèè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
3 ìåñÿöåâ, îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ýòèî-
ëîãèÿ ÕÁÏ ïðåäñòàâëåíà: õðîíè÷åñêèì ãëîìå-
ðóëîíåôðèòîì – 65,8 %; õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåô-
ðèòîì – 2,6 %; ïîëèêèñòîçîì ïî÷åê – 15 %; äè-
àáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé – 12,6 %; ãèïåðòîíè-
÷åñêîé áîëåçíüþ – 1,1 %. Ñóììàðíûé Êt/v –
2.31±0.46. Äëèòåëüíîñòü ÇÏÒ îò 13 ìåñÿöåâ äî
9 ëåò [(5.0±0.5) ëåò]. ÏÀÏÄ ïðîâîäèëñÿ â ðå-
æèìå 4–5 îáìåíîâ çà ñóòêè ñ èíòåðâàëîì â 4–
6 ÷àñîâ. Áîëüíûå èñïîëüçîâàëè äèàëèçíûå ðà-
ñòâîðû «äèàíèë» ñ ñîäåðæàíèåì Ñà++

1,25 ììîëü/ë è «ýêñòðàíèë» ñ ñîäåðæàíèåì Ca++
1,75 ììîëü/ë.

Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðò-
íîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Îöå-
íèâàëñÿ óðîâåíü êàëüöèÿ (Ñà), ôîñôîðà (Ð)
ñûâîðîòêè êðîâè, êàëüöèåâî-ôîñôîðíîå ïðî-
èçâåäåíèå (Ñà Ð), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ÙÔ).
Ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà â óñ-
ëîâèÿõ ëàáîðàòîðèè ÎÌÊÖÓÍ èì. Â.È. Øà-
ïîâàëà îïðåäåëÿëè óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî
ãîðìîíà (ÏÒÃ), ÎÏ íà îñíîâå íàáîðà Human
Osteopontin Platinum ELISA â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîòîêîëàìè ïðîèçâîäèòåëåé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ÑÊ èñïîëüçîâàëè ðàçëè÷-
íûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû – íåèíâàçèâíûå
(óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ è êëà-
ïàíîâ ñåðäöà, ðåíòãåíîãðàôèÿ) è èíâàçèâíûå
(êîðîíàðî- è àðòåðèîãðàôèÿ). «Çîëîòûì» ñòàí-
äàðòîì äëÿ âûÿâëåíèÿ ÑÊ ñ÷èòàþò êîìïüþ-
òåðíóþ òîìîãðàôèþ ñ îöåíêîé ïî øêàëå Agat-
son, îäíàêî òàêîãî ðîäà îáñëåäîâàíèå äèàëèç-
íûõ ïàöèåíòîâ ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òîëüêî
êëèíèêè ñ âûñîêèì óðîâíåì îñíàù¸ííîñòè,
ïîñêîëüêó ýòîò âèä äèàãíîñòèêè îñòà¸òñÿ äî-
ðîãîñòîÿùèì. Ìåòîäèêà îöåíêè êàëüöèôèêà-
öèè áðþøíîãî îòäåëà àîðòû (ÊÁÀ), îïðåäå-
ë¸ííîé ñ ïîìîùüþ ëàòåðàëüíîãî àáäîìèíàëü-
íîãî ñíèìêà, ïðåäëîæåííàÿ L. Kauppila et. al.
(1997), ìîæåò âûñòóïàòü ðåàëüíîé àëüòåðíà-
òèâîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè. Ó÷èòûâàÿ
âûøåèçëîæåííîå, áîëüíûì, âêëþ÷¸ííûì â
èññëåäîâàíèå, áûëî âûïîëíåíî ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå – îáçîðíàÿ ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ áðþøíîé ïîëîñòè â áîêîâîé ïðîåêöèè â
îáëàñòè L1 – L4 ñ çîíîé çàõâàòà íå ìåíåå
4 ñì êïåðåäè îò ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà äëÿ
îöåíêè ÊÁÀ. Ïðîâîäèëè îöåíêó ñòåïåíè òÿ-
æåñòè êàëüöèôèêàöèè íà óðîâíå êàæäîãî îò-
äåëüíîãî ñåãìåíòà (ñ ïåðâîãî ïî ÷åòâ¸ðòûé
ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê), ïåðåäíåé è çàäíåé
ñòåíêè àîðòû, à òàêæå ñóììèðîâàëñÿ îáùèé áàëë
êàëüöèôèêàöèè (ìàêñèìàëüíûé ñóììàðíûé
áàëë êàëüöèôèêàöèè áûë ðàâåí 24). Âûðàæåí-
íîñòü ïðîöåññà îöåíèâàëàñü îò 0 äî 3 áàëëîâ.

Ðåçóëüòàòû
ÊÁÀ â èññëåäóåìîé íàìè ãðóïïå âñòðå-

÷àëàñü ñ ÷àñòîòîé 73,3 %. Âûðàæåííîñòü
ÊÁÀ âàðüèðîâàëàñü îò 1 äî 23 áàëëîâ. Ñðåä-
íèé áàëë êàëüöèôèêàöèè ñîñòàâèë 7,23±5,40.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ
èçó÷àåìîãî áèîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà â ïëàç-
ìå êðîâè – ÎÏ, íàðóøåíèé ôîñôîðíî-êàëüöè-
åâîãî îáìåíà ó ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïå-
íüþ ñîñóäèñòîé êàëüöèôèêàöèè, âñå ó÷àñòíè-
êè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà 4 ãðóï-
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ïû (òàáë. 2). Â 1-þ ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû ñ
ÕÁÏ 5-é Ä ñòàäèè áåç ÊÁÀ (n=18), âî 2-þ –
ïàöèåíòû ñ âûðàæåííîñòüþ ÊÁÀ (îò 1 äî 4)
áàëëîâ (n=12), â 3-þ – (îò 5 äî 15) áàëëîâ
(n=6) è 4-þ ãðóïïó ñ ÊÁÀ (îò 16 äî 24) áàë-
ëîâ (n=9).

Ïðè ñðàâíåíèè êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîð-
íûõ ïàðàìåòðîâ äèàëèçíûõ áîëüíûõ íàìè íå
áûëî âûÿâëåíî ñâÿçè ÊÁÀ ñ íîçîëîãèåé ïåð-
âè÷íîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîëîì. Ïîëó÷åíà ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè ÊÁÀ îò âîç-
ðàñòà – ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ïàöèåíòîâ
ðîñëà âûðàæåííîñòü ÊÁÀ (ð£0,001). Ñ ïîìî-
ùüþ êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî áîëåå âûðàæåííûé ÊÁÀ ïðèñóò-
ñòâîâàë ó ïàöèåíòîâ ñ áîëüøåé äëèòåëüíîñ-
òüþ äèàëèçíîé òåðàïèè (ð£0,001).

Èññëåäóÿ îñîáåííîñòè êàëüöèåâî-ôîñôîð-
íîãî ãîìåîñòàçà ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ÏÀÏÄ, áûëî âûÿâëåíî óõóäøåíèå èõ ïîêàçà-
òåëåé ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ÑÊ. Ãèïåðôîñôà-
òåìèÿ óñóãóáëÿëàñü ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ âû-
ðàæåííîñòè ÊÁÀ è äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíûõ
çíà÷åíèé ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû. Òàê, óðî-
âåíü ñûâîðîòî÷íîãî ôîñôàòà (Ð) â ýòîé ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïðå-
âûøàë àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü â 1-é è 2-é
ãðóïïàõ â 1,47 è 1,41 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî
(P0,05). Ñðåäè ïàöèåíòîâ, Ð êðîâè êîòîðûõ
áûë âûøå 1,77 ììîëü/ë, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ
ê óâåëè÷åíèþ ñòåïåíè èíäåêñà ÊÁÀ. Òàê, ïðè
ïîêàçàòåëÿõ Ð íèæå 1,77 ììîëü/ë ñðåäíèé áàëë

ÊÁÀ áûë 4,64±4,60, à ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ óðîâ-
íåì Ð âûøå 1,77 ììîëü/ë – 6,78±5,26. Ïðè èçó-
÷åíèè ôîñôîðíî-êàëüöèåâîé ïðîèçâîäíîé íà-
áëþäàëàñü òåíäåíöèÿ, àíàëîãè÷íàÿ ôîñôàòå-
ìèè: ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ Ñà´Ð ïî ìåðå íà-
ðàñòàíèÿ âûðàæåííîñòè ÊÁÀ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì êàëüöèÿ (Ñà)
ïàöèåíòîâ è èíäåêñîì ÊÁÀ áûëà ñòàòèñòè-
÷åñêè ìàëîçíà÷èìîé. Îäíàêî ó ïàöèåíòîâ ñ
Ñà íèæå 2,5 ììîëü/ë ñðåäíèé èíäåêñ ÊÁÀ
ñîñòàâèë 6,18±4,60, ïðè ïîêàçàòåëÿõ Ñà âûøå
2,5 ììîëü/ë èíäåêñ ÊÁÀ áûë 8,76±5,30.

Óðîâåíü ÏÒÃ ó ïàöèåíòîâ 4-é ãðóïïû
(êàëüöèôèêàöèÿ 16–24 áàëëà) èìåë òåíäåíöèþ
ê áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì (640,07±367,11) è
áûë âûøå, ÷åì âî 2-é è 1-é ãðóïïàõ â 2,08 è
3,54 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî (p0,05).

Àíàëèç ðàçëè÷èé, â óðîâíå èçó÷àåìîãî
áèîëîãè÷åñêîãî ìàðêåðà â ïëàçìå êðîâè ó
ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ
áðþøíîãî îòäåëà àîðòû ïîêàçàë, ÷òî ó áîëü-
íûõ 4-é ãðóïïû ÎÏ îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî
âûøå â 2,41 è 3,25 ðàçà, ÷åì ó ïàöèåíòîâ 2-é è
1-é ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî (p0,05).

Îáñóæäåíèå
Ñîñóäèñòàÿ êàëüöèôèêàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ

çíà÷èòåëüíî ÷àùå ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè. Ïî äàííûì, ïîëó÷åííûì
M. Kalpakian è ñîàâò. [6], ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü
êàëüöèôèêàöèè êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïàöèåíòîâ
ñ ÕÁÏ â äîäèàëèçíûé ïåðèîä ñîñòàâèëà 40 %
ïî ñðàâíåíèþ ñ 5–13 % â îáùåé ïîïóëÿöèè,
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ïðè íåäàâíî íà÷àòîì äèàëèçå 64 % è ïðè äëè-
òåëüíîì ïðèìåíåíèè äèàëèçà 83 %. Â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî âåäóùåé ïðè÷èíîé ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ çàìåñòè-
òåëüíóþ ïî÷å÷íóþ òåðàïèþ, ÿâëÿåòñÿ êàðäèî-
âàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ, âî ìíîãîì îáóñëîâëåí-
íàÿ âíåîññàëüíîé êàëüöèôèêàöèåé, êðàéíå âàæ-
íî ðàííåå âûÿâëåíèå è å¸ êîëè÷åñòâåííàÿ îöåí-
êà. Áðþøíàÿ àîðòà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ñîñóäèñòûõ îáëàñòåé,
ïðè÷¸ì âîçìîæíà îöåíêà ñòåïåíè êàëüöèíîçà
ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìå-
òîäà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÊÁÀ áûë îáíà-
ðóæåí ó 73,3 % áîëüíûõ. Ïî äàííûì ðàçëè÷-
íûõ àâòîðîâ, ê èíèöèàöèè ïðîöåññà êàëüöèôè-
êàöèè è óñêîðåííîìó åãî ðàçâèòèþ âåäóò ðàç-
ëè÷íûå ïðè÷èíû. Ñðåäè íàøèõ ïàöèåíòîâ ïî-
ëó÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè
ÊÁÀ îò âîçðàñòà (ð0,001), ÷òî îòìå÷åíî è â
ðÿäå çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé [7]. Â îáùåé
ïîïóëÿöèè âîçðàñò òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòî-
ðîì ñîñóäèñòîé êàëüöèôèêàöèè. Ó áîëüíûõ,
ïîëó÷àþùèõ äèàëèçíóþ òåðàïèþ, ýòîò ïðîöåññ
âîçíèêàåò íà 10–20 ëåò ðàíüøå, ÷åì â îáùåé
ïîïóëÿöèè è ïðîòåêàåò óñêîðåííî. Êîððåëÿöèè
ÊÁÀ ñ íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ
ïî÷åê è ïîëîì íå áûëî, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðå-
çóëüòàòàìè Fernandes–Reyes è ñîàâò. [8]. Äëè-
òåëüíîñòü äèàëèçíîãî ëå÷åíèÿ ïî íàøèì ñâå-
äåíèÿì îêàçàëàñü çíà÷èìûì ôàêòîðîì, ñâÿ-
çàííûì ñ âûðàæåííîñòüþ ÊÁÀ (ð0,001) è
îáóñëîâëåíî, î÷åâèäíî, äëèòåëüíîé ýêñïîçèöè-
åé ôàêòîðîâ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèè ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, ÷òî ïîä-
òâåðæäàþò äàííûå ðÿäà èññëåäîâàíèé [9–10].

Ïðîâåä¸ííûé ìåæãðóïïîâîé àíàëèç â îá-
ñëåäîâàííîé ãðóïïå ïîêàçàë, ÷òî ïðè íàðàñ-
òàíèè âûðàæåííîñòè ÊÁÀ ó ïàöèåíòîâ áûëè
áîëåå âûðàæåíû íàðóøåíèÿ ôîñôîðíî-êàëü-
öèåâîãî îáìåíà (âûñîêèé óðîâåíü Ð è ïðîèç-
âåäåíèå Ñà  Ð), ÿâëåíèÿ ãèïåðïàðàòèðåîçà.
Ãèïåðïàðàòèðåîç, êàê áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå
ðàáîò, ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ êàëü-
öèíîçà àîðòû è ýêòîïè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè
[3, 8]. Â íàøåé ðàáîòå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çà-
âèñèìîñòü ìåæäó ñûâîðîòî÷íîé êîíöåíòðà-
öèåé ÏÒÃ è òÿæåñòüþ ÊÁÀ. Èçâåñòíî, ÷òî
ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè óñêîðÿåòñÿ ðåìîäåëèðî-
âàíèå êîñòåé, óñèëèâàåòñÿ ðåçîðáöèÿ èç íèõ
Ñà è Ð, ÷òî âåä¸ò ê ïîâûøåíèþ èõ êîíöåíòðà-
öèè â ñûâîðîòêå êðîâè è ñïîñîáñòâóåò êàëü-
öèôèêàöèè ñîñóäîâ è ìÿãêèõ òêàíåé.

Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ðàçëè÷èÿ â êîíöåíòðàöèè
èçó÷àåìîãî áèîìàðêåðà – ÎÏ â çàâèñèìîñòè

îò ñòåïåíè ÊÁÀ. Ïàöèåíòû ñ óðîâíåì êàëü-
öèôèêàöèè 16–24 áàëëà èìåëè òåíäåíöèþ ê
áîëåå âûñîêèì çíà÷åíèÿì ÎÏ â êðîâè. Îá-
ñóæäàÿ ïðåäñòàâëåííûå äàííûå, ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå è íà ðÿä ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, äîêàçàâøèõ âàæ-
íóþ ðîëü ÎÏ â ïðîöåññàõ ðåãóëÿöèè êàëüöè-
ôèêàöèè àðòåðèàëüíîé ñòåíêè. Òàê, óñòàíîâ-
ëåíà àññîöèàöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì ÎÏ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, è æ¸ñòêîñòüþ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, âûðàæåííîñòüþ êàëüöèôèêàöèè àòå-
ðîìû è ñòàáèëüíîñòüþ ïîêðûøêè àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîé áëÿøêè – ñ äðóãîé [4]. Êîíöåíò-
ðàöèÿ ÎÏ ïîçèòèâíî êîððåëèðóåò ñ ðèñêîì ðàç-
âèòèÿ àðòåðèàëüíîé îêêëþçèè è òðîìáîçà [11].
Â õîäå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äî-
êàçàíî îòñóòñòâèå ÎÏ â «çäîðîâûõ» ñîñóäàõ,
îäíàêî îí â èçîáèëèè îáíàðóæèâàåòñÿ â êàëü-
öèôèöèðîâàííûõ àðòåðèÿõ è ýêñïðåññèðóåòñÿ
ïîñëå áàëëîííîãî ïîâðåæäåíèÿ àðòåðèè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïëàçìåííîé
ôðàêöèåé ÎÏ è ñòåïåíüþ ÊÁÀ ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ýòîò ïðîòåèí ÿâëÿ-
åòñÿ ìàðêåðîì ñîñóäèñòîé êàëüöèôèêàöèè ó
äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ.

Âûâîäû
1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñîñóäèñòîé êàëü-

öèôèêàöèè íà çàìåñòèòåëüíîé ïî÷å÷íîé òå-
ðàïèè ìåòîäîì ïåðèòîíåàëüíîãî äèàëèçà ïî
äàííûì ðåíòãåíîãðàôèè áðþøíîãî îòäåëà
àîðòû ñîñòàâèëà 73,3 %.

2. Ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòîé êàëü-
öèôèêàöèè ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò áîëüíûõ è äëè-
òåëüíîñòü äèàëèçíîé òåðàïèè.

3. Ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ñòåïåíè ÑÊ íà-
áëþäàåòñÿ óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé êîñòíî-
ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â âèäå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ óðîâíåé ñûâîðîòî÷-
íîãî ôîñôîðà, ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî ïðîèç-
âåäåíèÿ è ÏÒÃ.

4. Êîíöåíòðàöèÿ ÎÏ â ïëàçìå êðîâè êîð-
ðåëèðóåò ñî ñòåïåíüþ òÿæåñòè ÊÁÀ è ìîæåò
áûòü ìàðêåðîì ñîñóäèñòîé êàëüöèôèêàöèè ó
äèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ.

5. Âèçóàëèçèðóþùåå èññëåäîâàíèå (ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ áðþøíîãî îòäåëà àîðòû) ïðåäñòàâ-
ëÿåò êóìóëÿòèâíûé ðåçóëüòàò äëèòåëüíîé ïðåä-
øåñòâîâàâøåé ýêñïîçèöèè ôàêòîðîâ ðèñêà.
Áèîõèìè÷åñêèå ìàðêåðû (ÎÏ) îöåíèâàþò ðèñê
êàëüöèôèêàöèè, êîòîðîìó ïîäâåðæåí äàííûé
ïàöèåíò â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, ïîýòîìó êîì-
ïëåêñíûé ïîäõîä äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ó äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ïîçâîëÿåò
èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ.
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Ïðîâåäåíî âèâ÷åííÿ ÷àñòîòè êàëüöèô³êàö³¿ ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè òà ðîë³ ïëàçìîâî¿ ôðàêö³¿
îñòåîïîíòèíó â ¿¿ ðîçâèòêó, à òàêîæ âçàºìîçâ'ÿçêó ì³æ ñòóïåíåì ïîðóøåííÿ ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî
îáì³íó ó ïàö³ºíò³â ç õðîí³÷íîþ õâîðîáîþ íèðîê 5-¿ Ä ñòàä³¿ íà ïåðèòîíåàëüíîìó ä³àë³ç³. Âèÿâëåíî,
ùî êàëüöèô³êàö³ÿ ÷åðåâíîãî â³ää³ëó àîðòè çóñòð³÷àºòüñÿ ó 73,3 % ïàö³ºíò³â ö³º¿ ãðóïè. Ïðåäèêòîðàìè
ðîçâèòêó ñóäèííî¿ êàëüöèô³êàö³¿ º â³ê õâîðèõ ³ òðèâàë³ñòü ä³àë³çíî¿ òåðàï³¿. Ç ïðîãðåñóâàííÿì ñòóïåíÿ
ñóäèííî¿ êàëüöèô³êàö³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ïîêàçíèê³â ê³ñòêîâî-ì³íåðàëüíîãî îáì³íó ó âè-
ãëÿä³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíîãî çá³ëüøåííÿ ð³âí³â ñèðîâàòêîâîãî ôîñôîðó, ôîñôîðíî-êàëüö³ºâîãî
äîáóòêó ³ ïàðàòèðåî¿äíîãî ãîðìîíó. Êîíöåíòðàö³ÿ îñòåîïîíòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ êîðåëþº ç³ ñòóïåíåì
òÿæêîñò³ êàëüöèô³êàö³¿ ÷åðåâíî¿ àîðòè ³ ìîæå áóòè ìàðêåðîì ñóäèííî¿ êàëüöèô³êàö³¿ â ä³àë³çíèõ ïàö³ºíò³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íà õâîðîáà íèðîê, ïåðèòîíåàëüíèé ä³àë³ç, ê³ñòêîâî-ì³íåðàëüíèé îáì³í,
îñòåîïîíòèí, ñóäèííà êàëüöèô³êàö³ÿ.

T.L. Valkovskaya
ASSOCIATION OF VASCULAR CALCIFICATION AND OSTEOPONTIN CONCENTRATION IN BLOOD
PLASMA IN PATIENTS ON RENAL REPLACEMENT THERAPY BY PERITONEAL DIALYSIS

The study of the frequency of calcification of the abdominal aorta and the role of the plasma fraction
of osteopontin in its development and the relationship between the degree of violation of phosphorus-
calcium metabolism in patients with chronic kidney disease stage 5 on peritoneal dialysis. It was found
that calcification of the abdominal aorta occurs in 73.3 % of patients in this group. Predictors of vascular
calcification is the age of patients and the duration of dialysis. With the progression of the degree of
vascular calcification observed deterioration of bone mineral metabolism in the form of statistically significant
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increase in serum phosphorus, phosphorus-calcium product and parathyroid hormone. The plasma
concentration of osteopontin correlates with the severity of abdominal aortic calcification and may be a
marker of vascular calcification in dialysis patients.

Keywords: chronic kidney disease, peritoneal dialysis, bone mineral metabolism, osteopontin, vascular
calcification.
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