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Правова держава має забезпечувати ста-
більність та визначеність цивільних право-
відносин, захист прав кожного з їх учасни-
ків. Без забезпечення належного захисту 
прав громадян неможливим є існування 
цивілізованого суспільства. Тому в сучасних 
умовах особливого значення набуває про-
блема правового регулювання захисту по-
рушених та оспорюваних цивільних прав та 
інтересів.
Проблемам захисту цивільних прав та 

інтересів у цілому і судового захисту прав 
та інтересів, зокрема, були присвячені до-
слідження численних дослідників, таких як 
Т. Є. Абова, О. І. Антонюк, Ю. В. Білоусов, 
С. В. Васільєв, В. П. Грібанов, М. С. Гурвіч, 
І. О. Дзера, П. Ф. Єлісейкін, О. С. Іоффе, 
Л. Г. Лічман, Ж. Н. Машутіна, М. В. Си-
доренко, Г. П. Тимченко, Р. О. Халфіна, 
Ж. Л. Чорна, М. Й. Штефан та інші. Проте, 
багато аспектів цього многогранного явища 
залишаються дискусійними, що обумовлює 
необхідність продовжувати проведення до-
сліджень з цього питання.
Метою даної статті є дослідження судо-

вого захисту цивільних прав та інтересів як 

загальної засади цивільного законодавства, 
виявлення його сутності, змісту та особли-
востей правового регулювання.
Інститут захисту цивільних прав є само-

стійним правовим інститутом, що має свою 
сферу застосування, свій арсенал засобів 
правового впливу. Завданнями цього ін-
ституту можна назвати попередження по-
рушення суб’єктивних прав, забезпечення 
необхідних умов їхнього здійснення, віднов-
лення порушених прав [1].
Під захистом прав та інтересів розуміють 

дії уповноваженої особи, а також діяльність 
юрисдикційних органів та осіб, які у пе-
редбаченому законом порядку зобов’язані 
вжити заходів до поновлення порушеного, 
оспореного чи невизнаного цивільного пра-
ва [2, c. 42]. 
У юридичній літературі також набуло 

поширення визначення захисту прав, за-
пропоноване Т.І. Ілларіоновою, згідно з 
яким цивільно-правовий захист являє со-
бою правову реакцію на факт порушення 
права або інтересу, що охороняється зако-
ном, який полягає в задоволенні вимоги 
одного з суб’єктів, чиї інтереси прийшли в 
суперечку, з урахуванням факторів пріори-
тету прийомами запобіжного, охоронно-за-
безпечувального, відновлювального або ек-
вівалентно-компенсаційного характеру [3, 
c. 11].
До особливостей захисту цивільних прав 

слід віднести:
1) абсолютний характер захисту, оскіль-

ки кожна особа може звертатися до суду за 
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захистом свого особистого немайнового або 
майнового права й інтересу (ст. 15 ЦК);

2) можливість самій особі вирішувати пи-
тання стосовно захисту свого права, оскіль-
ки звернення за захистом – це її право, а не 
обов’язок;

3) наявність спеціальних органів захис-
ту, до яких належать не тільки судові органи 
(ст. 16 ЦК), а також Президент України, ор-
гани державної влади, органи влади Авто-
номної Республіки Крим, органи місцевого 
самоврядування (ст. 17 ЦК), нотаріус (ст. 18 
ЦК);

4) можливість самозахисту, тобто засто-
сування особою засобів протидії, які не забо-
ронені законом та не суперечать моральним 
засадам суспільства (ст. 19 ЦК);

5) універсальність способів захисту, що 
повною мірою відповідає абсолютному ха-
рактеру захисту і полягає у тому, що певний 
із способів захисту може бути застосований 
незалежно від того, передбачений він чи ні 
законодавством (або договором) відносно 
певного правопорушення. До універсаль-
них способів захисту слід віднести – визна-
ння права, припинення дії, яка порушує 
право; відновлення становища, яке існувало 
до порушення; відшкодування збитків тощо 
(ч. 2 ст. 16, ст. 22 ЦК) [4, c. 27].
Отже, захист прав може здійснюватись 

у юрисдикційній та неюрисдикційній фор-
мах. Але переважно захист прав відбуваєть-
ся у юрисдикційній формі, як правило, у су-
довому порядку.
Важливість принципу судового захисту 

прав та інтересів підтверджується його за-
кріпленням на конституційному рівні та у 
якості однієї з загальних засад цивільного 
законодавства.
Згідно зі ст. 55 Конституції України 

права і свободи людини і громадянина за-
хищаються судом. Кожному гарантується 
право на оскарження в суді рішень, дій чи 
бездіяльності органів державної влади, ор-
ганів місцевого самоврядування, посадових 
і службових осіб. Кожен має право будь-
якими, не забороненими законом засобами 
захищати свої права і свободи від порушень 
і протиправних посягань. Крім того, кожен 
має право після використання всіх націо-
нальних засобів правового захисту звер-

татися за захистом своїх прав і свобод до 
відповідних міжнародних судових установ, 
членом або учасником яких є Україна (ч. 4 
ст. 55 Конституції). Іншими словами, Кон-
ституція України передбачає можливість су-
дового захисту цивільного права та інтересу 
як на національному, так і на міжнародному 
рівнях.
При цьому Конституцією гарантується 

судовий захист прав і свобод людини і гро-
мадянина у всякому випадку, незважаю-
чи на передбаченість можливості захисту в 
нормах закону. Відповідно, цивільне право 
чи охоронюваний законом інтерес у випад-
ку порушення підлягає захисту в судовому 
порядку або в іншому порядку повноваж-
ним юрисдикційним органом.
З урахуванням конституційного поло-

ження про те, що правосуддя в Україні здій-
снюється виключно судами, юрисдикція 
яких поширюється на всі правовідносини, 
що виникають у державі (ст. 124 Конститу-
ції), судам підвідомчі всі спори про захист 
прав і свобод громадян.
Відповідно до Рішення Конституційно-

го Суду України у справі за конституцій-
ним зверненням Товариства з обмеженою 
відповідальністю «Торговий Дім «Кампус 
Коттон клаб» щодо офіційного тлумачення 
положення ч. 2 ст. 124 Конституції України 
(справа про досудове врегулювання спорів) 
від 9 липня 2002 року, положення ч. 2 ст. 
124 Конституції України щодо поширення 
юрисдикції судів на всі правовідносини, що 
виникають у державі, в аспекті конститу-
ційного звернення необхідно розуміти так, 
що право особи (громадянина України, іно-
земця, особи без громадянства, юридичної 
особи) на звернення до суду за вирішенням 
спору не може бути обмежене законом, ін-
шими нормативно-правовими актами. Вста-
новлення законом або договором досудово-
го врегулювання спору за волевиявленням 
суб’єктів правовідносин не є обмеженням 
юрисдикції судів і права на судовий захист 
[5].
Конституційні положення про закон-

ність судочинства та рівність усіх учасни-
ків процесу перед законом і судом (ст. 129 
Конституції) зобов’язують суд забезпечити 
всім рівні можливості щодо надання та до-
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слідження доказів, заявлення клопотань та 
здійснення інших процесуальних прав.
Наведені конституційні положення про 

захист цивільних прав та інтересів деталі-
зуються на рівні галузевого законодавства. 
На розвиток положень ст. 55 та ст. 124 Кон-
ституції України про те, що права і свободи 
людини і громадянина захищаються судом, 
закріплено і таку засаду цивільного законо-
давства, як судовий захист порушеного ци-
вільного права й інтересу.

Cудовий захист цивільного права та ін-
тересу є єдиною засадою цивільного законо-
давства, яка прямо вказує на юрисдикційну 
форму захисту прав та інтересів учасників 
цивільних відносин у разі їх порушення, 
невизнання або оспорювання та є такою, 
що забезпечує реалізацію всіх інших засад 
цивільного законодавства. Віднесення за-
конодавцем права на судовий захист до за-
гальних засад цивільного законодавства 
України здійснено для задоволення потре-
би в захисті прав та інтересів з метою забез-
печення суб’єкта цивільного права дієвим 
механізмом для відновлення порушеного 
права, визнання оспорюваного чи неви-
знаного права або запобігання порушенню 
його прав, інтересів та свобод.
Сутність судового захисту як засади ци-

вільного законодавства – це гарантована 
державою можливість суб’єкта цивільних 
правовідносин звернутися до спеціальних 
державних органів (суду) у разі загрози або 
порушення його цивільних прав, інтересів 
або свобод і усунення таких порушень за до-
помогою судового рішення [6, c. 79]. 
Ст. 16 ЦК України, розкриваючи зміст 

аналізованої загальної засади цивільного за-
конодавства та розвиваючи зазначені кон-
ституційні положення, встановлює право 
кожної особи звернутися до суду за захистом 
свого особистого немайнового або майново-
го права та інтересу. При цьому особа може 
звернутись за захистом як у національні 
суди України, так і використовувати міжна-
родно-правові способи судового захисту сво-
го цивільного права чи інтересу. 
Одним із важливих проявів принципу 

судового захисту цивільних прав та інтересів 
є забезпечення права на звернення до суду. 
Право на звернення до суду за захистом 

встановлене ст. З ЦПК України, відповідно 
до якої кожна особа має право в порядку, 
встановленому цим Кодексом, звернутися 
до суду за захистом своїх порушених, неви-
знаних або оспорюваних прав, свобод чи ін-
тересів. У випадках, установлених законом, 
до суду можуть звертатися органи та особи, 
яким надано право захищати права, свобо-
ди та інтереси інших осіб або державних чи 
суспільних інтересів.
Відповідно до ч. 3 ст. 3 ЦПК України, 

відмова від права на звернення до суду за за-
хистом є недійсною. Аналогічне положення 
закріплено у ч. 3 Закона України «Про су-
доустрій України», відповідно до якої угоди 
про відмову у зверненні за захистом до суду 
є недійсними.
Вказані законодавчі положення розро-

блені у відповідності з міжнародними стан-
дартами у цій сфері. Згідно зі ст. 6 Європей-
ської Конвенції про захист прав людини і 
основних свобод, прийнятою Радою Євро-
пи 4 листопада 1950 року, кожен має пра-
во при визначенні його цивільних прав та 
обов’язків на справедливий публічний роз-
гляд справи в розумний термін незалежним 
і неупередженим судом, створеним на під-
ставі закону.
Європейське співтовариство встанов-

лює певні вимоги щодо здійснення права на 
звернення до суду, а саме: визнання держа-
вою повної компетенції судів та можливос-
ті сторін безпосередньо звертатися до суду. 
Зокрема, суд повинен мати необхідну юрис-
дикцію для розгляду всіх аспектів цивільно-
го позову. Це вбирає в себе й компетенцію 
визначати всі відповідні питання права та 
факту. Крім того, суд повинен мати можли-
вість винести своє рішення, ефективному 
здійсненню якого не повинні завадити дії 
позасудових державних органів [7, c. 78].
У юридичній літературі зазначається, 

що об’єктом контролю Європейських ор-
ганів є не тільки законодавче закріплення 
можливості звернення до суду, а й фактичне 
і реальне здійснення цього права сторона-
ми. Тобто особа повинна мати можливість 
подати справу на розгляд, а суд повинен 
розглянути її без зайвих і неналежних пра-
вових чи практичних перешкод. Таке право 
покладає на державу обов’язок утримати-
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ся від створення неналежних процесуаль-
них перешкод і забезпечити практичний та 
ефективний доступ до суду. Відповідно до 
конституційної практики країн розвиненої 
демократії, цей аспект проблеми пов’язаний 
із правом на безоплатну правову допомогу в 
цивільних справах [8, c. 204-205].
Сутність права на безоплатну правову 

допомогу в цивільних справах зводиться до 
того, що держава зобов’язана надати без-
коштовну юридичну допомогу особі, яка не 
має коштів на оплату послуг представника. 
Тобто встановлено принцип, згідно з яким 
доступ у ту чи іншу судову інстанцію має 
бути не тільки формальним, але й реальним.
Найбільш відомою у практиці Європей-

ського Суду з цього питання є справа Ейрі 
проти Ірландіі, у якій Європейський Суд 
установив порушення ст. 6 Європейської 
Конвенції. Громадянка Ейрі намагалася до-
сягти в судовому порядку окремого прожи-
вання з чоловіком. Позивачка перебувала 
в матеріальній залежності від чоловіка й не 
мала коштів на оплату юридичних послуг. 
Європейський Суд указав, що, хоча не іс-
нувало жодних офіційних перешкод, пози-
вачка не могла ефективно відстоювати свою 
правоту. Суд вирішив, що за таких обставин 
заявник був незаконно позбавлений права 
на доступ до суду [9, c. 186].
В українському законодавстві закріпле-

не правило, згідно з яким особа, яка бере 
участь у справі, має право на правову допо-
могу, яка надається адвокатами або іншими 
фахівцями в галузі права в порядку, встанов-
леному законом (ст. 12 ЦПК України). При 
цьому встановлено, що витрати, пов’язані з 
оплатою правової допомоги адвоката або ін-
шого фахівця в галузі права, несуть сторони, 
крім випадків надання безоплатної право-
вої допомоги (ст. 84 ЦПК). Порядок надан-
ня безоплатної правової допомоги детально 
регламентовано Законом України «Про без-
оплатну правову допомогу» від 8 липня 2011 
року. Відповідно до ст. 1 вказаного Закону, 
безоплатною правовою допомогою є право-
ва допомога, що гарантується державою та 
повністю або частково надається за рахунок 
коштів Державного бюджету України, міс-
цевих бюджетів та інших джерел. Ст. 4 За-
кону встановлено гарантії недискримінації 

осіб у доступі до безоплатної правової допо-
моги, зокрема, передбачено, що при реалі-
зації права на безоплатну правову допомогу 
не допускається застосовування привілеїв 
чи обмежень до осіб за ознаками раси, ко-
льору шкіри, політичних, релігійних та 
інших переконань, статі, етнічного та со-
ціального походження, місця проживання, 
за мовними або іншими ознаками. Згідно зі 
ст. 5 Закону принципами державної політи-
ки у сфері надання безоплатної правової до-
помоги є принцип верховенства права, за-
конності, доступності безоплатної правової 
допомоги, забезпечення якості безоплатної 
правової допомоги, гарантованого держав-
ного фінансування.
Ст. 8 Закону України «Про безоплатну 

правову допомогу» закріплено, що право 
на безоплатну первинну правову допомогу 
мають усі особи, які перебувають під юрис-
дикцією України. Разом із тим, у юридичній 
літературі висловлюються думки, що ідео-
логія законодавства, регулюючого питання 
надання незаможнім громадянам безко-
штовної юридичної допомоги, повинна бути 
орієнтована, перш за все, на забезпечення 
їх правовою допомогою у справах складних, 
дорогих з погляду оплати допомоги адво-
ката і одночасно таких, що мають життєво 
важливе значення, наприклад, по житлових 
спорах, справах про відшкодування шкоди, 
заподіяної життю і здоров’ю (причому, не 
тільки у зв’язку з трудовою діяльністю), про 
відновлення на роботі, по спорах про дітей 
тощо.
Так само, як безкоштовна медична допо-

мога найбільш важлива, коли потрібна до-
рога операція, безкоштовна юридична до-
помога має найважливіше значення, коли 
людина не в змозі сплатити значну для ньо-
го суму за допомогу адвоката, наприклад, в 
ситуації, що загрожує йому втратою житла. 
Що ж до таких недорогих видів юридичної 
допомоги, як складання заяв про стягнення 
аліментів і ведення цих справ у суді, скла-
дання заяв про стягнення пенсій і допомог, 
хоча тут і йде мова про кошти для існуван-
ня, громадяни, у тому числі і незаможні, як 
правило, самі можуть вирішити питання 
оплати. Це ми і спостерігаємо в реальнос-
ті, коли з вказаних питань люди, що мають 
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за чинним законодавством право на отри-
мання безкоштовної юридичної допомоги, 
вважають за краще оплачувати її, не утруд-
нюючи себе збором і представленням відпо-
відних довідок [10, c. 4].
Право на звернення до суду передбачає 

й право на отримання судового рішення [7, 
c. 79]. Європейські стандарти судочинства 
передбачають обов’язок судді вирішити 
справу й неможливість відмови у здійснен-
ні правосудця. Цей підхід знаходить відо-
браження у ст. 8 ЦПК України, згідно якою 
якщо спірні відносини не врегульовані зако-
ном, суд застосовує закон, що регулює поді-
бні за змістом відносини (аналогія закону), а 
в разі відсутності такого, суд виходить із за-
гальних засад законодавства (аналогія пра-
ва). Тобто ЦПК України забороняє відмо-
ву у вирішенні справи з приводу існування 
пробілу в праві. 
Право на звернення до суду пов’язане 

також із правом оскарження судового рі-
шення. Європейський Суд відзначив, що, 
на відміну від кримінального судочинства, 
Конвенція не встановлює абсолютного пра-
ва на провадження справ у другій і третій 
інстанціях у цивільному процесі. Тому апе-
ляція і касація можуть бути обмежені або 
виключені. Але якщо ці способи оскаржен-
ня можливі, їх ефективна й безперешкодна 
реалізація має бути забезпечена [11, c. 587].
Законодавством України сторонам на-

даються широкі можливості оскарження 
судових рішень. Особи, які беруть участь у 
справі, а також особи, які не беруть участі у 
справі, якщо суд вирішив питання про їхні 
права та обов’язки, мають право на апеля-
ційне та касаційне оскарження судових рі-
шень у випадках та порядку, встановлених 
ЦПК України (ст. 13 ЦПК).
Слід зазначити, що при правовому ре-

гулюванні захисту прав та інтересів особи 
використовуються не лише положення, без-
посередньо закріплені у національному за-
конодавстві України, але й прямо застосо-
вувати положення міжнародних договорів, 
Конвенцій та рішення Європейського Суду 
з прав людини.
Так, у юридичній літературі зазнача-

ється, що будь-який ратифікований міжна-
родний договір є одним із джерел права в 

Україні, а закріплені в ньому міжнародно-
правові норми, дія яких визнається у сфері 
внутрішньої юрисдикції, можуть застосову-
ватися не лише судами, а й іншими органа-
ми держави, суб’єктами господарювання, 
посадовими особами, громадянами (індиві-
дами) [12, c. 1-2].
На думку В. П. Паліюка, Конвенцію про 

захист прав людини і основних свобод та 
рішення Європейського Суду суди мають 
прямо затосовувати, оскільки, по-перше, 
наша держава як член Ради Європи повніс-
тю визнала «обов’язковою і без укладання 
спеціальної угоди юрисдикцію Євросуду в 
усіх питаннях, що стосуються тлумачення і 
застосування Конвенції» (п. 1 Закону Укра-
їни «Про ратифікацію Конвенції про захист 
прав та основних свобод людини 1950 року, 
Першого протоколу та протоколів № 2, 4, 7 
та 11 до Конвенції» від 17 липня 1997 року) 
та, по-друге, «суди застосовують при роз-
гляді справ Конвенцію та практику Суду як 
джерело права» (ст. 17 Закону України «Про 
виконання рішень та застосування практи-
ки Європейського суду з прав людини» від 
23 лютого 2006 року) [13, c. 128].
Слід зазначити, що реалізація судового 

захисту як загальної засади цивільного зако-
нодавства пов’язана, у свою чергу, із засто-
суванням у судовій діяльності інших прин-
ципів та засад, більшість з яких визначена в 
ст. 129 Конституції України. У відповідності 
із вказаною нормою Конституції України, се-
ред інших засад судочинства, зазначені такі: 
законність; рівність усіх учасників судового 
процесу перед законом і судом; змагальність 
сторін та свобода в наданні ними суду своїх 
доказів і у доведенні перед судом їх пере-
конливості; гласність судового процесу та 
його повне фіксування технічними засоба-
ми; забезпечення апеляційного та касацій-
ного оскарження рішення суду, крім випад-
ків, встановлених законом; обов’язковість 
рішень суду [6, c. 78].
Отже, реалізація принципу судового 

захисту цивільних прав та інтересів забез-
печується за допомогою встановлення ор-
ганізаційних та функціональних гарантій 
здійснення правосуддя. Це важливе питан-
ня буде предметом окремого дослідження. 
Підводячи ж підсумки вищевикладеного, 
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слід зазначити, що сутність принципу су-
дового захисту цивільних прав та інтересів 
полягає у забезпеченні на конституційно-
му і галузевому рівнях особам, чиї права 
порушені, не визнаються чи оспорюються, 
можливості звернутись до суду за захистом 
і вимагати застосування заходів правоохо-
ронного характеру з метою припинення по-
рушення права чи відновлення порушеного 
права. Захист цивільних прав та інтересів 
охоплює комлекс норм як матеріального, 
так і процесуального характеру, спрямова-
них на забезпечення належної реалізації 
права на захист, що є важливою складовою 
будь-якого суб’єктивного права.
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SUMMARY 
The article is devoted to research of judicial 

protection of the civil rights and interests as bases 
of the civil legislation. The essence, the contents 
and manifestations of a principle of judicial pro-
tection of the civil rights and interests are defi ned.

АНОТАЦІЯ 
Статтю присвячено дослідженню судового 

захисту цивільних прав та інтересів як загаль-
ної засади цивільного законодавства. Визначе-
но сутність, зміст та прояви принципу судово-
го захисту цивільних прав та інтересів.


