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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà òåîðåòè÷íîìó âèâ÷åííþ
ïðîáëåìè òà ïîäàëüøèì äîñë³äæåííÿì ùîäî ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè, õâîðèìè íà íàðêîìà-
í³þ, çàñîáàìè ìèñòåöòâà. Àäèòèâíà ïîâåä³íêà îñîáè
º ñòèìóëÿòîðîì ³ëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â. Â ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ àêòóàëü-
í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæ-
íèõ îñ³á çàñîáàìè ìèñòåöòâà ÿê ó çàðóá³æí³é ïðàê-
òèö³, òàê ³ â Óêðà¿í³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì, ïñèõîä³àã-
íîñòèêà, ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà, íàðêîçàëåæí³ñòü,
ïðîô³ëàêòèêà.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Òåíäåíö³ÿ äî â³äõèëåííÿ
â³ä çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ïðàâèë ïîâåä³íêè ìàº äàâíþ
³ñòîð³þ, âîíà ç’ÿâèëàñÿ îäíî÷àñíî ç çàðîäæåííÿì
ëþäñòâà. Íàäàë³ ïîíÿòòÿ ïðî äîçâîëåíå é íåäîç-
âîëåíå çì³íþâàëèñÿ, ñêëàäàëèñÿ ³íø³ ïðàâèëà.
Ïðàêòè÷íî âñå æèòòÿ áóäü-ÿêîãî ñóñï³ëüñòâà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â³äõèëåíü. Äèíàì³çì ñî-
ö³àëüíèõ ïðîöåñ³â ó ïåð³îä òðàíñôîðìàö³¿, êðèçîâà
ñèòóàö³ÿ â áàãàòüîõ ñôåðàõ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ,
àíîì³÷íèé ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà íåìèíó÷å
ïðèâîäÿòü äî çá³ëüøåííÿ äåâ³àö³é, ùî ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ â ïîâåä³íêîâèõ ôîðìàõ, ÿê³ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä
íîðì. Ñêëàäíà ñîö³àëüíà é åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ,
ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â íàø ÷àñ, çóìîâëþº íåãàòèâí³
òåíäåíö³¿, ñåðåä ÿêèõ íå îñòàííº ì³ñöå çàéìàº çðî-
ñòàííÿ çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè.
Çàóâàæèìî, ùî íàðêîìàí³ÿ ÿê ÿâèùå ³ñíóâàëà â
Óêðà¿í³ óïðîäîâæ óñüîãî XX ñò., à îñòàíí³ìè ðî-
êàìè ¿¿ ê³ëüê³ñí³ òà ÿê³ñí³ ïîêàçíèêè íàáàãàòî ï³ä-
âèùèëèñü. Ïðîáëåìà íàðêîìàí³¿ íàãàëüíà äëÿ ëþä-
ñòâà â ö³ëîìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîâåäåííÿ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ, ïðîô³ëàêòèêó

ðåöèäèâ³â âæèâàííÿ íàðêîòèê³â, ðîçðîáêà åôåê-
òèâíèõ ñòðàòåã³é ïîäîëàííÿ çàëåæíîñòåé ìîëîäî¿
ëþäèíè º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèìè.

Ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïðîáëåìè. Íà
ñüîãîäí³øí³é äåíü â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ ï³äõîäè, ùî
áàçóþòüñÿ íà ð³çíèõ ïðèíöèïàõ òà ìåòîäîëîã³ÿõ.
Î÷åâèäíîþ º òåíäåíö³ÿ äî âçàºìîäîïîâíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ, ïåäàãîã³÷íèõ ³ ñîö³îòåðà-
ïåâòè÷íèõ çàõîä³â ç ìåòîþ á³ëüø åôåêòèâíîãî ïî-
ïåðåäæåííÿ é ë³êóâàííÿ çàëåæíîñò³ îñîáèñòîñò³.
Ïðîòå ïñèõîä³àãíîñòè÷í³, ïñèõîêîðåö³éí³, ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³ ìåòîäè, ÿêèìè êîðèñòóþòüñÿ ñïåö³à-
ë³ñòè, ïðàöþþ÷è ç íàðêîçàëåæíèìè, çàïîçè÷åí³ ç
³íøèõ ãàëóçåé ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, ïñèõîòåðàï³¿,
÷àñòî íå â³äïîâ³äàþòü ñïåöèô³ö³ ðîçëàä³â, õàðàê-
òåðíèõ ñàìå äëÿ çàëåæíîñò³. Öå ïðèçâîäèòü äî íå-
åôåêòèâíîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ òà ïñèõîêîðåê-
ö³éíèõ âòðó÷àíü.

Ç óðàõóâàííÿì ñò³éêîãî õàðàêòåðó àíîìàëüíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ óñòàíîâîê, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ íàð-
êîòè÷íî çàëåæíèõ, â³äñóòíîñò³ ïñèõîòðîïíèõ çàñî-
á³â, ÿê³ çäàòí³ çä³éñíþâàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà òàê³
óñòàíîâêè, íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèì ïðåäñòàâëÿºòü-
ñÿ íàì ðîçðîáêà íåìåäèêàìåíòîçíèõ ï³äõîä³â äî
îïòèì³çàö³¿ çàñîáàìè ìèñòåöòâà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â
íàðêîçàëåæíèõ îñ³á, ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâ³â âæè-
âàííÿ íàðêîòèê³â. Ïð³îðèòåò ïñèõîëîã³÷íîãî, îñî-
áèñò³ñíîãî â çàõâîðþâàíí³ ïîòðåáóº ïåðåíîñó àê-
öåíò³â ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ íàðêîìàí³é ç ìå-
òîä³â á³îëîã³÷íî¿ òåðàï³¿ íà ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿. Îãëÿä ïàòîãåíåòè÷íèõ êîíöåïö³é çàëåæíî¿
ïîâåä³íêè (Â.Þ. Çàâ’ÿëîâ, Á.Ñ. Áðàòóñü, ².Ì. Ï’ÿò-
íèöüêà, Í.Þ. Ìàêñèìîâà, Ì. Ãåäåëü, Ä. Ãåò, Ñ.². Òà-
áà÷í³êîâ, Â.Ì. Ñèíèöüêèé, E.N. Carrol, P.M. Kohn,
G.E. Barnes) äàº ìîæëèâ³ñòü ïðîàíàë³çóâàòè ôåíî-
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ìåí çàëåæíîñò³ â³ä íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí òà âèÿâèòè
éîãî âàð³àáåëüí³ñòü ³ äèíàì³÷í³ñòü.

Îñòàíí³ì ÷àñîì çíà÷íèé ³íòåðåñ â Óêðà¿í³ ³ çà
êîðäîíîì âèêëèêàþòü ìåòîäè òåðàï³¿ ìèñòåöòâîì,
çàñíîâàí³ íà ë³êóâàëüíîìó çàñòîñóâàíí³ çàñîá³â õó-
äîæíüî¿ òâîð÷îñò³ òà ³íøèõ ôîðì òâîð÷îãî ñàìîâè-
ðàæåííÿ. Íàøà êðà¿íà âæå ìàº äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ
òàêèõ ìåòîä³â ³ç çàëåæíèìè îñîáàìè, äàíèé äîñâ³ä
ñâ³ä÷èòü ïðî íåàáèÿê³ ìîæëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³
ñò³éêèõ ðåì³ñ³é ³ âèð³øåíí³ êîìïëåêñó çàäà÷, ïî-
â’ÿçàíèõ ç ðåñîö³àë³çàö³ºþ â ìèíóëîìó íàðêîçàëåæ-
íèõ.

Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ îñîáèñòîñò³
çàëåæíèõ, ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðîëî-
ã³÷íèõ ðèñ, åìîö³éíèõ ñòàí³â, îñîáëèâîñòåé ñàìî-
ñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîîö³íêè, ùî çóìîâëþþòü ôîð-
ìóâàííÿ çàëåæíîñò³ ÷è º ¿¿ íàñë³äêîì (Ò. Ñòàíêó-
øåâ, Â.Þ. Çàâ’ÿëîâ, Ê.Ë. Ì³ëþò³íà, Ë.Ê. Øàéäó-
êîâà, ².Ã. Êóçíºöîâ, Í.Ñ. Ìàðêîâñüêà, Â.Ì. Áëåé-
õåð, Ò.Ì. Äìèòð³ºâà, À. Äóðàíä³íà, Í.À. Ñèðîòà,
À.ª. Ë³÷êî, B.B. Hewett, G.B. Vaillant, G.E. Barnes,
D.L. Alkon, P. Fedele); ïðîáëåìó âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿
ä³ÿëüíîñò³ (À.Ö. Ïóí³, À.ß. ×åáèê³í, Ë.À. Ê³òàºâ-
Ñìèê, Ñ.². Õîõëîâ); äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè îñîáèñ-
òîñò³ (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Â.Ñ. Ìåðë³í,
À.Â. Ôóðìàí); ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³
(Ë.². Àíöèôåðîâà, Å.Ï. ²ëü¿í, Ä.À. Ëåîíòüºâ, À.Î. Ïðî-
õîðîâ òà ³í.).

Ö³êàâèìè º äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà ñòâî-
ðåííÿ òåðàïåâòè÷íîãî ñåðåäîâèùà, ÿêå çíà÷íîþ
ì³ðîþ ï³äòðèìóºòüñÿ íàðêîìàíàìè.

Íåçâàæàþ÷è íà ð³çíîìàí³òòÿ ðîá³ò ç äàíî¿ ïðîá-
ëåìàòèêè, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèì çàëèøàºòüñÿ ïè-
òàííÿ ïðîô³ëàêòèêè íàðêîçàëåæíîñò³. Â³äñóòí³
òåîðåòèêî-åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ùîäî çàñòîñóâàííÿ
ð³çíèõ çà ñâîºþ ìåòîäîëîã³ºþ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè
ìåòîäàìè àðò-òåðàï³¿, ¿õ âçàºìîä³¿ ç ìåòîþ ïîñèëåí-
íÿ åôåêòó íà ð³âí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáè, ¿õ äèíà-
ì³êè.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü â íàóö³ ïðåäñòàâëåíî
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ ñïîñîá³â âïëèâó
íà îñîáèñò³ñòü çàñîáàìè òâîð÷îñò³. Òàê, øèðîêî
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìóçèêîòåðàï³ÿ (Â.Ì. Áåõòåðºâ,
².Ì. Äîãåëü, Â.Â. Ìåäóøåâñüêèé, Â.². Ïåòðóøèí,
È.Ì. Ñå÷åíîâ, ².Ð. Òàðõàíîâ), ³ìàãî-òåðàï³ÿ (².Å. Âîëü-
ïåð, Í.Ñ. Ãîâîðîâ); êàçêîòåðàï³ÿ (Ã.À. Àçîâ÷åâà,
Ñ.Ò. Ïîñîõîâà, Ä.Þ. Ñîêîëîâ, Ò.Ä. Ç³íêåâè÷-Åâñ-
òèãíåºâà); á³áë³îòåðàï³ÿ (Â.Ì. Áåõòåðºâ, Â.Â. Çàêó-
ñîâ, Í.Â. Íàãîðíà, À.Ã. Ïàíîâ, Ê.Ê. Ïëàòîíîâ);
àóòîãåííå òðåíóâàííÿ (À.Á. Ëåîíîâà, Í.Í. Ïåòðîâ,
Å. Øâàðö, ².Ã. Øóëüö) òà ³íø³.

Â³äñóòí³ñòü ïîñë³äîâíîñò³ é ñèñòåìíîñò³ â ïðî-
ô³ëàêòè÷í³é, ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, ¿¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà ñïåöèô³÷í³ ïàòîëîã³÷í³ ï³äñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ çìåíøóº ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Êð³ì òîãî, ó á³ëü-
øîñò³ äîñë³äæåíü ÷³òêî íå âèçíà÷åí³ ìåòà, çì³ñò,

îáñÿã, ³íòåíñèâí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ
òà ïñèõîêîðåêö³éíèõ âòðó÷àíü.

Àíàë³ç ñòàíó ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ
ïîêàçóº, ùî â çàðóá³æí³é ïðàêòèö³ çàñòîñóâàííÿ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ íàðêîçàëåæíèõ çàñîáàìè ìèñòåöò-
âà ìàº çíà÷íèé ïîòåíö³àë ³ íàâ³òü ïåðåâàãè â ïîð³â-
íÿíí³ ç ³íøèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè ï³äõîäàìè
(O.A. Parsons, W.R. Lebel, R.P. Mattick, N. Heat-
her). Òàê, ùå â 1970 ðîö³ ².Ó. Ôîêëü ³ Ò.Â. Êåëëåð
âêàçóâàëè íà íåäîñòàòíþ åôåêòèâí³ñòü ó çàñòîñó-
âàíí³ äåÿêèõ òðàäèö³éíèõ ôîðì ïñèõîòåðàï³¿, à
îñîáëèâî òèõ, ÿê³ ïðèïóñêàþòü ï³äâèùåíó êîíôðîí-
òàö³éí³ñòü, ïîâ’ÿçóþ÷è öå ç ï³äâèùåíîþ âðàçëè-
â³ñòþ äàíèõ ïàö³ºíò³â â ì³æîñîáîâèõ êîíòàêòàõ òà
ðèã³äíèìè ôîðìàìè çàõèñòó. ².Ó. Ôîêëü ³ Ò.Â. Êåë-
ëåð ï³äêðåñëþþòü ö³íí³ñòü ìåòîä³â ìèñòåöòâà ÿê
òàêèõ, ùî ìîæóòü çä³éñíþâàòè ïðîöåñ ë³êóâàííÿ
á³ëüø ì’ÿêèì ³ ùàäíèì ÷èíîì.

Å. Àäåëüìàí ³ Ë. Êàñòðèêîí âêàçóþòü íà îäíó
ç îñîáëèâîñòåé íàðêîçàëåæíèõ – ñîö³àëüíó ³çîëÿ-
ö³þ – ³ ï³äêðåñëþþòü ö³íí³ñòü ìèñòåöòâîòåðàï³¿
ÿê çàñîáó ¿¿ ïîäîëàííÿ, îñê³ëüêè âîíà íàäàº ïàö³ºí-
òàì ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè ñèìâîë³÷í³ çàñîáè
êîìóí³êàö³¿ â ÿêîñò³ á³ëüø ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷íèõ
ó ïîð³âíÿíí³ ç ìîâîþ. Íà îñíîâ³ äîñë³äó ñèìâîë³÷-
íî¿ êîìóí³êàö³¿ ó÷àñíèêè ãðóïîâèõ çàíÿòü ìîæóòü
â ïîäàëüøîìó ðîçâèâàòè ³íø³ ôîðìè êîíòàêòó îäèí
ç îäíèì. Ñèìâîë³÷íà êîìóí³êàö³ÿ ìîæå áóòè àëü-
òåðíàòèâíîþ ôîðìîþ ñï³ëêóâàííÿ â òèõ âèïàäêàõ,
êîëè ñëîâåñíà âçàºìîä³ÿ º óòðóäíåíîþ àáî êîëè
ïàö³ºíòó ïåðåøêîäæàþòü âèðàæåí³ ïñèõîëîã³÷í³
áàð’ºðè, ÿê³, äî ðå÷³, º õàðàêòåðíèìè äëÿ îñ³á ç çà-
ëåæí³ñòþ â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí [1].

Â çàãàëüíîìó ïåðåãëÿä³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ïñèõî-
òåðàï³¿ çàëåæíîñòåé Ò. Êåíòîïåð â³äì³÷àº ö³íí³ñòü
çàñîá³â ìèñòåöòâà, ùî äîçâîëÿþòü ïîäîëàòè çàõèñí³
ìåõàí³çìè ó âèãëÿä³ çàïåðå÷åííÿ ïðîáëåì, ³íòåëåê-
òóàë³çàö³¿ ³ ïîäàâëåííÿ ñêëàäíèõ ïåðåæèâàíü [2].
Í. Àëüáåðò-Ïóëåî òàêîæ âêàçóº íà òðóäíîù³ â
êîíòðîë³ íàä ñêëàäíèìè åìîö³ÿìè ³ ñõèëüí³ñòü äî
³ìïóëüñèâíîãî â³äðåàãóâàííÿ. Â³í ââàæàº, ùî ìèñ-
òåöòâî, àðò-òåðàï³ÿ â ÿêîñò³ ñèìâîë³÷íî¿ åêñïðåñ³¿
ìîæå äîïîìàãàòè òàêèì îñîáàì ïîñòóïîâî äèñòàí-
ö³þâàòèñÿ â³ä ïîä³áíèõ ïî÷óòò³â ³ íàâ÷èòèñü ¿õ êîíò-
ðîëþâàòè. Ìåëîä³ÿ º îñíîâíèì çàñîáîì âïëèâó
÷åðåç ñâîþ íåçâè÷í³ñòü, ñâîºð³äí³ñòü ³íòîíàö³éíî¿
âèðàçíîñò³. Ïðîòå îäíà ³ òà ñàìà ìåëîä³ÿ, íàïðèêëàä
â ìàæîðí³é ³ ì³íîðí³é òîíàëüíîñò³, ìîæå âèêëèêàòè
ð³çíå âðàæåííÿ. Òàê, óñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº ñò³éêèé
çâ’ÿçîê ì³æ òîíàëüí³ñòþ âèêîíàííÿ ìóçè÷íîãî òâî-
ðó ³ òåìàìè ïåðåæèâàíü [7, ñ. 264–279].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë Ð.Â. Ìóð
ä³éøëà âèñíîâêó, ùî òåðàï³ÿ ìèñòåöòâîì ìîæå áóòè
îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ
íàðêîòè÷íî¿ çàëåæíîñò³, îñê³ëüêè çàáåçïå÷óº ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäîëàííÿ õàðàêòåðíèõ äëÿ íàðêîìàí³â
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åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü,
òàêèõ ÿê ñàìîòí³ñòü, íèçüêà ñàìîîö³íêà, íåçäàòí³ñòü
äî â³äêðèòîãî òà ùèðîãî âèðàæåííÿ ïî÷óòò³â, ¿õ
áåçêîíòðîëüíå â³äðåàãóâàííÿ.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ Ä. Ìºîí³ ïîêàçàëî, ùî
ìåòîäè âèêîðèñòàííÿ ìèñòåöòâà ç ìåòîþ îïòèì³-
çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òà ïðîô³ëàêòèêè íàðêîçàëåæ-
íîñò³ ìîæíà ïðåäñòàâèòè ÿê òðè îñíîâí³ êàòåãîð³¿:
1) ìèñòåöòâî ÿê ôîðìó õóäîæíüî¿ ä³¿, îð³ºíòîâàíî¿
íà çì³íó ìîòèâàö³¿ ³íòåðåñ³â, ðîçâèòîê òâîð÷îãî
ïî÷àòêó, âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íà-
âè÷îê; 2) ìèñòåöòâî ÿê çö³ëþâàëüíó ïðàêòèêó, êîëè
â ïðîöåñ³ òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ â³ä-
ðåàãóâàííÿ åìîö³é, ìàºòüñÿ íà óâàç³ êàòàðñèñ, â³äâî-
ë³êàííÿ òà ³íø³ åôåêòè, ïñèõîòåðàïåâòè÷íå â³äíî-
øåííÿ ïðè öüîìó íå ìàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ; 3) òå-
ðàï³þ ìèñòåöòâîì ÿê âàð³àíò ïñèõîòåðàï³¿, ùî îáó-
ìîâëþº ïîáóäîâó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ â³äíîøåíü,
à òàêîæ ñòâîðåííÿ êë³ºíòîì õóäîæíüî¿ ïðîäóêö³¿,
ùî âèñòóïàº çàñîáîì ñèìâîë³÷íî¿ òðàíçàêö³¿ ì³æ
êë³ºíòîì ³ ïñèõîòåðàïåâòîì; òàêà ïðîäóêö³ÿ àíàë³-
çóºòüñÿ òà îáãîâîðþºòüñÿ.

Îòæå, ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ç õâîðèìè íà
íàðêîìàí³þ ìàº ñêëàäíèé õàðàêòåð, à ïñèõîêîðåê-
ö³éí³ ï³äõîäè ìàþòü ïåâí³ îñîáëèâîñò³. Ñâîþ ñïå-
öèô³êó ìàº ðîáîòà ç âèâ÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
ñàä ïðîô³ëàêòèêè çàñîáàìè ìèñòåöòâà ðåöèäèâ³â
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â íàðêîçàëåæíèìè îñîáàìè. Ó
ö³é ñèñòåì³ ìàºìî íà óâàç³ ñêîðèñòàòèñÿ, çîêðåìà,
íèçêîþ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, çà äîïîìîãîþ
ÿêèõ ìîæíà îïîñåðåäêîâàíî âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³ íàðêîçàëåæíèõ îñ³á çà ïñèõîëîã³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ ¿õ çàáåçïå÷óþòü.

Ìåòà òà çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ çóìîâèëè íåîá-
õ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîìïëåêñó ìåòîä³â. Íàé³í-
ôîðìàòèâí³øèìè, íà íàø ïîãëÿä, º òàê³: îö³íêà
áàëàíñó íåðâîâèõ ïðîöåñ³â íà ìîäåë³ ïåðöåïòèâ-
íîãî âàð³àíòó ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ åêñòðàïîëÿö³¿ áåç
îáåðíåíîãî çâ’ÿçêó; òåñò êîëüîðîâèõ âèáîð³â; ìîäè-
ô³êîâàíèé âàð³àíò ìåòîäèêè «ñàìîïî÷óòòÿ – àêòèâ-
í³ñòü – íàñòð³é» (ÑÀÍ) çà À. Ëåîíîâîþ (4-ôàêòîð-
íà ìîäåëü); ìåòîäèêà «Øêàëà ñòàí³â»; ìåòîäèêà
âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî
çàõèñòó; «Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê Ëåîíãàðäà–
Øì³øåêà»; äëÿ âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ çëîâæèâàííÿ
íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè «Ìåòîäèêà îö³íêè ìî-
òèâ³â âæèâàííÿ íàðêîòèê³â».

Äëÿ âèÿâëåííÿ îá’ºêòèâíèõ ïîêàçíèê³â ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó äîñë³äæóâàíèõ âèêîðèñòîâóâàëà-
ñÿ ìåòîäèêà âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà
ïóëüñó çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî ïðèëàäó. Ç
ä³àãíîñòè÷íîþ ìåòîþ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè öèêë
ãðóïîâèõ çàíÿòü, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêèõ º âèÿâ-
ëåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî
ñõîâàí³ çà çàõèñíèìè óñòàíîâêàìè.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíî¿ îö³íêè ÷àñòîòè,

³íòåíñèâíîñò³, îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó åìîö³éíèõ
ñòàí³â, äëÿ âèÿâëåííÿ ¿õ äèíàì³êè äîö³ëüíî çàëó-
÷èòè àâòîðñüê³ ìåòîäèêè: «Ùîäåííèê ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà åìîö³ÿìè», àíêåòó «Âèçíà÷åííÿ ïð³îðèòåòó
ìóçè÷íîãî âïëèâó ç ìåòîþ îïòèì³çàö³¿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó».

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòèìåòüñÿ çà âêàçàíèìè
ìåòîäèêàìè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòóðíî-ïðîãðàì-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî êîìïëåêñó «Ìóëüòèïñè-
õîìåòð», ïðèçíà÷åíîãî äëÿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè
ð³âíÿ ðîçâèòêó øèðîêîãî ñïåêòðó ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé, ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé òà õàðàêòåðèñòèê ôóíêö³îíàëüíîãî
ñòàíó çà ðåçóëüòàòàìè âèêîíàííÿ òåñòîâèõ çàâäàíü
òà ¿õ êîìá³íàö³é.

Çà ðîêè çëîâæèâàííÿ íàðêîòèêàìè æèòòÿ çà-
ëåæíî¿ îñîáè ïåðåì³ùóºòüñÿ â íàïðÿìêó òèõ çâè-
÷îê, ñèòóàö³é, ôîðì ïîâåä³íêè, ùî ñïðèÿëè çëîâæè-
âàííþ ÷è ï³äòðèìóâàëè éîãî. ßêùî ïàö³ºíò ïî÷è-
íàº îäóæóâàòè, äëÿ íüîãî äóæå âàæëèâî çì³íèòè
õâîðîáëèâ³ çâè÷êè, â³äìîâèòèñÿ â³ä òèõ ñèòóàö³é,
ëþäåé, ðå÷åé, ôîðì ïîâåä³íêè, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè
ïîâåðíåííþ õâîðîáè. Àëå â³äìîâà â³ä ñòàðèõ çâè÷îê
ñïðàöþº ò³ëüêè òîä³, êîëè âîíè áóäóòü çàì³íåí³
íîâèìè. Òîìó ìåòîþ çàíÿòü ç âèêîðèñòàííÿì çàñî-
á³â ìèñòåöòâà º äîïîìîãà ïàö³ºíòó óñâ³äîìèòè ôàê-
òîðè ðèçèêó, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ íüîãî çàãðîçó
â ïëàí³ ïîâåðíåííÿ äî çëîâæèâàííÿ, ³ çíàéòè àëü-
òåðíàòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè.

Ïðè çä³éñíåíí³ ðåôëåêòèâíî¿ òåðàï³¿ íàðêîçà-
ëåæíèõ îñ³á âíóòð³øí³é Àãåíò âèíèêàº çàâäÿêè
ï³äêëþ÷åííþ âíóòð³øí³õ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó õâî-
ðîãî àáî çàâäÿêè îñîáëèâ³é ä³¿ ñóïóòí³õ çîâí³øí³õ
óìîâ. Îäí³ºþ ç òàêèõ óìîâ â íàøîìó âèïàäêó º
çàñòîñóâàííÿ çàñîá³â ìèñòåöòâà. Ôàêòè÷íî çîâí³øí³
óìîâè ñòàþòü êàòàë³çàòîðîì äëÿ âèíèêíåííÿ âíóò-
ð³øíüîãî Àãåíòà. Ìåõàí³çì ôóíêö³îíóâàííÿ âèãëÿ-
äàòèìå íàñòóïíèì ÷èíîì: õ³ì³÷íèé Àãåíò ïðîíèêàº
â ò³ëî îñîáè, ùî âæèâàº íàðêîòèêè. Çà ðàõóíîê ðå-
ëàêñàö³éíèõ ìóçè÷íèõ çàñîá³â äëÿ çíèæåííÿ åìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè, äèõàëüíèõ âïðàâ, ðèòì³÷íî¿ ðóõîâî¿
ìóçèêîòåðàï³¿ â ò³ë³ íàðêîçàëåæíî¿ îñîáè âèíèêà-
òèìå âíóòð³øí³é Àãåíò, çàâäàííÿ ÿêîãî – âèò³ñíèòè
õ³ì³÷íèé Àãåíò òà óñóíóòè äåôåêòí³ñòü ñàìîñò³
ñóá’ºêòà [4]. Ïðîãðàìó ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ
íàðêîòèê³â çàñîáàìè ìóçèêè ñë³ä ïî÷èíàòè ç ïåð-
øîãî äíÿ ïåðåáóâàííÿ ïàö³ºíòà íà ë³êóâàíí³, ³ â
ïîäàëüøîìó âîíà ïðàêòè÷íî ïðîäîâæóºòüñÿ óñå
æèòòÿ.

Óçàãàëüíþþ÷è íàÿâíèé òåîðåòè÷íèé ìàòåð³àë,
ìè âïåâíèëèñü â òîìó, ùî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàñàä ïðîô³ëàêòèêè íàðêîçàëåæíîñò³ çàñîáàìè ìóçè-
êè ïîòðåáóº ðîçãëÿäó âåëèêî¿ ñóêóïíîñò³ àñïåêò³â,
â³äîáðàæåíèõ ó ð³çíèõ íàóêîâèõ äèñöèïë³íàõ, ï³ä-
õîäàõ òà òåîð³ÿõ. Ç ïîäàíîãî âèùå ìàòåð³àëó âèäíî,
ùî ó ïñèõîëîã³¿ òà äèñöèïë³íàõ, ùî ìåæóþòü ç íåþ,
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ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ òà âäîñêîíàëþºòüñÿ òåîðåòè-
êî-ìåòîäîëîã³÷íèé àðñåíàë äîñë³äæåííÿ. Ðàçîì ç
òèì, ÿê âæå çàçíà÷àëîñü âèùå, áðàêóº ïðàöü, â ÿêèõ
âò³ëþºòüñÿ âçàºìîä³ÿ ð³çíèõ ï³äõîä³â, â³äîêðåìëå-
íèõ äèñöèïë³íàðíèìè ìåæàìè. Ñàìå ¿õ íàóêîâèé
«ä³àëîã» â³äêðèâàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè íåäîñòàò-
íüî âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ, ÿê³ º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ
ïîäàëüøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü.

Òàêîæ ïîòð³áí³ íàáîðè ìóçè÷íèõ âïðàâ, åìîö³é-
íå çíà÷åííÿ ÿêèõ áóëî á á³ëüø ÷è ìåíø âèçíà÷å-
íèì äëÿ òîãî, ùîá ç òàêèõ íàáîð³â ñêëàäàòè ö³ëå-
ñïðÿìîâàí³ ïðîãðàìè êîðåêö³¿. Íàïðèêëàä, â Âà-
øèíãòîí³ â «Music Research Foundasion» ðîçðîá-
ëåíèé ïðîåêò «Melo», ÿêèé ïîëÿãàº â ö³ëåñïðÿìî-
âàíîìó â³äáîð³ ìóçè÷íîãî ìàòåð³àëó çà éîãî çäàò-
í³ñòþ ñò³éêî âèêëèêàòè ïåâí³ åìîö³éí³ ñòàíè [6,
ñ. 376–397].

Ê³íöåâîþ ìåòîþ ïðîãðàìè, ÿêó ìè çáèðàºìîñÿ
ðîçðîáèòè, ìàº áóòè ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî óñòà-
íîâêè íà óòðèìàííÿ â³ä âæèâàííÿ íàðêîòè÷íèõ
ðå÷îâèí òà ñïðÿìîâàíîñò³ íà îäóæàííÿ é îñîáèñ-
ò³ñíèé ðîçâèòîê. Ïðîãðàìà ìàº ïåâí³ åòàïè é ðåàë³-
çóºòüñÿ ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿. Ó âèïàäêàõ, êîëè ïàö³ºíò â³äìîâ-
ëÿºòüñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ãðóï³,
ìîæëèâî ïðîâåäåííÿ âèêëþ÷íî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðî-
áîòè.

Çíàéîìñòâî ç íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè ïî÷è-
íàºòüñÿ ó ï³äë³òêîâîìó àáî ðàííüîìó þíàöüêîìó
â³ö³. Â³ê á³ëüøîñò³ õâîðèõ íà íàðêîìàí³þ, ùî çâåð-
òàþòüñÿ ïî äîïîìîãó, – 18–23 ðîê³â, ñòàæ çëîâæè-
âàííÿ – â³ä 2 äî 6 ðîê³â. ßê â³äîìî, ñòàðøèé ï³ä-
ë³òêîâèé òà þíàöüêèé â³ê º äóæå âàæëèâèìè ó
æèòò³ ëþäèíè. Ó öåé ïåð³îä ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³
ïñèõîëîã³÷í³ ï³äñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ëþäèíà çà-
ñâîþº ôîðìè äîðîñëî¿ ïîâåä³íêè [5].

ßê ïîêàçàëè äîñë³äæåííÿ, îñîáèñò³ñíèé ðîçâè-
òîê õâîðîãî íà íàðêîìàí³þ çóïèíÿºòüñÿ ç ïî÷àòêîì
ôîðìóâàííÿ çàëåæíîñò³. Îñîáà, ùî ïî÷èíàº çëî-
âæèâàòè, íå íàáóâàº ïîçèòèâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³-
äó, ÿêèé ñïðèÿâ áè óñï³øí³é àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.
ßê ïðàâèëî, íàðêîìàíó äóæå ñêëàäíî âèçíà÷èòè
âòðàòè, ÿêèõ â³í çàçíàâ ó çâ‘ÿçêó ç³ çëîâæèâàííÿì,
îñê³ëüêè â éîãî æèòò³ áóëî äóæå ìàëî äîñÿãíåíü.
Ó ïîâåä³íö³ íàðêîìàíà ïåðåâàæàþòü ³íôàíòèëüí³
ïðîÿâè. Äëÿ õâîðîãî õàðàêòåðíà ïîâíà â³äñóòí³ñòü
ñåíñó æèòòÿ é áà÷åííÿ ìàéáóòíüîãî áåç íàðêîòèê³â
[3].

Àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó ïðîáëåìè ôåíîìåíîëîã³¿
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â äàº çìîãó ñôîðìóëþâàòè
òàêèé âèñíîâîê. Ó ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ äîì³íóþ÷î¿
ìîòèâàö³¿ ëþäèíà êîðèñòóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì
íàáîðîì Åãî-çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³
ð³çíèìè àâòîìàòèçìàìè [1].

Çàïðîïîíîâàíó ñõåìó ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ
àíàë³çó íàñë³äê³â ïñèõîòðàâìóâàëüíîãî åï³çîäó äëÿ

îïðàöþâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîêîðåêö³¿
íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ï³äâèùåííÿ àäàï-
òèâíèõ ìîæëèâîñòåé íàðêîçàëåæíèõ îñ³á.

Àíàë³ç íàñë³äê³â íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â
ìîæíà ïðîâîäèòè ³ç âèêîðèñòàííÿì ðîçðîáëåíîãî
àëãîðèòìó:

1. Òðàâìàòè÷íèé åï³çîä. Îñíîâí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ïñèõîòðàâìè: êîëè, ÿê äîâãî ³ íàñê³ëüêè ³íòåí-
ñèâíîþ áóëà ä³ÿ ïñèõîãåí³¿. Òèï òðàâìè: îäèíè÷íà
÷è ìíîæèííà; ÷è áóëè óñêëàäíåííÿ, ó òîìó ÷èñë³
óøêîäæåííÿ, ÷åðåïíî-ìîçêîâ³ òðàâìè. ßê³ ðåàêö³¿
ïðîÿâëÿëèñÿ ó ìîìåíò ä³¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿.

2. Âòîðèíí³ ñòðåñè. Îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíî¿
³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ
îáîâ’ÿçê³â: ñèòóàö³ÿ ðîçëó÷åííÿ, âòðàòè ðîáîòè,
ñìåðò³ áëèçüêèõ ëþäåé, íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿
ï³äòðèìêè ç áîêó çíà÷èìèõ ëþäåé, íåñòàá³ëüí³ñòü
ìàòåð³àëüíîãî ñòàíîâèùà, íèçüêèé ð³âåíü (àáî æ
â³äñóòí³ñòü) âèçíàííÿ ïîòð³áíîñò³ ç áîêó ñóñï³ëü-
ñòâà, íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ
ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó.

3. Àêòèâ³çàö³ÿ ïñèõîçàõèñíèõ ôîðì ðåàãóâàí-
íÿ. Âèçíà÷åííÿ ïðîâ³äíîãî òèïó ïñèõîëîã³÷íèõ
çàõèñò³â, ñòóïåíÿ éîãî ³íòåíñèâíîñò³, à òàêîæ çà-
ãàëüíîãî ð³âíÿ íàïðóæåíîñò³ ïñèõîçàõèñíî¿ ïîâå-
ä³íêè.

4. Ôîðìóâàííÿ é ïîñèëåííÿ ïðîÿâ³â íåãàòèâ-
íèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Ä³àãíîñòèêà íåãàòèâíèõ
åìîö³éíèõ ñòàí³â, âèÿâëåííÿ îçíàê, ùî âèêëèêàþòü
íàéá³ëüøå çàíåïîêîºííÿ.

5. Äåçàäàïòèâí³ ôîðìè ïîâåä³íêè. Ç’ÿñîâó-
þòüñÿ ãîëîâí³ ïðè÷èíè ì³æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â ³ ñïîñîáè ¿õ âèð³øåííÿ, ñòàâëåííÿ äî ïñèõî-
òðîïíèõ ðå÷îâèí [3].

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ âèêëàäåíîãî ìè ìî-
æåìî çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî â îñíîâ³ îñîáèñ-
ò³ñíèõ òðàíñôîðìàö³é, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ ï³ä âïëè-
âîì åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, º âçàºìîçâ’ÿçîê òðüîõ
îñíîâíèõ ïðîöåñ³â – àêòèâ³çàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ
ôîðì ïñèõîçàõèñíîãî ðåàãóâàííÿ, ôîðìóâàííÿ
îçíàê íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ äîòðèìàííÿ
äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

Àäèòèâíà ïîâåä³íêà º ñòèìóëÿòîðîì ³ëþçîðíî-
êîìïåíñàòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ äëÿ
íåéòðàë³çàö³¿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Íà íà-
øó äóìêó, ö³ ïñèõîçàõèñí³ ìåõàí³çìè º îñíîâíèìè
÷èííèêàìè ôîðìóâàííÿ äåçàäàïòèâíèõ ñòðàòåã³é
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³. Àêòèâ³çàö³ÿ ïñèõîçàõèñíî¿
ïîâåä³íêè â ìåæàõ ñòðåñó àáî êîíôë³êòó ïðèçâî-
äèòü äî ñïîòâîðåííÿ îáðàçó ðåàëüíîñò³ òà â òîé æå
÷àñ çàáåçïå÷óº á³îëîã³÷íó é ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ
îñîáèñòîñò³. Çà çíà÷íî âèðàæåíîãî ð³âíÿ åìîö³éíî¿
íàïðóæåíîñò³ âèêîðèñòàííÿ öèõ ìåõàí³çì³â íàáóâàº
íàäçíà÷íîãî õàðàêòåðó, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º ôîðìó-
âàííÿ äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ïîâåä³íêè.

Âèñíîâêè. Ìåòîäè òåðàï³¿ ìèñòåöòâîì çàñíîâàí³
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Ëåñÿ Ìèõàéë³âíà Ëèòâèí÷óê
Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ç õâîðèìè íà íàðêîìàí³þ
çàñîáàìè ìèñòåöòâà: òåîðåòè÷í³ àñïåêòè òà ïåðñïåêòèâè

ÒÅÎÐÈß È ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÏÑÈÕÎÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

íà ë³êóâàëüíèõ ìîæëèâîñòÿõ çàñîá³â õóäîæíüî¿
òâîð÷îñò³. ̄ õ çàñòîñóâàííÿ â ïðîô³ëàêòè÷í³é, ïñè-
õîêîðåêö³éí³é ðîáîò³, çîêðåìà äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
ðåöèäèâ³â âæèâàííÿ íàðêîòèê³â íàðêîçàëåæíèìè
îñîáàìè, ìàº âåëèêèé ïîòåíö³àë, ÿêèé óñâ³äîìëþ-
ºòüñÿ çàðàç â Óêðà¿í³ é çà êîðäîíîì. Íàøà êðà¿íà âæå
ìàº äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ òàêèõ ìåòîä³â ó ë³êóâàíí³

çàëåæíèõ îñ³á, äàíèé äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü ïðî íåàáèÿê³
ìîæëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ ñò³éêèõ ðåì³ñ³é ³ âèð³-
øåíí³ êîìïëåêñó çàäà÷, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåñîö³àë³çà-
ö³ºþ íàðêîçàëåæíèõ. Ïåðñïåêòèâîþ äîñë³äæåííÿ
º ðîçðîáêà ïðîãðàìè ôîðìóâàííÿ ó õâîðîãî óñòà-
íîâêè íà óòðèìàííÿ â³ä çëîâæèâàííÿ òà ñïðÿìî-
âàíîñò³ íà îäóæàííÿ é îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê.
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Psychocorrections work with drug addicts through art: theoretical aspects and perspectives.
Litvinchuk L.M., PhD, Senior Researcher, Senior Researcher of Psychology Asocially Minors of the Psychology

institute G.S. Kostiuk National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, e-mail: lutol@ukr.net.
The article deals with theoretical digression and further research on the psychological ñorrection work of drug addicts

through art. Complex social, economic situation observed in our time is the negative trends, among which recently took the
growth of substance abuse. Addictive behavior is a stimulant illusory personality – compensatory activity that formed to
neutralize the negative emotional states. In this regard, implementation of measures aimed at prevention, prevention of relapse
to drug use, the development of effective strategies to overcome the dependency of a young man is extremely relevant. Priority
psychological personality in disease requires shift of emphasis in the complex treatment of addictions methods of biological
treatment methods for psychological correction. The article analyze the relevance of applying the methods of treatment of drug
addicts as a means of art in international practice and in Ukraine.

Keywords: art therapy, psychological testing, psychocorrectional work, addiction, prevention.

Ëèòâèí÷óê Ë. Ì. Ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñ áîëüíûìè íàðêîìàíèåé ñðåäñòâàìè èñêóññòâà: òåîðåòè÷åñêèå
àñïåêòû è ïåðñïåêòèâû.

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà òåîðåòè÷åñêîìó ýêñêóðñó â ïðîáëåìó è äàëüíåéøåìó èññëåäîâàíèþ ïî ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòå ñ ëèöàìè, áîëüíûìè íàðêîìàíèåé, ñðåäñòâàìè èñêóññòâà. Àääèòèâíîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñòè-
ìóëÿòîðîì èëëþçîðíî-êîìïåíñàòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ äëÿ íåéòðàëèçàöèè íåãàòèâíûõ ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íàðêîçàâèñèìûõ ñðåä-
ñòâàìè èñêóññòâà êàê â çàðóáåæíîé ïðàêòèêå, òàê è â Óêðàèíå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåðàïèÿ èñêóññòâîì, ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ðàáîòà, íàðêîçàâèñèìîñòü, ïðîôè-
ëàêòèêà.


