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В журнале представлены статьи по актуальным
проблемам физического воспитания и спорта, 
а также по проблемам формирования, 
восстановления, укрепления и сохранения
здоровья представителей различных групп 
населения, физической реабилитации и 
рекреации, лечебной и оздоровительной
физической культуры. В нем также отражены
средства физической культуры, ее формы и 
методы, основные принципы 
здоровьесберегающих технологий и
профилактики заболеваний. 
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