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Îá´ðóíòîâóºòüñÿ äîö³ëüí³ñòü äè-
ôåðåíö³éîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëü-
íèõ äèõàëüíèõ âïðàâ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ 
ñï³ðîìåòð³¿ øêîëÿð³â 8–10 ðîê³â. Ïîð³â-
íÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïàòòåðíà äè-
õàííÿ ó÷í³â äîçâîëèâ âèçíà÷èòè îñíîâí³ 
íàïðÿìêè çàñòîñóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ äè-
õàëüíèõ âïðàâ ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ 
â³äõèëåíü.

Àëåêñàíäð Ðîìàí÷óê, Âèêòîðèÿ 
Ïîäãîðíà. Ñðåäñòâà öåëåñîîáðàçíîé êîð-
ðåêöèè  ñïîíòàííîãî äèõàíèÿ øêîëüíè-
êîâ 8–10 ëåò.

Îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü 
äèôôåðåíöèðîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ñïåöèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé íà îñíîâàíèè äàííûõ ñïèðîìåòðèè 
øêîëüíèêîâ 8–10 ëåò. Ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïàòòåðíà äûõà-
íèÿ ó÷àùèõñÿ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü 
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðèìåíåíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé ñ 
ó÷¸òîì âûÿâëåííûõ îòêëîíåíèé.

Alexander Romanchuk, Viktoriya 
Podgorna. Facilities of expedient 
corrections spontaneous breathing 
schoolboys 8–10 years.

The article explains the feasibility 
of differentiated use of special breathing 
exercises on the basis indicators of 
breathing pattern schoolchildren 8-10 
years old. Found, that only half of the 
children have balanced characteristics of 
breathing pattern, some indicators exceed 
allowable tolerances of 5%. Comparative 
analysis respiratory pattern of population 
and children with severe disabilities of the 
individual components, has allowed us to 
identify the main areas of special breathing 
exercises with the identified deviations.
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Àêòóàëüí³ñòü. Â îñòàíí³ ðîêè â³äçíà÷àºòüñÿ ñò³é-
êà òåíäåíö³ÿ äî ïîã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíî-
ãî â³êó. Íèí³ â Óêðà¿í³ äî øêîëè âñòóïàþòü ëèøå 
12,4% ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé, äî ï’ÿòîãî êëàñó ¿õ 
çàëèøàºòüñÿ ò³ëüêè 4%. Ïðàêòè÷íî ó êîæíîãî âè-
ïóñêíèêà ñåðåäíüî¿ øêîëè íàÿâíå òå àáî ³íøå õðîí³÷-
íå çàõâîðþâàííÿ. Ìåäèêè ñòâåðäæóþòü: ÿêùî òàêà 
ñèòóàö³ÿ çáåðåæåòüñÿ ó ïîäàëüøîìó, òî ÷åðåç 30 ðî-
ê³â óæå í³êîãî áóäå â÷èòè. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó øêîëàõ 
ââåäåíà îáîâ’ÿçêîâà äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà. Íå âèêëè-
êàº ñóìí³âó, ùî ïîñòàíîâêà ïðàâèëüíîãî äèõàííÿ çà-
áåçïå÷óº íîðìàëüíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü óñüîãî îðãàí³ç-
ìó [2]. Çàâäÿêè êîìïëåêñí³é îðãàí³çàö³¿, â³äïîâ³ä³ 
äèõàííÿ íà ð³çí³ ñòèìóëè º ÷óòëèâèìè ³ ñêëàäíèìè, 
ùî â ñâîþ ÷åðãó çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ ó ðîáîò³ 
ñåðöåâî-ñóäèííî¿, òðàâíî¿ é ³íøèõ ñèñòåì îðãàí³ç-
ìó. Ç ôàçàìè ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ïîâ’ÿçàíî áàãàòî 
ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â [1]. Äóæå ÷àñòî ïàòîëîã³÷í³ 
çì³íè, ÿê íàñë³äîê ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ, â³ä-
áóâàþòüñÿ âæå ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ³ 
ñàìå òîìó äîö³ëüíèì º âïðîâàäæåííÿ äî ìåòîäèêè 
ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ øêîëÿð³â ö³ëåñïðÿìîâàíîãî 
ðîçâèòêó ïðàâèëüíîãî ñïîíòàííîãî äèõàííÿ [3]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ïàòòåðíó ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ó øêîëÿð³â ³ç âè-
ðàæåíèìè â³äõèëåííÿìè îêðåìèõ ïîêàçíèê³â ñèñòå-
ìè çîâí³øíüîãî äèõàííÿ òà âñòàíîâëåííÿ íàïðÿìê³â 
¿õíüî¿ êîðåêö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ äè-
õàëüíèõ âïðàâ. 

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü 93 øêîëÿðà ñåðåäíüî¿ øêîëè ¹ 65 ì. 
Îäåñè. Ç íèõ 28 ä³â÷àòîê òà 65 õëîï÷èê³â â³êîì 8–10 
ðîê³â.

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí äèõàëüíî¿ ñèñòåìè ä³òåé ïðè 
ïðîâåäåíí³ ñàíîãåíåòè÷íîãî ìîí³òîðèíãó âèâ÷àâñÿ ç 
âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíîãî ïîë³ôóíêö³îíàëüíîãî ìå-
òîäó äîñë³äæåííÿ – ñï³ðîàðòåð³îêàðä³îðèòìîãðàô³¿ 
(ÑÀÊÐ), ùî äîçâîëÿº îö³íèòè ôóíêö³þ ñïîíòàííîãî 

äèõàííÿ çà ïîêàçíèêàìè ïàòòåðíó äèõàííÿ, ùî âè-
ì³ðþþòüñÿ óëüòðàçâóêîâèì ñï³ðîìåòðîì [4]. Çã³äíî 
ç ñòàòåâî-â³êîâèìè öåíòèëüíèìè ðîçïîä³ëàìè îö³íþ-
âàëèñü: òðèâàë³ñòü âäèõó (Òâä), òðèâàë³ñòü âèäèõó 
(Òâèä), äèõàëüíèé îá’ºì (ÄÎ), îá’ºìíà øâèäê³ñòü 
âäèõó (ÄÎ/Òâä), îá’ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (ÄÎ/
Òâèä), ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ âäèõó ³ âèäèõó 
(Òâä/Òâèä) ³ ÷àñòîòà äèõàííÿ (×Ä). Çã³äíî ç îòðè-
ìàíèìè ðåçóëüòàòàìè àíàë³çóâàëèñü âàð³àíòè ðàí-
ãîâèõ â³äõèëåíü ïîêàçíèê³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóâàëèñü 
ÿê çáàëàíñîâàí³ (ïðè ïîòðàïëÿíí³ â ä³àïàçîí â³ä 25 
äî 75 öåíòèëÿ), ïîì³ðíî íàïðóæåí³ (â³ä 5 äî 25 ³ â³ä 
75 äî 95 öåíòèëÿ) ³ âèðàæåíî íàïðóæåí³ (â³ä 0 äî 5 ³ 
â³ä 95 äî 100 öåíòèëÿ) [5].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàâ, ùî ò³ëüêè ïîëîâèíà ä³òåé ìàº 
íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê ïàòòåðíó äè-
õàííÿ, â ³íøî¿ ïîëîâèíè – íå â³äïîâ³äàþòü â³êîâèì 
çíà÷åííÿì (òàáë.1): 

Òàáëèöÿ 1.
Ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó ñïîíòàííîãî 

äèõàííÿ ä³òåé (ó %)

Ïîêàçíèê >95 75-95 25–75 5–25 <5

Òâä,ñ 9 19 49 19 3

Òâèä,ñ 8 20 46 18 8

ÄÎ,ë 3 27 48 15 6

ÄÎ/Òâä 6 17 53 18 5

ÄÎ/Òâèä 5 23 51 14 8

Òâä/Òâèä 8 18 52 16 6

×Ä 4 20 50 20 6

ßê âèäíî ç òàáë.1 ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ðîçïîä³-
ëè ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó äèõàííÿ â³äïîâ³äàþòü î÷³-
êóâàíèì, îäíàê, ïî äåÿêèì ïîêàçíèêàì ãðàíè÷í³ 
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â³äõèëåííÿ ïåðåâèùóþòü ïðèïóñòèì³ 5%. Çâ³äñè, 
äîö³ëüíèì áóëî âèçíà÷èòè íàé÷àñò³ø³ âàð³àíòè 
â³äõèëåíü ïàòòåðíó äèõàííÿ é îõàðàêòåðèçóâàòè 
îñîáëèâîñò³ éîãî ñêëàäîâèõ ïðè ãðàíè÷íèõ â³äõè-
ëåííÿõ îêðåìèõ ïîêàçíèê³â. Íàéá³ëüøî¿ óâàãè çà-
ñëóãîâóâàëè ïîêàçíèêè ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ 
âäèõó òà âèäèõó, ÿê³ ïðè âèðàæåíîìó çá³ëüøåíí³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî ðåñòðèêö³¿, ùî ïåðåä-
áà÷àº çìåíøåííÿ äèõàëüíî¿ ïîâåðõí³ ëåãåíü ð³çíî¿ 
ïðèðîäè (÷àñò³ çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü, íåäî-
ðîçâèíåííÿ ëåãåíåâî¿ òêàíèíè, çíà÷èì³ äåôîðìàö³¿ 
ãðóäíî¿ êë³òèíè òîùî), à ïðè âèðàæåíîìó çìåíøåí-
í³ – ïðî ñõèëüí³ñòü äî îáñòðóêö³¿, ùî ïåðåäáà÷àº 
ïîðóøåííÿ ïðîõ³äíîñò³ áðîíõ³àëüíîãî äåðåâà (õðî-
í³÷í³ áðîíõ³òè òîùî). 

Ñàìå òîìó íàéàêòóàëüí³øèì áóâ àíàë³ç ïîêàçíè-
ê³â ïàòòåðíó äèõàííÿ ïðè çì³íàõ öüîãî ïîêàçíèêà, 
à ñàìå ïðè ñõèëüíîñò³ äî ðåñòðèêö³¿ òà îáñòðóêö³¿.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ðîáîòè áóâ ïðîâåäåíèé ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó äèõàí-
íÿ ó÷í³â çàãàëüíî¿ ãðóïè, ÿê³ â äàíîìó âèïàä-
êó ñêëàäàëè êîíòðîëüíó ãðóïó òà ä³òåé, ùî ìàëè 
âèðàæåí³ â³äõèëåííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñ-
ò³ âäèõó òà òðèâàëîñò³ âèäèõó ó á³ê âèðàæåíîãî 
çá³ëüøåííÿ ³ âèðàæåíîãî çìåíøåííÿ. Àíàë³çóþ÷è 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ õàðàêòåðèñòèêè ïàòòåðíó äèõàííÿ 
ä³òåé ³ç âèðàæåíèìè â³äõèëåííÿìè â³ä íîðìè, áóëè 
âèçíà÷åí³ íàéñóòòºâ³ø³ â³äì³ííîñò³ â³ä êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ øêîëÿð³â. Ó ïîäàëüøîìó, âè-
õîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè îá´ðóíòîâóâàëàñÿ äîö³ëüí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèõàëüíèõ âïðàâ. 

Âèðàæåíå çì³ùåííÿ â³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ âäèõó 
³ âèäèõó â á³ê ñóòòºâîãî ïåðåâàæàííÿ îñòàííüîãî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü äî îáñòðóêö³¿ áðîíõ³àëüíî-
ãî äåðåâà (ðèñ. 1):

  Ðèñ. 1. Ïàòòåðí äèõàííÿ ïðè ñõèëüíîñò³ äî 
îáñòðóêö³¿, äå a – òðèâàë³ñòü âäèõó (Òâä), 

b – òðèâàë³ñòü âèäèõó (Òâèä), c – äèõàëüíèé 
îá’ºì (ÄÎ), d – îá’ºìíà øâèäê³ñòü âäèõó (ÄÎ/
Òâä), f – îá’ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (ÄÎ/Òâèä), 
j – ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ âäèõó ³ âèäèõó 

Òâä/Òâèä, h – ÷àñòîòà äèõàííÿ (×Ä); 
2 – âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà, 

1 – ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà, 0 – 
íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, -1 – ïîì³ðíå 

çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà, -2 – âèðàæåíå 
çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà.

Ïðè öüîìó â³äïîâ³äí³ çì³íè â³äáóâàþòüñÿ é ñåðåä 
³íøèõ ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó äèõàííÿ. Ïîêàçíèê ÄÎ 
ïðè äàíîìó âèä³ íàïðóæåííÿ ïîì³ðíî ï³äâèùåíèé 
â 67% âèïàäê³â, â³äñóòí³ íîðìàòèâí³ âàð³àíòè, â 
òîé æå ÷àñ ó 17% ä³òåé â³äçíà÷àºòüñÿ âèðàæåíå 
çíèæåííÿ ÄÎ. Îá’ºìíà øâèäê³ñòü âäèõó ìàº ÷³ò-
êó òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ: íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ 
â³äçíà÷àþòüñÿ ò³ëüêè ó 1/3 øêîëÿð³â, ùî ñóòòºâî 
ìåíøå, í³æ ó ÊÃ, ó òàê³é æå ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â 
â³äçíà÷àëîñü ïîì³ðíå çíèæåííÿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ 
âèäèõó (â ÊÃ â 14% âèïàäê³â) ³ âäâ³÷³ ïåðåâèùóâà-
ëè î÷³êóâàíèé ð³âåíü âèðàæåíîãî çíèæåííÿ äàíî-
ãî ïîêàçíèêà. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêîæ òåíäåíö³ÿ äî 
çíèæåííÿ ÷àñòîòè äèõàííÿ.

Çá³ëüøåííÿ â³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ âäèõó òà âè-
äèõó, õàðàêòåðèçóþ÷è ñõèëüí³ñòü äî ðåñòðèêö³¿, 
ïîºäíóºòüñÿ ç â³äïîâ³äíèì çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³ 
âäèõó ³ çìåíøåííÿì òðèâàëîñò³ âèäèõó â 43% âè-
ïàäê³â. Ïðè öüîìó ÄÎ âèðàæåíî çá³ëüøåíèé ó 14% 
âèïàäê³â, ïîêàçíèêè îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ âèäèõó â 
43% âèïàäê³â ïîì³ðíî ³ â 14% âèïàäê³â âèðàæåíî 
çá³ëüøåí³, ùî, â³äïîâ³äíî â 2 ³ 5 ðàç ÷àñò³øå, í³æ ó 
ä³òåé ÊÃ (ðèñ. 2): 

  Ðèñ. 2. Ïàòòåðí äèõàííÿ ïðè ñõèëüíîñò³ äî 
ðåñòðèêö³¿, äå a – òðèâàë³ñòü âäèõó (Òâä), 

b – òðèâàë³ñòü âèäèõó (Òâèä), c – äèõàëüíèé 
îá’ºì (ÄÎ), d – îá’ºìíà øâèäê³ñòü âäèõó (ÄÎ/
Òâä), f – îá’ºìíà øâèäê³ñòü âèäèõó (ÄÎ/Òâèä), 
j – ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâàëîñò³ âäèõó ³ âèäèõó 

Òâä/Òâèä, h - ÷àñòîòà äèõàííÿ (×Ä); 
2 – âèðàæåíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà, 1 – 

ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèêà, 
0 – íîðìàòèâí³ çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà, 
-1 – ïîì³ðíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà, 

-2 – âèðàæåíå çìåíøåííÿ ïîêàçíèêà.

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåí³ íàìè âèðàæåí³ â³äõèëåí-
íÿ â ïàòòåðí³ ñïîíòàííîãî äèõàííÿ ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ äîñòàòíüî ÷³òêèìè ïîºäíàíèìè çì³íàìè â ³íøèõ 
ñêëàäîâèõ ïàòòåðíó äèõàííÿ. Áåçóìîâíî, áàãàòî 
³ç öèõ çì³í º ô³ç³îëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíèìè, îäíàê 
òðèâàë³ (ñò³éê³) â³äõèëåííÿ ó ôàçîâ³é ñòðóêòóð³ äè-
õàííÿ ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî çì³í ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ³ â ³íøèõ ñèñòåìàõ, à òàêîæ âïëèâàòè íà 
ìîæëèâîñò³ íàâ÷àííÿ, çàñâîºííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó 
³ ðîçâèòêó   ðóõîâèõ çä³áíîñòåé, ùî ÷àñòêîâî áóëî 
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ïðîäåìîíñòðîâàíî â íàøèõ ïîïåðåäí³õ ïóáë³êà ö³ÿõ. 
Ñàìå äàíà îáñòàâèíà ïåðåäáà÷àº ðîçðîáêó êîìï-
ëåêñ³â ô³çè÷íèõ âïðàâ ³ç âêëþ÷åííÿì ñïåö³àëüíèõ 
äèõàëüíèõ âïðàâ, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ 

ñïîíòàííîãî äèõàííÿ. Ç óðàõóâàííÿì âèÿâëåíèõ 
â³äõèëåíü íàìè ðåêîìåíäóþòüñÿ îñíîâí³ íàïðÿìêè 
âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèõàëüíèõ âïðàâ, ÿê³ 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2:

Òàáëèöÿ 2
Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèõàëüíèõ 

âïðàâ ç óðàõóâàííÿì ïîêàçíèê³â ïàòòåðíó ñïîíòàííîãî äèõàííÿ

¹ Â³äõèëåííÿ Ðåêîìåíäàö³¿

1 Ïîäîâæåííÿ âäèõó Äèõàëüí³ âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â âäèõó

2 Ïîäîâæåííÿ âèäèõó Äèõàëüí³ âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ ì’ÿç³â âèäèõó
3 Âêîðî÷åííÿ âèäèõó Äèõàëüí³ âïðàâè äëÿ ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â âèäèõó, éîãî ïîäîâæåííÿ

4 Çíèæåííÿ ÄÎ Äèõàëüí³ âïðàâè ç ïåðåì³ííèì ðèòìîì ³ ñïåö³àëüí³ âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ 
äèõàëüíèõ ì’ÿç³â ³ ðîçâèòêó ãðóäíî¿ êë³òèíè

5 Çá³ëüøåííÿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ 
âäèõó Ñåäàòèâíå (çàñïîê³éëèâå) äèõàííÿ

6 Çìåíøåííÿ îá’ºìíî¿ øâèäêîñò³ 
âèäèõó

Òîí³çóþ÷å (çáóäæóþ÷å) äèõàííÿ, ñïåö³àëüí³ äèõàëüí³ âïðàâè äëÿ òðåíóâàííÿ 
ì’ÿç³â âèäèõó

7 Ñõèëüí³ñòü äî îáñòðóêö³¿ Äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà ç âèêîðèñòàííÿì âïðàâ àêöåíòîâàíèõ íà âèäèõó, 
àêöåíòîâàíå ä³àôðàãìàëüíå äèõàííÿ, âèêîðèñòàííÿ çâóêîâî¿ ã³ìíàñòèêè

8 Ñõèëüí³ñòü äî ðåñòðèêö³¿ Äèõàëüí³ âïðàâè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîñèëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ïîâíîãî âäèõó; äëÿ 
çá³ëüøåííÿ ðóõëèâîñò³ ãðóäíî¿ êë³òèíè ³ æèòòºâî¿ ºìíîñò³ ëåãåí³â

Ôîðìóâàííÿ äèõàëüíî¿ íàâè÷êè çä³éñíþºòüñÿ 
ïî òèïó óìîâíîãî ðåôëåêñó, òîìó äèõàëüí³ âïðà-
âè îáîâ’ÿçêîâî òðåáà ïîºäíóâàòè ç â³äïîâ³äíèìè 
ì’ÿçîâèìè çóñèëëÿìè. Ô³çè÷í³ âïðàâè, ÿê³ ñóïðî-
âîäæóþòüñÿ ðóõàìè âåðõí³õ ê³íö³âîê ó ïîºäíàíí³ 
ç ôàçàìè äèõàííÿ, º óìîâíèìè ïîäðàçíèêàìè äè-
õàëüíîãî àïàðàòó, íà îñíîâ³ ÷îãî ôîðìóºòüñÿ íî-
âèé äèíàì³÷íèé äèõàëüíèé ñòåðåîòèï. Òàê³ âïðàâè 
ñïðèÿþòü óêð³ïëåííþ äèõàëüíèõ ì’ÿç³â, çáåðåæåí-
íþ ðóõëèâîñò³ ðåáåð ³ ãðóäíî¿ êë³òèíè â ö³ëîìó, 
çá³ëüøåííþ äèõàëüíî¿ åêñêóðñ³¿ ä³àôðàãìè, ï³ä-
òðèìóþòü ð³âíîì³ðí³øó âåíòèëÿö³þ ëåãåí³â ³ çàáåç-
ïå÷óþòü äîñòàòíþ íàñè÷åí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ 
êèñíåì. Äîâ³ëüí³ äèõàëüí³ âïðàâè ìîæóòü áóòè âè-
êîðèñòàí³ äëÿ íîðìàë³çàö³¿ é óäîñêîíàëåííÿ êèñíå-
âèõ ðåæèì³â îðãàí³çìó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â, âçàºìíî¿ 
êîîðäèíàö³¿ äèõàííÿ ³ ðóõ³â, óêð³ïëåííÿ äèõàëü-
íèõ ì’ÿç³â, íàáîðó ³ ðîçïîä³ëó á³îåíåðã³¿. Ôîðìó-
âàííÿ íàâè÷îê äîâ³ëüíîãî äèõàííÿ º âàæëèâèì çà-
ñîáîì óêð³ïëåííÿ çäîðîâ’ÿ ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ.

Âèñíîâîê. Ó ö³ëîìó ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî 

ìîæëèâ³ñòü ³ íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèêî-
ðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ äèõàëüíèõ âïðàâ íà ï³äñòàâ³ 
äàíèõ äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñíèõ ïî-
ë³ôóíêö³îíàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ó äàíîìó 
âèïàäêó óëüòðàçâóêîâî¿ ñï³ðîìåòð³¿ â êîìïëåêñ³ ç 
âèçíà÷åííÿì ³íøèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ïîêàçíèê³â, 
ÿê³ º â³ääçåðêàëåííÿì ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè, ³ ïå-
ðåäáà÷àþòü óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâî-
ñòåé îðãàí³çìó øêîëÿð³â. Ñàìå òàêèé ï³äõ³ä ó ìàé-
áóòíüîìó ìàº áóòè ïîêëàäåíèé â îñíîâó ìåòîäèêè 
ô³çè÷íîã î âèõîâàííÿ ä³òåé.

  Література
1.  Àïàíàñåíêî Ã. Ë. Ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå è ìàêñèìàëüíàÿ àýðîáíàÿ ñïîñîáíîñòü 

èíäèâèäà / Ã. Ë. Àïàíàñåíêî, Ð. Ã. Íàóìåíêî // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçêóëüòóðû. – 
1988. – ¹4. – Ñ. 29–31.

2.  Âàðàâ³íà Î. Ì. Äèõàëüíà ã³ìíàñòèêà ÿê çàñ³á â³äíîâëåííÿ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â / 
Î. Ì. Âàðàâ³íà // Òåîð³ÿ ³ ìåòîäèêà ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ. – Äîíåöüê : ÄÍÓ, 2009. – 
¹ 2. – Ñ. 109–114.

3.  Åôèìîâà Ë. Ê. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó äåòåé 
/ Ë. Ê. Åôèìîâà. – Ê. : Çäîðîâüå, 1988. – 88 ñ. 

4.  Ïàíêîâà Í. Á. Ñïèðîàðòåðèîêàðäèîðèòìîãðàôèÿ íîâûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû / Í. Á. Ïàíêîâà, Ì. À. Ëåáåäåâà, Ë. Å. Êóðíåøîâà, 
Â. Â. Ïèâîâàðîâ, Ì. Þ.Êàðãàíîâ // Ïàòîãåíåç. –2003. – ¹2. – Ñ. 84–88.

5.  Ðîìàí÷óê Î. Ï. Ë³êàðñüêî-ïåäàãîã³÷íèé êîíòðîëü â îçäîðîâ÷³é ô³çè÷í³é êóëüòóð³: 
íàâ÷.-ìåòîä. ïîñ. / Î.Ï. Ðîìàí÷óê. – Îäåñà: âèäàâåöü Áóêàºâ Âàäèì Â³êòîðîâè÷, 
2010. – 206 ñ. 




