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ãàçó (âì³ñò ÿêîãî â àòìîñôåð³ îö³íþºòüñÿ ó 2,3·1012 ò), 
ÿêà â³äáóâàºòüñÿ òðüîìà øëÿõàìè, ïåðø³ ç ÿêèõ º ñóòî 
åêîëîã³÷í³, à òðåò³é – íàëåæàòü äî ïðèðîäîêîðèñòó-
âàííÿ. Ïåðøèé – öå éîãî ïîãëèíàííÿ â ïðîöåñ³ ôîòî-
ñèíòåçó (á³ëÿ 60 ìëðä. ò Êàðáîíó â ð³ê), óòâîðåííÿ 
îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ³ â ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ àáî ïîâåð-
íåííÿ ó âèãëÿä³ ÑÎ

2
 ó ïðîöåñ³ äèõàííÿ (48 ìëðä. ò), 

àáî çáåðåæåíí³ ó çåìí³é êîð³ ó âèãëÿä³ ãóìóñó (á³ëÿ 
10 ìëðä. ò Êàðáîíó â ð³ê) [4]. Ãóìóñ ï³ñëÿ ïîâíî¿ ì³-
íåðàë³çàö³¿ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà âóãëåêèñëèé ãàç, òîðô, 
êàì’ÿíå âóã³ëëÿ, îñàäîâ³ ïîðîäè òîùî. Äðóãèé – öå 
óòâîðåííÿ ó âîäîéìàõ êàðáîíàòíî¿ ñèñòåìè, äå âóãëå-
êèñëèé ãàç ïåðåõîäèòü ó ã³äðîêàðáîíàò- ³ êàðáîíàò-³î-
íè, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, âçàºìîä³þ÷è ç éîíàìè Êàëüö³þ 
àáî Ìàãí³þ, îñàäæóþòüñÿ ó âèãëÿä³ êàðáîíàò³â ³ óòâî-
ðþþòü ïîêëàäè âàïíÿê³â. Òðåò³é øëÿõ êîëîîá³ãó çä³é-
ñíþºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè – öå ìàñîâå 
âèëó÷åííÿ é ñïàëþâàííÿ îðãàí³÷íèõ ñïîëóê ó âèãëÿä³ 
ñèðîâèíè äëÿ ïðîìèñëîâîñò³ òà òðàíñïîðòó. Öå, â ñâîþ 
÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ÑÎ
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ð³ê) â àòìîñôåð³ é çì³ùåííÿ ð³âíîâàæíèõ ïðîöåñ³â ó 
á³îñôåð³. 

Ï³ñëÿ âèâ÷åííÿ êîëîîá³ã³â ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè á³îãåíí³ åëå-
ìåíòè, ïî-ïåðøå, íàêîïè÷óþòüñÿ ó ´ðóíòàõ; ïî-äðóãå, 

âèäàëÿþòüñÿ ç íèõ; ïî-òðåòº, ó õàð÷îâèõ ëàíöþãàõ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ íåõàðàêòåðí³ äëÿ íèõ åëåìåíòè. Ó 
ïåðøîìó âèïàäêó â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ êàðáîíîâ-
ì³ñíèõ ïîêëàä³â (òîðô, âóã³ëëÿ, íàôòà). Ó äðóãîìó – 
âèìèâàííÿ åëåìåíò³â ïðèçâîäèòü äî çá³äíåííÿ ´ðóí-
ò³â. Ó òðåòüîìó – çì³íþºòüñÿ åëåìåíòíèé ñêëàä æèâî¿ 
ðå÷îâèíè [4].

Äîñë³äæåííÿì ç’ÿñîâàíî, ùî ïîíÿòòÿ «åêîëîã³ÿ» òà 
åêîëîã³÷í³ ïîíÿòòÿ ó êóðñ³ õ³ì³¿ ñòàðøî¿ øêîëè (àêà-
äåì³÷íèé ð³âåíü) ðîçêðèò³ íåäîñòàòíüî. Åêîëîã³÷íà 
ñêëàäîâà âêëþ÷àº á³ëüøîþ ì³ðîþ äàí³ ïðî ïðèðîäî-
êîðèñòóâàííÿ òà îõîðîíó ïðèðîäè, à íå ïðî êîëîîá³-
ãè åëåìåíò³â, ðå÷îâèí ³ åíåðã³¿, òà çì³íè ó ïðèðîä³ é 
îêðåìîìó îðãàí³çì³, ùî âèêëèêàº ïîðóøåííÿ öèõ êî-
ëîîá³ã³â. 
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Àâòîðè äîñë³äæóþòü ñêëàäîâ³ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â ³ éîãî çì³-
ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê ôàêòîðè âïëè-
âó íà ñòàí çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ïðîô³ëüíî¿ 
ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ 
âèçíà÷èëè çíà÷óù³ñòü çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ó çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â.

Íàòàëèÿ Âëàñåíêî, Âëàäèìèð Ôè-
ëåíêî. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè êàê ôàêòîð 
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ â óñëîâèÿõ 
ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè â âóçå. 

Àâòîðû èññëåäóþò ñîñòàâëÿþùèå 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñòóäåíòîâ è åãî 
ñîäåðæàòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè êàê 
ôàêòîðû âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè â 
âóçå. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îïðåäåëèëè 
çíà÷èìîñòü çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â óê-
ðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñòóäåíòîâ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè òà ¿¿ çâ’ÿçêè ç âàæëèâè-
ìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè. Âèðà-
çîì ñàìîðåãóëÿö³¿ îñîáèñòîñò³ ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ¿¿ 
ñòèëü æèòòÿ. Öå ïîâåä³íêîâà ñèñòåìà, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåâíîþ ïîñò³éí³ñòþ ñêëàäîâèõ ¿¿ êîìïîíåí-
ò³â ³ âêëþ÷àº ïðèéîìè ïîâåä³íêè, ùî çàáåçïå÷óþòü 
äîñÿãíåííÿ ñòóäåíòîì íàì³÷åíèõ ö³ëåé ³ç íàéìåíøè-
ìè ô³çè÷íèìè, ïñèõ³÷íèìè òà åíåðãåòè÷íèìè âèòðà-
òàìè. Ñòàþ÷è çâè÷êîþ, ñòèëü æèòòÿ íàáóâàº äåÿêî¿ 
ñâîáîäè â³ä ñôåðè ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ. Àëå äëÿ ñôåðè 
ñàìîâðÿäóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ìîæóòü áóòè õàðàêòåðí³ 
é ö³ëåñïðÿìîâàí³ âîëüîâ³ àêòè ñàìîâïëèâó. Öåé ð³-

âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ ñòàíå ìîæëèâèì ïðè ðîçâèíåíîñ-
ò³ ³ºðàðõ³¿ ìîòèâ³â îñîáèñòîñò³, íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³é 
âèñîêîãî ð³âíÿ, ïîâ’ÿçàíîãî ³ç çàãàëüíîþ ñïðÿìîâà-
í³ñòþ ³íòåðåñ³â ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³¿, óçàãàëüíåíèõ 
ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê [5, c. 26].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Àíàë³ç 
ôàêòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïðî æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ íåâïîðÿäêîâàí³ñòü ³ õàîòè÷íó îðãà-
í³çàö³þ. Öå â³äáèâàºòüñÿ â òàêèõ íàéâàæëèâ³øèõ 
êîìïîíåíòàõ, ÿê íåâ÷àñíà ¿æà, ñèñòåìàòè÷íå íåäîñè-
ïàííÿ, íåäîñòàòíº ïåðåáóâàííÿ íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ãàðòóþ÷èõ ïðîöåäóð, 
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âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè â ÷àñ, ïðè-
çíà÷åíèé äëÿ ñíó, êóð³ííÿ òîùî. Âïëèâ îêðåìèõ êîì-
ïîíåíò³â ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â, ÿêùî ¿õ ïðèéíÿòè 
çà 100%, ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â ó ïðîöåíòíîìó â³äíî-
øåíí³ ïîêàçóº ïåðåâàæàííÿ îäíèõ, òà í³âåëþâàííÿ 
– ³íøèõ. Òàê, íà ðåæèì ñíó äîâîäèòüñÿ 24–30%, íà 
ðåæèì õàð÷óâàííÿ – 10–16%, íà ðåæèì ðóõîâî¿ àê-
òèâíîñò³ – 15–30%. Íàêîïè÷óþ÷èñü ïðîòÿãîì íàâ-
÷àëüíîãî ðîêó, íåãàòèâí³ íàñë³äêè òàêî¿ îðãàí³çàö³¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàéÿñêðàâ³øå âèÿâëÿþòüñÿ äî ÷àñó 
éîãî çàê³í÷åííÿ (çá³ëüøóºòüñÿ ÷èñëî çàõâîðþâàíü). 
À îñê³ëüêè ö³ ïðîöåñè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì 5–6 
ðîê³â íàâ÷àííÿ, òî âîíè ìàþòü ³ñòîòíèé âïëèâ íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Òàê, çà äàíèìè îáñòåæåííÿ 
3500 ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó çàô³êñîâà-
íî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ çà ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ. ßêùî ïðèéíÿòè ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â I êóð-
ñó çà 100%, òî íà II – çíèæóºòüñÿ â ñåðåäíüîìó äî 
91,9%, íà III – äî 83,1, íà IV – äî 75,8 [1, ñ. 12–17].

Ö³ ôàêòè äîçâîëÿþòü çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðàê-
òè÷í³ çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ó ÂÍÇ íå ãà-
ðàíòóþòü àâòîìàòè÷íîãî çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â. Éîãî çàáåçïå÷óþòü é ³íø³ ñêëà-
äîâ³ ñïîñîáó æèòòÿ, ñåðåä ÿêèõ âàæëèâå ì³ñöå íà-
ëåæèòü ðåãóëÿðíèì çàíÿòòÿì ô³çè÷íèìè âïðàâàìè, 
ñïîðòîì òà îçäîðîâ÷èìè ïðîãðàìàìè, çîêðåìà.

Íàéøèðøîãî ïîøèðåííÿ íà äàíèé ÷àñ íàáóâ ôóíê-
ö³îíàëüíèé ï³äõ³ä, îñîáëèâ³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº â çäàò-
íîñò³ ³íäèâ³äà çä³éñíþâàòè âëàñòèâ³ éîìó á³îëîã³÷í³ 
òà ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿, çîêðåìà, âèêîíóâàòè ñóñï³ëüíî 
êîðèñíó òðóäîâó, âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü. ̄ õíÿ âòðàòà º 
íàéïîøèðåí³øîþ ³ çíà÷óùîþ äëÿ ëþäèíè, ñ³ì’¿, ñóñ-
ï³ëüñòâà ñîö³àëüíèì íàñë³äêîì õâîðîá ëþäèíè.

Ó çâ’ÿçêó ç ôóíêö³îíàëüíèì ï³äõîäîì äî çäîðîâ’ÿ 
âèíèêëî ïîíÿòòÿ «ïðàêòè÷íî çäîðîâà ëþäèíà», 
îñê³ëüêè ìîæëèâ³ ïàòîëîã³÷í³ çì³íè, ùî ³ñòîòíî íå 
ïîçíà÷àþòüñÿ íà ñàìîïî÷óòò³ òà ïðàöåçäàòíîñò³ ëþ-
äèíè. Ïðîòå, ïðè öüîìó íàé÷àñò³øå íå âðàõîâóºòüñÿ, 
ÿêó ö³íó îðãàí³çì ïëàòèòü çà çáåðåæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ [2, ñ. 21–26]. 

Ïîõîäæåííÿ õâîðîáè ìàº äâà äæåðåëà: ñòàí ëþä-
ñüêîãî îðãàí³çìó, òîáòî âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ ÷èííè-
êè, ùî íà íüîãî âïëèâàþòü. Îòæå, äëÿ ïîïåðåäæåííÿ 
õâîðîá – ï³äâèùåííÿ æèòòºñò³éêîñò³ îðãàí³çìó º äâà 
ñïîñîáè: àáî âèäàëåííÿ çîâí³øí³õ ïðè÷èí, àáî îçäî-
ðîâëåííÿ, çì³öíåííÿ îðãàí³çìó äëÿ òîãî, ùîá â³í áóâ 
ó çìîç³ íåéòðàë³çóâàòè ö³ çîâí³øí³ ïðè÷èíè. Ïåðøèé 
ñïîñ³á ìàëî íàä³éíèé, îñê³ëüêè ëþäèí³, ùî æèâå ó 
ñóñï³ëüñòâ³, ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî óñóíóòè âñ³ çîâ-
í³øí³ ÷èííèêè õâîðîáè. Äðóãèé ñïîñ³á ðåçóëüòàòèâ-
í³øèé. Â³í ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ó ì³ðó ìîæëèâîñò³ 
óíèêàòè ïðèâîä³â, ùî ïðîâîêóþòü õâîðîáè, ³ â òîé 
æå ÷àñ çàãàðòîâóâàòè ñâ³é îðãàí³çì, ïðèâ÷àòè éîãî 
ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çîâí³øí³õ âïëèâ³â, ùîá ïîíèçè-
òè ÷óòëèâ³ñòü äî ä³¿ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â. Òîìó 
çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿ – îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ êðè-
òåð³¿â çäîðîâ’ÿ.

Ïîòðåáà ó çäîðîâ’¿ íîñèòü çàãàëüíèé õàðàêòåð, âîíà 
âëàñòèâà ÿê îêðåìèì ³íäèâ³äàì, òàê ³ ñóñï³ëüñòâó â 
ö³ëîìó. Óâàãà äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ, çäàòí³ñòü çàáåç-
ïå÷èòè ³íäèâ³äóàëüíó ïðîô³ëàêòèêó éîãî ïîðóøåíü, 
ñâ³äîìà îð³ºíòàö³ÿ íà çäîðîâ’ÿ ð³çíèõ ôîðì æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ – âñå öå ïîêàçíèêè çàãàëüíî¿ êóëüòóðè 
îñîáèñòîñò³. Ãóìàí³ñòè÷íèé íàïðÿì îõîðîíè é çì³ö-

íåííÿ çäîðîâ’ÿ ñóñï³ëüñòâà ïîêëàäàº íà îñîáèñò³ñòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ëèøå çà ñâîþ âàëåîëîã³÷íó ïî-
âåä³íêó ïåðåä ñóñï³ëüñòâîì, êîëåêòèâîì, áëèçüêèìè 
ëþäüìè, àëå é çà ñòàâëåííÿ äî ñâîãî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ÿê ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ [4, ñ. 34–37].

Àêòóàëüí³ñòü îáðàíî¿ òåìè ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñóñ-
ï³ëüñòâó âàæëèâî ìàòè çäîðîâå ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³í-
íÿ. ² çàâäàííÿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè – ïðîâîäèòè ïðî-
ïàãàíäó çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, çàëó÷àòè á³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü îñ³á äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ 
êóëüòóðîþ.

Îá’ºêò íàøîãî äîñë³äæåííÿ – çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ ï³äë³òê³â ³ éîãî çì³ñòîâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿê 
ñïîñîáè çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ â óìîâàõ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè ó ÂÍÇ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè çíà÷óù³ñòü çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ â çì³öíåíí³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè çì³ñòîâ³ õà-
ðàêòåðèñòèêè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ; âèÿâèòè çíà-
÷åííÿ çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ ó çì³öíåíí³ òà ï³äòðèìö³ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Çà äà-
íèìè íàøèõ äîñë³äæåíü 3500 ðåñïîíäåíò³â âñòàíîâ-
ëåíî, ùî 54,2% ââàæàþòü, ùî «çäîðîâ’ÿ – íàéãîëîâ-
í³øå â æèòò³», 35,7% – «çäîðîâ’ÿ – íåîáõ³äíà óìîâà 
ïîâíîö³ííî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³», òîáòî 89,9% – â³äíî-
ñÿòü çäîðîâ’ÿ äî íàéâàæëèâ³øèõ ³ íåîáõ³äíèõ ö³ííîñ-
òåé æèòòÿ, 2,9%– âèñëîâëþþòü äóìêó, ùî «º é ³íø³ 
ö³ííîñò³, ÿê³ òàêîæ âàæëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ» (íà äóìêó 
2,3%, ³ñíóþòü ö³ííîñò³, çàðàäè ÿêèõ ìîæíà ïîñòóïè-
òèñÿ çäîðîâ’ÿì, 4,6% «ââàæàþòü çà êðàùå æèòè, íå 
ðîçäóìóþ÷è ïðî çäîðîâ’ÿ») [3, ñ. 12].

Ïåðåä íàìè – ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ äîñÿãíåííÿì 
ìàòå ð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà íåîáõ³äí³ñòþ áóòè 
çäîðîâèì, ÿêà âèíèêàº íà øëÿõó âäîñêîíàëåííÿ 
îá’ºêòèâíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé. Àëå íå 
ìåíø âàæëèâ³ âëàñí³ óñòàíîâêè é ñòåðåîòèïè ùîäî 
ðåàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ ÿê äî íåñêîðî-
ìèíóùî¿ ö³ííîñò³. 

Ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ çóìîâëåíå îá’ºêòèâíèìè 
÷èííèêàìè, çîêðåìà âèõîâàííÿì ³ íàâ÷àííÿì. Âîíî 
âèÿâëÿºòüñÿ ó ä³ÿõ ³ â÷èíêàõ, âëàñíå äóìêàõ ³ äóì-
êàõ ëþäåé ùîäî ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ¿õíº 
ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ. Äèôåðåíö³þþ÷è 
ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ íà àäåêâàòíå (ðîçóìíå) ³ íå-
àäåêâàòíå (áåçòóðáîòíå), ìè òèì ñàìèì óìîâíî âèä³-
ëÿºìî äâà ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæí³ òèïè ïîâåä³íêè 
ëþäèíè ùîäî ñòàâëåííÿ äî ÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü 
àáî çàãðîæóþòü çäîðîâ’þ ëþäåé [5, ñ. 65].

Êðèòåð³ºì ì³ðè àäåêâàòíîñò³ ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ó ïîâåä³íö³ ìîæå ñëóæèòè ñòóï³íü â³äïîâ³äíîñò³ ä³é ³ 
â÷èíê³â ëþäèíè âèìîãàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, à 
òàêîæ íîðìàòèâíèì âèìîãàì ìåäèöèíè, ñàí³òàð³¿, ã³-
ã³ºíè. Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ðåñïîíäåíò³â, âîíî âèñòó-
ïàº ÿê ð³âåíü îá³çíàíîñò³ é êîìïåòåíòíîñò³ ³íäèâ³äà. 
Ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ âêëþ÷àº ñàìîîö³íêó ëþäèíîþ 
ñâîãî ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, ÿêà º ñâîãî ðîäó 
³íäèêàòîðîì ³ ðåãóëÿòîðîì ¿¿ ïîâåä³íêè. Ñàìîîö³íêà 
ô³çè÷íîãî ³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó âèñòóïàº ÿê ðåàëüíèé 
ïîêàçíèê çäîðîâ’ÿ ëþäåé.

Êîæíà ëþäèíà õî÷å áóòè çäîðîâîþ. Ïðîòå, íàâ³òü ó 
ñèòóàö³¿ õâîðîáè ëþäè íåð³äêî ïîâîäÿòüñÿ íåàäåêâàò-
íî ñâîºìó ñòàíó, íå ãîâîðÿ÷è âæå ïðî òå, ùî ó ðàç³ 
â³äñóòíîñò³ õâîðîáè, âîíè äàëåêî íå çàâæäè äîòðè-
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ìóþòüñÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã. Îòæå, ïðè÷èíà 
íåâ³äïîâ³äíîñò³ ì³æ ïîòðåáîþ ó çäîðîâ’¿ òà ¿¿ ä³éñíîþ 
ïîâñÿêäåííîþ ðåàë³çàö³ºþ ëþäèíîþ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî çäîðîâ’ÿ çàçâè÷àé ñïðèéìàºòüñÿ ëþäüìè ÿê ùîñü 
áåçóìîâíå äàíå, ÿê ñàì ñîáîþ çðîçóì³ëèé ôàêò, ïî-
òðåáà â ÿêîìó, õî÷à é óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ïîä³áíî 
äî êèñíþ, â³ä÷óâàºòüñÿ ëèøå ó ñèòóàö³¿ éîãî äåô³öè-
òó. Òàêèì ÷èíîì, ÷èì àäåêâàòí³øå ñòàâëåííÿ ëþäè-
íè äî çäîðîâ’ÿ, òèì ³íòåíñèâí³øå òóðáîòà ïðî íüîãî 
[5, ñ. 97].

Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ òóðáîòà ïðî çäîðîâ’ÿ àñî-
ö³þºòüñÿ, ïåðø çà âñå, ç ìåäèöèíîþ, ë³êóâàëüíèìè 
óñòàíîâàìè òà ë³êàðñüêîþ äîïîìîãîþ. 

×èì ïîÿñíèòè íèçüêó ïîòðåáó çâåðíåííÿ äî ë³êàðÿ 
ó ðàç³ õâîðîáè ëþäåé, ùî ìàþòü ïîãàíó ñàìîîö³íêó 
çäîðîâ’ÿ? Ïåðø çà âñå, íåîðãàí³çîâàí³ñòþ ¿õíüî¿ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Ïîá³÷íî öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ òèì, ùî ñå-
ðåä òàêèõ îñ³á ïåðåâàæàþòü ò³, õòî íå ðîáèòü ðàíêîâó 
ã³ìíàñòèêó, íå çä³éñíþº âå÷³ðí³õ ïðîãóëÿíîê, íå çà-
ëó÷åíèé äî çàíÿòü ñïîðòîì, íå äîòðèìóºòüñÿ ðåæèìó 
õàð÷óâàííÿ.

Â³äì³ííîñò³, çóìîâëåí³ ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ, ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ³ â ñïîñîá³ æèòòÿ íàøèõ ðåñïîíäåíò³â 
– ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó! 

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí öèõ â³äì³ííîñòåé º ÷èí-
íèêè ìîòèâàö³éíîãî ïîðÿäêó, çîêðåìà óñâ³äîìëåííÿ 
ñòóäåíòîì ì³ðè ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çáåðåæåííÿ 
òà çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ. Òàê, ÿêùî ñòóäåíòè ç õîðî-
øîþ ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ â 52,5% âèïàäê³â ââà-
æàþòü, ùî «ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ïåðø çà âñå, çà-
ëåæèòü â³ä íüîãî ñàìîãî», òî ñòóäåíòè ³ç çàäîâ³ëüíîþ 
é ïîãàíîþ ñàìîîö³íêîþ – â³äïîâ³äíî – 35,5 òà 37,3% 
[3, ñ. 112].

Â³äïîâ³äíî äî öüîãî, ñåðåä íàøèõ ðåñïîíäåíò³â âè-
ä³ëÿºìî äâà òèïè îð³ºíòàö³¿ (â³äíîñèí) äî çäîðîâ’ÿ. 
Ïåðøèé òèï – â îõîðîí³ çäîðîâ’ÿ – çîð³ºíòîâàíèé, 
ïåðø çà âñå, íà çóñèëëÿ ñàìîãî ñòóäåíòà, àáî óìîâ-
íî «íà ñåáå». Äðóãèé – ïåðåâàæíî «çîâí³øí³é», êîëè 
âëàñíèì çóñèëëÿì â³äâîäèòüñÿ äðóãîðÿäíà ðîëü. Äî 
ïåðøîãî òèïó â³äíîñÿòüñÿ, â îñíîâíîìó, ñòóäåíòè ç 
õîðîøîþ ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ; âîíè º ïåðåâàæíî 
³íòåð³àëàìè, ÿêèõ õàðàêòåðèçóº ñõèëüí³ñòü ïðèïè-
ñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàò ñâîº¿ ä³ÿëüíîñ-
ò³ âëàñíèì çóñèëëÿì ³ çä³áíîñòÿì. Äî äðóãîãî – â³ä-
íîñÿòüñÿ îñîáè ïåðåâàæíî ç ïîãàíîþ ³ çàäîâ³ëüíîþ 
ñàìîîö³íêîþ çäîðîâ’ÿ, åêñòåð³àëè, ùî ïðèïèñóþòü 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâ-
í³øí³ì ñèëàì ³ îáñòàâèíàì. Îòæå, õàðàêòåð òóðáîòè 
ñòóäåíò³â ïðî çäîðîâ’ÿ ïîâ’ÿçàíèé ç éîãî îñîáèñò³ñíè-
ìè âëàñòèâîñòÿìè [3, ñ. 86–89]. 

Íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â àíêåòóâàííÿ ä³éøëè âèñíîâ-
êó, ùî âèõîâàííÿ àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â â óìîâàõ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíå ç ôîðìóâàííÿì îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó ³ ïðè-
ïóñêàº â³äì³ííîñò³ ó çì³ñò³, çàñîáàõ ³ ìåòîäàõ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ä³é, ò. ç. çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ñåðåä ÷èííèõ çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê – âïëèâ 
íàâ êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ. Íà ñüîãîäí³ 
íàêîïè÷åíèé âàãîìèé íàóêîâèé ìàòåð³àë, ùî äîâî-
äèòü áåçïîñåðåäí³é âïëèâ ö³ëî¿ íèçêè ÷èííèê³â íàâ-
êîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà (êë³ìàò, ïîãîäà, åêîëîã³÷-
íà ñèòóàö³ÿ) íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ç öüîãî ïðèâîäó, 
ðåêîìåíäóºìî çâåðíóòèñÿ äî á³îìåòðîëîã³¿ – íàóêè, 
ùî çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì çàëåæíîñò³ ñàìîïî÷óòòÿ 

â³ä ïîãîäè, ³ ðîçðîáèëè ñâîºð³äíèé «êàëåíäàð» õâî-
ðîá, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñåðåäí³õ ãåîãðàô³÷íèõ øèðîò 
ï³âí³÷íî¿ ï³âêóë³, Ïîëòàâñüêèé ðåã³îí. Òàê, âçèìêó 
ãðèï ³ ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ÷àñò³-
øå, í³æ âë³òêó, ïðîòå, ÿêùî âèïàäàº ñóõà çèìà, õâî-
ð³þòü ìåíøå; ÿêùî ïîãîäà ç ð³çêèìè êîëèâàííÿìè 
òåìïåðàòóðè – òî ñèëà ¿¿ âïëèâó ïîð³âíþºòüñÿ ç óòðà-
òîþ çäîðîâ’ÿ, ùî íàíîñèòüñÿ åï³äåì³ÿìè. Íà çàïàëåí-
íÿ ëåãåí³â ÷àñò³øå õâîð³þòü ó ñ³÷í³; ï³ê âèðàçêîâèõ 
êðîâîòå÷ äîâîäèòüñÿ íà ëþòèé; ðåâìàòèçì çàãîñòðþº-
òüñÿ ó êâ³òí³. Äëÿ çèìè ³ ë³òà õàðàêòåðí³ øê³ðí³ çà-
õâîðþâàííÿ. «Ñåçîííî» ïðàöþþòü é åíäîêðèíí³ çà-
ëîçè: âçèìêó îñíîâíèé îáì³í çíèæåíèé ³ç îñëàáëåííÿ 
¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³; íàâåñí³ ³ âîñåíè ï³äâèùåíèé, ùî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà íåñò³éêîñò³ íàñòðîþ. Òàêèì ÷èíîì, 
ïðîïîíóºìî äî çì³ñòó ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ çà-
õîä³â ³ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ âêëþ÷àòè òàê³ çàñîáè ³ 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, ÿê³ á ìàëè ïðîô³ëàêòè÷íèé ³ 
çàãàðòîâóþ÷èé âïëèâ ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ çäàò-
íîñò³ ³íäèâ³äà ïðîòèñòîÿòè öèì õâîðîáàì [2, ñ. 23].

Íà ñàìîïî÷óòòÿ âïëèâàþòü ³ çì³íè åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî ïîëÿ. Ó ìàãí³òîàêòèâí³ äí³ çàãîñòðþþòüñÿ ñåð-
öåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ïîñèëþþòüñÿ íåðâîâ³ 
ðîçëàäè, ï³äâèùóºòüñÿ äðàò³âëèâ³ñòü, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
øâèäêà ñòîìëþâàí³ñòü, ïîã³ðøóºòüñÿ ñîí. Òàêîæ äî-
âåäåíî, ùî ñïëåñêè ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ ðîç³ãð³âàþòü 
çîâí³øí³ øàðè àòìîñôåðè Çåìë³, ì³íÿþòü ¿õíþ ù³ëü-
í³ñòü ³ õ³ì³÷íèé ñêëàä, ìîãóòí³ ïîòîêè çàðÿäæåíèõ 
÷àñòèíîê ³ âèïðîì³íþâàíü âòîðãàþòüñÿ â àòìîñôåðó. 
Â³ä öüîãî çì³íþºòüñÿ ³ ñàìà ïîãîäà, ³ ðåàêö³ÿ íà ¿¿ 
çì³íè ó ëþäèíè. Ïðîòèñòîÿòè íåãàòèâíîìó âïëèâîâ³ 
öèõ àíîìàë³é äîïîìîæóòü â³äïîâ³äí³ ô³çè÷í³ íàâàí-
òàæåííÿ òà çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿.

Åêîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ òàêîæ âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ 
ñòóäåíò³â. Ïîðóøåííÿ åêîëîã³÷íî¿ ð³âíîâàãè àáî òàê 
çâàí³ åêîëîã³÷í³ íîæèö³ íåáåçïå÷í³ çðèâîì ìåõàí³ç-
ìó àäàïòàö³¿ îñ³á, çîêðåìà òèõ (ñòóäåíòè ç ³íøèõ îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè ÷è çàðóá³æíèõ êðà¿í), ÿê³ òðèâàëèé 
÷àñ ïðîæèâàëè â ³íøèõ êë³ìàòè÷íèõ çîíàõ. Îðãàí³çì 
â³äïîâ³äàº ð³çíèìè ðîçëàäàìè íà øê³äëèâ³ ä³¿ ô³çè÷-
íèõ âèïðîì³íþâàíü; ïðîôåñ³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
íà íåï³äãîòîâëåí³ñòü äî íîâèõ ïðîôåñ³é; íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîþ íåñò³éê³ñòþ íà ³íôîðìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ 
³ ïåðåíàñåëåí³ñòü, íàäì³ðíèé øóì ó ì³ñòàõ; àëåðã³÷-
íèìè ðåàêö³ÿìè íà çì³íó õ³ì³÷íîãî ñêëàäó íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ 
äî íåãàòèâíèõ ä³é ð³çíà ó ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
çäîðîâ’ÿ, ô³çè÷íîþ ï³äãîòîâëåí³ñòþ. Àäàïòàö³éí³ 
îñîáëèâîñò³ îñòàíí³õ çàëåæàòü â³ä òèïó ¿õíüî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè. Ñëàáêèé òèï (ìåëàíõîë³éíèé) ïðèñòîñî-
âóºòüñÿ âàæ÷å ³ ÷àñòî ñõèëüíèé äî ñåðéîçíèõ çðèâ³â. 
Ñèëüíèé, ðóõëèâèé òèï (ñàíãâ³í³ê) ïñèõîëîã³÷íî ëåã-
øå ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî íîâèõ óìîâ. Óðàõîâóþ÷è õà-
ðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè îêðåìèõ ñòó-
äåíò³â, äîö³ëüíî ðîçðîáëÿòè ³íäèâ³äóàëüí³ îçäîðîâ÷³ 
ïðîãðàìè, àáî îáèðàòè äëÿ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü òîé 
âèä ñïîðòó, ÿêèé ìàòèìå ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ¿¿ ñòà-
íîâëåííÿ. Îñîáëèâî ó äàíîìó êîíòåêñò³, âàðòî âðà-
õîâóâàòè ñïàäêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè òà ¿õí³é âïëèâ íà 
çäîðîâ’ÿ [2, ñ. 25].

Òàêèì ÷èíîì, ð³âåíü çäîðîâ’ÿ ³íäèâ³äà çàëåæèòü 
â³ä ãåíåòè÷íîãî «ôîíó», ñòàä³¿ æèòòºâîãî öèêëó, 
àäàïòèâíèõ çä³áíîñòåé îðãàí³çìó, ñòóïåíÿ éîãî àê-
òèâíîñò³, à òàêîæ êóìóëÿòèâíîãî âïëèâó ÷èííèê³â 
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çîâí³øíüîãî (çîêðåìà ñîö³àëüíîãî) ñåðåäîâèùà.
Îðãàí³çîâóâàòè îñâ³òí³é ïðîöåñ ñòóäåíò³â ç óðàõó-

âàííÿì òóðáîòè ïðî çäîðîâ’ÿ – îçíà÷àº íå ïðèìóøó-
âàòè éîãî äî çàíÿòü, à âèõîâóâàòè ó íüîãî ³íòåðåñ äî 
ï³çíàííÿ ñåáå ³ çàêîí³â âñåñâ³òó. Â³ä ïåäàãîãà – îñíîâ-
íî¿ ô³ãóðè ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó – íàéá³ëüøîþ ì³-
ðîþ çàëåæèòü, ÿêèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ ñòóäåíò³â ìà-
òèìå ¿õíº ïåðåáóâàííÿ ó ÂÍÇ, íàñê³ëüêè çáåðåæóòü 
çäîðîâ’ÿ îñòàíí³õ – óïðîâàäæåí³ îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿ 
³ âñå íàâ÷àëüíî-âèõîâíå ñåðåäîâèùå ÂÍÇ [3, ñ. 78].

Âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ïðèíöèï, ÿêèì ïîâèíí³ 
êåðóâàòèñÿ âèêëàäà÷³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà àäì³-
í³ñòðàö³ÿ îñâ³òíüî¿ óñòàíîâè: «Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ áåç 
çâ³ëüíåíèõ!» Ïàðàäîêñ: ñàìå îñëàáëåí³, õâîðîáëèâ³ 
ñòóäåíòè, ÿê³ á³ëüøå çà ³íøèõ ïîòðåáóþòü â³äíîâëåí-
íÿ é çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà çàñîáàìè îçäîðîâ-
÷î¿ ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, â³ä òàêèõ çàíÿòü çâ³ëüíÿþòü-
ñÿ, ïðîâîäÿ÷è ³ ö³ 80–90 õâèëèí áåç àêòèâíîãî ðóõó 
[3, ñ. 17].

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è âèùåñêàçàíå, êîíñòàòóº-
ìî – ðóõîâà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ³ç ïåðøîãî ïî âè-
ïóñêíèé êóðñè ïîâèííà áóòè îðãàí³çîâàíà ïðè âçàº-
ìîäîïîâíþþ÷îìó ïîºäíàíí³ äâîõ íàïðÿì³â: çàíÿòü 
âåëèêèõ ôîðì – çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ òà ðî-
áîòè ñïîðòèâíèõ ñåêö³é ó ïîçàíàâ÷àëüíèé ÷àñ; çàíÿòü 
ìàëèõ ôîðì, ùî äîíåäàâíà  ââîäèëèñÿ ó ñòðóêòóðó 
íàâ÷àëüíîãî äíÿ äëÿ ï³äòðèìêè âèñîêîãî ð³âíÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³ ñòóäåíò³â ïðîòÿãîì óñüîãî ÷àñó íàâ÷àííÿ. 
Çà ðàõóíîê çàíÿòü ìàëèõ ôîðì ô³çè÷íîãî âèõîâàí-
íÿ ìîæíà çàäîâîëüíÿòè ùîì³ñÿ÷íó ïîòðåáó â ðóõàõ 
³ ðåàë³çóâàòè á³ëÿ 40% äîáîâî¿ íîðìè ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³. Õî÷à çàíÿòòÿ ìàëèõ ôîðì â³ä³ãðàþòü îïîñåðåä-

êîâàíó ðîëü ó ñèñòåì³ ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, âîíè º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì îïòèì³çàö³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó ñòóäåíò³â, ñïðèÿþòü ï³äòðèìö³ âèñî-
êîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ï³äâèùóþòü ð³âåíü ðóõî-
âî¿ àêòèâíîñò³.

Öèì ïîâèíí³ çàéìàòèñÿ äåðæàâà ³ ñóñï³ëüñòâî, 
ïîêðàùóþ÷è ñîö³àëüíó ÿê³ñòü æèòòÿ ³ ôîðìóþ-
÷è ó ñòóäåíò³â ñàìîçáåð³ãàëüíó ïîâåä³íêó. «Áåðåæè 
çäîðîâ’ÿ çìîëîäó», «Õâîðîáó ëåãêî ïîïåðåäèòè, í³æ 
ë³êóâàòè»... 

Íàðîäíà ìóäð³ñòü îð³ºíòóº ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü íà 
òóðáîòó ïðî íàðîäæåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâîãî ïî-
êîë³ííÿ, ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, âà-
ëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ç äèòÿ÷èõ ðîê³â. 

Öåé àñïåêò ä³ÿëüíîñò³ çà ñâîºþ ñóòòþ ñîö³àëüíî-ïå-
äàãîã³÷íèé, òîìó çä³éñíþâàòè éîãî ïîâèíí³ ïåäàãîãè 
ÿê íîñ³¿ êóëüòóðè (ó òîìó ÷èñë³ ³ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ), 
ùî çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüí³ ïñèõîã³ã³ºí³÷í³ óìîâè 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ; áàòüêè, ùî çàêëàäàþòü îñíî-
âè á³îëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ ñòâîðþþòü çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ äèòèíè â ñ³ì’¿, à òàêîæ ôàõ³âö³, ÿê³ ïîêëè-
êàí³ âèð³øóâàòè ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ ñîö³àëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ òà çàáåçïå÷óâàòè ïðîô³ëàêòèêó ñîö³àëüíèõ 
íåäóã ó ïðîöåñ³ ïðîô³ëüíîãî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ øê³ëü-
íî¿ îñâ³òè – ôîðìóâàííÿ â ó÷í³â ö³ë³ñíîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî íàóêè, ÿê³ âîíè âèâ÷àþòü, ¿õí³ òåîðåòè÷í³ 
òà ïðèêëàäí³ àñïåêòè. Ó Äåðæàâíîìó ñòàíäàðò³ 
áàçîâî¿ ³ ïîâíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè [2] âèçíà÷àþòü-
ñÿ âèìîãè äî îñâ³÷åíîñò³ ó÷í³â îñíîâíî¿ ³ ñòàðøî¿ 
øêîëè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíà 
êîìïåòåíòí³ñòü – çäàòí³ñòü ó÷íÿ çàñòîñîâóâà-
òè â óìîâàõ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ ñóêóïí³ñòü 

çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ êîìïåòåíö³é, äáàéëèâî 
ñòàâèòèñÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ ³íøèõ 
ëþäåé. 

Ó ïåâí³é ì³ð³ òàêå çàâäàííÿ âèêîíóþòü ïðåäìå-
òè «Äîâê³ëëÿ» ïî÷àòêîâî¿ øêîëè, «Ïðèðîäîçíàâ-
ñòâî», «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ», á³îëîã³ÿ, ô³çè÷íà ãåîãðà-
ô³ÿ, õ³ì³ÿ îñíîâíî¿ øêîëè [1; 3]. Âñ³ ïðèðîäíè÷³ 
ïðåäìåòè â ÷èñë³ ³íøèõ çàâäàíü ïðèçâàí³ äàâàòè 
ó÷íÿì óÿâëåííÿ ïðî íàóêîâî îá´ðóíòîâàí³ ïðàâè-




