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Ôóíêö³îíóº ãóðòîê «Êóëüîâà ñòð³ëüáà», ÿêèé â³ä-
â³äóº äî 40 þíàê³â ³ ä³â÷àò 10–11 êë. Íà áàç³ øêîëè 
ïðîâîäÿòüñÿ ðàéîíí³ çìàãàííÿ ç â³éñüêîâî-ñïîðòèâ-
íî¿ ãðè Óêðà¿íñüêîãî êîçàöòâà Ñîê³ë «Äæóðà» òà 
«Ç³ðíèöÿ». Ïðîòÿãîì äâîõ ðîê³â þíàêè òà ä³â÷àòà 
âèâ÷àþòü ïðåäìåò «ÇÂ», ³ ÿê ï³äñóìîê ö³º¿ ðîáî-
òè ó òðàâí³ ì³ñÿö³ êîæíîãî ðîêó âîíè çàêð³ïëþþòü 
ìàòåð³àë ïðàêòè÷íèìè ä³ÿìè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³ çà 
ð³çíèõ ïîãîäíèõ óìîâ â óðî÷èù³ «Äðàáèí³âêà». Òàì 
ìàéáóòí³ âî¿íè â³äïðàöüîâóþòü ïðàêòè÷íî òåìè ç³ 
ñòðîéîâî¿, òàêòè÷íî¿, âîãíåâî¿ ï³äãîòîâêè, ÖÎ òà 
îð³ºíòóâàííÿ íà ì³ñöåâîñò³, íåñóòü ö³ëîäîáîâî êà-
ðàóëüíó ñëóæáó, ãîòóþòüñÿ ñòàòè ìàéáóòí³ìè çà-

õèñíèêàìè Â³ò÷èçíè.
Çà öåé ÷àñ äî âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ÌÂÑ 

òà ÌÍÑ âñòóïèëè 15 þíàê³â ³ 1 ä³â÷èíà, äî âèùèõ 
â³éñüêîâèõ çàêëàä³â – 5 þíàê³â.

2005, 2013 ðð. ïðîâîäèëàñÿ îáëàñíà ïåðåâ³ðêà ç 
ïðåäìåòà «ÇÂ», áóëà äàíà âèñîêà îö³íêà ï³äãîòîâêè 
þíàê³â Áóòåíê³âñüêî¿ ÇÎØ ²–²²² ñò.

Îòæå, ïåðåêîíàâñÿ, ùî ò³ëüêè ñèñòåìàòè÷í³ çà-
íÿòòÿ ç äîòðèìàííÿì ðåæèìó äíÿ ãàðàíòóþòü óñï³õ 
ó ö³é ñïðàâ³, àäæå ô³çè÷íî ðîçâèíåíèé ó÷åíü – öå 
ìàéáóòí³é íàä³éíèé çàõèñíèê êîðäîí³â íàøî¿ äåð-
æàâè, ïàòð³îò Áàòüê³âùèíè.

Ëþäìèëà Çàãðèâà

Íàâ÷àòè ³ âèõîâóâàòè çäîðîâèõ ó÷í³â – íàøà ìåòà

Çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ó áóäü-ÿêèõ ñîö³àëü -
íî-åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ º íàéàêòó-
àëüí³øîþ ïðîáëåìîþ ³ ïðåäìåòîì ïåðøî÷åðãîâî¿ 
âàæëèâîñò³. Íàö³ÿ, ùî íå äáàº ïðî çäîðîâ'ÿ ñâî¿õ 
ä³òåé, ïðèðå÷åíà íà âèìèðàííÿ. Äèòÿ÷å çäîðîâ'ÿ íå 
ìîæå áóòè ïðèíåñåíèì ó æåðòâó í³ õâîð³é åêîíî-
ì³ö³, í³ ðóéíóâàííþ ìîðàëüíèõ îñíîâ ñóñï³ëüñòâà.

Æèòòÿ äîâîäèòü, ùî îñâ³òà ³ çäîðîâ’ÿ íåðîçðèâ-
íî âçàºìîçâ’ÿçàí³, òîìó Øêîëà ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ 
ñòàíîâèòü çà ìåòó ñòâîðèòè äëÿ âñ³õ, õòî ïðàöþº é 
íàâ÷àºòüñÿ â í³é óìîâè, ùî äàþòü çìîãó çáåð³ãàòè, 
çì³öíþâàòè ô³çè÷íå òà äóõîâíå çäîðîâ’ÿ. 

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ öüîãî çàâäàííÿ êîëåêòèâîì Ïåòðà-
ê³¿âñüêîãî ÍÂÊ ñòâîðåíà ìîäåëü Øêîëè ñïðèÿííÿ 
çäîðîâ’ÿ, à ç 2009 ð. íàâ÷àëüíèé çàêëàä âêëþ÷åíèé 
äî Íàö³îíàëüíî¿ ìåðåæ³ Øê³ë ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ.

Ïåäàãîã³÷íèé êîëåêòèâ ïîñòàâèâ ïåðåä ñîáîþ 
çàâäàííÿ: ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî-êóëüòóðíîãî òà 
îçäîðîâ÷îãî ïðîñòîðó ó÷í³â çàñîáàìè íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ïîçàóðî÷íîþ òà îçäîðîâ÷îþ ðîáîòîþ. 
Îñíîâîþ ìîäåë³ º ó÷åíü, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ö³-
ë³ñíà îñîáèñò³ñòü â óìîâàõ äèíàì³÷íîãî îòî÷åííÿ. 

Ãîëîâíîþ ìåòîþ º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ô³çè÷íîãî, 
ïñèõ³÷íîãî, äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ, ðîçðîáëåííÿ 
íîâèõ ôîðì íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîøóê 
íîâèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 

ä³òåé ³ âäîñêîíàëåííÿ òåõíîëîã³é âàëåîëîã³çàö³¿ 
íàâ ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ìî-
òèâàö³¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â.

Ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ çä³éñíþºòüñÿ ÷å-
ðåç íàâ÷àëüíó òà âèõîâíó ðîáîòó. Ó íàâ÷àëüí³é ðî-
áîò³ ïðîâ³äíå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ óðîêàì ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Âåëèêèé ïîòåíö³àë ìàþòü ïðåäìåòè á³î-
ëîã³¿, îñíîâ çäîðîâ’ÿ.

Ó÷èòåë³, ïåðø çà âñå, õî÷óòü äàòè ó÷íÿì òðè óñòà-
íîâêè: íà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ, íà ñóòü ³ ìåòó æèòòÿ, 
íà âäîñêîíàëåííÿ ô³çè÷íîãî, äóõîâíîãî òà ñîö³àëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ (âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ).

Çì³ñò íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â âèáóäîâóºòüñÿ ñèñ-
òåìíî, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïåðåäáà÷àº â øêîëÿð³â 
ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü. Ó÷èòåë³ ³íøèõ 
ïðåäìåò³â ïðàöþþòü, âèõîäÿ÷è ç òàêèõ ïðèíöèï³â: 
óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ òåõíîëîã³é, îð-
ãàí³çàö³¿ åëåìåíò³â îñîáèñò³ñíî çîð³ºíòîâàíîãî íàâ-
÷àííÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé 
ó÷íÿ, ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, âèá³ð îïòè-
ìàëüíèõ ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é, íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì, ñòâîðåííÿ êîìôîðòíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñå-
ðåäîâèùà äëÿ ó÷í³â ³ â÷èòåë³â, îðãàí³çàö³¿ ñèñòåìè 
çàõîä³â ùîäî çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Äëÿ çáåðåæåííÿ âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ïðîòÿãîì 
óðîêó â÷èòåë³ ÍÂÊ ðîçðîáèëè êîìïëåêñè âïðàâ äëÿ 
ô³çêóëüòõâèëèíîê. Âðàõîâóþ÷è, ùî ìóçèêà ìîæå 
çí³ìàòè âòîìó ³ çàðÿäæàòè ëþäèíó åíåðã³ºþ, ïîçè-
òèâíî âïëèâàòè íà êðîâîîá³ã òà äèõàííÿ, ïðîâîäè-
ìî ìóçè÷í³ ïåðåðâè.
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Ó ïî÷àòêîâèõ êëàñàõ äëÿ ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíî¿ 
ïîñòàâè âèêîðèñòîâóºìî ì³øå÷êè ³ç ñ³ëëþ, ÿê³ ä³òè 
ïåð³îäè÷íî êëàäóòü íà ãîëîâó. Äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïñè-
õ³÷íîãî ñòàíó ó÷í³â âèêîðèñòîâóºìî òåðàï³þ êîëüî-
ðàìè ³íòåð’ºðó. Ïñèõîëîãè äîâîäÿòü, ùî åìîö³éíèé 
ïîðòðåò ³ ñòàí çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ìîæíà âèçíà÷èòè 
çà äîïîìîãîþ êîëüîðó. Öåé ìåòîä ïðîïàãóâàâ ³ çíà-
ìåíèòèé ðîñ³éñüêèé ïñèõîíåâðîëîã Â. Ì. Áåíòåðºâ. 
Ìè øê³ðîþ â³ä÷óâàºìî êîë³ð, ÿêèé ìîæå ë³êóâàòè, 
à ìîæå é çàâäàòè øêîäè. Ó êîæíîãî ñâ³é êîë³ð-ö³-
ëèòåëü. Àëå äëÿ âñ³õ ÷åðâîíèé êîë³ð – òîé, ùî ï³ä-
áàäüîðþº, àêòèâ³çóº, æîâòèé – ñòèìóëþº ³íòåëåêò, 
çåëåíèé – êîë³ð ãàðìîí³¿. Â íàâ÷àëüíèõ êëàñàõ ³ 
êîðèäîðàõ íàøîãî çàêëàäó ïåðåâàæàþòü æîâò³ òà 
çåëåí³ êîëüîðè. 

Ç ìåòîþ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó ÍÂÊ ââåäåí³ 
óðîêè õîðåîãðàô³¿. Ó ðèòì³ òàíöþ çîâñ³ì çíèêàþòü 
áîë³ â ä³ëÿíö³ õðåáòà, ïåðåñòàº äîêó÷àòè ãîëîâíèé 
á³ëü. Òàíöþâàëüíà ìóçèêà íàâ³þº ãàðí³ äóìêè, à 
îòæå, ïîë³ïøóºòüñÿ íàñòð³é.

Âèõîâíà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà ôîðìóâàííÿ êóëü-
òóðè çäîðîâ’ÿ ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³ äóõîâíî¿. Ó íàâ-
÷àëüíîìó çàêëàä³ ùîäåííî, âêëþ÷àþ÷è âèõ³äí³ äí³ 
ïðàöþþòü ñïîðòèâí³ ãóðòêè òà ñåêö³¿. 

Ïðîïàãàíäîþ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ º òóðèñ-
òè÷í³ ïîõîäè. Òóðèñòè÷íèé çàã³í Ïåòðàê³¿âñüêîãî 
ÍÂÊ áåðå ó÷àñòü ó ðàéîííèõ òóðèñòè÷íèõ çìàãàí-
íÿõ, çä³éñíþº ïîõîäè ÿê îäíîäåíí³ íà òåðèòîð³¿ 

ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, òàê ³ äîâãîòðèâàë³ (â Êðèì, Êàðïà-
òè).

Ðîäèííå âèõîâàííÿ º ñêëàäîâîþ ìîäåë³ øêîëè 
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’ÿ. Ñ³ì’ÿ – äæåðåëî çäîðîâ’ÿ (ñ³-
ìåéí³ ðîçëàäè ñïðè÷èíÿþòü ìîðàëüí³ ñòðàæäàííÿ, 
ô³çè÷í³ õâîðîáè, áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòü ìàéáóò-
íº ä³òåé – 45%). Íàâ÷àííÿ áàòüê³â çä³éñíþºòüñÿ 
÷åðåç ñèñòåìó âíóòð³øí³õ ³ ïîçàøê³ëüíèõ ëåêö³é, 
ñåì³íàð³â, êîíñóëüòàö³é. 

Ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì ðîáîòè Øêîëè ñïðèÿí-
íÿ çäîðîâ’þ â íàøîìó çàêëàä³ º ñèñòåìà ðîáîòè ç 
ïðîô³ëàêòèêè òà ïðîïàãàíäè çäîðîâ’ÿ, êîðåêö³¿ 
çäîðîâ’ÿ. Îñíîâíîþ ñêëàäîâî¿ ö³º¿ ðîáîòè º âïðî-
âàäæåííÿ ïðîãðàìè Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè «Ñïðèÿííÿ ïðîñâ³òíèöüê³é ðîáîò³ «ð³âíèé-
ð³âíîìó» ñåðåä ìîëîä³ Óêðà¿íè ùîäî çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ òà ïðîãðàìè «Ä³àëîã», «×åñíà ãðà».

Ä³àãíîñòè÷íó òà êîðåêö³éíó ðîáîòó ïî çì³öíåííþ 
ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ âåäóòü øê³ëü-
íà ìåäè÷íà ñåñòðà òà ïðàêòè÷íèé ïñèõîëîã.

Ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ðîáîòè ìè áà÷èìî ó çìåíøåíí³ 
ê³ëüêîñò³ ó÷í³â, ÿê³ ìàþòü øê³äëèâ³ çâè÷êè, òà ïî-
êðàùåíí³ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â.

Ïåäàãîã³÷íèé òà ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâè ÍÂÊ ³ 
íàäàë³ áóäóòü ïðàöþâàòè ó íàïðÿìó âïðîâàäæåí-
íÿ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ, çäîðîâ’ÿôîðìóâàëüíèõ, 
çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, òîìó 
ùî íàøà ìåòà íàâ÷àòè ³ âèõîâóâàòè çäîðîâèõ ó÷í³â.  
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Øêîëà îë³ìï³éñüêîãî ðóõó

Óæå ñòàëî òðàäèö³ºþ, ùî ïî÷àòîê íîâîãî íàâ÷àëü-
íîãî ðîêó àñîö³þºòüñÿ ó ä³òåé ³ç ïðîâåäåííÿì îë³ì-
ï³éñüêîãî òèæíÿ. Òàê, ³ â Áóòåíê³âñüê³é ÇÎØ ²–²²² ñò. 
Êîáåëÿöüêîãî ðàéîíó, äáàþ÷è ïðî ô³çè÷íèé ðîçâè-
òîê ó÷í³â ³ âèõîâóþ÷è ó íèõ ïðàãíåííÿ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ, ó ïåðø³ äí³ âåðåñíÿ òðàäèö³éíî ïðî-
õîäèòü îë³ìï³éñüêèé òèæäåíü, ÿêèé ðîçïî÷èíàº-

òüñÿ ïàðàäîì-ë³í³éêîþ, íà ÿêîìó âèíîñèòüñÿ îë³ì-
ï³éñüêèé ïðàïîð òà îãîëîøóºòüñÿ ïðîãðàìà çàõîä³â, 
ó ÿêèõ çàä³ÿí³ ïðàêòè÷íî âñ³ â³êîâ³ êàòåãîð³¿ ó÷í³â. 

Ó â³âòîðîê 2–5 êëàñè äåìîíñòðóþòü ñâîþ òâîð-
÷³ñòü ó êîíêóðñ³ îë³ìï³éñüêîãî ìàëþíêà. Îñê³ëüêè 
ìàëþíê³â áóëî äóæå áàãàòî, îêðåì³ ïåðåìîæö³ íå âè-
çíà÷àëèñÿ, êëàñè áóëè â³äçíà÷åí³ çà àêòèâíó ó÷àñòü 
³ íàãîðîäæåí³ îë³ìï³éñüêîþ ë³òåðàòóðîþ. Öüîãî æ 
äíÿ áóëî ïðîâåäåíî êîíêóðñ ñò³íãàçåò íà îë³ìï³é-
ñüêó òåìàòèêó. Ðîáîòè â³äçíà÷àëèñÿ çì³ñòîâí³ñòþ, 
îðèã³íàëüí³ñòþ, à ïåðåìîæöÿìè ñòàëè ãàçåòè «Îë³ì-
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