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Òåòÿíà ØàïîâàëîâàC

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôîðìóâàííÿ åêîëîãî-
âàëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ÷åðåç îñâ³òó, ñòâîðåííÿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó – 
îäíà ç ïð³îðèòåòíèõ ïðîáëåì ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè. 

Çà âèçíà÷åííÿì ÞÍÅÑÊÎ, ïåäàãîã³÷íà òåõíîëî-
ã³ÿ – öå ñèñòåìíèé ìåòîä ñòâîðåííÿ, çàñòîñóâàííÿ ³ 
âèçíà÷åííÿ âñüîãî ïðîöåñó âèêëàäàííÿ ³ çàñâîºííÿ 
çíàíü ç óðàõóâàííÿì òåõí³÷íèõ ³ ëþäñüêèõ ðåñóðñ³â 
³ ¿õíüî¿ âçàºìîä³¿, ùî ñâî¿ì çàâäàííÿì ââàæàº îïòè-
ì³çàö³þ ôîðì îñâ³òè. Áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà òåõíîëî-
ã³ÿ ìàº â³äïîâ³äàòè îñíîâíèì êðèòåð³ÿì òåõíîëîã³÷-
íîñò³: êîíöåïòóàëüíîñò³, ñèñòåìíîñò³, êåðîâàíîñò³, 
åôåêòèâíîñò³, â³äòâîðþâàíîñò³.

Îäíàê, íåîáõ³äíå ðîçóì³ííÿ, ùî íîâà ÿê³ñòü îñâ³-
òè, ùî çàáåçïå÷èëà á ðîçâèòîê ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, ìîæå áóòè äîñÿãíóòà ëèøå ïðè ñòâîðåíí³ ïåâ-
íèõ óìîâ îðãàí³çàö³¿ òàêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, ÿêèé íå çàøêîäèòü çäîðîâ’þ ä³òåé ³ ìî-
ëîä³ ³ áóäå ñïðÿìîâàíèé íà çáåðåæåííÿ, çì³öíåííÿ 
³ ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó. À öå âèìàãàº â³ä ïåäàãîã³â çàñòîñó-
âàííÿ ñâîºð³äíèõ ï³äõîä³â â îñâ³ò³ òà âèõîâàííÿ íà 
îñíîâ³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ [3].

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü. Îñíîâó òåîðå-
òè÷íîãî ðîçðîáëåííÿ ìîäåë³ ôîðìóâàííÿ åêîëîãî-
âàëåîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ñêëàäàº ³äåÿ åêîëîãî-âàëåî-
ëîã³÷íî¿ îñâ³òè, çàïðîïîíîâàíà Ç. Òþìàñåâîþ, ³ 
äîñë³äæóºòüñÿ â ïðàöÿõ óêðà¿íñüêèõ ³ çàðóá³æíèõ 
ó÷åíèõ: Ã. Àïàíàñåíêà, Þ. Áîé÷óêà, Â. Âåðáèöüêî-
ãî, Â. Ãîðîâî¿, Ð. Äåíèñåíêà, Â. ªô³ìîâî¿, Î. Êðå-
æåâñüêîãî, Î. Êóøí³íî¿, Ë. Ìî³ñåºâî¿, Ä. Íàòàðî-
âî¿, Ë. Ïîíîìàðüîâî¿, Ì. Ñì³ðíîâà, Ë. Ñóùåíêî, 
Ë. Òàòàðí³êîâî¿ òà ³í.

Ïðîáëåìàìè ðîçðîáëåííÿ òà ïðîâåäåííÿ çäîðîâ’ÿ-
çáåðåæóâàëüíèõ, çäîðîâ’ÿçì³öíþâàëüíèõ ³ çäîðîâ’ÿ-
ôîðìóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ïåðåéìàþòüñÿ Î. Àêñüîíîâà, Ò. Áåðåæíà, Ë. Áîé-
êî, Ò. Áîé÷åíêî, Å. Áóëè÷, Î. Âàùåíêî, ². Âîë-
êîâà, Ì. Ãîí÷àðåíêî, Â. Ãîðàùóê, Î. Äóáðîâê³íà, 
Î. ªæîâà, ². Êðèâè÷, Ñ. Ëóïàðåíêî, Î. Ì³õåºíêî, 

². Ìóðàâîâ, Ð. Íàóìåíêî, Â. Îðæåõîâñüêà, ². Ïå-
òðåíêî, Î. Ïîïîâ, Ñ. Ñâèðèäåíêî, Ñ. Ñòðàøêî òà ³í.

ßê âèçíà÷àº Ì. Ãîí÷àðåíêî, âñ³ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüí³ (âàëåîëîã³÷í³) òåõíîëîã³¿ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ çà ñâî¿ì çì³ñòîì º ³ííîâàö³éíèìè. Íà äóì-
êó íàóêîâöÿ, çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ – 
öå ïîñë³äîâíà ñóêóïí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ³ äèäàêòè÷-
íèõ ïðèéîì³â, ôîðì, çàñîá³â ³ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïîáóäîâó ïñèõîëîã³÷íî êîìôîðòíîãî îñâ³òíüîãî 
ñåðåäîâèùà, ùî ñïðèÿº ôîðìóâàííþ çäîðîâî¿ êîì-
ïåòåíòíî¿ îñîáèñòîñò³ [4, ñ. 45–55].

Íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî áàãàòî êëàñèô³êàö³é, ùî 
ñòîñóþòüñÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíîëîã³é.

Ìåòà ñòàòò³: ðîçêðèòè ñóòí³ñòü á³îåíåðãåòè÷-
íî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ ÿê îäí³º¿ ç 
³ííîâàö³éíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é, ùî çàñòîñîâóºòü-
ñÿ â ïîçàøê³ëüíîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³.

Ïîíÿòòÿ «çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿» 
ó íàøîìó âèïàäêó îá’ºäíóº â ñîá³ âñ³ íàïðÿìè 
ä³ÿëüíîñò³ ïîçàøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó ùîäî ôîðìóâàííÿ, çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â.

Ï³ä çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèìè òåõíîëîã³ÿìè â÷åí³ 
ïðîïîíóþòü ðîçóì³òè: ñïðèÿòëèâ³ óìîâè íàâ÷àííÿ 
äèòèíè â íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ (â³äñóòí³ñòü ñòðå-
ñîâèõ ñèòóàö³é, àäåêâàòí³ñòü âèìîã, ìåòîäèê íàâ-
÷àííÿ òà âèõîâàííÿ); îïòèìàëüíó îðãàí³çàö³þ íàâ-
÷àëüíîãî ïðîöåñó (â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì); 
ïîâíîö³ííèé òà ðàö³îíàëüíî îðãàí³çîâàíèé ðóõîâèé 
ðåæèì [3].

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà ïîçà-
øê³ëüíîãî çàêëàäó º ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ïîçèòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñòâîðåí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ ïåðåêîíàíîñò³ â éîãî ïåðåâàãàõ ³ç 
âèêîðèñòàííÿì ö³ëþùèõ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäè. 
Òîìó, ìàºìî ñòâîðèòè ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ïî-
âíîö³ííîãî çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî âïëèâó ïðè-
ðîäè íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ.
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Ðîçãëÿíåìî ãðóïè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òåõíî-
ëîã³é [7]:

– ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷í³ òåõíîëîã³¿ – äîòðèìàííÿ òà 
çàáåçïå÷åííÿ íàëåæíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ íàâ÷àí-
íÿ, âèõîâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ ìåäè÷íîãî êàá³íå-
òó, ïðîâåäåííÿ çàõîä³â ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íî¿ îñâ³òè, 
ñïîñòåðåæåííÿ çà äèíàì³êîþ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, îðãà-
í³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, ñòâîðåííÿ ô³ç³î- 
àðîìàòåðàïåâòè÷íîãî êàá³íåò³â, ïðîâåäåííÿ çàíÿòü 
ËÔÊ, îðãàí³çàö³ÿ ô³òîâ³òàëåíü;

– åêîëîã³÷í³ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ òåõíîëîã³¿ – 
âèõîâàííÿ â ä³òåé ëþáîâ³ äî ïðèðîäè, ïðàãíåííÿ 
ï³êëóâàòèñÿ ïðî íå¿, ñòâîðåííÿ ïðèðîäíèõ, åêîëî-
ã³÷íî îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþ-
äèíè, ãàðìîí³ÿ âçàºìèí ³ç ïðèðîäîþ, çàëó÷åííÿ 
ãóðòê³âö³â äî äîñë³äíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº 
çì³öíåííþ äóõîâíî-åòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Îáëàä-
íàííÿ ïðèøê³ëüíèõ òåðèòîð³é, «æèâèõ êóòî÷ê³â», 
ó÷àñòü ó ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîäàõ òà àêö³ÿõ;

– ë³êàðñüêî-îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿ – âïðîâàäæåí-
íÿ ³äåé ë³êóâàëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà ë³êóâàëüíî¿ ô³ç-
êóëüòóðè, ùî çàáåçïå÷óþòü â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â;

– ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ òåõíîëîã³¿ – ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê ÷åðåç çàãàðòóâàííÿ, òðåíóâàííÿ ñèëè, âè-
òðèâàëîñò³, øâèäêîñò³, ãíó÷êîñò³ òà ³íøèõ ÿêîñòåé, 
ñèñòåìà ä³é ó÷èòåëÿ, íàïðàâëåíèõ íà ô³çè÷íèé ðîç-
âèòîê ó÷í³â, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ ï³ä ÷àñ óðîê³â ô³ç-
êóëüòóðè òà ðîáîòè ñïîðòèâíèõ ñåêö³é;

– ñîö³àëüíî-àäàïòóâàëüí³ òà îñîáèñò³ñíî-ðîç-
âèâàëüí³ òåõíîëîã³¿ – ôîðìóâàííÿ òà çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ï³äâèùåííÿ ðåñóðñ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ïðîâåäåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òðåí³íã³â, ðåàë³çàö³ÿ ïðî-
ãðàì ñîö³àëüíî¿ é ñ³ìåéíî¿ ïåäàãîã³êè, äî ÿêî¿ çà-
ëó÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè ä³òè, à é áàòüêè ³ ïåäàãîãè;

– çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³ – âïðî-
âàäæåííÿ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ çàêëàäó ðå-
êîìåíäàö³é ôàõ³âö³â ç îõîðîíè ïðàö³, öèâ³ëüíîãî 
çàõèñòó, ³íæåíåðíî-òåõí³÷íèõ ñëóæá, ïîæåæíî¿ ³í-
ñïåêö³¿. Ãðàìîòí³ñòü ³ç öèõ ïèòàíü çàáåçïå÷óºòüñÿ 
êóðñàìè «Îñíîâè çäîðîâ’ÿ», ÁÆÄ. Çà áåçïåêó â³ä-
ïîâ³äàº äèðåêòîð çàêëàäó;

– çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ – öå 
âñ³ ò³ òåõíîëîã³¿, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ éäóòü íà êîðèñòü äèòèí³. Öå ïðèéîìè, ìå-
òîäè, ÿê³ íå çàâäàþòü øêîäè çäîðîâ’þ ó÷í³â ³ ïå-
äàãîã³â, ñòâîðþþòü ¿ì áåçïå÷í³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ, 
íàâ÷àííÿ òà ðîáîòè â îñâ³òíüîìó çàêëàä³; òåõíîëî-
ã³¿, ùî çàñíîâàí³ íà â³êîâèõ îñîáëèâîñòÿõ ï³çíà-
âàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèõîâàíö³â, îïòèìàëüíå ïîºä-
íàííÿ ðóõîâèõ ³ ñòàòè÷íèõ íàâàíòàæåíü, ñòâîðåííÿ 
åìîö³éíî ñïðèÿòëèâî¿ àòìîñôåðè, ôîðìóâàííÿ ïî-
çèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ, êóëüòèâóâàííÿ â 
ó÷í³â çíàíü ç ïèòàíü çäîðîâ’ÿ.

Óïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é, íà äóìêó ². Âîëêîâî¿, ïîâ’ÿçàíå ç âèêî-
ðèñòàííÿì ìåäè÷íèõ (ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ô³çêóëü-
òóðíî-îçäîðîâ÷èõ, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ), ñîö³àëü-
íî-àäàïòîâàíèõ, åêîëîã³÷íèõ çäîðîâ’ÿçáåð³ãàëüíèõ 
òåõíîëîã³é [3].

Äî ãðóï çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíî-
ëîã³é â³äíîñÿòüñÿ:

– îðãàí³çàö³éíî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ âèçíà-
÷àþòü ñòðóêòóðó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ùî çàïîá³ãàº 
ïåðåâòîì³, ã³ïîäèíàì³¿ òà ³íøèì äåçàäàïòàö³éíèì 
ñòàíàì;

– ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ – áåçïîñåðåäíÿ 
ðîáîòà ïåäàãîã³â-ïîçàøê³ëüíèê³â íà çàíÿòòÿõ ³ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé ñóïðîâ³ä óñ³õ åëåìåíò³â îñâ³ò-
íüîãî ïðîöåñó;

– íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ òåõíîëîã³¿ – ïðîãðàìè íàâ-
÷àííÿ ï³êëóâàííþ ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà ôîðìó-
âàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â, ìîòèâàö³¿ äî 
âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîïåðåäæåííÿ 
øê³äëèâèõ çâè÷îê, ïðîâåäåííÿ âàëåîëîã³÷íî¿ îð-
ãàí³çàö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè, ¿õí³ìè áàòü-
êàìè. Ïðèêëàäè ïðîãðàì, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó 
ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ: «Âàëåîëîã³ÿ», 
«Åêîâàëåîëîã³ÿ», «Ô³òîåêîëîã³ÿ», «Øêîëà âàëåîëî-
ã³÷íî¿ îñâ³òè» òîùî.

Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ 
ñêëàäàþòüñÿ ç òàêèõ êîìïîíåíò³â: çì³ñòîâèé – ï³ä-
á³ð, ñèñòåìàòèçàö³ÿ òà ìåòîäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ðî-
áîòè ç ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ; ö³íí³ñíî-îð³-
ºíòàö³éíèé – ïðèùåïëåííÿ óñâ³äîìëåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ÿê ïåðâèííî¿ áàçîâî¿ ö³ííîñò³; îïåðàö³éíî-ä³ÿëüí³ñ-
íèé – àêòèâíå, ä³ÿëüí³ñíå çàñâîºííÿ òà àêòèâ³çàö³ÿ 
îòðèìàíèõ çíàíü ïðî çäîðîâ’ÿ, ìåòîäè éîãî ðîçâèò-
êó òà çáåðåæåííÿ ÷åðåç ñïåö³àëüíó ïîçàøê³ëüíó íà-
â÷àëüíó ðîáîòó; îö³íî÷íî-ðåçóëüòàòèâíèé – ïðî-
âåäåííÿ îïèòóâàíü, òåñòóâàííÿ ãóðòê³âö³â òà ¿õí³õ 
áàòüê³â, ïèñüìîâ³ é òâîð÷³ ðîáîòè, ï³äãîòîâêà òà îð-
ãàí³çàö³ÿ êóëüòóðíî-ìàñîâèõ çàõîä³â îçäîðîâ÷îãî òà 
ñïîðòèâíî-³ãðîâîãî õàðàêòåðó.

Âàæëèâèì åëåìåíòîì çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é º çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå çàíÿò-
òÿ – ôîðìà îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöå-
ñó, ùî çàáåçïå÷óº âèõîâàíöþ ³ ïåäàãîãó çáåðåæåííÿ 
òà ï³äâèùåííÿ çàïàñó ¿õí³õ æèòòºâèõ ñèë â³ä ïî-
÷àòêó ³ äî ê³íöÿ çàíÿòòÿ. 

Äî êîìïîíåíò³â çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî çà-
íÿòòÿ íàëåæàòü: â³äïîâ³äíå ðîçòàøóâàííÿ ä³òåé ó 
íàâ÷àëüíîìó êàá³íåò³; ïîçèòèâíå åìîö³éíå íàëà-
øòóâàííÿ; àêòèâíå ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ; 
ãîëîâíà âèìîãà äî çàíÿòòÿ – íå ìåíøå 50% ÷àñó çà-
íÿòòÿ âèõîâàíö³ ìàþòü ïåðåáóâàòè ó ñòàí³ ðóõîâî¿ 
àêòèâíîñò³.

Çíàííÿ, âîëîä³ííÿ òà çàñòîñóâàííÿ çàçíà÷åíèõ 
òåõíîëîã³é º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîôåñ³éíî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³ ñó÷àñíîãî ïåäàãîãà-ïîçàøê³ëüíèêà òà 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ãóðòê³âöÿ.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî âïðîâàäæåííÿ çäîðîâ’ÿçáå-
ðåæóâàëüíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ïîâ’ÿçàíå ç âè-
êîðèñòàííÿì ìåäè÷íèõ (ìåäèêî-ã³ã³ºí³÷íèõ, ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷èõ, ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ), 
ñîö³àëüíî-àäàïòîâàíèõ, åêîëîã³÷íèõ çäîðîâ’ÿ çáåðå-
æóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ³ òåõíîëîã³é çàáåçïå÷åííÿ 
áåçïåêè æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ñóòí³ñòü çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ ³ çäîðîâ’ÿ-
ôîðìóâàëüíèõ òåõíîëîã³é ïîñòàº â êîìïëåêñí³é 
îö³íö³ óìîâ âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ, ùî äîçâîëÿþòü 
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çáåð³ãàòè íàÿâíèé ñòàí ó÷í³â, ôîðìóâàòè âèùèé ð³-
âåíü ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ, íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, çä³éñíþâàòè ìîí³òîðèíã ïîêàçíèê³â ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ðîçâèòêó, ïðîãíîçóâàòè ìîæëèâ³ çì³íè 
çäîðîâ’ÿ òà ïðîâîäèòè â³äïîâ³äí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷í³, êîðåãóâàëüí³, ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷åííÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
¿¿ ì³í³ìàëüíî¿ ô³ç³îëîã³÷íî¿ «âàðòîñò³», ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà 
[1, ñ. 1–4].

Àíàë³ç êëàñèô³êàö³é ³ñíóþ÷èõ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíèõ òåõíîëîã³é äàº ìîæëèâ³ñòü âèîêðåìèòè 
òàê³ òèïè [2, ñ. 1–6]:

– çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ – òåõíîëîã³¿, ùî ñòâî-
ðþþòü áåçïå÷í³ óìîâè äëÿ ïåðåáóâàííÿ, íàâ÷àí-
íÿ òà ïðàö³ â øêîë³ òà ò³, ùî âèð³øóþòü çàâäàí-
íÿ ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ïðîöåñó (ç 
óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, ñòàòåâèõ, ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ³ ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì), â³äïîâ³äí³ñòü íà-
â÷àëüíîãî òà ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåíü ìîæëèâîñòÿì 
äèòèíè;

– îçäîðîâ÷³ – òåõíîëîã³¿, ùî ñïðÿìîâàí³ íà âèð³-
øåííÿ çàâäàíü çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, 
ï³äâèùåííÿ ïîòåíö³àëó (ðåñóðñ³â) çäîðîâ’ÿ: ô³çè÷íà 
ï³äãîòîâêà, ô³ç³îòåðàï³ÿ, àðîìîòåðàï³ÿ, çàãàðòóâàí-
íÿ, ã³ìíàñòèêà, ìàñàæ, ô³òîòåðàï³ÿ, ìóçè÷íà òåðàï³ÿ;

– òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çäîðîâ’þ – ã³ã³ºí³÷íå íàâ-
÷àííÿ, ôîðìóâàííÿ æèòòºâèõ íàâè÷îê (êåðóâàííÿ 
åìîö³ÿìè, âèð³øåííÿ êîíôë³êò³â òîùî), ïðîô³ëàê-
òèêà òðàâìàòèçìó òà çëîâæèâàííÿ ïñèõîàêòèâíèìè 
ðå÷îâèíàìè, ñòàòåâå âèõîâàííÿ. Ö³ òåõíîëîã³¿ ðåà-
ë³çóþòüñÿ çàâäÿêè âêëþ÷åííþ â³äïîâ³äíèõ òåì äî 
ïðåäìåò³â çàãàëüíîíàâ÷àëüíîãî öèêëó, ââåäåííÿ äî 
âàð³àòèâíî¿ ÷àñòèíè íàâ÷àëüíîãî ïëàíó íîâèõ ïðåä-
ìåò³â, îðãàí³çàö³¿ ôàêóëüòàòèâíîãî íàâ÷àííÿ òà äî-
äàòêîâî¿ îñâ³òè;

– âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ – âèõîâàííÿ â 
ó÷í³â îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü çáåðå-
æåííþ òà çì³öíåííþ çäîðîâ’ÿ, ôîðìóâàííþ óÿâ-
ëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ ÿê ö³íí³ñòü, ïîñèëåííþ ìîòèâàö³¿ 
íà âåäåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ï³äâèùåííþ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà îñîáèñòå çäîðîâ’ÿ, çäîðîâ’ÿ ðî-
äèíè.

Ïðîïîíóºìî äî êëàñèô³êàö³¿, ðîçðîáëåíî¿ Î. Âà-
ùåíêî òà Ñ. Ñâèðèäåíêî, äîäàòè á³îåíåðãåòè÷íó 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíó òåõíîëîã³þ, ùî ïåðåäáà÷àº 
âèêîðèñòàííÿ åíåðãåòèêè ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â (ðîñ-
ëèí, òâàðèí, íåæèâèõ ïðåäìåò³â) ³ç ìåòîþ îçäî-
ðîâëåííÿ, ðåëàêñàö³¿ òà ñîö³àë³çàö³¿ ï³äðîñòàþ÷îãî 
ïîêîë³ííÿ. Áåçïåðå÷íî, áóäü-ÿêà ïåäàãîã³÷íà òåõíî-
ëîã³ÿ ìàº áóòè çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîþ.

Ïîçàøê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè åêîëîãî-íàòóðà-
ë³ñòè÷íîãî ïðîô³ëþ ìàþòü á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ 
çì³öíåííÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â, âè-
êîðèñòîâóþ÷è äëÿ öüîãî á³îåíåðãåòèêó ïðèðîäíèõ 
îá’ºêò³â. Ç äàâí³õ-äàâåí ëþäñòâî çâåðòàëîñÿ çà äî-
ïîìîãîþ äî ïðèðîäè.

Ëþäñüêèé îðãàí³çì, íà äóìêó Ì. Ãîí÷àðåíêî, 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ á³îåíåðãåòè÷íó ñòðóêòóðó, ÿêà 
çäàòíà äî â³äíîâëåííÿ, ìàþ÷è òàê³ îñîáëèâîñò³: íà-
ÿâí³ñòü ö³ëî¿ íèçêè ôóíêö³îíàëüíèõ ïîáóäîâ, ÿê³ 

êîíòðîëþþòü óñ³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè; 
íàÿâí³ñòü åíåðãîñòðóêòóðîâàíîãî ïîòåíö³àëó, ÿêèé 
ôîðìóº ð³âåíü çäîðîâ’ÿ; ³ìóííà àêòèâí³ñòü á³îåíåð-
ãåòè÷íî¿ ñòðóêòóðè [5, ñ. 126–127].

Â³äïîâ³äíî âèçíà÷åííþ Ò. Âàñèëüºâî¿, ëþäèíà 
ìàº åíåðãåòè÷íó ³ á³îåíåðãåòè÷íó êîíñòðóêö³¿, ùî 
âçàºìîçàëåæí³ ì³æ ñîáîþ ôóíêö³îíàëüíî.

Íàóêîâî äîâåäåíî, ùî ðîñëèíè, òâàðèíè òà íå-
æèâ³ ïðèðîäí³ îá’ºêòè âèïðîì³íþþòü åíåðã³þ, ÿêà 
ìîæå çö³ëþâàòè îðãàí³çì ëþäèíè. Êîæíà ðîñëèíà, 
à îñîáëèâî äåðåâî, åíåðãåòè÷íî âïëèâàº íà ëþäèíó 
òà ¿¿ çäîðîâ’ÿ. Ó êîæíî¿ ëþäèíè º âëàñíå äåðåâî, 
íà ÿêå âîíà ðåàãóº, áëèçüêå çà ñâîºþ á³îåíåðãåòè-
êîþ äî íå¿. Òàêå äåðåâî ìîæå â³ä³áðàòè íàø á³ëü 
àáî ï³äæèâèòè åíåðã³ºþ. Çà ä³ºþ íà ëþäèíó äåðåâà 
ïîä³ëÿþòüñÿ íà òèïè: â³äáèðàþ÷³, ÿê³ çìåíøóþòü 
åíåðã³þ ëþäèíè, ó òîìó ÷èñë³ íåãàòèâíó. Äî òàêèõ 
äåðåâ íàëåæàòü ÿëèíà, òîïîëÿ, îñèêà, â³ëüõà, âåð-
áà, ÿë³âåöü, áóçîê, ÷åðåìõà, êàëèíà, âñ³ ðîñëèíè, 
ùî â’þòüñÿ; ï³äæèâëþâàëüí³, ùî çá³ëüøóþòü åíåð-
ã³þ ëþäèíè. Äåðåâàìè òàêîãî òèïó º äóá, áåðåçà, 
ñîñíà, àêàö³ÿ, êàøòàí, ëèïà, ãîðîáèíà, êëåí, ÿñåí, 
ìîäðèíà, ÿáëóíÿ, âèøíÿ.

Ï³ñëÿ êîíòàêòó ç äåðåâîì â³äáèðàþ÷îãî òèïó ðå-
êîìåíäóºòüñÿ «ï³äçàðÿäèòèñÿ» â³ä ï³äæèâëþâàëü-
íîãî. Áåçïåðå÷íî, á³îïîëÿ äåðåâ ìàþòü ïîçèòèâíèé 
âïëèâ íà ëþäèíó. Íàðàç³ á³îåíåðãåòè÷í³ âëàñòèâîñ-
ò³ äåðåâ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ îçäîðîâëåííÿ (ðåëàê-
ñàö³¿). Ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè âîëîä³þòü íå ò³ëü-
êè ñàì³ äåðåâà, à é ¿õí³ îêðåì³ ôðàãìåíòè: ã³ëî÷êè, 
ïëàøêè, øìàòî÷êè êîðè (á³îêîðåêòîðè).

Ïðèêëàäîì á³îåíåðãåòè÷íî¿ çäîðîâ’ÿçáåðå-
æóâàëüíî¿ òåõíîëîã³¿ º ïðèðîäíî-ðåëàêñàö³éíà ñòå-
æèíà «Ë³êÅÏ» (ë³êóâàëüíà åíåðãåòèêà ïðèðîäè) 
Áåðäÿíñüêî¿ ñòàíö³¿ þíèõ íàòóðàë³ñò³â Çàïîð³çüêî¿ 
îáëàñò³, ÿêà ñòâîðåíà ç ìåòîþ âèêîðèñòàííÿ åíåðãå-
òè÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â â îçäîðîâ-
ëåíí³ òà àäàïòàö³¿ ãóðòê³âö³â äî ñó÷àñíîãî ñîö³óìó.

Ñòåæèíà ðîçðàõîâàíà íà ð³çí³ êàòåãîð³¿ â³äâ³äóâà-
÷³â (â³ä äîøê³ëüíÿò äî äîðîñëî¿ ëþäèíè). Ôîðìó-
âàííÿ á³îåíåðãåòè÷íî¿ çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ òåõ-
íîëîã³¿ â³äáóâàºòüñÿ ïîåòàïíî: 

² åòàï – ³íôîðìàö³éíî-êîíãí³òèâíèé (ðîçøèðåííÿ 
òà ïîãëèáëåííÿ çíàíü ïðî åíåðãåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ 
æèâî¿ ïðèðîäè);

²² – ä³ÿëüí³ñíî-ïðàêòè÷íèé (îâîëîä³ííÿ ìåòîäè-
êîþ ñï³ëêóâàííÿ ç ðåëàêñàö³éíèìè ïðèðîäíèìè 
îá’ºêòàìè);

²²² – îçäîðîâ÷î-ðåëàêñàö³éíèé (îñîáèñò³ñíî çîð³ºí-
òîâàíèé ï³äõ³ä ó ñï³ëêóâàíí³ ç ðåëàêñàö³éíèìè 
îá’ºêòàìè);

²V – ï³äñóìêîâî-ðåçóëüòàòèâíèé (ñåíñîðíî-âåð-
áàëüí³ ïåäàãîã³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ âïëèâó ðåëàêñà-
ö³éíî¿ ä³¿ ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â íà åêîëîãî-âàëåîëî-
ã³÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ çäîðîâ’ÿ âèõîâàíö³â);

V – îïîñåðåäêîâàíî-êîðèãóþ÷èé (âèêîðèñòàííÿ 
íåòðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îçäîðîâëåííÿ ãóðòê³âö³â). 

Ïðèðîäíî-ðåëàêñàö³éíà ñòåæèíà „Ë³êÅÏ» ïåðåä-
áà÷àº ïðîâåäåííÿ äåðåâîòåðàï³¿ òà àí³ìàëîðåëàêñà-
ö³¿ ç ìåòîþ îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó äèòèíè.

Íàìè ðîçðîáëåí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ïîâîäæåííÿ 
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ç ðåëàêñàö³éíèìè îá’ºêòàìè: ïîö³êàâòåñü, ÿêå äå-
ðåâî âàñ ï³äæèâëþº; â³äøóêàéòå ñâîº äåðåâî â äåí-
äðàð³¿, áàæàíî ïîîäèíîêå; ñòàíüòå îáëè÷÷ÿì íà ñõ³ä 
³ ïðèòóë³òüñÿ äî äåðåâà; ïîêëàä³òü ïðàâó ðóêó íà 
ñîíÿ÷íå ñïëåò³ííÿ, à ë³âó òèëüíîþ ñòîðîíîþ íà ïî-
ïåðåê, äîëîíåþ äîòîðêí³òüñÿ äî ñòîâáóðà äåðåâà; í³ 
ïðî ùî íå äóìàéòå äåÿêèé ÷àñ; ïîäóìêè çâåðí³òüñÿ 
äî äåðåâà ç ïðîõàííÿì î÷èñòèòè âàñ àáî âèë³êóâàòè; 
ñï³ëêóéòåñÿ ç äåðåâîì íå á³ëüøå 3–5 õâèëèí. 

Äåðåâà ðîçòàøîâóþòüñÿ â ïàð³ (â³äáèðàëüíèé ³ 
ï³äæèâëþâàëüíèé òèïè).

Ñòåæèíà «Ë³êÅÏ» âèêîðèñòîâóºòüñÿ òàêîæ ÿê 
åëåìåíò íàâ÷àëüíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè (â³êòîðè-
íè, ìåòîäîá’ºäíàííÿ, ñåì³íàðè-ïðàêòèêóìè, ìàé-
ñòåð-êëàñè, åêñêóðñ³¿). 

Íà äîïîìîãó ïåäàãîãàì-ïîçàøê³ëüíèêàì íàìè 
ðîçðîáëåíî ïîðàäè, ÿê³ íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ñòâîðè-
òè êîìôîðòíî-àäàïòèâí³ óìîâè ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè 
ç ïðèðîäîþ, íàáëèçèòè ¿¿ äî ïðèðîäè, îçäîðîâèòè 
ö³ëþùèìè âëàñòèâîñòÿìè, çàñòåðåãòè â³ä íåáàæà-
íîãî âïëèâó ñîö³óìó [8, ñ. 294–300]:

Ïàì’ÿòàéòå, ùî âñ³ õâîðîáè ïî÷èíàþòüñÿ ç ïî-
ðóøåíü â åíåðãåòè÷í³é, êâàíòîâ³é îáîëîíö³ ëþäè-
íè. Ïåðø³ îçíàêè öüîãî – â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó. 
Ñòâîðþéòå äëÿ ä³òåé êîìôîðòí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
óìîâè. 

Äîòðèìóéòåñü á³îðèòì³â. Âèêîíóéòå ðåæèì äíÿ, 
àëå ç óðàõóâàííÿì ñòàíó îêðåìèõ ä³òåé, äîïóñêàþ-
÷è äëÿ íèõ ïåâí³ â³äõèëåííÿ. ×èì äèòèíà ìîëîä-
øà, òèì öå âàæëèâ³øå.

Íå òðèìàéòå ä³òåé óïðîäîâæ äíÿ â ðåæèì³ êî-
ëåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Îáëàäíàéòå ì³ñöÿ «óñà-
ì³òíåííÿ», «â³äëþääÿ», «çîíè òèø³», íå çàáóâàéòå 
ïðîâîäèòè «õâèëèíêè ìîâ÷àííÿ» (îá 11.00, 16.00).

Íàìàãàéòåñÿ çàéìàòèñÿ ç ä³òüìè ç ïîçèö³¿ «ðîç-
òàøóâàííÿ ïî êîëó». Ä³òè ïîâèíí³ áà÷èòè îáëè÷÷ÿ 
ñï³âðîçìîâíèêà (ñîö³àë³çàö³ÿ ñï³ëêóâàííÿ).

Çàáåçïå÷òå ä³òÿì ô³çè÷íèé ³ ñåíñîðíèé êîíòàêòè 
ç Âàìè, òîâàðèøàìè, îäíîë³òêàìè. Îñîáëèâî â íüî-
ìó ìàþòü ïîòðåáó ä³òè äîøê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî 
øê³ëüíîãî â³êó.

Ïðèéìàéòå ç ä³òüìè ñîíÿ÷í³ âàííè íà ïîâ³òð³, 
âèêîðèñòîâóþ÷è á³îåíåðãåòè÷í³ ìîæëèâîñò³ Âàøî-
ãî ïîçàøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (äåíäðàð³é, 
àðáîðåòóì, çåëåíó çîíó òåðèòîð³¿ çàêëàäó, æèâ³ êó-
òî÷êè).

Íàâ÷àéòå âèõîâàíö³â õîäèòè áîñîí³æ, îñîáëèâî ïî 
çåìë³, çåëåí³é òðàâ³, à íå ïî àñôàëüòó òà øòó÷íîìó 
ïîêðèòò³.

×àñò³øå ñëóõàéòå ç ä³òüìè çâóêè ïðèðîäè, ñï³â 
ïòàõ³â ó ð³çí³ ñåçîíè ðîêó.

Çàáåçïå÷óéòå âïðîäîâæ äíÿ ðóõîâó àêòèâí³ñòü 
ãóðòê³âö³â, äîçâîëÿéòå ¿ì çì³íþâàòè ì³ñöå ðîçòà-

øóâàííÿ, ïîçó. Ñèä³ííÿ íà ñò³ëüöÿõ ïîâèííî áóòè 
ì³í³ìàëüíèì.

Âèêîðèñòîâóéòå ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ â ð³çíèõ ñèòóàö³-
ÿõ – ãóìîð, ñì³õ, ÿê³ íîðìàë³çóþòü äóøåâíèé ñòàí 
äèòèíè.

Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî â ïîçàøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ åêîëîãî-íàòóðàë³ñòè÷íîãî ïðîô³ëþ ñòâî-
ðåíî óìîâè äëÿ âèõîâàííÿ êóëüòóðè çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
³ ìîëîä³, ôîðìóâàííÿ â íèõ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ 
íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ â³äïîâ³äíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ òåõíîëîã³é; óäîñêîíàëþþòüñÿ âèõîâí³ ìîäåë³; 
ñòâîðþþòüñÿ àâòîðñüê³ ïðîãðàìè; â³äïðàöüîâóþòü-
ñÿ òåõíîëîã³¿ ïîáóäîâè çàíÿòü çäîðîâ’ÿ; àïðîáóþ-
òüñÿ ìåòîäè ðåëàêñàö³¿, ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷î¿ 
ðîáîòè; äðóêóþòüñÿ íàóêîâî-ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè; 
âïðîâàäæóþòüñÿ òåõíîëîã³¿ åêîâàëåîëîã³çàö³¿ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó.

Íèí³ ïîçàøê³ëüíà îñâ³òà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ãîëîâ-
íèé ÷èííèê íå ëèøå ãóìàí³òàðíîãî, ñîö³àëüíîãî, 
åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, à é ÿê ïð³îðèòåòíà ãàëóçü 
³íâåñòóâàííÿ ó ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ 
ìîëîä³ [6, ñ. 33–36]. 

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåí³ ìåòîäèêè äàþòü ìîæëè-
â³ñòü åôåêòèâíî âïðîâàäæóâàòè á³îåíåðãåòè÷í³ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüí³ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â íà-
â÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ ÿê ïîçàøê³ëüíîãî íàâ-
÷àëüíîãî çàêëàäó òàê ³ çàãàëüíîîñâ³òíüîãî. Á³î-
åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë ïðèðîäè – öå áåçïåðåðâíèé 
ïðîöåñ îçäîðîâëåííÿ, ÿêèé â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
â îçäîðîâëåíí³ âèõîâàíö³â. Çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíå 
ñåðåäîâèùå çàáåçïå÷óº áëàãîïîëó÷íèé ðîçâèòîê äè-
òèíè ³ ñïðèÿº éîãî óñï³øí³é ñîö³àë³çàö³¿. 

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøèõ ïîøóê³â ó íàïðÿì³ 
äîñë³äæåííÿ º ðîçðîáëåííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ïðî-
ãðàì «Åêîâàëåîëîã³ÿ» äëÿ ãóðòê³â ïîçàøê³ëüíèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïî÷àòêîâîãî, îñíîâíîãî òà âè-
ùîãî ð³âí³â ³ç âèêîðèñòàííÿì íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷-
íèõ ³ííîâàö³é.
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