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À Àâòîð îá´ðóíòîâóº àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, çîêðåìà 
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñèâíîñò³ òà ðåôëåêñ³¿, ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ñàìîîö³íêè ð³âíÿ îí-
òîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿. Àâòîð ðîçãëÿäàº òàêîæ âçàºìîäîïîâíþþ÷³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó òà ïîòðåá ó 
ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîö³íö³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, âèçíà÷åíí³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â òîùî.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèê 
ä³àãíîñòèêè.

Äåíüãà Í. Ì.C

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé 
àíàë³ç ïîíÿòòÿ «ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ ïåäàãîãà» äàâ çìîãó 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³¿, ïðîôåñ³éíî¿ ðåô-
ëåêñ³¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïåäàãîãà âçàºìîïîâ’ÿçàí³ 
ì³æ ñîáîþ ÿê çàãàëüíå, ñïåö³àëüíå òà ñïåöèô³÷íå. Ìîæíà 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíà ïåäàãîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ 
– öå é óñâ³äîìëåííÿ âèêëàäà÷åì ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; é îö³íêà ïåäàãîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é â³í 
ïåðåáóâàº; ³ âèçíà÷åííÿ ì³ðè â³äïîâ³äíîñò³ âëàñíèõ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ä³é ³ ôîðì ïîâåä³íêè â ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ñèòóà-
ö³ÿõ. Ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ ïåäàãîãà ï³äëÿãàº ä³àãíîñòó-
âàííþ òà ðîçâèòêó.

Ïîñòàº çàâäàííÿ â ïðîâåäåíí³ ïîð³âíÿëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåôëåêñ³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Íàìè ïðîà-
íàë³çîâàí³ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåê-
ñèâíîñò³, ðåôëåêñ³¿,  ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, Î. Àí³ñ³ìîâà, 
Î. Ðóêàâèøíèêîâî¿, ð³âíÿ îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ Â. Êîç-
ëîâà, Ã. Ìàíóéëîâà. Ðîçãëÿíóòî òàê³ âçàºìîäîïîâíþþ÷³ ìå-
òîäèêè ä³àãíîñòèêè âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³:

– ä³àãíîñòèêà ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ (À. Ëàçóê³í â 
àäàïòàö³¿ Í. Êàë³íà); 

– ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñòèëþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (Â. Ñåìè-
÷åíêî);

– òåñò íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá ó ñàìîðîç-
âèòêó òà åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñàìîîö³íêè (Í. Ôåò³ñê³í, 
Â. Êîçëîâ, Ã. Ìàíóéëîâ);

– ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ë. Áåðåæíîâà);

– ä³àãíîñòèêà íà ñàìîîö³íêó çà ìåòîäèêîþ Ñ. Áóäàññ³;
– òåñò íà îð³ºíòàö³þ ñåíñó æèòòÿ çà ìåòîäèêîþ Ä. Ëåîí-

òüºâà.
Ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³. Ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðîçâè-

òîê ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿ ïåäàãîãà ñòàâèòü çàâäàííÿ ïåðø 
çà âñå âèçíà÷èòè ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ âêàçàíî¿ âëàñòè-
âîñò³ â îñîáèñòîñò³. Òîìó ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïðåäñòàâèòè 
ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñôîðìîâà-
íîñò³ ðåôëåêñ³¿, ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ òà âçàºìîäîïîâ-
íþþ÷èõ äî íèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ íàóêîâö³â, ÿê³ ïëà-
íóþòü çàéìàòèñÿ ðîçâèòêîì ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, ñòàíå 
â íàãîä³ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîñò³, ðîçðîáëåíî¿ À. Êàðïîâèì íà îñíîâ³ ñôîð-
ìîâàíèõ óÿâëåíü ïðî çì³ñò ïîíÿòòÿ ðåôëåêñ³¿ [2]. Äàíà ìå-
òîäèêà ä³àãíîñòèêè áàçóºòüñÿ íà òåîðåòè÷íîìó ìàòåð³àë³, 
ÿêèé êîíêðåòèçóº çàãàëüíå ïîíÿòòÿ ðåôëåêñèâíîñò³ òà íèç-
êó ñóòòºâèõ îñîáëèâîñòåé ö³º¿ âëàñòèâîñò³ é ïðèçíà÷åíà 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ó îñîáèñòîñò³. Ç 
ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³, ñàìîêðèòè÷íîñò³ 
òà êîëåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ Î. Àí³ñ³ìîâ çàïðîïîíóâàâ ìå-
òîäèêó âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿ [1]. Ç ìåòîþ ãëèáøî-
ãî ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå Î. Ðóêàâèøíèêîâà ïðîïîíóº äëÿ 
âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 

îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê [5]. Í. Ôåò³ñê³í, Â. Êîçëîâ, 
Ã. Ìàíóéëîâ ï³äãîòóâàëè ä³àãíîñòèêó íà ñàìîîö³íêó ð³âíÿ 
îíòîãåíåòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ ¿¿ 
ð³âíÿ, ïåðåäáà÷àº àíàë³ç ìèíóëèõ ïîìèëîê, óñï³øíîãî ³ íå-
óñï³øíîãî äîñâ³äó æèòòºä³ÿëüíîñò³ [7].

Ïðåäñòàâèìî ïîð³âíÿííÿ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîç-
âèòêó ðåôëåêñ³¿ (òàáë. 1). 

Çà òàáë. 1 âèäíî, ùî âñ³ ìåòîäèêè ìàþòü ð³çíó ê³ëüê³ñòü 
âàð³àíò³â â³äïîâ³äåé. 

Ìåòîäèêè À. Êàðïîâà, Î.Ðóêàâèøí³êîâî¿, Í. Ôåò³ñê³íà 
ìàþòü òàê³ ñï³ëüí³ åëåìåíòè: òåêñò îïèòóâàëüíèêà, ñêëàäå-
íèé ó ôîðì³ çàïèòàíü; ðåçóëüòàò ìàº òðè ìîæëèâèõ âàð³àí-
òè; ä³àãíîñòóºòüñÿ ëèøå îäíà õàðàêòåðèñòèêà ðåñïîíäåíòà 
(ðåôëåêñèâí³ñòü ÷è ðåôëåêñ³ÿ).

Ìåòîäèêà Î. Àí³ñ³ìîâà â³ä òðüîõ ³íøèõ â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, 
ùî îïèòóâàëüíèê ñêëàäåíèé ³ç òâåðäæåíü, ó ðåçóëüòàò³ ïðî-
âåäåííÿ ìîæíà îòðèìàòè îäèí ç ï’ÿòè ìîæëèâèõ âàð³àíò³â, 
ä³àãíîñòóºòüñÿ òðè õàðàêòåðèñòèêè (ðåôëåêñèâí³ñòü, ñàìî-
êðèòè÷í³ñòü ³ êîëåêòèâí³ñòü).

Íà íàøó äóìêó, âêàçàí³ ìåòîäèêè º ñåíñ âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ âèÿâëåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñèâíîñò³ (çîêðåìà îíòî-
ãåíåòè÷íî¿) òà ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿. ßê âçàºìî-
äîïîâíþþ÷³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
ñàìîðîçâèòêó òà ïîòðåá ó ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîö³íêè, ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåíü, âèçíà÷åííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòèð³â òîùî.

Çîêðåìà, äîö³ëüíî ïðîâåñòè òåñò íà âèçíà÷åííÿ ð³â-
íÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåá ó ñàìîðîçâèòêó, àâòîðàìè ÿêîãî º 
Í. Ôåò³ñê³í, Â. Êîçëîâ, Ã. Ìàíóéëîâ. Ë. Áåðåæíîâà ïðî-
ïîíóº ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó ³ ïðîôåñ³éíî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ðåçóëüòàò³ ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âåíü 
ïðàãíåííÿ äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîö³íêà îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ 
ÿêîñòåé, îö³íêà ïðîåêòó ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè [7]. 

Ïîð³âíÿºìî ìåòîäèêè âèùåçàçíà÷åíèõ àâòîð³â (òàáë. 2). 
Çà òàáë. 2 çðîçóì³ëî, ùî ö³ äâ³ ìåòîäèêè ìàþòü áàãàòî 

â³äì³ííîñòåé: îïèòóâàëüíèêè ñêëàäåí³ ÿê ó ôîðì³ ïèòàíü, 
òàê ³ ó ôîðì³ òâåðäæåíü; ìåòîäèêà Ë. Áåðåæíîâî¿ ìàº äî 
êîæíîãî ïèòàííÿ òðè ³íäèâ³äóàëüí³ âàð³àíòè â³äïîâ³äåé; ìå-
òîäèêà Í. Ôåò³ñê³íà, Â. Êîçëîâà, Ã. Ìàíóéëîâà äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü îö³íèòè îäíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñò³ íà â³äì³íó 
â³ä ìåòîäèêè Ë. Áåðåæíîâî¿, ÿêà ä³àãíîñòóº òðè âëàñòèâîñò³.

Îòæå, âêàçàí³ ìåòîäèêè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ðà-
çîì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîâí³øî¿ êàðòèíè ïðî ðåñïîíäåíòà, 
òàê ÿê ñàìîðîçâèòîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðàãíåííÿì ðîçâè-
âàòèñÿ, âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³, ùî ñïîíóêàþòü äî ñà-
ìîðîçâèòêó, ìîæëèâîñòÿìè ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³, ùî ìîæëèâî âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
Ë. Áåðåæíîâî¿, òà ð³âíåì ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â 
ñàìîðîçâèòêó, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè 
Í. Ôåò³ñê³íà òà ³í. 

Âàæëèâèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ º ñàìîî-
ö³íêà, àäæå âîíà âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ óñï³õ³â ³ íå-
âäà÷, ùî º âàæëèâèì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè òà 
âïëèâàº íà ¿¿ åôåêòèâí³ñòü. Ñàìîîö³íêà òà ñòàâëåííÿ ëþ-
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Òàáëèöÿ 1 
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿

Àâòîð Íàçâà Ê-ñòü 
çàïèòàíü Âàð³àíòè â³äïîâ³äåé Ðåçóëüòàò

À. Êàðïîâ Ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðåôëåêñèâíîñò³ 27

1 – àáñîëþòíî íåïðàâèëüíî; 
2 – íåïðàâèëüíî; 
3 – øâèäøå íåïðàâèëüíî;
4 – íå çíàþ; 
5 – øâèäøå ïðàâèëüíî; 
6 – ïðàâèëüíî; 
7 – àáñîëþòíî ïðàâèëüíî.

1 – âèñîêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³;
2 – ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³;
3 – íèçüêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³.

Î. Ðóêàâèø-
íèêîâà

Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ 
ïåäàãîã³÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿

34 Äâà âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: 
«òàê» àáî «í³».

1 – íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó 
ðåôëåêñ³¿; 
2 – ñåðåäí³é ð³âåíü ðåôëåêñ³¿;
3 – âèñîêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿.

Î. Àí³ñ³ìîâ Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ðåôëåêñ³¿ 8

5 – í³êîëè;
4 – ð³äêî;
3 – çà ì³ðîþ íåîáõ³äíîñò³;
2 – ÷àñòî;
1 – çàâæäè.

1 – íèçüêèé; 
2 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî;
3 – ñåðåäí³é;
4 – âèùå ñåðåäíüîãî;
5 – âèñîêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³, 
ñàìîêðèòè÷íîñò³, êîëåêòèâíîñò³.

Í. Ôåò³ñê³í, 
Â. Êîçëîâ, 
Ã. Ìàíóéëîâ

Ñàìîîö³íêà ð³âíÿ 
îíòîãåíåòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿

15 Òðè âàð³àíòè â³äïîâ³äåé: «òàê»,  «í³» 
àáî «íå çíàþ».

1 – ïîâíà â³äñóòí³ñòü ðåôëåêñ³¿ 
ìèíóëîãî äîñâ³äó.
2 – ðåôëåêñ³ÿ ç³ çíàêîì «-».
3 – ðåôëåêñ³ÿ ç³ çíàêîì «+».

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ìåòîäèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³

Àâòîð Íàçâà Ê-ñòü 
çàïèòàíü Âàð³àíòè â³äïîâ³äåé Ðåçóëüòàò

Í. Ôåò³ñê³í, 
Â. Êîçëîâ, 
Ã. Ìàíóéëîâ

Òåñò íà âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ðåàë³çàö³¿ 
ïîòðåá ó 
ñàìîðîçâèòêó

15

1 – íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³;
2 – ñêîð³øå íå â³äïîâ³äàº; 
3 – ³ òàê, ³ í³;
4 – ñêîð³øå â³äïîâ³äàº, í³æ í³;
5 –  òâåðäæåííÿ ïîâí³ñòþ 
â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³.

1– ðåñïîíäåíò àêòèâíî ðåàë³çóº 
ñâî¿ ïîòðåáè â ñàìîðîçâèòêó;
2 – ñèñòåìà ñàìîðîçâèòêó ïîêè 
ùî íå ñêëàëàñÿ;
3 – ðåñïîíäåíò ïåðåáóâàº ó 
ñòàä³¿ çóïèíåíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Ë. Áåðåæíîâà

Ä³àãíîñòèêà ð³âíÿ 
ñàìîðîçâèòêó 
³ ïðîôåñ³éíî-
ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³

18 Êîæíå ïèòàííÿ (òâåðäæåííÿ) ìàº 
òðè âàð³àíòè â³äïîâ³ä³.

Ð³âåíü ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó âèçíà÷àºòüñÿ 
øêàëîþ ³ç 7 ïóíêò³â;
ñàìîîö³íêà îñîáèñò³ñòþ 
ñâî¿õ ÿêîñòåé  âèçíà÷àºòüñÿ 
– ³ç 6 ïóíêò³â; îö³íêà ïðîåêòó 
ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè – 
øêàëîþ ³ç 5 ïóíêò³â.

äèíè äî ñåáå ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì âèìîã ³ ìîòèâàö³é 
îñîáèñòîñò³. Â³ä ñàìîîö³íêè çàëåæèòü ³íòåðïðåòàö³ÿ âëàñ-
íîãî äîñâ³äó òà î÷³êóâàíü ëþäèíè â³ä ñàìîãî ñåáå òà îòî-
÷óþ÷èõ. Í. Ôåò³ñê³í, Â. Êîçëîâ, Ã. Ìàíóéëîâ ðîçðîáèëè åê-
ñïðåñ-ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ ñàìîîö³íêè, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç 15 
ïèòàíü ³ â ðåçóëüòàò³ äàº ìîæëèâ³ñòü ðåñïîíäåíòó âèçíà÷è-
òè ñâ³é ð³âåíü: çàâèùåíèé, ñåðåäí³é (ðåàë³ñòè÷íèé), çàíè-
æåíèé. Ä³àãíîñòèêà íà ñàìîîö³íêó çà ìåòîäèêîþ Ñ. Áóäàññ³ 
ñïðÿìîâàíà íà âèâ÷åííÿ é îö³íêó óÿâëåííÿ ïðî ñåáå [4]. 
Óíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ ä³àãíîñòèêè ìîæëèâî îòðèìàòè òàê³ 
ðåçóëüòàòè: ñàìîîö³íêà âèñîêà (íåàäåêâàòíà òà àäåêâàòíà), 
ñåðåäíÿ, íèçüêà (íåàäåêâàòíà òà àäåêâàòíà). ßê áà÷èìî, â 
ðåçóëüòàò³ âêàçàíèõ ä³àãíîñòèê íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîî-
ö³íêè îñîáèñòîñò³ ðåñïîíäåíò ìîæå îòðèìàòè îäíàêîâ³ ðå-
çóëüòàòè, òà ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ ñóòòºâî â³äð³çíÿºòüñÿ. Çà 
ìåòîäèêîþ Í. Ôåò³ñê³íà òà ³í. ðåñïîíäåíòó äîñòàòíüî â³ä-
ïîâ³ñòè íà òâåðäæåííÿ, îáðàâøè îäèí ç ÷îòèðüîõ âàð³àíò³â 
â³äïîâ³ä³: äóæå ÷àñòî, ÷àñòî, ³íêîëè, ð³äêî, í³êîëè. Ìåòîäèêà 
Ñ. Áóäàññ³ ñêëàäí³øà ó ïðîâåäåíí³. Àâòîð ïðîïîíóº ñïè-
ñîê ³ç 48 ñë³â, ÿê³ îçíà÷àþòü âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Ç íèõ 
ðåñïîíäåíò ìàº âèáðàòè 20, ÿê³ íàéá³ëüøå õàðàêòåðèçóþòü 
³äåàë, ³ ïîáóäóâàòè ç íèõ åòàëîííèé ðÿä, ðîçì³ñòèâøè ¿õ 
ó ïîðÿäêó â³ä íàéâàæëèâ³øîãî äî íåãàòèâíîãî. Ï³ñëÿ ÷îãî 
³ç â³ä³áðàíèõ ðàí³øå âëàñòèâîñòåé îïèòóâàíèé âèáóäîâóº 
ñóá’ºêòèâíèé ðÿä ó ïîðÿäêó âèðàæåíîñò³ âèáðàíèõ õàðàê-

òåðèñòèê ó ñåáå. Ìåòîþ îáðîáëåííÿ ðåçóëüòàò³â äàíî¿ ìå-
òîäèêè º âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó ì³æ îö³íêàìè ÿêîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ÿê³ ñêëàäàþòü «ß – ³äåàëüíå» òà «ß – ðåàëüíå», ùî 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ñàìîîö³íêè. 
Íà äóìêó àâòîðà ìåòîäèêè, òîé, õòî äîñÿãàº â ðåàëüíîñò³ 
õàðàêòåðèñòèê, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ³äåàëó, áóäå ìàòè âèñîêó 
ñàìîîö³íêó. ßêùî æ ëþäèíà ìàº âåëèêèé ðîçðèâ ì³æ öèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ³ ðåàëüíèìè ñâî¿ìè äîñÿãíåííÿìè, òî ¿¿ 
ñàìîîö³íêà, á³ëüø çà âñå, áóäå íèçüêîþ. Íà íàøó äóìêó, 
º ñåíñ ïðîâîäèòè ÿê åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêó, òàê ³ ñêëàäí³øó 
ä³àãíîñòèêó çà ìåòîäèêîþ Ñ. Áóäàññ³, ùîá çà äîïîìîãîþ 
ñï³âñòàâëåííÿ òà ïîð³âíÿííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çðîáè-
òè òî÷í³øèé âèñíîâîê ïðî ð³âåíü ñàìîîö³íêè îñîáèñòîñò³.

Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî íàé-
ïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ òà ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó, ùî äàñòü çìîãó ç’ÿñóâàòè ïîòðåáó â ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿, òîáòî ïðàãíåíí³ ðåàë³çóâàòè ñâî¿ çä³áíîñò³ ³ òàëàíòè, 
äîö³ëüíî ïðîâîäèòè ä³àãíîñòèêó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. Íàéïîâí³øà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïîëÿãàº â ðåàë³çàö³¿ 
ñåíñó æèòòÿ é ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Òàêó ñàìîàêòóàë³çàö³þ 
íàçèâàþòü ñàìîâ³ääà÷åþ, ñàìîðåàë³çàö³ºþ. Òðàïëÿþòü-
ñÿ ïîîäèíîê³ âèïàäêè, êîëè ñàìîðåàë³çîâàíà îñîáèñò³ñòü 
ìîæå íàçèâàòèñÿ ñàìîàêòóàë³çîâàíîþ. Òàêå ñèíîí³ì³÷íå 
âæèâàííÿ ìîæå ñòîñóâàòèñÿ íàéâèùîãî ð³âíÿ âèÿâëåííÿ ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿíåìî ä³àãíîñòèêó ñàìî-
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àêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ çà ìåòîäèêîþ À. Ëàçóê³íà â àäàï-
òàö³¿ Í. Êàë³íà [7]. Îïèòóâàëüíèê çà âêàçàíîþ ìåòîäèêîþ 
ì³ñòèòü 100 ïàð òâåðäæåíü. Ó êîæí³é ïàð³ ðåñïîíäåíò ìàº 
îáðàòè îäèí âàð³àíò, ÿêèé éîìó íàéá³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ àáî 
êðàùå â³äïîâ³äàº éîãî óÿâëåííÿì, òî÷í³øå â³äîáðàæàº éîãî 
äóìêè. Ïåðåä ïî÷àòêîì ä³àãíîñòèêè îïèòóâàíèé ìàº çðî-
çóì³òè, ùî íåìàº õîðîøèõ ÷è ïîãàíèõ, ïðàâèëüíèõ àáî íå-
ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé. Îêðåì³ øêàëè îïèòóâàëüíèêà ïðåä-
ñòàâëåí³ íàñòóïíèìè ïóíêòàìè: îð³ºíòàö³ÿ â ÷àñ³ (íàñê³ëüêè 
ëþäèíà æèâå ñüîãîäåííÿì), øêàëà ö³ííîñòåé (ñòàâëåííÿ 
äî ³ñòèíè, äîáðà, êðàñè, ö³ë³ñíîñò³, ñïðàâåäëèâîñò³ òîùî), 
ïîãëÿä íà ïðèðîäó ëþäèíè, ïîòðåáà â ï³çíàíí³, êðåàòèâ-
í³ñòü (ïðàãíåííÿ äî òâîð÷îñò³), àâòîíîìí³ñòü, ñïîíòàíí³ñòü, 
ñàìîïîðîçóì³ííÿ, àóòîñèìïàò³ÿ, øêàëà êîíòàêòíîñò³, ãíó÷-
ê³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³. ßê áà÷èìî, ä³àãíîñòèêà çà äàíîþ ìåòî-
äèêîþ çàéìàº ïåâíó ê³ëüê³ñòü ÷àñó, ðàçîì ç òèì ìàº äîâîë³ 
ïðîñòó ñèñòåìó ïðîõîäæåííÿ é äàº äîâîë³ øèðîêèé ñïåêòð 
ðåçóëüòàò³â. Íà â³äì³íó â³ä âêàçàíî¿ äîâîë³ ïðîñòîþ ³ íåçà-
áàðíîþ ïî ÷àñó, òà íå ìåíø ö³êàâîþ é ðåçóëüòàòèâíîþ, º 
ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ ñòèëþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî çàïðîïî-
íîâàíà Â. Ñåìè÷åíêî ó ï³äðó÷íèêó «Ïñèõîëîã³ÿ» [6]. Âîíà 
ì³ñòèòü äåñÿòü çàïèòàíü ³ç òðüîìà âàð³àíòàìè â³äïîâ³ä³ ³ 
äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè îäèí ç òðüîõ ñòèë³â ðåñïîíäåí-
òà: ñòèëü îñîáèñòîñò³, ùî ïðàãíå äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñòèëü 
êîíñåðâàòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, ñòèëü äîì³íóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³. 
Ä³àãíîñòèêè íà âèçíà÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà 
ñòèëþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ çà ìåòîäèêîþ À. Ëàçóê³íà â àäàïòà-
ö³¿ Í. Êàë³íà é ìåòîäèêîþ Â. Ñåìè÷åíêî äàäóòü çìîãó äå-
òàëüí³øå ïðîàíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè òà âèÿâèòè íàõèëè é 
ìîæëèâîñò³ ðåñïîíäåíòà, âíàñë³äîê ÷îãî ðîçðîáèòè ïëàí 
ä³é ùîäî ðîçâèòêó éîãî çä³áíîñòåé. 

Îñîáëèâå ì³ñöå â ä³àãíîñòèö³ îñîáèñòîñò³ çàéìàº òåñò 
íà îð³ºíòàö³þ ñåíñó æèòòÿ çà ìåòîäèêîþ Ä. Ëåîíòüºâà [3], 
ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâèòè äæåðåëî ñåíñó æèòòÿ, ÿêèé ìîæå 
áóòè çíàéäåíèé ëþäèíîþ àáî â ìàéáóòíüîìó (ö³ë³), àáî â 
ñüîãîäåíí³ (ïðîöåñ), àáî â ìèíóëîìó (ðåçóëüòàò), àáî â óñ³õ 

òðüîõ ñêëàäîâèõ æèòòÿ. Öåé òåñò ì³ñòèòü 20 ïàð ïðîòèëåæ-
íèõ òâåðäæåíü, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ð³âåíü ðîç-
âèòêó òàêèõ ïîêàçíèê³â: ö³ë³ â æèòò³ (íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü 
ïëàí³â íà ìàéáóòíº), ïðîöåñ æèòòÿ (³íòåðåñ òà åìîö³éíà 
íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ), ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ (çàäîâîëåí³ñòü 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ), ëîêóñ êîíòðîëþ – ß (ÿ – ãîñïîäàð æèòòÿ), 
ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ (êåðîâàí³ñòü æèòòÿì). Ðåñïîíäåíò 
ñåðåä çàïðîïîíîâàíèõ ïàð ïðîòèëåæíèõ òâåðäæåíü ìàº âè-
áðàòè îäíå, ÿêå â³äïîâ³äàº, íà éîãî äóìêó, ä³éñíîñò³ òà â³ä-
çíà÷èòè îäí³ºþ ç ÷èñåë 1, 2, 3 ó çàëåæíîñò³ â³ä óïåâíåíîñò³ 
ùîäî âèáîðó (àáî 0, ÿêùî îáèäâà òâåðäæåííÿ, íà ïîãëÿä 
îïèòóâàíîãî, ïðàâèëüí³).

Âèñíîâêè. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà âêàçàíèõ ìåòî-
äèê ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ðåôëåêñ³¿ òà äîïîì³æ-
íèõ ä³àãíîñòèê ñàìîðîçâèòêó, ñàìîîö³íêè, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
òîùî äåìîíñòðóº ð³çíîìàí³òí³ñòü ³ âàð³àòèâí³ñòü òåõíîëîã³é 
ä³àãíîñòèêè, ¿õ âèä³â, ìåõàí³çì³â, ðåçóëüòàò³â. Ñåðåä íèõ, 
íà íàøó äóìêó, º çíà÷óù³ òà åôåêòèâí³ø³. Òà ³ñíóº íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ðîçðîáëåíí³ ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ 
ñôîðìîâàíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿, çîêðåìà ïðîôåñ³é-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ ïåäàãîãà. 
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Äåíüãà Í. Í. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòîäèê äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè.

Àâòîð îáîñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ìåòîäèê äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ðåôëåêñèè, â 
÷àñòíîñòè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíîñòè è ðåôëåêñèè, óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ðåôëåêñèè, ñà-
ìîîöåíêè óðîâíÿ îíòîãåíåòè÷åñêîé ðåôëåêñèè. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò òàêæå âçàèìîäîïîëíÿþùèå ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè óðîâíÿ 
ñàìîðàçâèòèÿ è ïîòðåáíîñòåé â ñàìîðàçâèòèè, ñàìîîöåíêå, ñàìîàêòóàëèçàöèè, ìîòèâàöèè äîñòèæåíèé, îïðåäåëåíèè öåííîñòíûõ 
îðèåíòèðîâ è äð. 
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Denga N. M. Comparative characteristics the methods of diagnostics the level of the developing professional reflection. 

In the article the author substantiates the relevance of the study the methods of diagnostics the level of the developing 
professional reflection, in particular for diagnostics the level of developing reflexivity and reflection, the level of formation 
pedagogical reflection, self-assessment the level of ontogenetic reflection. The author also considers complementary methods of 
diagnostics the level of self-development and needs in self-development, self-esteem, self-actualization, motivation of achievements, 
determination of values etc. 
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