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KNIHIKO-JIABOPATOPHI OCOBJINBOCTI MEPBUHHOTIO MNMOTUPEO3Y
B MOEAHAHHI 3 APTEPIAJZIbHOIO IFMEPTEH3IEIO

YKpaiHcbKul HayKo8o-npakmuyHUl yeHmp eHOOKpUHHOI Xipypeil,
mpaxcnaaHmayii eHOOKpUHHUX opzaHie i mkaHuH MO3 YkpaiHu, Kuig

BCTYN

Matonoria wuTtonoaioHoi 3ano3n (LL3) HanexuTb
[0 HalNoWKWpPEHIlnX HeiHPEeKLINHUX 3aXBOPIOBaHb
nogvHu. OCTaHHIMM pOKamK CroCTepiraeTbCca picT
yacToT aBToiMyHHOI nmatonorii W3, Aka HanvacTiwe
nepebirae 3i 3SHKeHHAM YHKLi 321031 [1]. YpaxKeHHs
cepLeBO-CYANHHOI cucteMu Big3HavatoTbea 'y 70-80%
XBOPUX Ha NEPBUHHUI FINOTUPEO3 i HEPIAKO AOMIiHY-
I0Tb Y KNiHIYHIN KapTUHI 3axBoptoBaHHA [2]. [lo Toro
rinoTMpeo3 CynpoBOAXKYETbCA 3MiHamu MinigHOro
CMeKTPa, WO Y CBOK Yepry cnpuse 6inbll paHHbOMY
PO3BUTKY CEPLEBO-CYANHHUX YCKNaAHEeHb. AKTyanb-
HiCTb NUTaHHA NPO B3aEMO3B’'A30K CepLIeBO-CYANHHNX
3axBoptoBaHb (CC3), y ToMy umcni apTepianbHoOI rinep-
TeHsii (Al), 3 TMPEOIfHO NaTONOrIEID 3yMOBNEHO He
nvLe pi3K1UM 36iNblEHHAM YacTOTU 3axBoptoBaHb L3,
ane ” poCTOM MNOEAHAHHA 3a3HaYeHUX Ho3oorin [3].

Y dopmyBaHHi Al 33 nepBMHHOrO riNOTUPeOo3y
NnpoBigHa poJfib HaneXxutb 306ifblUeHHI0 3arasabHOro
nepudepuyHoro onopy cyauH (3MNOC) [4]. BupaxkeHe
NigBMLWEHHA CYAWHHOrO TOHYCY pPO3MAfAETbCA AK
remofvHamiyHa peakuif Ha 3MeHLUEeHHA XBUINHHOIO
06’emy KpoBobiry. Kpim Toro, 36inblueHHA cyanHHOro
onopy NpU3BOAUTb A0 3HMKEHHA €NaCTUYHOCTI CYANH-
HOT CTiHKM apTepion. 3HMWKEeHHA aKTUBHOCTI npecop-
HUX CUCTEM OPraHi3aMy CBIAYUTb NPO HU3bKOPEHIHO-
BuI xapakTep Al 3a rinotnpeosy [5]. Tomy rinodyHKuin
L3 cnprumnHioe nopyLeHHA GyHKLIi opraHis i cuctem
OpraHi3my NIl0AMHW 3 PaHHIM PO3BUTKOM KapAioBacKy-
NAPHOI NaToNOrii. AKLWO PO3BUTOK rinOTUPeOo3y Cynpo-
BOAPKYETbCA MOABOIO TaKMX MOPYLLEHb HaBiTb B OCIO
6e3 KapaianbHOI NaTonorii, TO 3a MOEAHAHHA TiNOTU-
peo3y Ta CC3 noro HeraTMBHWI BMAUB Ha reMoAunHa-
MiYHi MOKa3HMKN CTAE OYEBUOHUM.

MeTa pocnigeHHA — OLUiHUTU BNANB NEPBUHHOIO
rinoTMpeo3yHaxapaKTep CTPYKTYPHO-PYHKLiOHaTIbHUX
3MiH Miokapga i nepe6ir AT,

MATEPIAN | METOAU
[lo pocnigkeHHs 6yno BKNOYEHO 52 XBOPUX BiKOM
Big 31 no 65 pokiB (cepepHin Bik — 49,4+6,7 poky).
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Tpusanictb Al cknagana 7,9+3,6 poky. Kputepii
BUKI/TIOYEHHS MAUIEHTIB i3 OOCHIAKEHHA: CUMMNTOMa-
TvyHa Al, oHkonatonoria W3, nyxnuHu rinogisa,
noonepauinHnin rinoTMpeo3s, 3aXBOPIOBAHHA HagHNP-
KOBWX 3as103, MOpyLwweHHA puTtmy (Ppibpunauia nepea-
cepab), yCKnagHeHuin nepebir rinotMpeosy (HasB-
HICTb Mmonicepo3unTy, cepueBa HepocTaTHicTb [IB-IlI
CT.), @ TAaKOX BariTHICTb. Y XBOPUX Ui€l rpynu cnocre-
piranaca ATl lI-lll cT., BUCOKN i Ay»Ke BUCOKNIA PU3NK
PO3BUTKY CepLeBO-CYANHHUX YCKaAHEHb i CynyTHIn
NepBUHHUI FiNOTUPEOo3 AK HacNiAOK aBTOIMYHHOro
Tupeoignty (AIT). Mpyna nopiBHAHHA Gyna npepncTas-
neHa xgopumu Ha Al 6e3 cynyTHbOro rinoTnpeosy Ta
naTtonorii L3 (n=51) i 3a BikoM, OCHOBHVMM YNHHWKA-
My pusunky CC3, TpUBanicTio 3aXBOPIOBAHHA BigNoBi-
Jana nokasHrKam OCHOBHOI rpynu. 1o rpynu KOHTpo-
N0 BKIOYEHO 31 XBOPOro 3 NepBUHHUM TiNOTUPEO-
30m BHacnigok AlT, ane 6e3 cynyTtHboi Al liarHo3 AIT
NigTBEPAXKEHO HAABHICTIO YNbTPa3BYKOBMX O3HaK
aBToiMyHHOI natonorii W3, aHTuTtin go Tupeornobyni-
HY 1 TMpeOoigHOT nepokcugasn. JocnigKeHHA y XBO-
pYX Ha NEePBUHHWI FiNOTUPEO3 MPOBOAWAWN Ha Thi
3amicHoOI Tepanii (cepegHA TepaneBTMYHa [o03a
L-TupokcmHy — 75 mkr). Kpim Toro, BCi nauieHTn 3 Al
perynapHo OTpMMYyBanu TFiNOTEH3UBHY Tepanito Yy
Burnapi iHri6itopis AMN® (eHananpun y cepepgHin
pob6oin posi 30 mr) Ta iHganamig (y go6osin posi
2,5 mr). O60B'A3KOBNM KpUTEpPieEM BKNoUYeHHA Gyna
BiICYTHICTb »KOAHWUX 3MiH Y TiNOTEH3MBHIN Tepanii
BMNPOAOBK NPUHANMHI 6 MicALiB.

KniHiuyHy XxapakTepucTuKy rpyn HasegeHo y Tabn. 1.
B OCHOBHIlM i KOHTPONLHIN rpynax 6ynu 3aebinblioro
XKiHKKM (82,7%), a y rpyni NOPIBHAHHA UYMCIO XKIHOK i
yonosikiB 6yno ogHakosum (49,0% i 51,0% Bignosia-
HO). Al Il cTyneHs BcTaHoBNeHo y 63 (61,2%) nauieHTiB,
TpeTboro — y 40 (38,8%). [ManiHHA B aHaMHe3i Big3Ha-
Yanm Ha no4yaTok JochnigXeHHa 26 (25,2%) ocib.
OO6TaKeHy crnagKkoBicTb wogo Al BCTaHOBMEHO Y 6inb-
wocTi obcTexxkeHnx — y 83 (80,6%) oci6. HagmipHy
macy Tina manu 91 (88,3%) xsopui.

Y Tabnuui 2 HaBegeHO NOPiBHANbHI AaHi NPo BMICT
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Tabnuys 1
KniHiko-gemorpad¢iuHi nokasHukn o6crexkeHnx ocié
ApTepianbHa rinepreHsin
- — lpyna kKoHTposnto «
MoKasHuK 6e3 rinoTnpeosy i3 rinoTnpeosom (n=31) p
p =
(n=51) (n=52)
Bik, pokn 49,8+6,7 49,0£6,7 H.B. 46,6+8,6 H.B.
Tpusanictb Al, poku 8,3+3,7 7,6+2,7 H.B. -
CAT, MM pT. CT. 143,3+21,0 146,9+23,1 H.B. 116,2+12,9 <0,05
OAT, Mmm pT. CT. 91,5+12,1 93,6+11,7 H.B. 73,3%8,5 <0,05
YCC, yp./xB. 73,448,2 69,9+9,2 <0,1 64,3+8,0 <0,01
IMT, Kr/m? 30,5+4,8 31,2+5,8 H.B. 30,2+4,5 H.B.
AT, n (%):
Il cT. 31 (60,8) 32 (61,5) H.B. - -
I cT. 20 (39,2) 20 (38,5) H.B. - -
CTyniHb pr3uky, n, (%):
3-in (Bucokunin) 29 (54,7) 29 (58,0) H.B. - -
4-un (By»e BUCOKNIA) 24 (45,3) 21 (42,0) H.B. - -

Mpumimka: * — y NOpiBHAHHI 3 rpynoto xBopux Ha Al (i3 rinoTnpeo3om i 6e3 Hboro).

rOPMOHIB y KPOBI, e BUABJIEHO CTaTUCTUYHO 3HaYyLLi
BiAMIHHOCTI y piBHAX TTT i BinbHOro TMpoKcuHy (BT,).

Y 65,5% Bunagkis B OCHOBHI rpyni rinoTnpeos
6yB KOMMEHCOBaHUM, y 36,5% — HEKOMMEHCOBaHUM.
Y 12 oci6 (23,0%) BiA3Ha4YaBCA CyOKMiHIYHUNA rinoTu-
peos, ay 7 — BepudikoBaHU MaHipeCTHUI rinoTnpe-
03. Y KOHTPONbHIl rpyni He Oyno ocib i3 KomneHca-
uieto rinotupeosy: y 13 xBopux (41,9%) BuABNeHO
MaHipecTHMI rinoTnpeos, y 18 (58,1%) — cybKkniHiy-
HWI riNOTNpPeos3.

OTmxe, rpynu nopiBHAHHA Oynu nopibHMmKn 3a
pisem AT, TpuBanictio Al, xapakrepom i 4acToTolo
OCHOBHUX YMHHUKIB pn3nky CC3 Ta iCTOTHO Bifpi3HA-
nvica 3a Bmictom TTT i BT,.

CTaH cepueBOi reMOgMHAMIKM BUBYaANM METOLOM
exokapgiorpadiiHa exokapgiorpadi «<SONOACE-4800».
YnbTpa3ByKoBe JOCIIKEHHA cepusa BUKOHyBanu B M-
Ta B-pexnmax ctaHgapTHUM crniocobom. BumiptoBanu

KiHueBogiacToniyHum po3mip (KOP), TOBLMHY MixLuay-
HoukoBoI nepetnHku (TMLLUM) i 3agHboi cTiHkn (T3C)
JIW. Ona Bn3HayeHHa MMJILL BnkopucToByBanu ¢op-
myny Penn Convention [6]:

MMJILW=1,04 x [((KAP+T3C+TMLUMNP? - KAP?) - 13,6.

[na Bu3HaueHHA Tuny pemogentoBaHHaA J1LL BuKo-
pucToByBanu Knacudikauio A. Ganau Ta CniBaBTOPIB,
3anponoHoBaHy KomiteTom 3 po3pobKM pekomeHpa-
uinn ESH/ESC 3 piarHOCTMKM, NiKyBaHHA i NpoinakTnkm
AT (2003) [7].

Bu3HaueHHA nokasHuKiB gobosoro npodinto AT
30iMiCHIOBany MeToaoM [o060BOro MoHIiTopuHry AT
(OMAT). AMAT BukoHyBanu anapatom ABPM-04 dipmu
«Meditech» 3a cTaHgapTHOI MeTOAUKO. AHANI3yBanm
cepepHi 3HaueHHs cuctoniyHoro AT (CAT) i giacToniu-
Horo AT (OAT), cepegHboro i nynbcooro AT, YCC

Tabnuys 2
CepepHi 3HaueHHA TTT, BT, auTuTin ao TMNO Ta TI' B 06¢cTexkeHUX oci6 (M+o0)
MoKasHUK (nign AT i r(i::ST;l)peoa KOHTp(()r:1=I>;1a) rpyna 0
TTT, MkMO/mn 1,9+1,3 39+3,0 41419 I 231831
AT 0 TMO, MO/Mn 8,2+8,3 262,2+260,3 294,5+200,3 1; :gigg}
AT 1o TT, MO/mn 30,0425,6 509,3+117,1 354,5+300,9 1; :g;gg}
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Tabnuys 3
Xapaktepuctuka nepe6iry AT, n (%)
lpyna 2 [pyna 3
MouaTkoBi faHi lpyna 1 (Al), n=51 (AT i rinoTnpeos), (rinotnpeos 6e3 Al), p
n=>52 n=31
ATl
Il cT. 31 (60,8) 32 (61,5) - H.B.
Il cT. 20 (39,2) 20 (38,5) - H.B.
CynyTHi CC3 (IXC) 6 (11,8) 7 (13,5) 2 (6,5) H.B.
HepocTaTHicTb 1-2 <0,001
KpOoBOObiry 56 2446 e 1-3 <0,05
FinepToHiuHi Kp13n 13 (25,5) 40 (76,9) - <0,001

(moba, pgeHb, Hiv), iHaekcn vacy (I4) CAT i AT (goba);
BapiaTMBHiCTb AT (geHb, Hiu); CTyNiHb HIYHOTrO 3HMKEH-
HA AT. Po3paxoByBanu BeNNUYUHY i WIBMAKICTb PaHKO-
Boro niasuweHHa AT (BPIT i LLPMT).

XonTepiBCbKNN MOHITOPUHT efnleKTpoKapgiorpamu
(XM-EKT) 3gincHioBanu nopTaTMBHMM anapaTom «Epi-
cardia» (Hellige, HimeyuunHa) 3 noganbwimm aBTomMaTu-
30BaHNM KOMM'IOTEPHMM aHani3oMm.

YnbTpa3BykoBe gocnigxeHHa (Y3[) L3 i3 Bu3Ha-
YeHHAM 06'eMy 3AiICHIOBANN 3a JOMOMOrO0 anaparty
«AU Biomedica» 3 gatunkom 7,5 MI'u.

BnsHaueHHA KoHueHTpauin TIT, BT, nposogmnmn
METOAOM iMyHODEPMEHTHOIO aHanisy 3 BMKOPUCTaH-
HAM MIKpPOCMY»KKOBOro 3umtyBaya StatFax 303 Plus
(Awareness Technology Inc., CLLUA).

CratuctnyHy obpobKy AaHWX 3AiNCHIOBaNM i3 3a-
cTocyBaHHAM nporpam Microsoft Excel, bioctaTnctuka
ana Windows. BpaxoBytouu po3nogin paHux, ans
nepeBipKn rinotesn Npo BiAMIHHICTb (60 NofiGHICTb)
JOCigXKyBaHUX NapameTpiB BUKOPUCTOBYBaNN Hena-
pameTpuyHui Kputepin MaHHa-YiTHi. [JaHi HaBegeHO
AK Mt0o, nje M — cepefHe 3HAUYeHHsA, O — CTaHZAPTHe
BigXuneHHA. HaaBHICTb 3anexKHOCTi MiX focnigxKyBa-
HUMW NapameTpamy Br3Hayanu 3a 4onomorot Koedi-
LieHTa paHroBoi kopenauii CnipmeHa, ouiHoYM cnuny
3B'A3Ky (cnabky — pgo %0,3; cepegHio — Big £0,3 go
+0,7; BupaxeHy — Big £0,7 go %1,0) Ta ii BiporigHicTb.
BiamiHHOCTI BBakanu BiporigHumu 3a p<0,05.

PE3YJIbTATU TA O6rOBOPEHHA
Pe3ynbTaT gocnigxeHHA cBiguaTb MPO TAXKUMNA
nepe6ir Al B 0cCi6 i3 NepBUHHMM riNOTMPeo30M (BHa-
cnigok AlT) He3anexHo Big CTyneHA niaBuiieHHA AT
(tabn. 3). Tak, y rpyni XBopux Ha NepBUMHHUIA FiNOTH-
peo3 HepocTaTHICTb KpoBoobiry (CH i A cT., OK I-11)
po3BMBanaca BiporigHO yYacTile, HiX y rpyni nopis-
HAHHA. Kpim Toro, Al i3 nepBMHHUM riNOTUPEO30M

BipOrigHO yacTile Mana Kpu3oBuii nepeoir.
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MokasHunku AMAT i YHCC y xBopux Ha ATl i3 rinotu-
peo3oM Manu neBHi 0co6/MBOCT. BcTaHOBNEHO, WO
cepepHi piBHi AT 3aranom 3a goby y xsopux Ha Al i3
NEPBUHHUM TiNOTUPeo30M Bynu BipOrigHO BULLMMM
3a NOKa3HWKM xBopux Ha Al 6e3 nopyLeHHA GpyHKUiT
L3 (signosigHo 85,0+8,7 mm pT. cT. i 80,4+8,6 Mm pT.
CT.; p<0,05). NokasHukn OMAT KOHTPOJNIbHOI rpynu
BiporigHo BigpisHanuca Big gaHnx AMAT iHwwnx rpyn
(p<0,001), Kpim cepepHix 3HaUYeHb JOOOBOrO iHAEKCY
(41) DAT, aki moxHa 3ictaButr 3 gaHumn J1 AT y xBo-
pux Ha Al i3 HeKoMneHcoBaHMM rinoTupeo3om. [opis-
HANbHUIN aHani3 cepepHix 3HaveHb CAT i JAT y na-
uieHTiB 3 Al Il CT. y 3a3HayeHunx rpynax nokasas, Wo y
HiYHUIM nepiof cepedHin piseHb CAT y rpyni XxBopux
Ha Al i3 HeKOMNEeHCOBaHUM FinoTUpeo3om ByB Bipo-
rigHoO BUWMM, HiX B iHWKX rpynax. CepeaHin piBeHb
DAT y umx xBopux TakKoXx OyB BiporigHO 6inbwum
BMPOMJOBX YCiX aHanizoBaHux nepiogis (tabn. 4).

Tabnuus 4
CepepnHi 3HaueHHA AT 3anexHo Bif ctyneHa TAXKocTi AT
i KomneHcauii rinotupeosy (M+c)

MokasHmK CepegHin JAT
OMAT
(Mm pT.cT) / AT o AT AT
CTyniHb AT i rinoTnpeos Ta eyTnpeos
Il cT.
noba 79,5£6,3 83,5+9,4*" 79,4+5,9
neHb 80,1+7,1 85,7+9,9*" 81,7+5,7
Hiy 74,4+75 77,6£9,1" 72,559
Il cT.
noba 82,5%10,3 85,5+8,4 83,1+6,3
OEeHb 84,6+10,1 85,4+9,7 82,8+8,5
Hiy 75,3+13,6 78,5£8,1 75,779
Mpumimka: * — p<0,05 y nopiBHAHHI 3 xBopuMK Ha Al 6e3
rinotnpeosy; " — p<0,05 y NOpiBHAHHI 3 XBOpMMM Ha Al i3 KOMMeH-

COBaHMM FiI'IOTI/IpeO3OM.
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BiporigHnx BiamiHHOCTen cepepHix nokasHukis CAT i
OAT B o6cTexxkeHux 3 Al Il cT. (AK 3 rinoTupeosom, Tak
i 6e3 HbOro) He BUABNEHO.

36inblweHHA cTyneHa TaxKocTi Al cynpoBomxyBa-
noca BiporigHMM 36iNblIEHHAM MyNbCOBOrO TUCKY B
JOCNigXKyBaHUX rpynax NpoTArom ycix nepiofis MOHi-
TopuHry AT. [1o TOro » y XBOpu1X Ha NepPBUHHWI Fino-
TUpeo3 cepefHi 3HauyeHHA nynbcoBoro AT y aeHHUN
nepiof i 3aranom 3a o6y 6ynu BiporigHO BMLLMMMU, Hi>K
y xBopux Ha Al 6e3 nopyLieHHA TUpeoigHoi GyHKUIT
(tabn. 5).

Tabnuys 5
MynbcoBui AT 3anexHo Bif cTyneHsa TaXKocTi Al i
KomneHcauii rinotupeosy (M+o)

MNMokasHuk
OMAT AT AT AT
(MM pT. CT.) / i rinotupeos i eyTnpeos
CTyniHb Al
AT nynbcosun Il cT.
poba 39,5+12,8 41,1£10,1 41,0£9,1
[eHb 399+13,4 40,3+9,9 42,2+10,3
Hiy 39,5+12,1 42,1+£8,8 38,6%7,5
AT nynbcosun lll cT.
poba 41,94+9,9 47,7£13,9 49,7+11,9
[eHb 42,1+10,9 48,1£13,9% 52,3£12,3*
Hiy 42,2+10,1 45,5+14,2 46,8+15,8

Mpumimka: * — p <0,05 y nopiBHsAHHI 3 xBopuMU Ha Al 6e3
rinotupeosy; " — p<0,05 y NnopiBHAHHI 3 xBopuMM Ha Al i3 HEKOM-
NeHCOBaHUM rinOTUPEO30M.

MNoenHaHHA Al i3 NepBUHHMM rinOTUPEO030M Cynpo-
BoZXKyBanoca BiporigHum 36inbweHHam 14 CAT.
MopiBHAHHA cepefHix 3HaueHb |4 CAT y xBopux Ha Al
Ill cT. nokasano, Wo BiporigHO BULi MOKa3HUKN pee-
CTpyBanuca B rpyni xsopmx Ha Al AK i3 KomneHcoBa-
HWM, TaK i 3 HEKOMMEHCOBAHMM FiNOTUPEO30M: Bifno-

CTATTI

BigHO 35,1+£28,9% i 37,1£27,4% npotn 25,8+22,5% y
xBopux Ha Al (p<0,05). MopiBHANbHWI aHani3 |4 OAT y
xBopwux Ha ATl Il cT. nokasas, Wo B rpyni xsopmux Ha Al
i3 HEKOMMEHCOBAHUM FiMOTUPEO30M CepefiHi 3HaueH-
HA rnokasHuka B 1,6 i 1,4 pa3y nepeBuLlyBann Nokas-
HUK y XBOopmX Ha Al i XBOpMX Yy CTaHi eyTupeosy
(p<0,05). BiaminHocTi 14 AT y gocnig»KyBaHuX rpynax
xBopwux Ha AT lll cT. 6ynu aHanoriyHumm (Tabn. 6).

[o6osuii putm CAT, WO XapaKTepn3yeTbCa focTaT-
HIM CTyMeHeMm HiYHOro 3HMXeHHA — «dipper», Hepo-
CTaTHIM CTYMeHEeM HiYHOro 3HMXKeHHA — «non-dipper»,
TPannABCA B AOCIAXKYBaHMX rpynax 3 04HAaKOBOIO Yac-
ToToto. Jlnwe B rpyni xgopux Ha Al 6e3 rinoTnpeosy
BUABNEHO NALUIEHTIB i3 HagMipHUM 3HMXKeHHAM CAT y
HiyHUM nepiog («over-dipper») — y 3,9% Bunagkis.
Hanbinbw HecnpuATAMBUA Y NPOrHOCTUYHOMY MAaHi
fobosuin putm «night-peaker» (cepegHbOHIUHI NMoKas-
HUKM AT nepeBuLLYIOTb CEPeAHbOMEHHI) CnocTepiras-
cAa BignosigHo y 1,8 i 1,2 pa3y vacTiwe y xsopux Ha Al
i3 HEKOMMEHCOBAHWUM FiMOTUPEO30M MOPIBHAHO 3 XBO-
pvmn Ha Al 6e3 Takoro Ta nauieHTamu 3 Al'y noegHaH-
Hi 3 KOMMEHCOBaHUM TFinoTUpeo3oM. HadaBHICTb nep-
BMHHOTO rinoTnpeo3y y xgopux Ha Al acouitoBanacs 3
iCTOTHUM MopyLWeHHAM gobosoro putmy OAT. Y uin
rpyni B 0Ci6 AK i3 KOMMEHCOBAHUM, TaK i 3 HEKOMMEHCO-
BaHMM TFiNOTMPEO30M BIipOriAHO pigwe BUABNAIN
nob6osuin putm «dipper»:y 33,4% i 31,6% BUNagKiB Big-
nosigHo npotun 47,1% y rpyni xsopux Ha Al 6e3 nopy-
LUEHHA TUPEOiAHOI PYHKLIT.

Y rpyni xBopux Ha Al i3 HEKOMNEHCOBAHMM rinoTu-
peo3om yacTka 0ci6 i3 HiuHMM nigBuweHHaMm AT
(«night-peaker») 6yna BiporigHO BULLO, HiX B iHLLNX
JocnigxysaHux rpynax. LLnaxom aHanisy yactotun pos-
noginy no6oBoro puTMy y nauieHTiB i3 rinoTupeosom
6e3 Al Big3HaueHO nepeBaxkaHHA [O6OBOro pUTMY
«dipper» CAT i AT (59% i 60%) i BiporigHO MeHLy Yac-
TOTY flo60BOrO pUTMY «non-dipper» CAT i AT (34% i
32%) BignoBigHo. Kpim TOro, y KOHTPONbHIiN rpyni

Tabnuys 6

MoKa3HMK «kHaBaHTa)KeHHA TUCKOM» 3a/1eXKHO Bif cTyneHA TaxkKocTi Al i KomneHcauii rinotupeosy (M+o)

MokasHMK CAT OAT
AMAT (mm pr. . . . .
CT.) / cTyniHb AT Al Al irinotupeos | Al ieyTupeos Al AT irinotnpeo3 | Al ieyTupeos

Il cT.

14 noby, % 16,8179 28,2+26,9*" 19,1+£18,7 28,7+20,7 45,7+30,2%" 33,9+23,7*%
Il cT.

14 noby, % 25,8+22,5 37,1£27,4% 35,1£28,9* 30,3+21,6 46,7+29,9%" 38,2+23,5%

Mpumimka: * — p<0,05 y nopiBHAHHI 3 xBoprMK Ha Al 6e3 rinoTnpeosy; " — p<0,05 y NOpiBHAHHI 3 xBOpMMK Ha Al i3 KOMMNEHCOBaHNM

rinotTnpeosom.
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yacTKa 0cCi6 i3 HiyHum nigBuweHHAm OAT («night-
peaker») 6yna BiporigHO MeHwWwow i cknagana 6%.
Hamwu npoananizoaHo BPITi LUPTM CAT i JAT 3anexHo
Bifl cTyneHsA TAXKoCTi Al i HAABHOCTI 3HUXKEHHA PYHK-
uii L3 (Tabn. 7).

KomneHcauia rinotmpeosy CrpuATANBO BMAMBana
Ha NOKa3HMKN paHKOBOro MigsueHHA AT — TX MOXKHa
3ictaButy (3a [AT) 3 aHanoOriYHNMMN BaHVMK Y XBOPUX
Ha Al 6e3 rinotupeosy, a 3a CAT BoHu 6ynu BiporigHo
HUXKUYMMU. HeKOMNEeHCOBaHWUI rinoTUPeo3 y XBOPKMX Ha
ATl cynpoBoprKyBaBCA BipOrigHMM 36inbweHHAM BPIT i
P OAT.

MpoBeneHnn KopenAuinHWA aHanis [03BONUB
BCTAHOBUTU BiPOTifHi 3a/1€XKHOCTI Pi3HOro CnpAmMyBaH-
HSl MiX AeAKUMN NoKa3HuKammn gobosoro npodoinio AT
i piHem TTT i BT, y xBOpYiX Ha Al i3 NepBUHHMM FinoTu-
peo3om. Tak, cepeaHin JAT y HiuHMIA Nnepiod MaB Bipo-
riagHy Kopensdito 3 pisHem TTT (r=0,38; p<0,05). Takox
BCTAHOB/IEHO MPAMY KOpPenAUiHY 3aneXHiCTb Benu-

CTATTI

UMHWN «HaBaHTaXeHHA Tuckom» LAT i3 pisHem TTT
(r=0,4; p<0,05). eHHa BapiatuBHicTb CAT mana Bipo-
rigHy Kopensuito 3 pisHem BT, (r=0,31; p<0,005).
BcTtaHoBREHi KopenAuinHi B3aEMO3B'A3KMN NOKA3HUKIB
pobosoro npoointo AT i pisHis TTT i BT, nigkpecnioloTb
BaXNMBIiCTb aHanizy gobosoro npodinio AT y xBopux
Ha Al i3 rinoTnpeo3som.

MopiBHAHHA CTPYKTYPHO-PYHKLOHaNbHUX NOKa3-
HVKIB Y rpynax JOCifXKeHHA BUABWIO BIPOrifgHi BiA-
MIHHOCTI 3a BCiMa MOKa3HUKaMM Mi>k 06oma rpynamm
XBOpUX Ha Al i KOHTPOsbHOIO rpynoto (Tabn. 8). AHani3
exoKapgiorpadiuyHmx MOKasHWKIB 3aNeXHO Bil KOM-
neHcauii rinoTupeosy nokasas, Wo y xBopux Ha Al i3
JOCATHEHHAM eyTUpeo3y cepefHi MOKa3HUKM TOBLYU-
Hu 3CJ1LWL cTaBanu BipOrigHO MEHLWWNMMN, HI>XK Y XBOPUX
rpynu nopiBHAHHA (1,14£0,2 cm npotu 1,24+0,2 cm;
p<0,001). Y xBopux Ha Al i3 HEKOMNEHCOBaHWM FiNOTU-
[pe030M BCTAHOBJIEHO BipPOriAHO BULLi MOKA3HVKN TOB-
wuHn MLUWI nopiBHAHO 3 nauieHTamw Ui€l rpynu y

Ta6nuusa 7

MokasHukn BPM i LLUPM CAT i OAT 3anexHo Big ctyneHA TaxKKocTi Al i HAaABHOCTI 3HMKeHHA pyHKuiT L3

Moka3Huk OMAT (Mm CAT

OAT

pT. CT.) / CTyniHb AT Al AT i rinotupeos | Al i eyTupeos AT AT irinotupeos | ATl ieyTupeos
Il cT.
BPI1, mm pT. cT. 33,6£8,6 26,4+15,3* 39,8+11,7 29,2+5,2 31,5£19,5 30,7+7,5
LUPM, mm pT. cT./ rog 11,1£2,9 10,1+4,5%" 13,1£3,3 9,8+2,4 12,3+3,1*" 10,2£2,5
Il cT.
BPI, mm pT. CT. 38,7£11,5 34,3£12,1 31,0£12,7* 33,4+6,9 34,1£10,9° 26,1£3,8
LUPM, mm pT. cT./ rog 14,9+5,2 11,5%£4,0 10,3+£0,9* 11,2+3,7 12,4+3,7% 8,7%1,2
lMpumimka: * — p<0,05 y nopiBHAHHI 3 xBopuMHK Ha Al; * — p<0,05 y nopiBHAHHI 3 xBopuMU Ha Al i3 KOMNEHCOBAHMM riNOTUPEO30M.
Tabnuus 8
MokasHuku exokapaiorpadii B 06cTexeHunx ocié
ApTepianbHa rinepreHsin
- — lpyna koHTponio .
lMoKa3HUK 6e3 rinotnpeosy i3 rinoTnpeo3om o (n=31) p
(n=51) (n=52)
YCC, yn./xB. 73,4£8,2 69,9£9,2 <0,1 64,3+8,0 <0,01
IMT, kr/m? 30,5+4,8 31,2+5,8 H.B. 30,2+4,5 H.B.
ToswwmHa MLUT, cm 1,31£0,2 1,29+0,3 <0,1 0,99+0,2 <0,05
ToswwmHa 3CJIW, cm 1,24+0,2 1,17£0,2 <0,1 0,95+0,2 <0,05
BTC/ILW 0,52+0,1 0,52+0,1 H.B. 0,42+0,1 <0,05
KAP, cm 4,98+0,5 4,83%0,5 H.B. 4,67+0,5 <0,05
KCP, cm 3,1£0,5 3,1+0,4 H.B. 29104 <0,05
OB, % 66,7+3,8 66,3+4,2 H.B. 68,2+3,7 <0,05
E/A 0,96%0,3 1,05£0,3 H.B. 1,36+0,4 <0,05
IMMIIL, r/m? 161,9+58,6 150,1+48,4 H.B. 103,8+28,4 <0,05

lpumimka: * — y nopiBHAHHI 3 rpynoto xBopux Ha ATl (i3 rinoTrpeo3om i 6e3 Hboro).
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cTaHi eytmpeosy (1,34+0,2 cm npotm 1,26+0,3 cm;
p<0,05). Lleii paKT MO)KHA MOACHUTU MO3UTUBHUM
BNAMBOM Tepanil L-TMpOKCMHOM 3 afleKBaTHMM KOHT-
ponem byHKuii L3 (nocArHeHHA eyTnpeosy).

Y xopi aHanisy TMnis pemofentoBaHHA Miokapaa y
rpynax AocnigXeHHA BCTAHOB/IEHO BCi YOTUPU TUMK
reomeTpii JIL (puc. 1).

Tak, cepep xBopux Ha Al BM3HauyeHO HOPMasibHY
reomeTtpito JILL (M1LW) y 6 oci6 (11,8%), KOHLEHTPUYHY
—y 32 (62,7%), ekcueHTprUYHY — Y 5 (9,8%), KOHLEH-
TpuyHe pemogentoBaHHA JILL — y 8 (15,7%) xBopux.
Hewo iHwum 6yB po3snogin Tunis LW y rpyni xsopux
Ha Al i3 rinoTnpeo3om. ¥ MakCMManbHOro yucna na-
LieHTIB crnocTepiranaca KoHueHTpuyHa [T (n=33;
63,5%), ekcueHTpuyHa [T Tpannanaca manxe BABiUi
yacTilwe, HiX KOHUeHTpuuyHe pemogentoBaHHA JILU
(n=11; 21,2% i n=6; 11,5% BiANOBIAHO), HOPMaNbHYy
reomeTpito J1LLI BuABNeHO nuiwe y oBOX XBopux (3,8%).
Y nauieHTiB KOHTPOJIbHOI Fpynu nepeBakana Hop-
mManbHa reometpis JILU (n=16; 51,6%). MNpoTe y 15 oci6
(48,4%) cnocTepirannca NaToNoriyHi TUMK, JOMiHYO-
unM 3 AKUX Oyna ekCcLueHTpUYHa HegunaTtauinHa ML
(n=6; 19,4%). KoHueHTpruHa 1L Tpannanaca Biporia-
HO pigLue, Hi>XK y MaLi€enTIB i3 rinoTMpeo3oMm i niasumLle-
Hum AT (n=5; 16,1%). AHani3 po3noainy TuNis reomeT-
pii JIW i3 ypaxyBaHHAM KOMMeHcauii rinotnpeosy B
rpyni Al nokasaB 6inbLu BUpakeHi 3mMiHK reomeTpii J1LU
y XBOPUX i3 HeKoMMneHcoBaHo ¢yHKuieo L3. Y uin
rpyni He cnocTepiranoca HopmanbHol reomeTpii JILL, a
6inbll HECMPUATANBA B NMPOrHOCTUYHOMY MJaHi KOH-
ueHTpuyHa WL peectpyBanaca B 1,6 pa3y uvacTiwe,
HiX y MauieHTIB B eyTnpeoigHoMy cTaHi (p<0,05).

70 -
60 -
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Al Al irinotepios  linoTepios

Puc. 1. Yactota reomeTpuyHux TUNiB niBoro wyHouka (%)
cepep, 06CTEXKEHMNX.

lnepTpodiuHi 3miHM MioKapAaa po3rnagatloTb AK
He3aneXHi YMHHUKU PU3MKY PO3BUTKY MNOpPYLUEHb
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puTMmy cepud. HaTomicTb Ha dopMyBaHHA enekTpodi-
3i0N0riYHOI OCHOBM TaKMX MNOpPYLIEHb, KPiM CTPYK-
TYpPHO-PYHKLIOHaNbHMX 3MiH MiOKapaa, He MeHLW WA
BM/IMB CMPaBAAOTb NOPYLIEHHA eHAOKPUHHOI (rymo-
panbHOI) perynadii. 3a pesynbTatamm KopenauinHoro
aHanisy B fOCiAXYyBaHUX Fpynax BUPaXkeHiCTb 3MiH
JILW 3anexana Hacamnepep Bif TUPeOigHOI HeJocTaT-
HocTi. Tak, IMMJILL 3BOpOTHO KopentoBas i3 piBHEM
BT, (r=-0,37; p<0,05) i npsAmo — 3 piHem TTT (r=0,34;
p<0,05). Y xBopux Ha Al i3 HEKOMNEHCOBAHVM FiNOTKW-
peo30M BCTaHOBMIEHO HAABHICTb BiPOrifHOro B3aEMO-
38'A3Ky YCC, ToBwwuHm 3CJIW i3 pisHem TTT (r=0,24;
p<0,05 i r=0,3; p<0,05 BignosigHo).

CborogHi YCC i AT BBaaloTb 4OAATKOBUMU YUH-
HUKaMK cepLeBO-CYAUHHOro pu3nky. MopisHANbHMI
aHani3 cepegHboi YCC niaTeepavs TpaguuinHi yas-
JIEHHA NPO HEraTUBHUN XPOHOTPOMHUN epeKT rino-
Tupeo3sy. Jlnwe y 4% xBopux Ha Al 6e3 rinoTupeosy
He cnocTepiranoca 3a pesynbtatamm XM-EKI nopy-
LWeHb CepueBoro puTMy. Y CTpyKTypi apuTMin y XBO-
pux Ha Al i3 rinoTMpeo30M YyacToTa BUABEHHA Haa-
LWYHOUYKOBUX eKkcTpacuctonin (HLE), wnyHoukoBoi
ekcTpacuctonii (LLE) Ta iXx moegHaHHA Bignosigana
MoKasHMKam rpynu xsopux Ha Al 6e3 rinotupeosy.
MNpoTte y xBopux Ha Al i3 HEKOMNEHCOBAHMM FiNOTU-
peo3om nopyLieHHaA cepueBoro putmy (MCP) Buansa-
NMCA B YCiXx oOCTeXeHux, i BipoOrigHO yacTilwe pee-
ctpyBanuca HLE (y 58,8% Bunagkis, puc. 2).

Y KoHTponbHin rpyni peectpyBanuca HWE y 70%
BMMaAKiB, 3HauHo pigwe — LE (12,3%), a BigCyTHICTb
nopylleHb cepueBoro putmy 3adikcosaHo y 17,7%
BUNAOKIB.

AT linotnpeos 6e3 Al

B HLIE

mIE
HLUIE+LUE
6e3TCP

AT irinoTnpeos

Puc. 2. YacToTa nopylueHb putmy cepus B 06cTexxeHux oci6.
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3a pe3ynbTaTtaMy JOCNIgXEHHA BCTaHOBNEHO
nopyLueHHsA NinigHOro cnekTpa, 6inbLuoo Mipoto Brpa-
XeHi y rpyni XBopux i3 HEKOMMEHCOBaHNM TinoTnpeo-
30M. 3a piBHeM 3XC Bia3Havanaca 3aebinblworo rinep-
XoJfiecTepmHemia nerkoro ctyneHs. Hecraua tupeoig-
HVX FTOPMOHIB, WO CYNPOBOAXYyBasaca 3miHamu ninig-
HOro CneKTpa, He acouioBanacsa 3i 36iNbLIEHHAM CTy-
neHs Arl.

Y rpyni XxBopux i3 HEKOMMEHCOBAHWM FiNOTUpPEO-
30M i B KOHTPOJIbHIM rpyni BiA3Ha4YeHO BULLi 3HaUeH-
HA 3XC (6,4+0,8 i 6,0+0,8 mmonb/n npoTn 4,7+
+1,0 mmonb/n; p<0,005) i KoedilieHTa aTepPOreHHOCTi
(KA) (5,3£3,2i 5,0+2,9 ym. og. npotun 3,5+1,7 ym. og.;
p<0,05) nopiBHAHO 3 xBOpMMU Ha Al B eyTnpeoigHo-
My CTaHi. Kpim Toro, B rpyni xsopux Ha Al i3 HeKom-
NEeHCOBAHVM FiNOTUPE030M MOPIBHAHO 3 XBOPUMM Ha
AT 6e3 rinoTnpeosy Big3HauYeHO BipOrigHO BULLi 3Ha-
yeHHA 3XC (6,4+0,8 mmonb/n npoTtu 4,9+1,0 MMonb/n;
p<0,001) (tabn. 9).

CTATTI

BmBueHHsn B3aemo3B'a3ky pisHis BT, TTI i3 nokas-
HUKamMW NiNiZHOroO CnekTpa B rpynax AoChigeHHA
BCTAHOBWJIO BipOTiAHNIN KOpEenALinHMA 3B'A30K cepes-
Hix 3HaueHb 3XC i KA 3 6a3anbHum pisHem TTT y xBo-
pux Ha ATl i3 nepBUHHMM rinoTupeo3om (r=0,3; p<0,05
i r=0,6; p<0,001 BignosigHo). ¥ xBopux Ha ATl i3 HeKOM-
NEeHCOBAaHMM TriNOTMPEO30M BUABNEHO HeraTuBHY
Kopendauito mix smictom BT, i XC JINHLW (r=-0,7;
p<0,01), AKoi He 6yno y ¢asi KomneHcauii.

OTxe, y xBopux Ha Al Ha Tii rinoTUpeo3y rinoTeH-
3MIBHa Teparnia HaBiTb 3@ NOMipHoOro ctyneHa Al mae
OyTW arpecnBHiLWOI0, HiX y XBopux Ha Al 6e3 rinotu-
peo3y. 3 ornagy Ha MPOrHOCTUYHO HeCnpUATAMBI
3MiHW NoKa3HuKiB fob6osoro npoodinio AT y XxBopuX Ha
ATl i3 NepBUHHUM TiNOTUPEO30M KOHTPOJb edeKTrB-
HOCTI 3A4iNCHIOBAHOI TiNOTEH3UBHOI Tepanii (gocAar-
HEHHA UinboBoro piBHA AT) cnig BUKOHYBATUW He LWnA-
XOM o¢icHoro BumiptoBaHHA AT, a MeToioM J0O60BO-
ro moHiTopuHry AT. [Jo ob6CTeXXeHHA XBOpPUX Ha

Tabnuys 9
MokasHMKM NinigHOro cnekTpa B 06CcTeXKeHnX oci6
Al irinotnpeos, n=52 .
MokasHnK ATl (1), n=51 i finoTvpeos bes
, N= rinotmpeo3s eyTunpeos (3), p AT (4), n=31 p
(2), n=19 n=33
3XC, Mmmonb/n 4,941,0 6,4+0,8 4,7+1,0 <0,001 6,0+0,8 1-2 <0,001
1-3 H.B.
1-4 <0,001
TI, mmonb/n 1,5%1,1 1,4+0,8 1,2+0,7 H.B. 1,3%£0,8 H.B.
JINMHLL, mmonb/n 3,1+0,9 2,7+0,9 3,0+0,9 H.B. 3,0+0,9 1-2 <0,05
1-3 H.B.
1-4 H.B.
JINBLL, mmonb/n 1,0+£0,4 1,3+0,7 1,1+0,4 H.B. 1,0+0,7 1-2 <0,05
1-3 <0,05
1-4 H.B.
KA, ym. og. 4,7+£2,6 5,3£3,2 3,5€1,7 <0,01 5,0+2,9 1-2 H.B.
1-3 <0,01
1-4 H.B.
3-4 <0,05

AHani3 ninigHoro cnekrtpa y xBopux Ha Al i3 Kom-
NeHCOBAHMM TinoTUpeo3oM i xBopux Ha Al nokasas,
wo piseHb JIMBLL 6yB BiporigHO BULMM Y NaLi€HTIB y
CTaHi eyTMpeo3y NopiBHAHO 3 xBopumun Ha Al 6e3 rino-
Tmpeosy (1,1£0,4 mmonb/n npotn 1,0+0,4 mmonb/n).
BogHouac KA y xBopux Ha ATl i3 KOMMeHCOBaHMM Fino-
TUpeo3om 6yB BipOrifHO GinbLIKM, HiX y XBopux Ha Al
(3,5£1,7 ym. og. npotn 4,7+2,6 ym. oa.; p<0,01). Lli pai
CBiguaTb NPO NO3UTUBHUI BMMB afeKBaTHOI 3aMiCHOI
Tepanii L-TUpOKCUHOM, WO CAPUANA 3HKEHHIO PiBHA
3XCi nigBuweHHto KoHueHTpauii JITBLL.
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rinoTupeos AnA ouiHKM iIHAMBIAYaNbHOrO PU3NKY PO3-
BUTKY aTepocknepo3y Ta IXC HeobxigHO BKnuaTy,
Kpim gocnigxeHHa piBHA 3XC, aHani3 smicty JINMHLL i
JINBLL,.

BUCHOBKU
1. BctaHOBNEHO 3HauyLi BiAMIHHOCTI y KIiHIYHOMY
nepebiry apTepianbHOI rinepTeHsii y XBopnx Ha nep-
BVMHHUI TinoTnpeo3 i 6e3 Hboro, WO NPOoABNANUCA
BipoOrifgHMM 36iNblUEHHAM YacTOTW PO3BUTKY rinepTo-
HiYHMX KpusiB (76,9%) i HegocCTaTHOCTI KpPOBOObLIry
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(46,1%), HAKONMUYEHHAM Y KPOBIi aTeporeHHnx $pakuin
(59,6%) B 0Cib i3 rinOTUPEO30M.

2.Y xBopux Ha Al i3 NnepBMHHMM riNOTMPEO30M Bif-
3HaualTbCA NPOrHOCTUYHO HECNPUATAMBI 3MiHU MO-
Ka3HuKiB gobosoro npodinto AT: BiporigHo nigBuLeHi
3HaueHHa [AT; nopyweHHa gobosoro putmy AT 3a
paxyHok ¢opMyBaHHA poboBoro putmy «night-
peaker»; BiporigHoO 6inbLUi BEINYMHN | LUBMAKOCTI paH-
KoBoro nigsuweHHA OAT. JomiHytounm nopyLeHHAM
pUTMY CepuA Y XBOPUX Ha FiNOTUPEeO3 € HagLWTYHOUYKO-
Ba eKCTpacucTonisa, YactoTa AKOI 3a BiflCYTHOCTI KOM-
neHcauil rinotnpeosy 3poctae B 1,2 pasy.

3. 36inbweHHA cTyneHa TaxKocTi Al npr3BoanTb
[0 HiBeNoBaHHA BUABMEHMX BIAMIHHOCTEN y XapaKkTe-
puctrkax gobosoro npodinio AT y xBopux Ha ATl i3
rinotMpeosom i 6e€3 Hboro.

4. Y xBopux Ha Al i3 NepBUHHMM FiNOTNPEO30M
BipOriAHO uYacTille pPeeCTPYETbCA KOHUEHTPUYHaA
rineptpodia niBoro wnyHoukKa.

5. KomneHcauia rinotupeo3y cnpuse BiporigHomy
3MEHLLEHHI0 CTPYKTYPHO-OYHKLIOHANbHMX 3MiH MOKa3-
HUKIB cepLA (TOBLUMHM 3aHbOI CTIHKM JTIBOTO LUYHOY-
Ka | Mi>KLITYHOUYKOBOI NepeTUHKM). AfeKBaTHa 3amicHa
Tepania L-TMpoKcMHOM cnpusae BiporigHOMy nonin-
LUEeHHI0 NOKa3HUKIB NinigHoro npodointo.
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PE3IOME
KnuHunko-nabopatopHble 0CO6eHHOCTUN NEPBNYHOrO
runoTupeosa B cCOMeTaHNM C apTepuanbHoOm
runepreHsuen
H.b. 3enuHckas, A.C. JlapuH, B.U. lNaHbKue,

E.A. lupsaeeHko

B ctatbe npuvBefeHbl AaHHble, CBUAETENbCTBYOWME O
3HAYNTENbHbIX Pa3NYNAX B TEYEHUN apTepuranbHON rnnep-
TeH3uu (Al) B 3aBUCMMOCTU OT GYHKLMOHANBbHOIO COCTOA-
HUA WUTOBUAHOW Xenesbl. Ha ¢oHe rmnotupeosa gocro-
BEPHO YBeNNYMBAETCA YacTOTa Pa3BUTUA MMNEPTOHNYECKMX
KPV30B M HEJOCTAaTOYHOCTM KPOBOOOPALLEHNA, a TaKxKe
KONMYECTBO aTepOoreHHbiX Gppakumii B KPOBW. Y TaknX nawu-
€HTOB [JOCTOBepHO noBbiweHo [OA[l, HapylweH CyTOYHbIN
putm A. JOMUHMpPYKOLWUM HapyleHneM cepheyvyHoro
puTMa y 60JbHbIX TMMOTUPEO30M ABAAETCA HaLXKeNy[0uKo-
BafA JKCTPACUCTONKA, Y HUX [OCTOBEPHO Yalle perncrpupy-
€TCA KOHLUEeHTprYecKas runeptpodusi n1eBoro »xenygouka.
KomneHcalus runotupeosa cnocoO6CTBYyeT AOCTOBEPHOMY
YAYULLIEHWIO CTPYKTYPHO-GYHKLUMOHANbHbBIX XapaKTepPUCTUK
cepAaua v nokasaTenen nMnuaHoro npoduns.

KnioueBble cnoBa: runotrmpeos, CepaeyHo-coCyaucTblie
HapyLleHUs, TMNUAHbIA Npodunb.

SUMMARY

Klinico-laboratory pecularities of primary
hypothyroidism in combination of arterial
hypertension
N. Zelinskaya, O. Larin, V. Pankiv, O. Giryavenko

Article deals with data about significant differences in a
coarse of arterial hypertension (AH) depending on func-
tional thyroid gland state. Proved increase in frequancy of
hypertonic crisis development and insufficiency of blood
circulation and quantity of blood aterogenic fractions were
observed in hypothyroidism. Among dominated violence of
heart rhythm in patients with hypothyroidism is supraven-
tricular extrasystolia, concentric hypertrophy of left ventri-
cle is offen registrated. Hypothyroidism compensation
favours of prooved improvement of structural and func-
tional heart characteristics and parameters of lipid profile.
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