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Âèçíà÷åííÿÃåíåòè÷íî îáóìîâëåíèé ïðîöåñ ñòàð³ííÿâêëþ÷àº ëàíöþã ïîñë³äîâíèõ íåçâîðîòíèõ çì³íâíóòð³øí³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî çíèæóþòü ¿õ àê-òèâíèé ìîðôî-ôóíêö³îíàëüíèé ïîòåíö³àë (á³î-ëîã³÷íèé â³ê), ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ çàëåæ-íèõ â³ä â³êó çàõâîðþâàíü (êàòàðàêòà, õâîðîáàÀëüöãåéìåðà, ã³ïåðïëàç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-çè òîùî). Âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä â³êîâèõ ðåàêö³éòêàíèííèõ ñòðóêòóð ïîñ³äàº ³íâîëþö³ÿ ñòàòåâî¿ñèñòåìè, ÿêî¿ çàçíàþòü ðåïðîäóêòèâíà òà ñåê-ñóàëüíà ôóíêö³¿.Ïîòåíö³éíà ïðèðîäíà çäàòí³ñòü ÷îëîâ³êà óáóäü-ÿêîìó â³ö³ äî ðåàë³çàö³¿ êîïóëÿòèâíî¿ ôóíê-ö³¿ òà ìîæëèâ³ñòü ó÷àñò³ ó â³äòâîðþâàíí³ âèäó ºòèìè ïîñò³éíèìè êîíòðàðãóìåíòàìè ùîäî ³ñíó-âàííÿ êë³ìàêñó ó ÷îëîâ³ê³â ó òîìó ðîçóì³íí³, âÿêîìó éîãî ³íòåðïðåòóþòü â³äíîñíî æ³íîê. Òîìóçàì³ñòü òåðì³íà "êë³ìàêñ" ó ÷îëîâ³ê³â ïðèéíÿòîòåðì³í "â³êîâèé ã³ïîãîíàäèçì" (late-onset hypo-gonadism – LOH), ÿêèé òàêîæ íàçèâàþòü â³ê-àñî-ö³éîâàíèì ñèíäðîìîì äåô³öèòó òåñòîñòåðîíó(age-associated testosterone deficiency syndrome– TDS), òîáòî êë³í³÷íèé ³ á³îõ³ì³÷íèéñèíäðîì, àñîö³éîâàíèé ç³ çð³ëèì â³êîì, ÿêèé õà-ðàêòåðèçóºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè ñèìïòîìàìè ó ïî-ºäíàíí³ ç³ çíèæåííÿì ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³(íèæ÷å â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè äëÿ çäîðîâèõäîðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â). Äàíèé ñòàí ìîæå ïðèçâî-äèòè äî ñóòòºâîãî ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òàíåãàòèâíî âïëèâàòè íà ôóíêö³¿ áàãàòüîõ ñèñòåìîðãàí³çìó. ²ñíóº é ³íøå, çàïðîïîíîâàíå íàìèïîíÿòòÿ, à ñàìå ³íâîëþòèâíèé ñèíäðîì, ùî âêëþ-÷àº ñèìïòîìè ÷àñòêîâîãî â³êîâîãî äåô³öèòóàíäðîãåí³â, ïàðîêñèçìàëüí³ íåéðîâåãåòàòèâí³êðèçè, àôåêòèâí³ ðîçëàäè, à òàêîæ ñèìïòîìîêîì-ïëåêñ îáñòðóêö³¿ íèæí³õ ñå÷îâèõ øëÿõ³â (ÑÎÍÑØ),ùî ìàº íàçâó LUTS (lower urinary tract symptoms).
Ðîçïîâñþäæåí³ñòüÄåìîãðàô³÷í³ äîñë³äæåííÿ ÷³òêî äåìîíñò-ðóþòü çðîñòàííÿ â³äñîòêó íàñåëåííÿ ïîõèëîãî

â³êó. Äàí³ ïåðåõðåñíèõ òðèâàëèõ äîñë³äæåíü ïî-êàçóþòü, ùî ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ïðîãðåñèâíîçíèæóºòüñÿ ç â³êîì, ó çíà÷óùî¿ ê³ëüêîñò³ ÷îëîâ³-ê³â â³êîì ïîíàä 60 ðîê³â ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ºíèæ÷èì â³ä íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè äëÿ äîðîñëèõ÷îëîâ³ê³â (â³êîì 20-30 ðîê³â).×àñòîòà êë³í³÷íî âèðàæåíîãî â³êîâîãî äåô³-öèòó àíäðîãåí³â ó ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 30 ðîê³ââàð³þº â³ä 7% äî 30% ³ çàëåæèòü â³ä ñòàòåâî¿êîíñòèòóö³¿ òà íàÿâíîñò³ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü.Ó çäîðîâ³é ïîïóëÿö³¿ ÷îëîâ³ê³â ñåðåäí³é ð³âåíüçàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ñóòòºâî íå çì³íþºòüñÿäî â³êó 50-55 ðîê³â (³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³âàð³þþòü â³ä 30 äî 70 ðîê³â), à ïîò³ì çíèæóºòü-ñÿ ç³ øâèäê³ñòþ ïðèáëèçíî 1% íà ð³ê. Çà ðå-çóëüòàòàìè â³äîìîãî ïîïóëÿö³éíîãî ïðîñïåêòèâ-íîãî Ìàññà÷óñåòñüêîãî äîñë³äæåííÿ ñòàð³ííÿ÷îëîâ³ê³â (Ìassachusetts Male Aging Study –MMAS), çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíóâ³äáóâàºòüñÿ ó êîæíîãî ÷îëîâ³êà íà 2,8% çà ð³ê,çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó – íà 1,6% çà ð³ê, àçá³ëüøåííÿ ñåêðåö³¿ ñåêññòåðî¿äçâ'ÿçóþ÷îãî ãëî-áóë³íó (ÑÑÇÃ) – íà 1,3% çà ð³ê.
ÏàòîãåíåçÂ³êîâèé ã³ïîãîíàäèçì âêëþ÷àº òàê³ ïðîöåñè:– çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êë³òèí Ëåéä³ãà;– çíèæåííÿ ðåàêòèâíîñò³ ñ³ì'ÿíèê³â äî ñòè-ìóëþþ÷î¿ ä³¿ ãîíàäîòðîï³í³â (çà ðàõóíîêçìåíøåííÿ ù³ëüíîñò³ ðåöåïòîð³â ëþòðî-ï³íó òà ³íòåíñèâíîñò³ ñïåðìîãåíåçó);– çìåíøåííÿ àêòèâíîñò³/ê³ëüêîñò³ ôåðìåí-ò³â ìåòàáîë³÷íîãî øëÿõó ñèíòåçó òåñòî-ñòåðîíó;– âèíèêíåííÿ ³íâåðñ³¿ ìåõàí³çìó çâîðîòíîãîçâ'ÿçêó ó ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäí³éñèñòåì³ (çà ðàõóíîê çì³íè ÷óòëèâîñò³ äî òåñ-òîñòåðîíó ÿäåð ìåä³îáàçàëüíîãî ã³ïîòàëà-ìóñà òà, ìîæëèâî, ³íøèõ ÿäåð ³ ñòðóêòóðë³ìá³êî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñó, ùî ì³ñ-òÿòü ðåöåïòîðè äî àíäðîãåí³â (ìèãäàëåïî-ä³áíèé êîìïëåêñ, septum verum);
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– çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³é á³ëüøîþ ì³ðîþôîë³òðîï³íó òà çíà÷íî ìåíøîþ – ëþòðîï³-íó ó êðîâ³, ÿê³, íàòîì³ñòü, íå äîñÿãàþòüî÷³êóâàíèõ âèñîêèõ ïîêàçíèê³â ÷åðåç çáå-ðåæåííÿ ãàëüì³âíîãî âïëèâó åñòðàä³îëó íàâèðîáëåííÿ ãîíàäîë³áåðèí³â;– çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ åñòðàä³îëó ó êðî-â³ òà ñï³ââ³äíîøåííÿ åñòðàä³îë/òåñòîñòå-ðîí ÷åðåç àðîìàòèçàö³þ òåñòîñòåðîíó âåñòðàä³îë;– ï³äâèùåííÿ êîíöåíòðàö³¿ ÑÑÇÃ ó êðîâ³ (óíîðì³ òåñòîñòåðîí ïðèãí³÷óº ïðîäóêö³þ ïå-÷³íêîþ ÑÑÇÃ, ÿêèé çâ'ÿçóº òåñòîñòåðîí òàîáìåæóº éîãî äîñòóï äî òêàíèí-ì³øåíåéçà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ïèòîìî¿ âàãè â³ëü-íîãî òåñòîñòåðîíó);– íåãàòèâíèé àçîòèñòèé áàëàíñ ÷åðåççíèæåííÿ àíàáîë³÷íîãî åôåêòó òåñòîñòå-ðîíó.×èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïîãîíàäèçìóó ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó âêëþ÷àþòü:– õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ (öóêðîâèé ä³àáåò,õðîí³÷íà îáñòðóêòèâíà õâîðîáà ëåãåíü, çà-ïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ñóãëîá³â, íèðîê, àòàêîæ Â²Ë-àñîö³éîâàí³ õâîðîáè);– îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, çàõâî-ðþâàííÿ ïå÷³íêè;– ãåìîõðîìàòîç;– ñèíäðîì ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿, ã³ïîòèðåîç,òèðåîòîêñèêîç;– îáñòðóêö³ÿ ñå÷îâîãî ì³õóðà;– ïåðèôåðè÷í³ ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ;– ïðèéìàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â (äèãîê-ñèí, íåñåëåêòèâí³ -àäðåíîáëîêàòîðè, ñï³-ðîíîëàêòîí, ò³àçèäí³ ä³óðåòèêè, ô³áðàòè,àíòèäåïðåñàíòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, êåòîêî-íàçîë, ôëóêîíàçîë, öèìåòèäèí, ðàí³òèäèí,ãëþêîêîðòèêî¿äè, áðîíõîäèëÿòàòîðè, åñ-òðîãåíè, àíòèàíäðîãåíè, ìåòîêëîïðàìèä,ïðîòèïóõëèíí³ ë³êè).

Êë³í³÷íèé ä³àãíîçÍàðàç³ äëÿ âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó â³êîâîãîã³ïîãîíàäèçìó, ùî âèìàãàº ë³êóâàííÿ, íåîáõ³ä-íîþ óìîâîþ º íàÿâí³ñòü îçíàê ³ ñèìïòîì³â äå-ô³öèòó òåñòîñòåðîíó. Íàé÷àñò³øèì ñèìïòîìîìâ³êîâîãî ã³ïîãîíàäèçìó º çíèæåííÿ ë³á³äî. ²íø³ïðîÿâè ã³ïîãîíàäèçìó âêëþ÷àþòü:– åðåêòèëüíó äèñôóíêö³þ;– çíèæåííÿ ì'ÿçîâî¿ ìàñè òà ñèëè;– çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿òêàíèíè;

– çíèæåííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿òêàíèíè òà îñòåîïîðîç;– çíèæåííÿ åíåðã³éíîñò³ òà ïðèãí³÷åíèé íà-ñòð³é.Æîäåí ³ç öèõ ñèìïòîì³â íå º ñïåöèô³÷íèìäëÿ àíäðîãåíäåô³öèòíîãî ñòàíó, àëå ìîæå âè-êëèêàòè ï³äîçðó íà íàÿâí³ñòü äåô³öèòó òåñòî-ñòåðîíó. Çà íàÿâíîñò³ îäíîãî àáî äåê³ëüêîõ òà-êèõ ñèìïòîì³â ä³àãíîç ìàº áóòè ï³äòâåðäæåíèìíèçüêèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó â êðîâ³.²íøèìè îçíàêàìè â³êîâîãî äåô³öèòó àíäðî-ãåí³â º:– òüìÿíèé ïîãëÿä, ñóõ³ î÷³;– äð³áí³ çìîðøêè íàâêðóã î÷åé, ðîòó, íàùîêàõ;– øê³ðà âèãëÿäàº ñóõîþ, ëóùèòüñÿ, íàáóâàºîðàíæåâîãî êîëüîðó, òóðãîð çíèæåíî;– ðîçð³äæåííÿ ðîñòó âîëîññÿ íà ìàê³âö³;– ð³äêèé ð³ñò âóñ ³ áîðîäè;– ñóõå, òîíêå âîëîññÿ, ùî âèïàäàº;– ð³äêå ïàõâîâå îâîëîñ³ííÿ;– âèòîí÷åííÿ âîëîññÿ íà ëîáêó;– ã³ïîòðîô³ÿ ì'ÿç³â;– ã³íåêîìàñò³ÿ;– â³äâèñëèé æèâ³ò;– LUTS, ïåðåä÷àñíå ñ³ì'ÿâèâåðæåííÿ;– çíèæåííÿ ô³çè÷íî¿ âèòðèâàëîñò³, øâèäêàâòîìëþâàí³ñòü, ðîçëàäè ñíó;– ñëàáêà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, íåð³øó÷³ñòü,íàäì³ðíà åìîö³éí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, ñõèëü-í³ñòü äî äåïðåñ³é, íåñïîê³é, íèçüêà òîëå-ðàíòí³ñòü äî øóìó.Ïîñòóïîâå îñëàáëåííÿ ç â³êîì íåéðîãóìî-ðàëüíî¿ ñêëàäîâî¿ êîïóëÿòèâíîãî öèêëó òÿãíå çàñîáîþ ïåðåáóäîâó éîãî ïñèõ³÷íî¿ ñêëàäîâî¿, ùîñêëàäàº ï³ä´ðóíòÿ ´åíåçó äåïðåñ³é, íåàäåêâàò-íî¿ ñàìîîö³íêè ñåêñóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, ñ³ìåé-íî¿ ñåêñóàëüíî¿ äèñãàðìîí³¿. Òîìó çáåðåæåííÿñòàòåâîãî æèòòÿ ñïðèÿº íàñàìïåðåä ïîâí³øîìóïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷þ òà ãàðìîí³çàö³¿ì³æîñîáèñò³ñíèõ ³ ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â.²ñíóþ÷³ îïèòóâàëüíèêè, òàê³ ÿê Aging MaleSymptom Score òà Androgen Deficiency in AgingMen, íàðàç³ íå ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ä³àãíîñòèêèã³ïîãîíàäèçìó ÷åðåç íèçüêó ñïåöèô³÷í³ñòü. Âîíèñòàíîâëÿòü á³ëüøå íàóêîâèé ³íòåðåñ.
Ëàáîðàòîðíà ä³àãíîñòèêàÏàö³ºíòàì ³ç ï³äîçðîþ íà ã³ïîãîíàäèçì íå-îáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåòåëüíå ô³çèêàëüíå òà á³î-õ³ì³÷íå îáñòåæåííÿ. Òðàíçèòîðíå çíèæåííÿ ð³â-íÿ òåñòîñòåðîíó íà òë³ ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü ñë³ä
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âèêëþ÷àòè øëÿõîì ðåòåëüíîãî êë³í³÷íîãî îáñòå-æåííÿ òà ïîâòîðíîãî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìî-íó. Ã³ïîãîíàäèçì (ïåðâèííèé àáî âòîðèííèé)ìîæå âèíèêàòè ó áóäü-ÿêîìó â³ö³, âêëþ÷àþ÷èïîõèëèé. Ó ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó ñë³ä âèÿâëÿ-òè ÷èííèêè ðèçèêó ðîçâèòêó ã³ïîãîíàäèçìó, íà-âåäåí³ âèùå, ç ïðèçíà÷åííÿì â³äïîâ³äíîãî ë³êó-âàííÿ.Íàéøèðøå âèêîðèñòîâóâàíèì ïàðàìåòðîìäëÿ âñòàíîâëåííÿ ã³ïîãîíàäèçìó º âèçíà÷åííÿð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³. Êðîâ äëÿ âèì³ðþ-âàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ñë³ä îòðè-ìóâàòè çðàíêó, ì³æ 7-00 òà 11-00 ãîäèíàìè.Çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ íèæíüî¿ ìåæ³ íîðìè íå³ñíóº. Íåçâàæàþ÷è íà öå, çíà÷åííÿ ð³âíÿ çàãàëü-íîãî òåñòîñòåðîíó ïîíàä 12 íìîëü/ë  ³/àáî â³ëü-íîãî òåñòîñòåðîíó ïîíàä 250 ïìîëü/ë ââàæà-þòüñÿ íîðìàëüíèìè. ²ñíóº çàãàëüíà äóìêà, ùîçà ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó ïîíàä12 íìîëü/ë ïîòðåáè ó çàì³ñí³é òåðàï³¿ òåñòîñòå-ðîíîì íåìàº.Íà ï³äñòàâ³ äàíèõ, îòðèìàíèõ çà ðåçóëüòàòà-ìè îáñòåæåííÿ ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â, ñêëàëàñÿ çà-ãàëüíà äóìêà, ùî òåðàï³ÿ òåñòîñòåðîíîì áóäåìàòè ïîçèòèâíèé åôåêò çà ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñ-òîñòåðîíó, íèæ÷îãî â³ä 8 íìîëü/ë (230 íã/äë). Óâèïàäêàõ, êîëè äàíèé ïîêàçíèê ñêëàäàº â³ä8 íìîëü/ë äî 12 íìîëü/ë, ìîæå áóòè êîðèñíèìïîâòîðíå âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ çàãàëüíîãî òåñ-òîñòåðîíó òà ÑÑÇÃ ³ç ðîçðàõóíêîì ïîêàçíè-êà â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó (àáî â³ëüíîãî òåñ-òîñòåðîíó ìåòîäîì ð³âíîâàæíîãî ä³àë³çó).Ó äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ ì³æ ïåðâèííèì ³âòîðèííèì ã³ïîãîíàäèçìîì äîïîìàãàº âèì³ðþâàí-íÿ ð³âíÿ ËÃ ó êðîâ³, òàêîæ ïîêàçàíî âèçíà÷åííÿð³âíÿ ïðîëàêòèíó ó âèïàäêàõ, êîëè ð³âåíü òåñòî-ñòåðîíó º ìåíøèì â³ä 5,2 íìîëü/ë (150 íã/äë).Îñê³ëüêè ³ñíóþòü ðîçá³æíîñò³ ì³æ ä³àãíîñòè÷-íèìè ìåòîäèêàìè, î÷åâèäíî, ùî âèêîðèñòîâó-âàòè ñë³ä ëèøå íàä³éí³ ëàáîðàòîð³¿ òà îð³ºíòó-âàòèñÿ íà íîðìàòèâí³ ïîêàçíèêè òåñòîñòåðîíó óäàí³é ëàáîðàòîð³¿.Âèêîðèñòîâóâàí³ íàðàç³ ³ìóíîìåòðè÷í³ ìåòî-äè âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó äîçâîëÿþòüðîçìåæóâàòè ã³ïîãîíàäèçì ³ íîðìó. Íàòîì³ñòüìàñ-ñïåêòðîìåòðè÷í³ ìåòîäèêè º òî÷í³øèìè, ³¿õ âèçíàííÿ ó ñâ³ò³ ÿê ìåòîäó âèáîðó äëÿ âèì³-ðþâàííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó çðîñòàº.Âèçíà÷åííÿ â³ëüíîãî, àáî á³îäîñòóïíîãîòåñòîñòåðîíó ìàº âèêîíóâàòèñÿ òîä³, êîëè êîí-öåíòðàö³ÿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó íå äîçâîëÿºä³àãíîñòóâàòè ã³ïîãîíàäèçì, íàäòî ó ÷îëîâ³ê³â ç

îæèð³ííÿì. Çàãàëüíîïðèéíÿòèõ çíà÷åíü íèæíüî¿ìåæ³ íîðìè äëÿ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó, ÿê ³ äëÿçàãàëüíîãî, íå ³ñíóº. Ïðîòå ð³âåíü â³ëüíîãî òåñ-òîñòåðîíó, íèæ÷³é â³ä 2,55 ïìîëü/ë (65 ïã/ìë),ìîæå áóòè ï³äñòàâîþ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ òåðàï³¿òåñòîñòåðîíîì. Ïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ äëÿ á³îäîñ-òóïíîãî òåñòîñòåðîíó çàëåæàòü â³ä âèêîðèñòî-âóâàíîãî ìåòîäó.Ìåòîä ð³âíîâàæíîãî ä³àë³çó º çîëîòèì ñòàí-äàðòîì âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â³ëüíîãî òåñòîñòåðî-íó. Âèì³ðþâàííÿ äàíîãî ïîêàçíèêà øèðîêîäîñòóïíèìè ìåòîäàìè, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà àíà-ëîãîâîìó ³ìóíîä³àë³ç³, íå äàº òî÷íèõ ðåçóëüòàò³â,òîìó âèêîðèñòàííÿ äàíèõ ìåòîäèê íå ðåêîìåí-äîâàíî. Àëüòåðíàòèâîþ ìîæå áóòè âèì³ðþâàí-íÿ ð³âíÿ ÑÑÇÃ îäíî÷àñíî ç âèçíà÷åííÿì ð³âíÿçàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó, ùî äîçâîëÿº ðîçðà-õóâàòè ð³âåíü â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó çà íîìî-ãðàìîþ Vermeulen A. ³ ñï³âàâò. (1999) àáî çàôîðìóëîþ, íàâåäåíîþ íà ñàéò³ ISSAM (The Inter-national Society for the Study of the Aging Male –http://www.issam.ch/freetesto.htm). Ð³âåíü â³ëü-íîãî òåñòîñòåðîíó, âèçíà÷åíèé ðîçðàõóíêîâèììåòîäîì, äîáðå êîðåëþº ç ð³âíåì â³ëüíîãî òåñ-òîñòåðîíó, âèçíà÷åíèì ìåòîäîì ð³âíîâàæíîãîä³àë³çó. Íàðàç³ ïðîâîäèòüñÿ ñòàíäàðòèçàö³ÿ ìå-òîä³â âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó òà éîãîòî÷íèõ ðåôåðåíòíèõ çíà÷åíü çà äîïîìîãîþ ð³-äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿ òà ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿.Ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòèòàêîæ ³íäåêñ â³ëüíîãî òåñòîñòåðîíó, àáî àí-äðîãåí³â ³íäåêñ (Free androgen index – FAI),ðîçðàõîâàíèé ìàòåìàòè÷íî ÿê â³äíîøåííÿ êîí-öåíòðàö³¿ çàãàëüíîãî òåñòîñòåðîíó (íìîëü/ë) äîêîíöåíòðàö³¿ ÑÑÇÃ (íìîëü/ë) ó â³äñîòêàõ, ùî êî-ðåëþº ³ç âì³ñòîì á³îëîã³÷íî äîñòóïíîãî â³ëüíî-ãî òåñòîñòåðîíó (îð³ºíòîâíà íîðìà ñêëàäàº 24-104% äëÿ ÷îëîâ³ê³â â³êîì äî 50 ðîê³â ³ 21,6-77,1%äëÿ ÷îëîâ³ê³â â³êîì ïîíàä 50 ðîê³â).Ïîêàçàíî, ùî âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ â³ëüíîãî òåñ-òîñòåðîíó ó ñëèí³ ìîæå áóòè àäåêâàòíîþ àëü-òåðíàòèâîþ ³íøèì ìåòîäàì âèì³ðþâàííÿ ïîêàç-íèêà, àëå íå ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíèì íàðàç³÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñòàíäàðò³â äàíî¿ ìåòîäèêè, àòàêîæ ÷åðåç òå, ùî ó á³ëüøîñò³ ëàáîðàòîð³é íå-äîñòóïí³ äàí³ ïðî íîðìàëüí³ çíà÷åííÿ äàíîãîïîêàçíèêà.²ç â³êîì â³äáóâàþòüñÿ çì³íè âì³ñòó é ³íøèõãîðìîí³â (åñòðàä³îëó, ãîðìîíó ðîñòó, äåã³äðî-åï³àíäðîñòåðîíó – ÄÃÅÀ). Âèçíà÷åííÿ ð³âí³â åñ-òðàä³îëó, òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â, êîðòèçîëó, ÄÃÅÀ,ÄÃÅÀ-S, ìåëàòîí³íó, ãîðìîíó ðîñòó òà ³íñóë³íî-
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ËÅÊÖ²¯
ïîä³áíîãî ÷èííèêà ðîñòó 1 (²×Ð-1) íå ïîêàçàíî,çà âèêëþ÷åííÿì âèïàäê³â, êîëè º ï³äîçðà íà çì³íóäàíèõ ïîêàçíèê³â íà ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ â³äïîâ³ä-íèõ ñèìïòîì³â àáî çàõâîðþâàíü.

²íñòðóìåíòàëüíà ä³àãíîñòèêà²íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè º íåîáõ³äíèìè ëèøåäëÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè ã³ïîãîíàäèçìóàáî âåðèô³êàö³¿ îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ òàâêëþ÷àþòü ÓÇÄ ìîøîíêè, îðãàí³â ìàëîãî òàçà,ÌÐÒ ã³ïîòàëàìî-ã³ïîô³çàðíî¿ ä³ëÿíêè, ÊÒ âíóò-ð³øí³õ îðãàí³â. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ îñòåî-ïîðîçó òà â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ çàñòîñîâóþòüäåíñèòîìåòð³þ ó âèãëÿä³ äâîåíåðãåòè÷íî¿ ðåí-òãåí³âñüêî¿ àáñîðáö³îìåòð³¿ (dual-energy X-rayabsorbtiometry – DXA), ê³ëüê³ñíó êîìï'þòåðíóòîìîãðàô³þ ³ç òðüîõïðîñòîðîâèì âèì³ðþâàííÿìì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòîê.
Ë³êóâàííÿ×îëîâ³êè ç åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ òà/àáîçíèæåíèì ë³á³äî òà ï³äòâåðäæåíèì ëàáîðàòîð-íî äåô³öèòîì òåñòîñòåðîíó º êàíäèäàòàìè íàïðèçíà÷åííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîìíåçàëåæíî â³ä â³êó. Ó ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êóîñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº ³íäèâ³äóàëüíà îö³íêàñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü (ÿê ìîæëèâèõ ïðè÷èí ñèì-ïòîì³â), à òàêîæ ïîòåíö³éíîãî ðèçèêó òà êîðèñò³çàì³ñíî¿ òåðàï³¿.Äëÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòèïðåïàðàòè ïðèðîäíîãî òåñòîñòåðîíó. Äîñòóïí³íàðàç³ âíóòð³øíüîì'ÿçîâ³, ï³äøê³ðí³, òðàíñäåð-ìàëüí³, ïåðîðàëüí³ òà áóêàëüí³ ïðåïàðàòè òåñ-òîñòåðîíó º áåçïå÷íèìè òà åôåêòèâíèìè (òàáë.).

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

Спосіб введення Хімічна назва Дозування

Ін'єкційний (в/м)
Тестостерону пропіонат 100-150 мг 1 раз на тижденьТестостерону ципіонат 200-400 мг 1 раз на 3-4 тижніТестостерону енантат 200-400 мг 1 раз на 2-4 тижніСуміш ефірів тестостерону 250 мг 1 раз на 2-3 тижніТестостерону ундеканоат 1000 мг 1 раз на 3 місяціТестостерону буциклат 600-1000 мг 1 раз на 3 місяціПідшкірний Імпланти тестостерону 1200 мг

Пероральний Тестостерону ундеканоат 200-40 мг щоденноБукальні таблетки 30 мг 3 рази на день
Трансдермальний Тестостерон-гель 25-50 мг щоденно

Пластири 2,5-7,5 мг або 10-15 мг на добузалежно від форми випуску

ÒàáëèöÿÏðåïàðàòè òåñòîñòåðîíó, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿

Âèá³ð ïðåïàðàòó çä³éñíþºòüñÿ ñï³ëüíî ë³êàðåìòà ³íôîðìîâàíèì ïàö³ºíòîì.Íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç â³êîâèìã³ïîãîíàäèçìîì ïåðåâàãó â³ääàþòü âèêîðèñòàí-íþ êîðîòêîä³þ÷èõ ïðåïàðàò³â ÷åðåç ìîæëèâ³ïîá³÷í³ åôåêòè ïðåïàðàò³â ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿.Øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ ó ñó÷àñí³é êë³í³÷í³éïðàêòèö³ íàáóëè ïðåïàðàòè òåñòîñòåðîíó äëÿâíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî ââåäåííÿ. Ó á³ëüøîñò³ âè-ïàäê³â âîíè äîñÿãàþòü ìàêñèìàëüíî¿ êîíöåíòðà-ö³¿ ó ïëàçì³ êðîâ³ âïðîäîâæ 72 ãîäèí ï³ñëÿ ââå-äåííÿ. Ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ 10-21 äí³â ð³âåíüòåñòîñòåðîíó ïîñòóïîâî çíèæóºòüñÿ. Íàé÷àñò³-øå çàñòîñîâóþòü ìàñëÿí³ ðîç÷èíè òåñòîñòåðî-íó åíàíòàòó òà öèï³îíàòó, ÿê³ ââîäÿòü ó äîçàõ â³ä200 ìã äî 400 ìã êîæí³ 2-4 òèæí³. Ïåâíèì íåäî-ë³êîì öèõ ïðåïàðàò³â º çíà÷í³ êîëèâàííÿ ð³âíÿòåñòîñòåðîíó ó êðîâ³ íà òë³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Óïåðø³ äí³ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ð³âåíü òåñòîñòåðîíó÷àñòî çíà÷íî ïåðåâèùóº, à â îñòàíí³ – º íèæ-÷èì â³ä ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü. Ç ìåòîþ ïîäî-ëàííÿ öüîãî íåäîë³êó, à òàêîæ äëÿ çàáåçïå÷åí-íÿ çðó÷í³øîãî ðåæèìó çàñòîñóâàííÿ áóëî ñòâî-ðåíî ïðåïàðàò òåñòîñòåðîíó óíäåêàíîàò äëÿâíóòð³øíüîì'ÿçîâîãî ââåäåííÿ. Äàíèé ïðåïàðàòìàº óí³êàëüí³ ôàðìàêîê³íåòè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè –íà òë³ éîãî çàñòîñóâàííÿ ñòàá³ëüíèé ð³âåíü òåñ-òîñòåðîíó ó ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çíà÷åíü äî-ñÿãàºòüñÿ âïðîäîâæ òðüîõ äí³â ï³ñëÿ ââåäåííÿòà çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì áëèçüêî 12 òèæí³â. Óçâ'ÿçêó ç öèì ³íòåðâàë ì³æ éîãî ³í'ºêö³ÿìè (10-14 òèæí³â, àáî 4 ðàçè íà ð³ê) ìàéæå ó 5 ðàç³âïåðåâèùóº òàêèé äëÿ òåñòîñòåðîíó åíàíòàòó àáîöèï³îíàòó (2-3 òèæí³, àáî 17-26 ³í'ºêö³é íà ð³ê).



65Êë³í³÷íà åíäîêðèíîëîã³ÿ òà åíäîêðèííà õ³ðóðã³ÿ 3(44) 2013

ËÅÊÖ²¯
Ñåðåä ïðåïàðàò³â òåñòîñòåðîíó äëÿ íàøê³ð-íîãî çàñòîñóâàííÿ âèä³ëÿþòü ïëàñòèðè òà ãåë³.Ïåðø³ ïëàñòèðè, ùî ì³ñòÿòü òåñòîñòåðîí, áóëîçàïðîïîíîâàíî íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â ìèíóëîãîñòîð³÷÷ÿ äëÿ àïë³êàö³¿ íà øê³ðó ìîøîíêè. Êð³ìíåçðó÷íîñòåé, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç ô³êñóâàííÿì, çàñòî-ñóâàííÿ äàíèõ ïëàñòèð³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³ä-âèùåííÿì ð³âíÿ äèã³äðîòåñòîñòåðîíó ó êðîâ³, ùîïîÿñíþºòüñÿ â³äíîâëåííÿì òåñòîñòåðîíó, ùîââîäèòüñÿ, 5 -ðåäóêòàçîþ, ÿêà ì³ñòèòüñÿ ó øê³-ð³ ìîøîíêè. Öüîãî íåäîë³êó ïîçáàâëåíî ïëàñ-òèðè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ïîçà ìîøîíêîþ, ïðîòå óòðåòèíè ïàö³ºíò³â âîíè âèêëèêàþòü ïîäðàçíåí-íÿ øê³ðè, à ó 12% âèïàäê³â ðîçâèâàºòüñÿ àëåð-ã³÷íèé äåðìàòèò. Òåñòîñòåðîíâì³ñí³ ãåë³ íå òàê÷àñòî âèêëèêàþòü ïîäðàçíåííÿ øê³ðè òà äîçâî-ëÿþòü äîñÿãàòè àäåêâàòíèõ ð³âí³â ãîðìîíó ó êðî-â³. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ìåòàáîë³ò³â òåñòîñòåðîíó(äèã³äðîòåñòîñòåðîíó òà åñòðàä³îëó) íà òë³çàñòîñóâàííÿ áóäü-ÿêèõ òðàíñäåðìàëüíèõ ïðå-ïàðàò³â, õî÷à é ð³çíîþ ì³ðîþ, çñóíóòî ó á³êäèã³äðîòåñòîñòåðîíó ÷åðåç íàÿâí³ñòü ó øê³ð³5 -ðåäóêòàçè.Òðèâàþòü ðîçðîáêà òà äîñë³äæåííÿ ïðåïà-ðàò³â òåñòîñòåðîíó, ùî ³ìïëàíòóþòüñÿ ï³äøê³ð-íî ó ôîðì³ ãðàíóë ³ ì³êðîêàïñóë. Õàðàêòåðèçóþ-÷èñü çíà÷íîþ òðèâàë³ñòþ ä³¿ (äî 6 ì³ñÿö³â), ö³ïðåïàðàòè ìàþòü òàêîæ ñóòòºâ³ íåäîë³êè, îñíîâ-íèì ç ÿêèõ º íåîáõ³äí³ñòü õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíüäëÿ ¿õ âñòàíîâëåííÿ òà âèäàëåííÿ. Íåãàòèâíîþâëàñòèâ³ñòþ áóêàëüíèõ êàïñóë òåñòîñòåðîíó ºïîäðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ ðîòà òà ïîðóøåííÿ ñìà-êîâèõ â³ä÷óòò³â.Çà íàÿâíîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè äåô³öèòó òåñ-òîñòåðîíó ó ïîºäíàíí³ ç ìåæîâèìè ïîêàçíèêà-ìè ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ìîæå áóòè îá´ðóíòîâà-íèì êîðîòêî÷àñíå (íàïðèêëàä, 3 ì³ñÿö³) ïðîáíåë³êóâàííÿ òåñòîñòåðîíîì.17 -àëê³ëîâàí³ ïðåïàðàòè àíäðîãåí³â, òàê³ ÿê17 -ìåòèëòåñòîñòåðîí, íàðàç³ íå âèêîðèñòî-âóþòüñÿ ÷åðåç ¿õ ïîòåíö³éíó ãåïàòîòîêñè÷í³ñòü,³ ïðèçíà÷àòè ¿õ íå ñë³ä.Íå ³ñíóº ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â íà êîðèñòüïðèçíà÷åííÿ çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ äèã³äðîòåñòîñòå-ðîíîì (ìåñòåðîëîíîì) ÷îëîâ³êàì ïîõèëîãî â³êó.Ïåðåäóìîâîþ äî ïðèçíà÷åííÿ ìåñòåðîëîíó ºã³ïåðåñòðîãåí³ÿ, îáóìîâëåíà ï³äâèùåííÿì àðî-ìàòàçíî¿ àêòèâíîñò³ ó æèðîâ³é òêàíèí³. Õ³ì³÷íîìîäèô³êîâàíèé àíàëîã äèã³äðîòåñòîñòåðîíóìåñòåðîëîí íå çàçíàº àðîìàòèçàö³¿ â åñòðîãå-íè òà ì³ã áè áóòè ïðåïàðàòîì âèáîðó çà îæèð³í-íÿ òà ñóïóòíüî¿ ã³ïåðåñòðîãåí³¿, íàòîì³ñòü ïî-

ð³âíÿíî ç òåñòîñòåðîíîì òà éîãî ìîäèô³êîâà-íèìè àíàëîãàìè â³í íå ìàº ïîâíîãî ñïåêòðóá³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ³ äîñòàòíüî¿ åôåêòèâíîñò³.²íø³ ïîïåðåäíèêè àíäðîãåí³â, òàê³ ÿê ÄÃÅÀ, ÄÃÅÀ-S, àíäðîñòåíä³îë òà àíäðîñòåíä³îí, òàêîæ íå ðå-êîìåíäîâàíî äî âèêîðèñòàííÿ.Õîð³îí³÷íèé ãîíàäîòðîï³í ëþäèíè (ÕÃË) ñòè-ìóëþº ïðîäóêö³þ òåñòîñòåðîíó êë³òèíàìè Ëåé-ä³ãà ìåíøîþ ì³ðîþ ó ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó,í³æ ó ìîëîäèõ. ×åðåç îáìåæåí³ñòü ³íôîðìàö³¿ùîäî òåðàïåâòè÷íèõ ³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ÕÃË ó÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó òà éîãî âèñîêó âàðò³ñòüäàíèé âèä òåðàï³¿ íå ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâà-íèì äëÿ ë³êóâàííÿ â³êîâîãî ã³ïîãîíàäèçìó, çàâèêëþ÷åííÿì òèõ âèïàäê³â, êîëè íåîáõ³äíî çáå-ðåæåííÿ/â³äíîâëåííÿ ôåðòèëüíîñò³.Áóëî ïîêàçàíî, ùî àíòèåñòðîãåíè (òàìîêñè-ôåí, ôóëâåñòðàíò, òîðåì³ôåí) òà ³íã³á³òîðè àðî-ìàòàçè (àíàñòðîçîë, åêçåìåñòàí, ëåòðàçîë)çá³ëüøóþòü ð³âåíü åíäîãåííîãî òåñòîñòåðîíó,íàòîì³ñòü äîêàç³â äîö³ëüíîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿíå ³ñíóº. Ñåëåêòèâí³ ìîäóëÿòîðè àíäðîãåíîâî-ãî ðåöåïòîðà (àíäàðèí) ïåðåáóâàþòü íàðàç³ óñòàä³¿ ðîçðîáêè òà ïîêè íåäîñòóïí³ äëÿ çàñòî-ñóâàííÿ ó êë³í³÷í³é ïðàêòèö³. Áàãàòî ç öèõ ñïî-ëóê íå çàçíàþòü àðîìàòèçàö³¿, à ðèçèê ¿õ òðèâà-ëîãî çàñòîñóâàííÿ íåâ³äîìèé.Íàðàç³ â³äñóòí³ àäåêâàòí³ äàí³ ïðî òå, ÿêèììàº áóòè îïòèìàëüíèé ö³ëüîâèé ð³âåíü òåñòîñòå-ðîíó íà òë³ ë³êóâàííÿ ç îãëÿäó íà ïàðàìåòðè åôåê-òèâíîñò³ òà áåçïåêè. Ââàæàºòüñÿ, ùî òàêèì ìàºáóòè ñåðåäíüîíèçüêîíîðìàëüíèé ð³âåíü òåñòî-ñòåðîíó çã³äíî ç³ âñòàíîâëåíèìè íîðìàìè äëÿìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â. Ñë³ä óíèêàòè òðèâàëèõ ñóïðà-ô³ç³îëîã³÷íèõ ð³âí³â òåñòîñòåðîíó. Íå ³ñíóº äîêà-ç³â ³ íåîáõ³äíîñò³ ³ì³òóâàííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî öèð-êàä³àííîãî ðèòìó ñåêðåö³¿ òåñòîñòåðîíó.
Ïîá³÷í³ åôåêòè, ïðîòèïîêàçàííÿ òàìîí³òîðèíã çàì³ñíî¿ àíäðîãåíîâî¿ òåðàï³¿Òåðàï³þ òåñòîñòåðîíîì àáñîëþòíî ïðîòèïî-êàçàíî ÷îëîâ³êàì ³ç ðàêîì ïðîñòàòè àáî ðàêîìãðóäíî¿ çàëîçè.Òåðàï³þ òåñòîñòåðîíîì â³äíîñíî ïðîòèïî-êàçàíî ÷îëîâ³êàì ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðîçâèòêóðàêó ïðîñòàòè. Íåâ³äîìî, ÷è º ëîêàë³çîâàíèé ðàêïðîñòàòè ç íèçüêèì ñòóïåíåì çëîÿê³ñíîñò³ (îö³í-êà çà øêàëîþ Ãë³ñîíà <7) â³äíîñíèì àáî àáñî-ëþòíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî ë³êóâàííÿ.Ó ÷îëîâ³ê³â ç³ çíà÷íèì åðèòðîöèòîçîì (ãå-ìàòîêðèò >52%), íåêîìïåíñîâàíèì îáñòðóêòèâ-íèì àïíîå óâ³ ñí³, äåêîìïåíñîâàíîþ òÿæêîþ
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ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ íå ñë³ä ïî÷èíàòè òå-ðàï³þ òåñòîñòåðîíîì, ïîêè äàí³ ïîðóøåííÿ íåáóäå êîìïåíñîâàíî.Íà òë³ òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì ìîæå ðîçâèâà-òèñÿ åðèòðîöèòîç, íàäòî ó ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãîâ³êó, ÿê³ îòðèìóþòü ë³êóâàííÿ ³í'ºêö³éíèìè ïðå-ïàðàòàìè. Ïîêàçàíî òàêîæ, ùî ó ÷îëîâ³ê³â çîæèð³ííÿì ÷àñò³øå ðîçâèâàþòüñÿ ïîá³÷í³ åôåê-òè òåðàï³¿. Ðåêîìåíäîâàíî ïåð³îäè÷íèé êîíòðîëüãåìàòîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â ïåðåä ïî÷àòêîì òå-ðàï³¿, ÷åðåç 3-4 ³ 12 ì³ñÿö³â, ïîò³ì – ùîð³÷íî.Õî÷à íàðàç³ íå âñòàíîâëåíî ö³ëüîâîãî ïîðîãóãåìàòîêðèòó, ìîæå âèíèêíóòè íåîáõ³äí³ñòü ó çì³í³äîçè òà/àáî ïåð³îäè÷í³é ôëåáîòîì³¿ (âèäàëåííÿ÷àñòèíè êðîâ³ ç âåí íà ðóêàõ – äëÿ ë³êóâàííÿçàçâè÷àé äîñèòü çàáèðàòè 250-500 ìë íà 1 ïðî-öåäóðó 1 ðàç íà 2-3 ì³ñÿö³) ç ìåòîþ ï³äòðèìàí-íÿ ãåìàòîêðèòó íèæ÷å â³ä 52-55%.Òÿæê³ ÑÎÍÑØ, ï³äòâåðäæåí³ âèñîêèì (>21)çíà÷åííÿì IPSS (International Prostate SymptomScore, øêàëà ñèìïòîì³â îö³íêè çàõâîðþâàíüïðîñòàòè), º â³äíîñíèì ïðîòèïîêàçàííÿì äî òå-ðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì, õî÷à íåìàº æîäíèõ ïåðå-êîíëèâèõ äàíèõ ïðî òå, ùî òåðàï³ÿ òåñòîñòåðî-íîì âèêëèêàº çàãîñòðåííÿ ÑÎÍÑØ àáî ãîñòðóçàòðèìêó ñå÷³. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÑÎÍÑØ óñï³øíîë³êâ³äîâàíî, äàíå ïðîòèïîêàçàííÿ ïåðåñòàº áóòèòàêèì.Ñèíòåç ³íã³á³òîð³â ôîñôîä³åñòåðàçè-5 (ñ³ë-äåíàô³ëó, âàðäåíàô³ëó, òàäàëàô³ëó) òà ¿õ âïðî-âàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó äëÿ â³äíîâëåííÿåðåêö³¿ ïåâíîþ ì³ðîþ îáìåæèëè öàðèíó çàñòî-ñóâàííÿ àíäðîãåí³â, ïðîòå, çâ³ñíî, ö³ëêîì ¿õ íåñêàñóâàëè. ²ñíóþòü äîêàçè òåðàïåâòè÷íîãî ñè-íåðã³çìó êîìá³íîâàíîãî çàñòîñóâàííÿ òåðàï³¿òåñòîñòåðîíîì òà ³íã³á³òîðàìè ôîñôîä³åñòåðà-çè-5 (ñèëäåíàô³ë ó äîç³ 50 ìã àáî 100 ìã, âàð-äåíàô³ë ó äîç³ 10 ìã àáî 20 ìã, òàäàëàô³ë óäîç³ 20 ìã âíóòð³øíüî 1 ðàç íà äîáó) ó ÷îëîâ³-ê³â ³ç ã³ïîãîíàäèçìîì àáî íèçüêîíîðìàëüíèìð³âíåì òåñòîñòåðîíó òà åðåêòèëüíîþ äèñôóí-êö³ºþ. Ö³ ñïîñòåðåæåííÿ ìàþòü ïîïåðåäí³é õà-ðàêòåð ³ âèìàãàþòü ï³äòâåðäæåííÿ äîäàòêîâèìèäîñë³äæåííÿìè. Íàòîì³ñòü êîìá³íîâàíå ë³êóâàí-íÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïàö³ºíòàì ³ç â³êîâèì ã³ïîãî-íàäèçìîì òà åðåêòèëüíîþ äèñôóíêö³ºþ, ÿê³ íåâ³äïîâ³äàþòü íà òåðàï³þ îäíèì ³ç öèõ ìåòîä³â.Êðèòåð³ÿìè óñï³øíîñò³ ë³êóâàííÿ º:– íîðìàë³çàö³ÿ ñàìîïî÷óòòÿ, ïîÿâà â³ä÷óòòÿðîçñëàáëåíîñò³, îñëàáëåííÿ ñèìïòîì³ââ'ÿëîñò³;– ïîë³ïøåííÿ ñòðóêòóðè ñíó;

– ÷àñòêîâå óñóíåííÿ ñòàòåâî¿ ñëàáêîñò³;– çá³ëüøåííÿ ì'ÿçîâî¿ ìàñè;– çíèêíåííÿ âòîìëþâàíîñò³ òà äåïðåñ³¿, ï³ä-âèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà ñàìîîö³íêè,îñëàáëåííÿ ñòðàõ³â ³ ñóìó;– íîðìàë³çàö³ÿ àçîòèñòîãî áàëàíñó;– íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó òà ãåìà-òîêðèòó ó õâîðèõ ç àíåì³ºþ.
Îö³íêà ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿð³øåííÿ ùîäî ïðîäîâæåííÿ çàì³ñíî¿òåðàï³¿Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì ºçìåíøåííÿ ñèìïòîì³â äåô³öèòó ãîðìîíó. Ó âè-ïàäêó ö³ëêîâèòî¿ â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíîãî åôåê-òó âïðîäîâæ ïåâíîãî ïåð³îäó (3-6 ì³ñÿö³â äî-ñèòü äëÿ ïîë³ïøåííÿ ë³á³äî òà ñåêñóàëüíî¿ ôóí-êö³¿, çá³ëüøåííÿ ì'ÿçîâî¿ ìàñè òà çìåíøåííÿ –æèðîâî¿; á³ëüøå ÷àñó ïîòð³áíî äëÿ ï³äâèùåííÿì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè) òåðà-ï³þ ñë³ä ïðèïèíèòè. Ó òàêîìó âèïàäêó íåîáõ³ä-íî îáîâ'ÿçêîâî ïðîâåñòè ïîäàëüøå îáñòåæåííÿäëÿ âèÿâëåííÿ ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íàåôåêò ë³êóâàííÿ. Â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíî¿ â³äïîâ³-ä³ íà ë³êóâàííÿ òåñòîñòåðîíîì âèìàãàº ïîâòîð-íî¿ îö³íêè ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â, â³äïîâ³äàëüíèõçà ðîçâèòîê åðåêòèëüíî¿ äèñôóíêö³¿.Áóäîâà ò³ëà. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ã³ïîãîíàäíèì ð³â-íåì òåñòîñòåðîíó ïðèçíà÷åííÿ ãîðìîíó ïîë³ï-øóº áóäîâó ò³ëà (çíèæóº æèðîâó ìàñó òà çá³ëü-øóº – ì'ÿçîâó). Çã³äíî ç ³ñíóþ÷èìè ñüîãîäí³äàíèìè, äî âòîðèííèõ ïîçèòèâíèõ åôåêò³â òà-êèõ çì³í áóäîâè ò³ëà íàëåæèòü âïëèâ íà ñèëó òàôóíêö³þ ì'ÿç³â, ìåòàáîë³÷íó òà ñåðöåâî-ñóäèí-íó äèñôóíêö³þ, àëå ö³ äàí³ âèìàãàþòü ï³äòâåð-äæåííÿ ïîäàëüøèìè äîñë³äæåííÿìè.Ê³ñòêîâà ù³ëüí³ñòü ³ ð³âåíü ïåðåëîì³â. Îñ-òåîïåí³ÿ, îñòåîïîðîç ³ ïåðåëîìè ÷àñò³øå òðàï-ëÿþòüñÿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ã³ïîãîíàäèçìîì – ÿêìîëîäèõ, òàê ³ ïîõèëîãî â³êó. Òåðàï³ÿ òåñòîñòå-ðîíîì ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ã³ïîãîíàäèçìîì ñïðèÿºçá³ëüøåííþ ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³. Äàí³ ùîäî ïå-ðåëîì³â íàðàç³ â³äñóòí³, ó çâ'ÿçêó ç ÷èì åôåêòòåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì íà ¿õ ÷àñòîòó âèìàãàº ïî-äàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âèçíà÷åííÿ ê³ñòêîâî¿ ù³ëü-íîñò³ (äåíñèòîìåòð³ÿ) ç 2-ð³÷íèì ³íòåðâàëîì ðå-êîìåíäîâàíî âñ³ì ÷îëîâ³êàì ³ç ã³ïîãîíàäèçìîì,à âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ñë³ä ïðîâî-äèòè âñ³ì ÷îëîâ³êàì ç îñòåîïåí³ºþ.Òåñòîñòåðîí òà îæèð³ííÿ, ìåòàáîë³÷íèéñèíäðîì (ÌÑ), öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó(ÖÄ-2). Áàãàòî ç êîìïîíåíò³â ÌÑ (îæèð³ííÿ, ã³-
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ïåðòîí³ÿ, äèñë³ï³äåì³ÿ, ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ îá-ì³íó ãëþêîçè òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü) òàêîæïðèñóòí³ ³ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç â³êîâèì ã³ïîãîíàäèçìîì.Áàãàòî åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâè-ëè íàÿâí³ñòü ò³ñíîãî çâ'ÿçêó ì³æ îæèð³ííÿì òàíèçüêèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó ó ÷îëîâ³ê³â. Ó20-64% âèïàäê³â ÷îëîâ³êè ç îæèð³ííÿì ìàþòüíèçüêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî àáî â³ëüíîãî òåñòî-ñòåðîíó. ÌÑ ³ ÖÄ-2 òàêîæ àñîö³éîâàíî ç íèçü-êèì ð³âíåì òåñòîñòåðîíó. Òàê, ó äîñë³äæåíí³ TE-LECOM ó 1292 ÷îëîâ³ê³â áóëî âèÿâëåíî ÷³òêèéíåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíÿìèòåñòîñòåðîíó òà ³íñóë³íó, ùî çáåð³ãàâñÿ ï³ñëÿâíåñåííÿ ïîïðàâîê íà âàãó, â³ê, íàÿâí³ñòü îæè-ð³ííÿ, ãë³êåì³þ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà êóð³ííÿòþòþíó. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî ó ïðî-ñïåêòèâíîìó äîñë³äæåíí³ MMAS. Íàÿâí³ñòü çâ'ÿç-êó ì³æ ðèçèêîì ÖÄ-2, ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ òàçíèæåííÿì ð³âíÿ àíäðîãåíîâîãî íàñè÷åííÿ ï³ä-òâåðäæåíî ³ ó äîñë³äæåíí³ MRFIT (Multiple RiskFactor Intervention Trial). Ó äîñë³äæåíí³ CALDIA(CALedonia DIAbetes Mellitus) òàêîæ ïîêàçàíî,ùî ó ÷îëîâ³ê³â ÖÄ-2 àñîö³éîâàíî ç íèæ÷èì ð³â-íåì òåñòîñòåðîíó. Öåé ð³âåíü íåãàòèâíî êîðå-ëþâàâ ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà òà êîíöåíòðàö³ºþ³íñóë³íó íàòùå. Òîìó ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ÖÄ-2 ³ ñèì-ïòîìàìè äåô³öèòó òåñòîñòåðîíó ñë³ä âèçíà÷àòèð³âåíü òåñòîñòåðîíó.Åôåêòè ïðèçíà÷åííÿ òåñòîñòåðîíó ùîäî êîí-òðîëþ ãë³êåì³¿ ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ä³àáåòîì êîíêðåòè-çîâàíî çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ. Ïîêè ïåðåä÷àñ-íî ðåêîìåíäóâàòè òåðàï³þ òåñòîñòåðîíîì÷îëîâ³êàì ³ç ÌÑ àáî ÖÄ-2 ³ç â³äñóòí³ñòþ ëàáî-ðàòîðíî òà êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåíîãî ã³ïîãîíàäèç-ìó. Ó ÷îëîâ³ê³â ³ç ã³ïîãîíàäèçìîì ³ ä³àáåòîìòà/àáî ÌÑ òåðàï³ÿ ã³ïîãîíàäèçìó òåñòîñòåðî-íîì ìîæå ñïðàâëÿòè ³íø³, ïîêè íåäîâåäåí³ ïî-çèòèâí³ åôåêòè íà ¿õ ìåòàáîë³÷íèé ñòàòóñ.Ðàê ïðîñòàòè òà äîáðîÿê³ñíà ã³ïåðïëà-ç³ÿ ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè (ÄÃÏÇ). Íàðàç³íå ³ñíóº ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â, ùî òåðàï³ÿ òåñ-òîñòåðîíîì çá³ëüøóº ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ïðî-ñòàòè àáî ÄÃÏÇ. Òàêîæ â³äñóòí³ äîêàçè òîãî,ùî òåðàï³ÿ òåñòîñòåðîíîì ìîæå ïðèçâåñòè äîêîíâåðñ³¿ ñóáêë³í³÷íîãî ðàêó ïðîñòàòè ó êë³í³÷-íî ìàí³ôåñòîâàíèé ðàê. Ïðîòå º áåççàïåðå÷í³äîêàçè, ùî òåðàï³ÿ òåñòîñòåðîíîì ìîæå ñòè-ìóëþâàòè ð³ñò ³ çàãîñòðåííÿ ñèìïòîì³â ó ÷î-ëîâ³ê³â ³ç ëîêàë³çîâàíèì ³ ìåòàñòàòè÷íèì ðà-êîì ïðîñòàòè.Äî ñüîãîäí³ íå ïðîâîäèëîñü àäåêâàòíèõ ïî-òóæíèõ äîñë³äæåíü çàõâîðþâàíü ïðîñòàòè, ùî

ìîãëè á âñòàíîâèòè, ÷è ³ñíóº ÿêèé-íåáóäüðèçèê çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì. Òîìó ÷î-ëîâ³êè ç ã³ïîãîíàäèçìîì â³êîì ïîíàä 45 ðîê³âìàþòü áóòè ïðî³íôîðìîâàíèìè ïðî ïîòåíö³éí³ðèçèê ³ êîðèñòü çàì³ñíî¿ òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîìïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ. Êð³ì òîãî, íåîáõ³ä-íèì º ðåòåëüíèé ìîí³òîðèíã áåçïåêè ïåðåäì³-õóðîâî¿ çàëîçè âïðîäîâæ ïåð³îäó ë³êóâàííÿ.Ïåðåä ïî÷àòêîì òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì íå-îáõ³äíî îö³íèòè ðèçèê ðîçâèòêó ðàêó ïðîñòàòèçà äîïîìîãîþ ùîíàéìåíøå ïàëüöüîâîãî ðåê-òàëüíîãî îáñòåæåííÿ (ÏÐÎ) òà âèçíà÷åííÿ ïðî-ñòàòñïåöèô³÷íîãî àíòèãåíó (ÏÑÀ). Êð³ì òîãî,îáñòåæåííÿ ïåðåä ïî÷àòêîì ë³êóâàííÿ ñë³ä ðîç-øèðèòè îö³íêîþ ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó, òàêèõ ÿêâ³ê, ðîäèííèé àíàìíåç òà åòí³÷íà ïðèíàëåæí³ñòü(ðàñà). ßêùî ïàö³ºíò ³ ë³êàð ââàæàþòü, ùî ðè-çèê º äîñèòü âèñîêèì, âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü óïîäàëüøîìó îáñòåæåíí³. Íàòîì³ñòü ÓÇÄ àáîá³îïñ³þ ïðîñòàòè íå ðåêîìåíäîâàíî ÿê ðóòèíí³îáñòåæåííÿ.Ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì ïàö³ºí-òè ìàþòü ïðîõîäèòè ìîí³òîðèíã çàõâîðþâàíüïðîñòàòè ÷åðåç 3-6, 12 ì³ñÿö³â ³ ùîíàéìåíøåùîð³÷íî íàäàë³. Çà äîñèòü âèñîêîãî ðèçèêó íà-ÿâíîñò³ ðàêó ïðîñòàòè (ï³äîçð³ë³ ðåçóëüòàòè ÏÐÎ,ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÏÑÀ ó êîìá³íàö³¿ ç ïåðåðàõî-âàíèìè âèùå ÷èííèêàìè ðèçèêó) ïîêàçàíîá³îïñ³þ ïðîñòàòè ï³ä êîíòðîëåì ÒÐÓÇÄ (òðàíñ-ðåêòàëüíîãî ÓÇÄ).×îëîâ³êè, ùî ¿õ áóëî óñï³øíî ïðîë³êîâàíî çïðèâîäó ðàêó ïðîñòàòè, ç ï³äòâåðäæåíèìè ëà-áîðàòîðíî ñèìïòîìàìè ã³ïîãîíàäèçìó º ïîòåí-ö³éíèìè êàíäèäàòàìè íà çàì³ñíó òåðàï³þ òåñ-òîñòåðîíîì ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî âïðîäîâæâ³äïîâ³äíîãî ³íòåðâàëó íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ æîä-íèõ êë³í³÷íèõ àáî ëàáîðàòîðíèõ îçíàê ðåöèäèâóðàêó. Ðèçèê ³ êîðèñòü òàêîãî ë³êóâàííÿ íåîáõ³ä-íî ÷³òêî îáãîâîðèòè ç ïàö³ºíòîì, ÿêèé ìàº ¿õóñâ³äîìèòè, à íàñòóïíå ñïîñòåðåæåííÿ ìàº áóòèíàäòî ðåòåëüíèì.
ÂÈÑÍÎÂÊÈÄ³àãíîç â³êîâîãî ã³ïîãîíàäèçìó âñòàíîâëþ-ºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ íàÿâíîñò³ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â³ ñòàëî íèçüêîãî ð³âíÿ òåñòîñòåðîíó ó êðîâ³.Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿìè îòðèìàíî äîêàçè ïî-çèòèâíîãî âïëèâó àíäðîãåíîâî¿ òåðàï³¿ íà áàãà-òî îðãàí³â-ì³øåíåé, à íèçêà êîðîòêî÷àñíèõ äî-ñë³äæåíü ïðîäåìîíñòðóâàëà ïîçèòèâí³ åôåêòèòåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì ó ÷îëîâ³ê³â ïîõèëîãî â³êó,³äåíòè÷í³ òàêèì ó ìîëîäèõ ÷îëîâ³ê³â. Ðåçóëüòàòè
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ËÅÊÖ²¯
òðèâàëèõ äîñë³äæåíü åôåêò³â òåðàï³¿ òåñòîñòå-ðîíîì ñòîñóþòüñÿ ïåðåâàæíî âïëèâó íà áóäîâóò³ëà òà ê³ñòêîâó ìàñó. Áåççàïåðå÷íî, ùî êîðèñòü³ ðèçèê òåðàï³¿ òåñòîñòåðîíîì ìàþòü ÷³òêî îá-ãîâîðþâàòèñÿ ç ïàö³ºíòîì. Ïåðåä ïî÷àòêîì òå-ðàï³¿ íåîáõ³äíî ïðîâåñòè îáñòåæåííÿ ïðîñòàòèòà âèÿâëåííÿ ³íøèõ ÷èííèê³â ðèçèêó. Íåîáõ³ä-íîþ º îö³íêà â³äïîâ³ä³ íà òåðàï³þ òåñòîñòåðî-íîì. Ó âèïàäêó â³äñóòíîñò³ ïîë³ïøåííÿ ñë³ä ïðè-ïèíèòè ë³êóâàííÿ, à ïàö³ºíòà îáñòåæèòè íà ïðåä-ìåò âèÿâëåííÿ ³íøèõ ìîæëèâèõ ïðè÷èí äàíî¿êë³í³÷íî¿ êàðòèíè.
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ÐÅÇÞÌÅÂîçðàñòíîé äåôèöèò àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí.Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå èëå÷åíèþÌ.Ë. ÊèðèëþêÂ ëåêöèè ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá ýïèäåìèîëî-ãèè, êëàññèôèêàöèè, ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå, êëè-íèêå, äèàãíîñòèêå, ñîâðåìåííîì ëå÷åíèè è ìîíèòî-ðèíãå âîçðàñòíîãî äåôèöèòà àíäðîãåíîâ ó ìóæ÷èí.Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîçðàñòíîé äåôèöèò àíäðî-ãåíîâ, ëå÷åíèå.
SUMMARYLate-onset androgen deficiency syndrome inmales. Modern approaches to diagnosis andtreatmentM. KirilyukThe lecture presents data on epidemiology, classi-fication, etiology and pathogenesis, clinic, diagnosticsand modern treatment of late-onset male androgendeficiency syndrome.Key words: androgen deficiency syndrome, treat-ment.
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