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ОЖИРІННЯ ТА МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ У ДІТЕЙ
Український науково-практичний центр ендокринної хірургії,
трансплантації ендокринних органів і тканин МОЗ України, Київ

ÂÑÒÓÏÎæèð³ííÿ º õðîí³÷íèì çàõâîðþâàííÿì, ùî õà-ðàêòåðèçóºòüñÿ íåíîðìàëüíî âèñîêèì âì³ñòîìæèðîâî¿ òêàíèíè â îðãàí³çì³. ªâðîïåéñüêà ì³-í³ñòåðñüêà êîíôåðåíö³ÿ ÂÎÎÇ ³ç áîðîòüáè çîæèð³ííÿì, ùî â³äáóëàñÿ âïåðøå ó Ñòàìáóë³2006 ðîêó, ³ â ÿê³é áðàëà ó÷àñòü ³ äåëåãàö³ÿ çÓêðà¿íè, âèçíàëà îæèð³ííÿ íàéâàæëèâ³øîþ ïðî-áëåìîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ó ªâðîïåéñüêîìóðåã³îí³ ÂÎÎÇ, íàäòî – äèòÿ÷å îæèð³ííÿ, ÿêå áóëîîãîëîøåíî ãîñòðîþ êðèçîþ îõîðîíè çäîðîâ'ÿ.Òàêó ñòóðáîâàí³ñòü ªâðîïåéñüêî¿ ìåäè÷íî¿ñï³ëüíîòè îáóìîâëåíî òèì, ùî ïðîòÿãîì îñòàí-í³õ äâîõ äåñÿòèë³òü ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ âªâðîï³ çðîñëà á³ëüøå, í³æ âäâ³÷³, à òàêîæ âè-çíàííÿì òîãî ôàêòó, ùî íàñë³äêàìè îæèð³ííÿ º÷èñëåíí³ íå³íôåêö³éí³ õâîðîáè, ñêîðî÷åííÿ òðè-âàëîñò³ æèòòÿ – êîæåí ð³ê ïîíàä 1 ìëí. âèïàäê³âñìåðò³ â ªâðîï³ òðàïëÿþòüñÿ â³ä õâîðîá, ïîâ'ÿçà-íèõ ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà òà îæèð³ííÿì.Çà äàíèìè ÂÎÎÇ 2006 ðîêó, ó ñâ³ò³ ùîíàé-ìåíøå 20 ìëí. ä³òåé â³êîì äî 5 ðîê³â ìàëè íàä-ì³ðíó ìàñó ò³ëà, à â ªâðîï³ ó 20% ä³òåé áóëîçàðåºñòðîâàíî íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà, ç íèõ ó òðå-òèíè – îæèð³ííÿ. ×àñòîòà îæèð³ííÿ ó ºâðîïåéñü-êèõ ä³òåé ðàííüîãî øê³ëüíîãî â³êó òà ï³äë³òê³âìàéæå íå â³äð³çíÿºòüñÿ ³ ñòàíîâèòü 10-30% ñå-ðåä 7-11-ð³÷íèõ ³ 8-25% – ñåðåä ï³äë³òê³â 14-17 ðîê³â. Çà ïðîãíîçîì, äî 2025 ðîêó â ªâðîï³áóäå ìåøêàòè ïîíàä 77 ìëí. ä³òåé â³êîì 5-18 ðîê³â, ç ÿêèõ çàéâó ìàñó ò³ëà áóäóòü ìàòèïîíàä 21 ìëí. (30,4%), ó òîìó ÷èñë³ îæèð³ííÿ –ïîíàä 5 ìëí. (7,1%) ³ íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà – ïî-íàä 16,5 ìëí. (23,3%). Çà äàíèìè Lobstein T.,Jackson-Leach R., çà íàéñêðîìí³øèìè ï³äðàõóí-êàìè, â ªâðîï³ ïîíàä 20 000 ä³òåé ñòðàæäàþòü íàîæèð³ííÿ, ìàþòü öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó, àïîíàä 400 000 – ïîðóøåíó òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþ-êîçè. Á³ëüøå, í³æ ì³ëüéîí ä³òåé ç îæèð³ííÿì, éìî-â³ðíî, ìàþòü ïðîÿâè ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþ-âàíü, ó ò.÷. ã³ïåðòåíç³þ òà ã³ïåðë³ï³äåì³þ, à òàêîæïðèíàéìí³ òðè ³íø³ àñîö³éîâàí³ ç ìåòàáîë³÷íèìñèíäðîìîì õâîðîáè. Ïîíàä 1,4 ì³ëüéîíà ìîæóòüìàòè ïàòîëîã³þ ïå÷³íêè íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ.

Òàêîæ çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòîòà îæèð³ííÿ ó ä³òåéó ÑØÀ ó ïåð³îä ì³æ äâîìà äîñë³äæåííÿìè NHA-NES (National Health and Nutrition ExaminationSurvey) – NHANES-² (1971-1974 ðð.) ³ NHANES-²V (2003-2006 ðð.): ó ä³òåé â³êîì 2-5 ðîê³â – ç5% äî 12,4%, 6-11 ðîê³â – ç 4% äî 17%, â³êîì12-19 ðîê³â – ç 6% äî 17,6%. Çà äàíèìè HassinkS.G., ïðîòÿãîì íàñòóïíèõ ðîê³â â³äáóëàñÿ ïåâíàñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó, ³ 2010 ðîêó ê³ëüê³ñòü ä³òåéâ³ä 2 äî 19 ðîê³â ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), ùîïåðåâèùóº 95-ó ïåðöåíòèëü (ùî â³äïîâ³äàº îæè-ð³ííþ), ñòàíîâèëà 16,3%, ç ²ÌÒ ïîíàä 85-ó ïåð-öåíòèëü (íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà) – 31,9%.Ó Á³ëîðóñ³ ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 10 ðîê³â ê³ëü-ê³ñòü ä³òåé â³êîì äî 14 ðîê³â ç îæèð³ííÿì çðîñ-ëà âäâ³÷³ ³ 2011 ðîêó ñòàíîâèëà áëèçüêî 10,6 íà10 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.Àíàëîã³÷íà äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ îæèð³ííÿñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ âÓêðà¿í³. Òàê, ïðîòÿãîì 2002-2012 ðîê³â ìàéæåâäâ³÷³ çðîñëà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ³ç ö³ºþ íåäóãîþ (ðèñ.1), íàäòî – ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó (ðèñ. 2). Íàïî÷àòêó 2013 ðîêó â êðà¿í³ áóëî çàðåºñòðîâàíî114 839 ä³òåé â³êîì 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî ç îæè-ð³ííÿì (14,41 íà 1 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ).Ïðîòÿãîì ðîêó ïàòîëîã³þ âèÿâëåíî âïåðøå ó25 600 ä³òåé (3,21 íà 1 òèñ.). Ñåðåä çàãàëüíî¿ê³ëüêîñò³ ä³òåé ç îæèð³ííÿì íàéá³ëüøà ÷àñòêàïðèïàäàº íà ï³äë³òê³â 15-17 ðîê³â (51%) (ðèñ.3). Ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ º âèùîþ ñåðåä ä³òåé,ÿê³ ìåøêàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ (15,96 íà

Ðèñ. 1. Ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ ñåðåä ä³òåé0-17 ðîê³â âêëþ÷íî (íà 1 òèñ. äèòÿ÷îãîíàñåëåííÿ) â Óêðà¿í³ 2002-2012 ðîêàìè.
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1 000 äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 0-17 ðîê³â âêëþ÷íî),ïîð³âíÿíî ç ì³ñüêèìè ìåøêàíöÿìè (13,56 íà1 000 ä³òåé 0-17 ðîê³â).

Ïðîòå ï³ä ÷àñ àíàë³çó ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ñë³äçâàæèòè íà òå, ùî ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ òàçàõâîðþâàíîñò³ íà îæèð³ííÿ ó ä³òåé áåçïîñå-ðåäíüî ïîâ'ÿçàíî ç àêòèâí³ñòþ òà ÿê³ñòþ âèÿâ-ëåííÿ ïàòîëîã³¿ íà ïåðâèííîìó ð³âí³ íàäàííÿìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Ñàìå öå îáóìîâëþº ïîì³ò-í³ êîëèâàííÿ ïîêàçíèêà â ðåã³îíàõ ³ ì³ñòàõ, ùîíå ìàþòü ñóòòºâèõ êë³ìàòè÷íèõ, ãåîãðàô³÷íèõ ³ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ â³äì³ííîñòåé (íàïðèêëàä,ó ì. Ñåâàñòîïîëü ³ ÀÐ Êðèì, ó ì. Êèºâ³ òà Êè¿â-ñüê³é îáëàñò³, ó Â³ííèöüê³é ³ Æèòîìèðñüê³é îá-ëàñòÿõ òîùî, ðèñ. 4). Çã³äíî ç³ ñòàòèñòè÷íèìèçâ³òàìè, íàéâèùà ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ ñïî-ñòåð³ãàºòüñÿ ó öåíòðàëüíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè òàíàéíèæ÷à – íà ñõîä³ êðà¿íè (ðèñ. 5).
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÆÈÐ²ÍÍßÏ³ä ÷àñ çáèðàííÿ àíàìíåçó ñë³ä ç'ÿñóâàòè, çÿêèìè ô³çè÷íèìè ïàðàìåòðàìè íàðîäèëàñÿ äè-òèíà, ç îãëÿäó íà òå, ùî íàðîäæåíèõ ³ç ìàñîþò³ëà ïîíàä 4 êã ³ ìåíøå â³ä 2,5 êã â³äíåñåíî äîãðóïè âèñîêîãî ðèçèêó ðîçâèòêó ó ïîäàëüøîìóîæèð³ííÿ, ã³ïåð³íñóë³í³çìó, ïîðóøåíü âóãëåâîä-

íîãî îáì³íó òà íàâ³òü ÖÄ 2-ãî òèïó ³ ìåòàáîë³÷-íîãî ñèíäðîìó. Ñë³ä òàêîæ ç'ÿñóâàòè îñîáëè-âîñò³ ãîäóâàííÿ äèòèíè ïðîòÿãîì ïåðøîãî ðîêóæèòòÿ, îñê³ëüêè ðàííº ïåðåâåäåííÿ íà øòó÷íåãîäóâàííÿ (íàäòî âèñîêîêàëîð³éíèìè ñóì³øàìè)ï³äâèùóº ðèçèê ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ â ìàé-áóòíüîìó.Íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè ìîæëèâó ïðè÷èíó ïðè-áàâêè ìàñè ò³ëà, äèíàì³êó ¿¿ çá³ëüøåííÿ ç íàðî-äæåííÿ äî ìîìåíòó îáñòåæåííÿ. Ó ðîäèííîìóàíàìíåç³ âàæëèâèìè äëÿ ä³àãíîñòèêè º ôàêòè ñïàä-êîâîñò³ ùîäî îæèð³ííÿ, öóêðîâîãî ä³àáåòó 2-ãîòèïó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ïîðóøåíü ë³ï³ä-íîãî îáì³íó, ïîäàãðè, æîâ÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè.

Ðèñ. 2. Ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ ñåðåä ä³òåé0-14 ³ 15-17 ðîê³â âêëþ÷íî (íà 1 òèñ. äèòÿ÷îãîíàñåëåííÿ) â Óêðà¿í³ 2002-2012 ðîêàìè.

Ðèñ. 3. ×àñòîòà îæèð³ííÿ ñåðåä ä³òåé ð³çíîãîâ³êó (Óêðà¿íà, 2012 ð³ê).

Ðèñ. 4. Ïîøèðåí³ñòü îæèð³ííÿ ñåðåä ä³òåé0-17 ðîê³â âêëþ÷íî (íà 1 òèñ. äèòÿ÷îãîíàñåëåííÿ) ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè(2012 ð³ê).

Ðèñ. 5. Ïîøèðåí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü íàîæèð³ííÿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ 0-17 ðîê³ââêëþ÷íî (íà 1 òèñ. äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ) óð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè (2012 ð³ê).
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Áåçïåðå÷íî âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ îñîáëè-âîñòåé õàð÷óâàííÿ äèòèíè ó ñ³ì'¿, ðåãóëÿðí³ñòüïðèéìàíü ¿æ³ òà ¿¿ îá'ºì, õàð÷îâ³ óïîäîáàííÿ,ïåðåâàæàííÿ ïåâíèõ ïðîäóêò³â. Òàêîæ ñë³ä ç'ÿñó-âàòè ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü äèòèíè, ÷àñ, ùî âîíàïðîâîäèòü çà êîìï'þòåðîì, ïåðåä òåëåâ³çîðîì,êðàòí³ñòü, ³íòåíñèâí³ñòü ³ òðèâàë³ñòü ô³çè÷íîãîíàâàíòàæåííÿ.Îáñòåæåííÿ äèòèíè ïî÷èíàþòü ³ç âèì³ðþâàí-íÿ àíòðîïîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â: çðîñòó, ìàñèò³ëà ç ðîçðàõóíêîì ³íäåêñó ìàñè ò³ëà (²ÌÒ, êã/ì2),îêðóæíîñò³ òàë³¿ òà ñòåãîí. Íà â³äì³íó â³ä äîðî-ñëèõ, ²ÌÒ ó ä³òåé îö³íþþòü çà ïåðöåíòèëüíèìèêðèâèìè îêðåìî äëÿ ä³â÷èíîê ³ õëîï÷èê³â, çã³ä-íî ç äîäàòêàìè äî Íàêàçó ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä03.02.09 ¹55 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïðîòîêîë³âë³êóâàííÿ ä³òåé ç åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿ-ìè". Ä³àãíîñòóþòü îæèð³ííÿ ó äèòèíè, ÿêùî ¿¿²ÌÒ ïåðåâèùóº 97-ó ïåðöåíòèëü äëÿ â³äïîâ³ä-íèõ ñòàò³ òà â³êó. Ðèçèê îæèð³ííÿ, àáî íàäì³ðíóìàñó ò³ëà, ä³àãíîñòóþòü ó äèòèíè ç ²ÌÒ ó ìåæàõâ³ä 85-¿ äî 97-¿ ïåðöåíòèë³ (ðèñ. 6).Ï³ä ÷àñ îãëÿäó äèòèíè çâåðòàþòü óâàãó íàõàðàêòåð ðîçïîä³ëó æèðîâî¿ òêàíèíè – ð³âíîì³ð-íèé àáî äèñïðîïîðö³éíèé ³ç ïåðåâàæíèì â³ä-êëàäåííÿì ó ä³ëÿíö³ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâíî¿ ñò³íêè(àáäîì³íàëüíå, àíäðî¿äíå îæèð³ííÿ) àáî ó íè-æí³é ÷àñòèí³ òóëóáà (ã³íî¿äíå, ñòåãíîâå). Âèì³-ðþþòü îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), çá³ëüøåííÿ ÿêî¿ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü àáäîì³íàëüíîãî îæèð³í-íÿ òà º îäíèì ³ç ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ìåòà-áîë³÷íîãî ñèíäðîìó. Ïîêàçíèê ÎÒ îö³íþþòü çàñïåö³àëüíèìè òàáëèöÿìè, ðîçðîáëåíèìè åêñïåð-òàìè IDF äëÿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó (ðèñ. 7).Âàæëèâîþ êë³í³÷íîþ îçíàêîþ ïàòîëîã³÷íîãîîæèð³ííÿ º àcantosis nigricans – ëîêàëüíà ã³ïåð-

ï³ãìåíòàö³ÿ øê³ðè íà øè¿, ï³ä ïàõâàìè, íà çãè-íàõ ñóãëîá³â êèñòåé, íà ë³êòÿõ òîùî (ðèñ. 8).Àcantosis nigricans àñîö³þºòüñÿ ç öóêðîâèì ä³à-áåòîì 2-ãî òèïó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ òà íå-ð³äêî º ïðîâ³äíèì ñèìïòîìîì ñèíäðîìó ïîë³-ê³ñòîçó ÿº÷íèê³â (ÑÏÊß).Ïðîâîäÿòü âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñ-êó (ÀÒ). Íîðìàëüí³ ìåæ³ ïîêàçíèê³â ÀÒ çàëåæàòüâ³ä ñòàò³, â³êó ³ çðîñòó êîíêðåòíî¿ äèòèíè. Òîìóç ìåòîþ êîðåêòíî¿ îö³íêè íàÿâíîñò³ ã³ïåðòåíç³¿ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî îö³íèòè çð³ñò äèòèíèó ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåííÿõ (SD) ³ ïåðåêëàñòèó ïåðöåíòèë³: 5-òà ïåðöåíòèëü = -1,645 SD;10-òà = -1,28 SD; 25-òà = -0,68 SD; 50-òà = 0 SD;75-òà = +0,68 SD; 90-òà = +1,28 SD; 95-òà == +1,645 SD; 99-òà = +2,326 SD. Äàë³ ó òàáëèö³íîðìàòèâ³â ÀÒ äëÿ äèòèíè â³äïîâ³äíî¿ ñòàò³ âè-çíà÷èòè âåðõíþ ìåæó íîðìàëüíîãî ÀÒ äëÿ ïåâ-íîãî â³êó. Ïðî àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ãîâîðÿòüó ðàç³ ñò³éêîãî çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ïîêàçíè-êà ñèñòîë³÷íîãî òà/àáî ä³àñòîë³÷íîãî ÀÒ ïîíàä95-òó ïåðöåíòèëü äëÿ äèòèíè â³äïîâ³äíîãî â³êó,ñòàò³ òà ïåðöåíòèë³ ¿¿ çðîñòó. Ïîãðàíè÷íîþ ââà-æàþòü àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ÿêùî ñåðåäí³éïîêàçíèê ÀÒ ñò³éêî ïåðåáóâàº ó ìåæàõ ì³æ 90-þòà 95-þ ïåðöåíòèëÿìè. Íàïðèêëàä, ó õëîï÷èêà12 ðîê³â, ç³ çðîñòîì, ùî â³äïîâ³äàº 90-é ïåð-öåíòèë³, ñèñòîë³÷íèé ÀÒ 125 ìì ðò. ñò. â³äïîâ³-äàº ïîãðàíè÷í³é ã³ïåðòåíç³¿, ÿê ³ ä³àñòîë³÷íèé80 ìì ðò. ñò. (òàáë. 1).Ç ÷èñëà ëàáîðàòîðíèõ îáñòåæåíü îáîâ'ÿç-êîâèìè º äîñë³äæåííÿ ë³ï³äíîãî ñïåêòðà êðîâ³,ð³âí³â Ñ-ïåïòèäó, ³íñóë³íó, ³íäåêñó ³íñóë³íîðåçèñ-òåíòíîñò³ ÍÎÌÀ, âì³ñòó ãëþêîçè â êðîâ³ ç ïðî-âåäåííÿì òåñòó òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè (³çðîçðàõóíêó 1,75 ã/êã ìàñè ò³ëà äèòèíè, àëå íå

Ðèñ. 6. ²íäåêñ ìàñè ò³ëà (êã/ì2) ó ä³òåé ð³çíî¿ ñòàò³ òà â³êó (ÂÎÎÇ, 2007).
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Ðèñ. 7. Íîðìè îêðóæíîñò³ òàë³¿ äëÿ ºâðîïåéñüêèõ ä³òåé ð³çíîãî â³êó (IDF, 2007).

Ðèñ. 8. Acantosis nigricans.
á³ëüøå, í³æ 75 ã), òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó (ÒÒÃ),çà ìîæëèâîñò³ – ëåïòèíó â êðîâ³.²íøå ñïåöèô³÷íå îáñòåæåííÿ ïðîâîäèòüñÿçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ îçíàê ïåâíîãî çàõâîðþ-âàííÿ, íàïðèêëàä, ãåíåòè÷íîãî (ñèíäðîì³â Ïðà-äåðà-Â³ëë³, Øåðåøåâñüêîãî-Òåðíåðà, Ëîóðåíñà-Ìóíà-Áàðäå-Á³äëÿ, ³íøèõ), ñèíäðîìó Êóøèíãà,äèñôóíêö³¿ ã³ïîòàëàìî-ã³ôïîô³çàðíî¿ ñèñòåìèòîùî.

ÏÐÈ×ÈÍÈ ÎÆÈÐ²ÍÍßÏðîòÿãîì æèòòÿ äèòèíè æèðîâ³ äåïî (ï³äøê³ð-íà æèðîâà êë³òêîâèíà, ñàëüíèê, íàâêîëîíèðêîâàêë³òêîâèíà òîùî) íàêîïè÷óþòüñÿ íåð³âíîì³ðíî.Òàê, æèð ³íòåíñèâíî óòâîðþºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð-øèõ 9 ì³ñÿö³â æèòòÿ, äàë³ â³äáóâàºòüñÿ ïåâíàñòàá³ë³çàö³ÿ ïðîöåñó ç íàñòóïíîþ éîãî àêòèâà-ö³ºþ ó 5-7 ðîê³â òà ó ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. Òîìóâèä³ëÿþòü òðè êðèòè÷í³ â³êîâ³ ïåð³îäè äëÿ ôîð-
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Tàáëèöÿ 1Ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó äëÿ õëîï÷èê³â çàëåæíî â³ä â³êó òà çðîñòó (ôðàãìåíò)

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

                    
                    
                    

                                   
                                   
                                   

            
            
            

               
               
               

                
                
                

                
                
                

               
               
               

               
               
               

                 
                 
                 

             
             
             

                
                
                

                
                
                

                
                
                

               
               
               

                
                
                

              
              
              

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

                    
                    
                    

                                   
                                   
                                   

            
            
            

               
               
               

                
                
                

                
                
                

               
               
               

               
               
               

                 
                 
                 

             
             
             

                
                
                

                
                
                

                
                
                

               
               
               

                
                
                

              
              
              

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

                    
                    
                    

                                   
                                   
                                   

            
            
            

               
               
               

                
                
                

                
                
                

               
               
               

               
               
               

                 
                 
                 

             
             
             

                
                
                

                
                
                

                
                
                

               
               
               

                
                
                

              
              
              

                    
                    

                                   
                                   

            
            

               
               

                
                

                
                

               
               

               
               

                 
                 

             
             

                
                

                
                

                
                

               
               

                
                

              
              

Вік,роки АТ,перцентиль
Систолічний АТ, мм рт. ст. Діастолічний АТ, мм рт. ст.перцентилі зросту перцентилі зросту5 10 25 50 75 90 95 5 10 25 50 75 90 9510 50 97 98 100 102 103 105 106 58 59 60 61 61 62 6390 111 112 114 115 117 119 119 73 73 74 75 76 77 7895 115 116 117 119 121 122 123 77 78 79 80 81 81 8299 122 123 125 127 128 130 130 85 86 86 88 88 89 9011 50 99 100 102 104 105 107 107 59 59 60 61 62 63 6390 113 11 115 117 119 120 121 74 74 75 76 77 78 7895 117 118 119 121 123 124 125 78 78 79 80 81 82 8299 124 125 127 129 130 132 132 86 86 87 88 89 90 9012 50 101 102 104 106 108 109 110 59 60 61 62 63 63 6490 115 116 118 120 121 123 123 74 75 75 76 77 78 7995 119 120 122 123 125 127 127 78 79 80 81 82 82 8399 126 127 129 131 133 134 135 86 87 88 89 90 90 9113 50 104 105 106 108 110 111 112 60 60 61 62 63 64 6490 117 118 120 122 124 125 126 75 75 76 77 78 79 7995 121 122 124 126 128 129 130 79 79 80 81 82 83 8399 128 130 131 133 135 136 137 87 87 88 89 90 91 9114 50 106 107 109 111 113 114 115 60 61 62 63 64 65 6590 120 121 123 125 126 128 128 75 76 77 78 79 79 8095 124 125 127 128 130 132 132 80 80 81 82 83 84 8499 131 132 134 136 138 139 140 87 88 89 90 91 92 92

ìóâàííÿ îæèð³ííÿ ó äèòèíè: ðàíí³é äèòÿ÷èé â³ê(â³ä íàðîäæåííÿ äî 3 ðîê³â), 5-7 ðîê³â ³ ïåð³îäïóáåðòàòó (â³ä 12-14 äî 16-17 ðîê³â).ßê óæå çãàäóâàëîñÿ âèùå, õàðàêòåð ãîäóâàí-íÿ ìàëÿò äî 1 ðîêó ñïðàâëÿº íåàáèÿêèé âïëèâíà ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ îæèð³ííÿ. Íàñàìïå-ðåä öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ó ðàç³ ãîäóâàííÿãðóääþ ðèçèê ïåðåãîäîâóâàííÿ º íàáàãàòî ìåí-øèì, îñê³ëüêè äèòèíà ñàìà ðåãóëþº íåîáõ³äíèé¿é îá'ºì ¿æ³, ùî ó ïîäàëüøîìó ñïðèÿº ñêîðî÷åí-íþ ðèçèêó äèòÿ÷îãî îæèð³ííÿ íà òðåòèíó. Òîáòî,áàòüêè ìîæóòü "çàïðîãðàìóâàòè" ìàéáóòíº îæè-ð³ííÿ ñâî¿õ ä³òåé, ïî÷èíàþ÷è ç ¿õ ãðóäíîãî â³êó.Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Kerkhof G.F. ³ ñï³â-àâò., ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî âèðàæåíèé ïðèð³ñò³íäåêñó ìàñè ò³ëà ïðîòÿãîì ïåðøèõ òðüîõ ì³ñÿ-ö³â æèòòÿ àñîö³þºòüñÿ ç âèñîêîþ éìîâ³ðí³ñòþðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó (ÌÑ) ó21-ð³÷íîìó â³ö³, íà â³äì³íó â³ä íèçüêî¿ ìàñè ò³ëàó íîâîíàðîäæåíîãî òà íèçüêîãî ð³âíÿ ³íñóë³íî-ïîä³áíîãî ÷èííèêà ðîñòó 1 (IGF-1) ó äîðîñëèõ.Äîáðå â³äîìî, ùî êóð³ííÿ òþòþíó ìàò³ð'þïåðåä íàñòàííÿì ³, íàäòî, ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ï³ä-âèùóº ðèçèê ðîçâèòêó îæèð³ííÿ ó äèòèíè. Òàê,

çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ 378 ï³äë³òê³â â³êîìâ³ä 13 äî 19 ðîê³â Pausova Z. ³ç êîëåãàìè âñòà-íîâèëè, ùî ó ä³òåé, ÿê³ íàðîäèëèñÿ â³ä ìàòåð³â,ÿê³ âèêóðþâàëè á³ëüøå, í³æ îäíó öèãàðêó íà äåíüïðîòÿãîì äðóãîãî òðèìåñòðó âàã³òíîñò³, çíà÷íîá³ëüøîþ âèÿâèëèñÿ ìàñà ò³ëà òà, â³äïîâ³äíî, ²ÌÒ,íåçàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³ òà çðîñòó öèõ ä³òåé.Äîñë³äíèêè ïîâ'ÿçàëè öåé ôàêò ³ç â³ðîã³äíî çìåí-øåíèì îá'ºìîì ìèãäàëèê³â – ñèñòåìè ìîçêó,ÿêà êîíòðîëþº é îáìåæóº ñïîæèâàííÿ æèðíî¿¿æ³, ùî, éìîâ³ðíî, é îáóìîâëþº îñîáëèâ³ñòü õàð-÷îâî¿ ïîâåä³íêè ç íàäàííÿì ïåðåâàãè æèðí³é ¿æ³.Ð³çíèöÿ ó ìåòàáîë³÷íîìó ïðîô³ë³ ó ëþäåéõóäèõ ³ ç îæèð³ííÿì âèçíà÷àºòüñÿ ãåíåòè÷íèìèòà åï³ãåíåòè÷íèìè ÷èííèêàìè. Ìàéæå êîæåíäðóãèé âèïàäîê ïîâ'ÿçàíî ç³ ñïàäêîâîþ ìóòà-ö³ºþ ãåíà ENPP1, ùî áëîêóº ³íñóë³íîâ³ ðåöåïòî-ðè (ãîëîâíèì ÷èíîì ó ìîçêó òà ó ï³äøëóíêîâ³éçàëîç³) ³ ïåðåøêîäæàº çâ'ÿçóâàííþ ³íñóë³íó, ùîïðèçâîäèòü äî ã³ïåð³íñóë³í³çìó. Âèçíà÷åíî, ùîçà îæèð³ííÿ âòðè÷³ âèùèì º ð³âåíü åêñïðåñ³¿ãåíà, ùî êîäóº ôåðìåíò SCD 1 (stearoyl-CoAdesaturase 1), ÿêèé êàòàë³çóº ñèíòåç æèð³â. Âîä-íî÷àñ îñëàáëåíîþ º àêòèâí³ñòü åêñïðåñ³¿ ãåí³â,
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â³äïîâ³äàëüíèõ çà ñïàëþâàííÿ æèð³â. Ðóõëèâ³ ³ãðèó ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³, àêòèâí³ çàíÿòòÿ ô³-çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì øêîëÿð³â ³ ñòó-äåíò³â çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ì'ÿçè ëþäèíè â ðå-æèì³ ñòàá³ëüíî¿ åêñïðåñ³¿ ãåí³â, â³äïîâ³äàëüíèõçà ñïàëþâàííÿ æèð³â. Â ³íøîìó âèïàäêó òàêàåêñïðåñ³ÿ ìîæå áóòè ñò³éêî ïðèãí³÷åíîþ, à ì'ÿçèáóäóòü ëèøå íàêîïè÷óâàòè æèðè òà ïîñèëþâàòèîæèð³ííÿ.Îæèð³ííÿ ÿê êëþ÷îâèé ðîçëàä ìàº íåàáèÿêåçíà÷åííÿ ó ïàòîãåíåç³ ðîçâèòêó ÌÑ, íàñàìïå-ðåä çàâäÿêè éîãî çäàòíîñò³ çíèæóâàòè ÷óòëèâ³ñòüäî ³íñóë³íó. Ïðîòå âàæëèâå íå ñàìî ïî ñîá³ îæè-ð³ííÿ, à â ïåðøó ÷åðãó ïåðåâàæàííÿ íàêîïè÷åí-íÿ æèðó ó â³ñöåðàëüíèõ æèðîâèõ äåïî íàä â³ä-êëàäàííÿì ï³äøê³ðíîãî æèðó. Ð³çí³ æèðîâ³ äåïîìàþòü ïåâí³ ìåòàáîë³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Òàê,àäèïîöèòàì, íàäòî â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíè-íè, ïðèòàìàíí³ åíäîêðèííà òà ïàðàêðèííà ôóí-êö³¿, ³ çà óìîâ ¿õ ã³ïåðòðîô³¿ ó íàäì³ðí³é ê³ëüêîñ-ò³ óòâîðþþòüñÿ àäèïîöèòîê³íè (â³ñôàòèí, TNF-(÷èííèê íåêðîçó ïóõëèí , ùî áëîêóº òðàíñïîð-òåðè ãëþêîçè ó ì'ÿçîâ³é ³ æèðîâ³é òêàíèíàõ, ÷èìïîðóøóº çâ'ÿçîê ³íñóë³íó ç ðåöåïòîðîì), ³íã³á³-òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó 1 (PAI-1) òîùî), àòàêîæ ëåïòèí ³ ïðîçàïàëüí³ öèòîê³íè, áåçïîñå-ðåäíüî ïîâ'ÿçàí³ ç ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ.Ëåïòèí º ãîðìîíîì, ùî âèðîáëÿºòüñÿ æè-ðîâèìè êë³òèíàìè, öèðêóëþº â êðîâ³ òà ìàº ñïå-öèô³÷í³ ðåöåïòîðè â ã³ïîòàëàìóñ³ (ðèñ. 9). Â³íçì³íþº åêñïðåñ³þ íèçêè íåéðîïåïòèä³â, ÿê³ ðå-ãóëþþòü ñïîæèâàííÿ òà âèòðàòè åíåðã³¿, â³ä³ãðàºâàæëèâó ðîëü ó ðîçâèòêó ðîçëàä³â àïåòèòó éîæèð³ííÿ. Êð³ì òîãî, ëåïòèí ïðèãí³÷óº ä³þ ³íñó-

ë³íó â ïå÷³íö³, ãàëüìóº òðàíñïîðò ãëþêîçè â àäè-ïîöèòàõ, ñòèìóëüîâàíèé ³íñóë³íîì. Â³äçíà÷åíîìóòàö³¿ ãåíà ëåïòèíó çà ãåíåòè÷íî çóìîâëåíîãîîæèð³ííÿ òà ÖÄ 2-ãî òèïó, à òàêîæ ìóòàö³¿ ã³ïî-òàëàì³÷íèõ ðåöåïòîð³â ëåïòèíó ó õâîðèõ ³ç ÖÄ,îæèð³ííÿì òà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ. Ó á³ëüøîñò³âèïàäê³â îæèð³ííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåçèñòåí-òí³ñòþ äî ëåïòèíó.Ùå îäíèì ãîðìîíîì, ÿêèé âèðîáëÿºòüñÿàäèïîöèòàìè, º àäèïîíåêòèí. Ââàæàþòü, ùî ÷èìâèùèé ð³âåíü ãîðìîíó â êðîâ³, òèì êðàùà ÷óò-ëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó ³ òèì á³ëüøå âèæèâàííÿ õâî-ðèõ ³ç çàõâîðþâàííÿìè êîðîíàðíèõ àðòåð³é. Óðàç³ çá³ëüøåííÿ ìàñè â³ñöåðàëüíîãî æèðó âì³ñòàäèïîíåêòèíó â ïëàçì³ çìåíøóºòüñÿ.Îêðóæí³ñòü òàë³¿ º îïîñåðåäêîâàíèì ñâ³ä÷åí-íÿì â³ñöåðàëüíîãî îæèð³ííÿ, ¿¿ çá³ëüøåííÿ ââà-æàþòü íåçàëåæíèì ïðåäèêòîðîì ³íñóë³íîðåçèñ-òåíòíîñò³, ùî º ò³ñíî àñîö³éîâàíîþ ç âèñîêèìñèñòîë³÷íèì ³ ä³àñòîë³÷íèì ÀÒ, ï³äâèùåíèì ð³â-íåì ÒÃ ³ çíèæåíèì – ÕÑËÏÂÙ. Ç ö³º¿ ïðè÷èíèñàìå ÎÒ áóëî îáðàíî ðîáî÷îþ ãðóïîþ IDF ÿêâàæëèâèé ïîêàçíèê äëÿ âåðèô³êàö³¿ îæèð³ííÿ ÿêêîìïîíåíòà ÌÑ ó ä³òåé.Îòæå, ñàìå â³ñöåðàëüíå (àáäîì³íàëüíå) îæè-ð³ííÿ ïîâ'ÿçàíî ç íåñïðèÿòëèâèì ìåòàáîë³÷íèìïðîô³ëåì ó ä³òåé ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè ç âåëè-êèìè ï³äøê³ðíèìè æèðîâèìè â³äêëàäåííÿìè,íàâ³òü ÿêùî îñòàíí³ ìàþòü á³ëüø³ ²ÌÒ ³ â³äñîòîêæèðó â îðãàí³çì³.
ÊÐÈÒÅÐ²¯ ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓÓ Ä²ÒÅÉÑüîãîäí³ â³äñóòí³ ºäèí³ êðèòåð³¿ âèçíà÷åííÿÌÑ ó ä³òåé. Ð³çí³ ì³æíàðîäí³ ìåäè÷í³ òîâàðèñò-âà íàäàþòü ñâî¿ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî îö³íêè ñèí-äðîìó, òà âñ³ âîíè ì³ñòÿòü êëþ÷îâ³ ñèìïòîìè –íàÿâí³ñòü îæèð³ííÿ (çàãàëüíîãî ÀÁÎ àáäîì³íàëü-íîãî), ã³ïåðë³ï³äåì³¿, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òàïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî îáì³íó.Â³äîì³ ñåðöåâî-ñóäèíí³ ÷èííèêè ðèçèêó, ðîç-âèòîê ÿêèõ îáóìîâëåíî äèñôóíêö³ºþ àäèïîöè-ò³â ³ç íàñòóïíèì ñóáêë³í³÷íèì çàïàëåííÿì ³ ïå-ðèôåðè÷íîþ ðåçèñòåíòí³ñòþ äî ³íñóë³íó (ðèñ.10), âèÿâëÿþòü íå ëèøå ó äîðîñëèõ, àëå é ó ä³-òåé. Ñàìî ïî ñîá³ îæèð³ííÿ ó äèòèíè íå îáîâ'ÿç-êîâî îçíà÷àº, ùî âîíà ìàº òàêîæ ³ ÌÑ. Îñîáëè-âîñò³ ðîçïîä³ëó ë³ï³ä³â, ïðîô³ëü ïåâíèõ òèï³âàäèïîöèòîê³í³â, à òàêîæ íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íîäåòåðì³íîâàíèõ ÷èííèê³â (òàêèõ ÿê åòí³÷íà íà-ëåæí³ñòü, ðîäèííèé àíàìíåç ùîäî ÖÄ 2-ãî òèïóòîùî) ìàþòü âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèò-

Ðèñ. 9. Ãîëîâí³ åôåêòè ëåïòèíó:ÑÍÑ – ñèìïàòè÷íà íåðâîâà ñèñòåìà,ÍÏÓ – íåéðîïåïòèä-Ó,ÌÑÃ – ìåëàíîöèòñòèìóëþþ÷èé ãîðìîí,ËÃ-ÐÃ – ðèë³çèíã-ãîðìîí ËÃ.
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êó íåñïðèÿòëèâîãî ìåòàáîë³÷íîãî ôåíîòèïó,ÿêèé òðàíñôîðìóºòüñÿ â ÌÑ. Âàæëèâî â³äçíà-÷èòè, ùî êîìïîíåíòè, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿä³àãíîñòèêè ñèíäðîìó, º âèêëþ÷íî êàòåãîð³ºþðèçèêó, ³ íàâ³òü ó ðàç³ ¿õ ïîäàëüøî¿ íîðìàë³çàö³¿âñå îäíî çàëèøàþòüñÿ òàêèìè, ùî âèìàãàþòüìîí³òîðèíãó. Êðèòåð³¿ ä³àãíîñòèêè ÌÑ ó ä³òåéíàâåäåíî ó òàáë. 2.Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè ATP III (Adult TreatmentPanel), ÌÑ ä³àãíîñòóþòü ó ä³òåé çà íàÿâíîñò³òðüîõ ³ç òàêèõ ïàòîëîã³÷íèõ â³äõèëåíü:– òðèãë³öåðèäè 1,1 ììîëü/ë (100 ìã/äë);– ÕÑËÏÂÙ <1,3 ììîëü/ë (50 ìã/äë),çà âèíÿòêîì õëîï÷èê³â 15-19 ðîê³â:<1,17 ììîëü/ë (45 ìã/äë);– ãëþêîçà íàòùå 6,1 ììîëü/ë;– îêðóæí³ñòü òàë³¿ >75-¿ ïåðöåíòèë³ äëÿ â³êóòà ñòàò³;– ÑÀÒ >90-¿ ïåðöåíòèë³ äëÿ â³äïîâ³äíîãî â³êó,ñòàò³ òà ïåðöåíòèë³ çðîñòó.Çà êðèòåð³ÿìè PAS/ASPN/IPHA/LWPES (2005)ÌÑ, ÿêèé ðàí³øå ìàâ íàçâó "ñèíäðîì ³íñóë³íî-

ðåçèñòåíòíîñò³", ä³àãíîñòóþòü çà íàÿâíîñò³ òðüîõç îçíà÷åíèõ ñèìïòîì³â: àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåí-ç³¿, ïîðóøåííÿ îáì³íó ãëþêîçè, äèñë³ï³äåì³¿ òàîæèð³ííÿ.Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ªâðîïåéñüêîãî òîâàðèñ-òâà äèòÿ÷èõ åíäîêðèíîëîã³â (ESPE, 2007), êðè-òåð³ÿìè ÌÑ ó ä³òåé º:– ²ÌÒ 85-¿ ïåðöåíòèë³ â³äïîâ³äíî¿ äëÿ ñòàò³òà â³êó (â³ä 2 äî 20 ðîê³â);– ÎÒ 90-¿ ïåðöåíòèë³ â³äïîâ³äíî¿ äëÿ ñòàò³òà â³êó;– ÀÒ 90-¿ ïåðöåíòèë³ â³äïîâ³äíî¿ äëÿ ñòàò³,â³êó òà ïåðöåíòèë³ çðîñòó;– ãë³êåì³ÿ íàòùå 6,1 ììîëü/ë, àáî ïîðóøåí-íÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, àáî ÖÄ 2-ãîòèïó;– ÒÃ 1,2 ììîëü/ë;– ÕÑËÏÂÙ <0,9 ììîëü/ë.×àñòîòà ÌÑ ó ä³òåé çà äàíèìè ð³çíèõ àâòî-ð³â ³ çà âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ êðèòåð³¿â éîãîä³àãíîñòèêè ìàº â³äì³ííîñò³, ³íîä³ – äîñèòü ñóò-òºâ³ (ðèñ. 11), àëå íàé÷àñò³øå êîëèâàºòüñÿ â ìå-

Ðèñ. 10. Ñõåìà ðîçâèòêó ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó [12]. Ë³âîðó÷ íàâåäåíî äåÿê³ ÷èííèêè(ãåíåòè÷í³, åêîëîã³÷í³, ðîçëàä³â ë³ï³ä³â, á³îõ³ì³÷í³), ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ñóáêë³í³÷íîãîçàïàëåííÿ òà ðåçèñòåíòíîñò³ äî ³íñóë³íó, ÿê³ ìîæóòü ïîñèëþâàòè îäèí îäíîãî. Ö³ çì³íèçàïóñêàþòü ìåõàí³çì, ùî ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó êëàñè÷íèõ êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãîñèíäðîìó (ïðàâîðó÷): ÑÐÁ – Ñ-ðåàêòèâíèé á³ëîê, ÑÑÇ – ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ,;IL-6 – ³íòåðëåéê³í-6; PAI-1 – ³íã³á³òîð àêòèâàòîðà ïëàçì³íîãåíó 1, ÑÏÊß – ñèíäðîì ïîë³ê³ñòîçíèõÿº÷íèê³â, SGA – ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñü çàìàëèìè äëÿ ãåñòàö³éíîãî â³êó, ËÏÂÙ – ë³ïîïðîòå¿íèâèñîêî¿ ù³ëüíîñò³;ÒÃ – òðèãë³öåðèäè.
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æàõ 6-7%, ÷àñò³øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó õëîï÷èê³â(6,1% ïðîòè 2,1% ó ä³â÷èíîê), ³ çðîñòàº ç³ çá³ëü-øåííÿì ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ. Ó äîñë³äæåíí³ NHA-NES III (2003 ð³ê) ³ç âèêîðèñòàííÿì êðèòåð³¿â ATPIII áóëî âèÿâëåíî ÌÑ ó 4,2% ä³òåé 12-19 ðîê³â, àBogalusa Heart Study (2002) âèçíà÷èëî íàÿâí³ñòüÌÑ ó 3,6% ä³òåé 8-12 ðîê³â. Ñåðåä ä³òåé 4-20 ðîê³â ç îæèð³ííÿì (²ÌÒ >97-¿ ïåðöåíòèë³) ÌÑðåºñòðóâàëè ó 89% âèïàäê³â, ó ò.÷. ó 38,7% çà²ÒÌ = +2-2,5 SD ³ ó 49,7% – çà ²ÒÌ >2,5 SD, ³íø³äîñë³äíèêè ÌÑ âèçíà÷àëè ó 6,8% ä³òåé 8-19 ðî-ê³â ç ²ÌÒ ó ìåæàõ 85-95-¿ ïåðöåíòèë³ òà ó 28,7% –ç ²ÌÒ >95-¿ ïåðöåíòèë³.Äîáðå â³äîìî, ùî íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà òà ã³-ïåð³íñóë³í³çì º êëþ÷îâèìè êîìïîíåíòàìè ÌÑ, ³òðèâàëå ïîïóëÿö³éíå äîñë³äæåííÿ Bogalusa He-

art Study (1996), ó ìåæàõ ÿêîãî ïðîòÿãîì 8 ðîê³âïðîâîäèëè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ ïîíàä 1500ä³òåé â³êîì 5-23 ðîê³â, ÿê³ ìàëè ã³ïåð³íñóë³í³çì,ïîêàçàëî, ùî íàïðèê³íö³ äîñë³äæåííÿ ó öèõ ä³-òåé ó 36 ðàç³â ÷àñò³øå ä³àãíîñòóâàëè ÌÑ, ó2,5 ðàçó – àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ ³ ó 3 ðàçè÷àñò³øå – äèñë³ï³äåì³þ, í³æ çà íèçüêîãî ð³âíÿ³íñóë³íó.Êð³ì òîãî, ó ä³òåé îæèð³ííÿ àñîö³þºòüñÿ çíèçêîþ êîìîðá³äíèõ ñòàí³â. Òàê, ñåðåä óñ³õ ä³-òåé 10-19 ðîê³â ³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì, ÿêèéðîçâèíóâñÿ íà òë³ ïîïåðåäíüî ³ñíóþ÷îãî îæè-ð³ííÿ, ìàéæå ó 20% ðåºñòðóþòü ÖÄ 2-ãî òèïó.Îæèð³ííÿ òà íàäì³ðíà ìàñà ò³ëà çá³ëüøóþòüðèçèê äèñë³ï³äåì³¿ (¿¿ âèçíà÷àþòü ó 12-17%), íàé-÷àñò³øå ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ ð³âíÿ ÕÑËÏÂÙ.Acanthosis nigricans òàêîæ ìàº ò³ñíèé çâ'ÿçîê ³çÖÄ 2-ãî òèïó, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòþ, àëå íàé-á³ëüøå – ç îæèð³ííÿì. Ó ä³â÷èíîê ó ïðå- òà ïó-áåðòàòíèé ïåð³îäè îæèð³ííÿ ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿç ã³ïåðàíäðîãåí³ºþ (ð³âåíü òåñòîñòåðîíó ó íèõâèùèé, í³æ ó ä³â÷èíîê ³ç íîðìàëüíîþ ìàñîþ ò³ëà)òà ã³ïåð³íñóë³í³çìîì, ùî ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê óíèõ ÑÏÊß, ÿêèé, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîã³ðøóº ïåðåá³ãîæèð³ííÿ. Ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ð³âåíü ÀÒ êîðåëþº ç²ÌÒ, òîâùèíîþ øê³ðíî¿ ñêëàäêè òà ñï³ââ³äíîøåí-íÿì îêðóæíîñò³ òàë³¿ äî îêðóæíîñò³ ñòåãîí. Òàê,àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ (ÀÒ, ùî ïåðåâèùóº95-ó ïåðöåíòèëü äëÿ ñòàò³, â³êó òà çðîñòó) ðåºñ-

Òàáëèöÿ 2Êðèòåð³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó ä³òåé (IDF, 2007)

                               
                               
                               
                               
                               
                               
                               

                                               
                                               
                                               
                                               
                                               
                                               
                                               

                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          
                                          

                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        
                                        

                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   
                                                   

                                              
                                              
                                              
                                              
                                              
                                              
                                              

Вік Ожиріння(за показникомОТ) ТГ ЛПВЩ АТ Глікемія(або попередньодіагностованийЦД)
6-10 років   90-їперцентилі МС не діагностують, але слід проводити подальші вимірювання, якщо уродинному анамнезі є МС або ЦД 2-го типу, дисліпідемія,серцево-судинні захворювання, артеріальна гіпертензія та/або ожиріння
10-16 років   90-їперцентилі   1,7 ммоль/л <1,03 ммоль/л САТ  130 мм рт. ст.,ДАТ  85 мм рт. ст.

  5,6 ммоль/л абоє ЦД 2-го типу(якщо  5,6 ммоль/л —рекомендованоОГТТ)
16 років істарші

Центральне/абдоожиріння* (ОТ учоловіків   94 см,у жінок   80 см) +один із 2 іншихчинників

  1,7 ммоль/лабопроводитьсягіполіпідемічнатерапія

 1,03 ммоль/лу чоловіків і<1,29 ммоль/лу жінок, абопроводитьсятерапія

САТ  130 абоДАТ  85 мм рт. ст.,або проводитьс ятерапія АГ

  5,6 ммоль/лчи є ЦД 2-го типу(якщо  5,6 ммоль/л —рекомендованоОГТТ)
Ïðèì³òêà: ÎÃÒÒ – îðàëüíèé ãëþêîçî-òîëåðàíòíèé òåñò; * – ²ÌÒ>30 êã/ì2 ñâ³ä÷èòü ïðî öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ, ³âèì³ðþâàííÿ ÎÒ íå îáîâ'ÿçêîâî.

Ðèñ. 11. ×àñòîòà ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó óä³òåé çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü.
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òðóþòü ó 6,6% õëîï÷èê³â ³ 4,4% ä³â÷èíîê â³êîì2-5 ðîê³â ³ç íàäì³ðíîþ ìàñîþ ò³ëà (²ÌÒ ó ìåæàõ85-94-¿ ïåðöåíòèëåé) òà ó 13,3% õëîï÷èê³â ³16,3% ä³â÷èíîê â³êîì 16-19 ðîê³â.Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî õàðàêòåðèñòèêó êðèòå-ð³¿â ðèçèêó ðîçâèòêó ÌÑ ó ï³äë³òê³â.

Ë²ÊÓÂÀÍÍßÐîçóì³ííÿ ðîë³ ñêëàäîâèõ ÌÑ îáóìîâëþºíåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿòàêèõ ä³òåé. Ìåòîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÌÑ ºìàêñèìàëüíå çíèæåííÿ ðèçèêó âèíèêíåííÿ/ïðî-ãðåñóâàííÿ ó ïåðøó ÷åðãó öóêðîâîãî ä³àáåòó2-ãî òèïó ³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.Ë³êóâàííÿ ä³òåé ³ç ÌÑ º íåîáõ³äíèì, ÿêùîï³äòâåðäæåíî îæèð³ííÿ (²ÌÒ >95-¿ ïåðöåíòèë³),êîëè îæèð³ííÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà òàÿêùî ñ³ì'ÿ ãîòîâà âíåñòè íåîáõ³äí³ çì³íè ó ñïî-ñ³á æèòòÿ, àáè äîïîìîãòè äèòèí³ ç ÌÑ.IDF ðåêîìåíäóº õâîðèì ³ç ÌÑ ïðîâîäèòèâ³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ òà äîòðèìóâàòè çäîðî-âîãî ñïîñîáó æèòòÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ïåð-âèííî¿ êîðåêö³¿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó, ùîîõîïëþþòü:– ïîì³ðíå îáìåæåííÿ êàëîð³é (äëÿ äîñÿãíåí-íÿ 5-10% âòðàòè ìàñè ò³ëà ïðîòÿãîì ïåð-øîãî ðîêó),

– ïîì³ðíå çá³ëüøåííÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³,– çì³íè ñêëàäó ðàö³îíó.Ôàðìàêîëîã³÷í³ ïðåïàðàòè ìîæíà ïðèçíà÷àòèó ðàç³ äîâåäåíî¿ ¿õ áåçïå÷íîñò³ äëÿ äèòèíè.Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ESPE (2007) ë³êóâàííÿ ÌÑâêëþ÷àº ä³ºòîòåðàï³þ, äîñòàòíþ ô³çè÷íó àêòèâ-í³ñòü, ïðåïàðàòè ìåòôîðì³íó òà çà íåîáõ³äíîñò³ –àíòèã³ïåðòåíçèâí³ òà ã³ïîë³ï³äåì³÷í³ çàñîáè.Çàõîäàìè ïðîô³ëàêòèêè îæèð³ííÿ òà ÌÑ óä³òåé º:– íîðìàë³çàö³ÿ ²ÌÒ ó ìàòåð³ ïåðåä íàñòàí-íÿì âàã³òíîñò³;– ïîì³ðí³ ô³çè÷í³ âïðàâè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³;– ãîäóâàííÿ íåìîâëÿòè ãðóääþ ïðèíàéìí³ äîøåñòè ì³ñÿö³â;– õàð÷óâàííÿ ðàçîì ³ç ñ³ì'ºþ ó ô³êñîâàíîìóì³ñö³ òà ó ïåâíèé ÷àñ, áåç ïðîïóñê³â ïðèé-ìàííÿ ¿æ³, íàäòî ñí³äàíêó;– âèäàëåííÿ ç îòî÷óþ÷èõ øêîëó òåðèòîð³éòî÷îê ïðîäàæó ñîëîäîù³â, çàáåçïå÷åííÿíîðìàëüíîãî ðåæèìó ïèòòÿ (âñòàíîâëåí-íÿ ó øêîëàõ ïèòíèõ ôîíòàí³â ³ç âîäîþ);– îçíàéîìëåííÿ ä³òåé ç î÷³êóâàíîþ äëÿ íèõ"äîðîñëîþ" ìàñîþ ò³ëà;– äëÿ ä³òåé ³äåíòèô³êàö³ÿ îæèð³ííÿ ÿê õâî-ðîáè, ùî âèìàãàº ë³êóâàííÿ;– ðåãóëÿðí³ñòü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ – ùîíàé-

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                                                                                                         

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                                                                                                         

                                                                                    
                                                                                     
                                                                                                                                                                         

                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                     

                                                                                    
                                                                                    
                                                                                    

                                                                                     
                                                                                     
                                                                                                                                                                         

                                                                                    
                                                                                     
                                                                                                                                                                         

                                                                                    
                                                                                     
                                                                                     

Компоненти Показник Категорія ризику
ІМТ <85-ї перцентилі Немає ризику  85-ї — <95-ї перцентилі Ризик ожиріння  95-ї перцентилі Ожиріння
ХЛПВП >35 мг/дл Низький  35 мг/дл Високий
Тригліцериди   110 мг/дл Низький>110 мг/дл Високий
Інсулін <15 мОД/л Норма15-20 мОД/л Гранично високий>20 мОД/л Високий
Глюкоза в крові <5,6 ммоль/л Норма5,6-6,9 ммоль/л Порушена глікемія натще  7,0 ммоль/л ЦД
Систолічний АТ <90-ї перцентилі Норма  90-ї — <95-ї перцентилі Предгіпертензія  95-ї перцентилі Гіпертензія
Діастолічний АТ <90-ї перцентилі Норма  90-ї — <95-ї перцентилі Предгіпертензія  95-ї перцентилі Гіпертензія

Òàáëèöÿ 3Õàðàêòåðèñòèêà êîìïîíåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ó ï³äë³òê³â
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ËÅÊÖ²¯
ìåíøå 60 õâ. íà äåíü (â³ä ëåãêîãî äî çíà÷-íîãî íàâàíòàæåííÿ ï³ä ÷àñ çàíÿòü), çàãàëü-íà äîñòóïí³ñòü ïðîñòîðó äëÿ ïðîãóëÿíîê,âåëîñèïåä³â, àêòèâíèõ ³ãîð;– îáìåæåííÿ ÷àñó çíàõîäæåííÿ ïåðåä òåëå-â³çîðîì ³ êîìï'þòåðîì.Ïîë³ïøåííÿ ÷óòëèâîñò³ äî ³íñóë³íó òà çìåí-øåííÿ õðîí³÷íîãî ã³ïåð³íñóë³í³çìó â îñ³á ùå áåçêë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ÌÑ ìîæå çàïîá³ãòè êë³í³÷í³ééîãî ìàí³ôåñòàö³¿, à çà íàÿâíîñò³ îçíàê ÌÑ –çíèçèòè ñòóï³íü ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó éîãî êîì-ïîíåíò³â. Îñê³ëüêè àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ (âíàñ-ë³äîê íàäì³ðíîãî íàêîïè÷åííÿ æèðîâî¿ òêàíèíèó â³ñöåðàëüí³é ä³ëÿíö³) º îäíèì ³ç îñíîâíèõ ïà-òîãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ïåðøî÷åðãîâ³ çàõîäèë³êóâàííÿ ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàíèìè íà çìåí-øåííÿ ìàñè àáäîì³íàëüíî-â³ñöåðàëüíîãî æèðó.Öå íàñàìïåðåä ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ç îá-ìåæåííÿì ñïîæèâàííÿ æèð³â, âóãëåâîä³â, ÿê³øâèäêî çàñâîþþòüñÿ, ââåäåííÿ ó ðàö³îí âåëè-êî¿ ê³ëüêîñò³ õàð÷îâèõ âîëîêîí, à òàêîæ çá³ëüøåí-íÿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà íà10-15% ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñóòòºâèì çìåíøåííÿììàñè â³ñöåðàëüíî¿ æèðîâî¿ òêàíèíè, ùî ïîë³ï-øóº ÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó òà çìåíøóº ã³ïåð³íñó-ë³í³çì, ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïîêàçíèêè ë³ï³äíî-ãî òà âóãëåâîäíîãî îáì³í³â, ñïðèÿº çíèæåííþ ÀÒ.Ðàçîì ³ç òèì, ëèøå íåìåäèêàìåíòîçí³ ìå-òîäè ë³êóâàííÿ (íàâ³òü ÿêùî âîíè ïðèâåëè äîçíèæåííÿ ìàñè ò³ëà òà ê³ëüêîñò³ â³ñöåðàëüíîãîæèðó) íå çàâæäè íîðìàë³çóþòü ë³ï³äíèé, âóãëå-âîäíèé îáì³í, çìåíøóþòü ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü³ ã³ïåð³íñóë³í³çì. Öå îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòüêîìïëåêñíîãî ï³äõ³äó äî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç ÌÑ³ç âèêîðèñòàííÿì ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â,çäàòíèõ âïëèâàòè íà ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü.Íàéá³ëüø äîñë³äæåíèì òà åôåêòèâíèì çà äàíè-ìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü âèÿâèâñÿ ìåòôîðì³í.Ïðåïàðàò ç óñï³õîì âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó òåðàï³¿õâîðèõ íà ÌÑ ³ç íàÿâíîñòþ òà áåç ïîðóøåííÿòîëåðàíòíîñò³ äî âóãëåâîä³â ³ ÖÄ 2-ãî òèïó.Ìåòôîðì³í ïîë³ïøóº ÷óòëèâ³ñòü ïåðèôåðè÷íèõòêàíèí äî ³íñóë³íó, ñïðèÿº ãàëüìóâàííþ ïðîöå-ñ³â ãëþêîíåîãåíåçó òà ãë³êîãåíîë³çó â ïå÷³íö³,ñïðèÿº çíèæåííþ ñèñòåìíî¿ ã³ïåð³íñóë³íåì³¿.Ïðåïàðàò ñïðàâëÿº òàêîæ îïîñåðåäêîâàíó ïî-ì³ðíó ã³ïîë³ï³äåì³÷íó, ã³ïîòåíçèâíó ä³þ òà âïëè-âàº íà ô³áðèíîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü êðîâ³.Ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ó ä³òåé ïðåïàðàòàìèìåòôîðì³íó ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè ùîíàé-ìåíøå âïðîäîâæ 6 ì³ñÿö³â.

Äî çàõîä³â ïåðâèííî¿ ïðîô³ëàêòèêè ÌÑ â³ä-íîñÿòü:– ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã çðîñòó òà ìàñè ò³ëà:ó ä³òåé ³ç ïðîãðåñóþ÷îþ ïðèáàâêîþìàñè ò³ëà,ó ä³òåé ç³ øâèäêèì â³äíîâëåííÿì îæè-ð³ííÿ;– ñïîñòåðåæåííÿ õâîðèõ ãðóï âèñîêîãî ðè-çèêó:ä³òåé â³ä áàòüê³â ç îæèð³ííÿì,ä³òåé ³ç ñ³ìåé ³ç íèçüêèìè äîõîäàìèòà íèçüêèì ð³âíåì îñâ³òè,õðîí³÷íî õâîðèõ ä³òåé ç îáìåæåííÿìô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³.Íàïðèê³íö³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðàííº âèÿâ-ëåííÿ ÌÑ ó äèòèíñòâ³ òà çàñòîñóâàííÿ íà öüîìóåòàï³ ïåâíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ³ ë³êóâàëüíèõ çàõî-ä³â ìîæå äîïîìîãòè ó ïîë³ïøåíí³ ïðîãíîçó àñî-ö³éîâàíèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ ÖÄ2-ãî òèïó â çð³ëîìó â³ö³, à òàêîæ ó çìåíøåíí³ñìåðòíîñò³, îáóìîâëåíî¿ íàñë³äêàìè ÌÑ.
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ÐÅÇÞÌÅÎæèðåíèå è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ó äåòåéÍ.Á. ÇåëèíñêàÿÂ ëåêöèè îïèñàíû ïðè÷èíû îæèðåíèÿ, ïðèíöè-ïû åãî äèàãíîñòèêè, ñîâðåìåííûå äàííûå î ðîëèîæèðåíèÿ â ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà óäåòåé. Òàêæå îïèñàíû êîìïîíåíòû ìåòàáîëè÷åñêîãîñèíäðîìà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, åãî êðèòåðèè, ëå÷å-íèå.Êëþ÷åâûå ñëîâà: îæèðåíèå, ìåòàáîëè÷åñêèéñèíäðîì, äåòè.
SUMMARYObesity and metabolic syndrome in childrenN. ZielinskaThe article presents the causes of obesity, its prin-ciples of diagnosis, current data of the role of obesity inthe development of metabolic syndrome in children. Alsoit describes the components of the metabolic syndro-me in children and adolescents, its criteria and treat-ment.Key words: obesity, metabolic syndrome, children.
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