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Çà ðåäàêö³ºþ
Ñ. ª. Äåéíåêè, Ë. Ë. Äåéíåêè
Áóêîâèíñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò, ì. ×åðí³âö³

Ó÷åí³ çíàéøëè «ñïóñêîâèé ãà÷îê» ðîçâèòêó
ðàêó. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ «ñïóñêî-
âèì ãà÷êîì», ùî çàïóñêàº ïðîöåñ ðîçâèòêó ðàêîâî¿
ïóõëèíè, º ãåí CPEB1, à ìåõàí³çì, â îñíîâ³ ÿêîãî ëå-
æèòü éîãî ã³ïåðåêñïðåñ³ÿ, º êëþ÷îâèì ðåãóëÿòîðîì
ðîñòó çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâîðó. Ðîäèíà ÐÍÊ-çâ’ÿçóþ-
÷èõ á³ëê³â CPEB â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ïîçèòèâíó
ðîëü íà ñòàä³¿ ðàííüîãî åìáð³îíàëüíîãî ðîçâèòêó, à
òàêîæ ó ïðîöåñ³ ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí ó äîðîñëèõ, çà-
áåçïå÷óþ÷è áóðõëèâó ïðîë³ôåðàö³þ êë³òèí. Îäíàê,
ÿê óñòàíîâèëè â÷åí³, ÿêùî ïðîãðàìà, êåðîâàíà
CPEB, íå âèìèêàºòüñÿ â ì³ðó ¿¿ âèêîíàííÿ, à â ðå-
çóëüòàò³ â³äõèëåííÿ â ðîáîò³ â³äïîâ³äíèõ ãåí³â
«âêëþ÷åíà» ïîñò³éíî, öå ïðèçâîäèòü äî íåêîíòðîëü-
îâàíîãî ïîä³ëó êë³òèí ³ ðîñòó çëîÿê³ñíîãî íîâîóòâî-
ðó. Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî êëþ÷îâå ì³ñöå â öüîìó ìå-
õàí³çì³ çàéìàº ãåí CPEB1, ùî ðåãóëþº ïðîöåñ ñèí-
òåçó á³ëê³â íà áàç³ ìàòðè÷íèõ ÐÍÊ (òðàíñëÿö³¿) ó öè-
òîïëàçì³. ßê óñòàíîâèëè â÷åí³, îäíîéìåííèé á³ëîê,
ùî êîäóºòüñÿ CPEB1, óêîðî÷óº 3'-íåòðàíñëüîâàíó
ä³ëÿíêó (3'-ÍÒÄ) ìÐÍÊ ï³ä ÷àñ òðàíñêðèïö³¿ (ñèí-
òåçó ÐÍÊ íà ìàòðèö³ ÄÍÊ, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ÿäð³
êë³òèíè). Ïðè âêîðî÷åíí³ 3'-ÍÒÄ ã³ïåðàêòèâí³ñòü
ñîòåíü ìÐÍÊ ñïðè÷èíÿº íåêîíòðîëüîâàíå ðîçìíîæåí-
íÿ êë³òèí. Ïðè öüîìó á³ëîê CPEB1 ñòèìóëþº é ïðè-
ñêîðþº öåé ïðîöåñ, ÿêèé ³äå ïî íàðîñòàþ÷³é. Ó öåé ÷àñ
ó÷åí³ çàéíÿò³ ðîçðîáêîþ ïðåïàðàòó, çäàòíîãî áëîêóâàòè
àêòèâí³ñòü CPEB-á³ëê³â. Âîíè ïîâí³ îïòèì³çìó ñòîñîâ-
íî CPEB-á³ëê³â ÿê ì³øåíåé ïðè ðîçðîáö³ ë³ê³â â³ä ðàêó
(http://medportal.ru/mednovosti/news/2013/02/26/onco/).

Îíêîëîãè âñòàíîâèëè, ó ÷îìó ä³éñíà ïðè÷è-
íà æèâó÷îñò³ ðàêó. Ó ìåæàõ îäí³º¿ ïóõëèíè ðàêîâ³
êë³òèíè ìîæóòü ñèëüíî â³äð³çíÿòèñÿ. Ñàìå çàâäÿêè
öüîìó ðàê ðîçáóäîâóº ñò³éê³ñòü ïðîòè ïðîòèðàêîâèõ
ïðåïàðàò³â ³ ëåãøå ïîøèðþºòüñÿ â ò³ë³. ßê ïîêàçà-
ëè ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ, êîëè êë³òèíè ïåðåáó-
âàëè â ñòàí³ ñòðåñó ÷åðåç íåñòà÷ó âàæëèâèõ åëå-
ìåíò³â, òî âîíè ïî÷èíàëè ðîáèòè ïîìèëêè, êîï³þ-
þ÷è ñâ³é ãåíåòè÷íèé êîä. Ó á³ëüøîñò³ çäîðîâèõ
êë³òèí ëþäñüêîãî ò³ëà 46 õðîìîñîì. Àëå â äåÿêèõ
ðàêîâèõ - á³ëüøå 100. Ïðè öüîìó, íàâ³òü ñóñ³äí³ ðà-
êîâ³ êë³òèíè ìîæóòü ìàòè çîâñ³ì ð³çíó ê³ëüê³ñòü õðî-
ìîñîì. Ðàêîâ³ êë³òèíè ïîâèíí³ ïîä³ëÿòèñÿ, îäíàê,
ÿêùî êë³òèí³ íå âèñòà÷àº ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ÄÍÊ,
“áóä³âåëüíèõ áëîê³â”, ðîçâèâàºòüñÿ ÿâèùå “ðåïë³êà-
òèâíîãî ñòðåñó ÄÍÊ”. ²ç-çà íüîãî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïî-
ìèëêè é òàêà ð³çíîìàí³òí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ õðîìîñîì.

Ó÷åí³ òàêîæ âèÿâèëè òðè ãåíè, ì³öíî ïîâ’ÿçàí³ ç
ðåïë³êàòèâíèì ñòðåñîì (óñ³ âîíè ðîçòàøîâóâàëèñÿ
â ðàéîí³ 18 õðîìîñîìè) (http://meddaily.ru/article/
28Feb2013/varietti).

Ïðîáëåìè ³ç ñåðöåì ñïðè÷èíÿº ìàãí³é, à íå
õîëåñòåðèí? Íèçüêèé ð³âåíü ìàãí³þ â êðîâ³ çäàò-
íèé óêàçóâàòè íà íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ³ç ñåðöåâî-ñó-
äèííîþ ñèñòåìîþ. Çà äàíîþ îçíàêîþ âèÿâèòè
ïàö³ºíò³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó çîí³ ðèçèêó ³íôàðêòó é
³íñóëüòó, ÿê áóëî âñòàíîâëåíî â íîâîìó äîñë³äæåíí³
àìåðèêàíñüêèõ ó÷åíèõ, ìîæíà ç á³ëüøîþ éìîâ³ðí³-
ñòþ, í³æ ́ ðóíòóþ÷èñü íà àíàë³ç³ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó é
íàñè÷åíèõ æèð³â ó êðîâîíîñí³é ñèñòåì³. Çã³äíî ç
ï³äñóìêîâèìè âèñíîâêàìè äîñë³äíèê³â, êîëè ëþäè
âæèâàëè íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü êàë³þ, ð³âåíü íàòð³þ â
îðãàí³çì³ çàëèøàâñÿ íà íîðìàëüíîìó ð³âí³ é ðèçèê
âèíèêíåííÿ õâîðîá ñåðöÿ â ëþäèíè áóâ ì³í³ìàëü-
íèì. Îäíàê ÿêùî ð³âåíü êàë³þ â îðãàí³çì³ íå â³äïîâ³-
äàº ð³âíþ ìàãí³þ, ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü çá³ëüøóºòüñÿ. Î÷åâèäíî, ùî õîëåñòåðèí
- íå îñíîâíà ïðè÷èíà ðîçâèòêó õâîðîá ñåðöÿ. À òîé
ôàêò, ùî íèçüêèé ð³âåíü ìàãí³þ ïîâ’ÿçàíèé ç óñ³ìà
ôàêòîðàìè ðèçèêó é ñèìïòîìàìè ðîçâèòêó õâîðîá ñåð-
öÿ: ã³ïåðòîí³¿, ä³àáåòó, âèñîêîãî õîëåñòåðèíó, ñåðöåâî¿
àðèòì³¿, ñòåíîêàðä³¿ ³ òàê äàë³, íå ïîâèíåí ³ãíîðóâàòèñÿ
(http://-www.-med-links.ru/article.php?sid=53027).

Ñèñòåìà òî÷íî¿ äîñòàâêè ë³ê³â âïîðàëàñÿ ç
ðàêîì òàì, äå íå çóì³ëà õ³ì³îòåðàï³ÿ. Àìåðè-
êàíñüê³ â÷åí³ ïðåäñòàâèëè íîâèé ñïîñ³á äîñòàâêè
ïðîòèðàêîâèõ ë³ê³â, ÿêèé äîçâîëÿº çìåíøèòè ðîçì³ð
íîâîóòâîð³â íà 83% ³ çóïèíèòè ð³ñò ïóõëèíè ïðè
ðàêó ÿº÷íèê³â, ùî íå ðåàãóº íà õ³ì³îòåðàï³þ. Ôàõ³âö³
ñòâîðèëè íàíî÷àñòêè, ùî çäàòí³ ëåãêî ìàíåâðóâàòè â
êðîâîòîö³, íåñó÷è, ïðè öüîìó, ïðîòèðàêîâ³ àãåíòè. À
ë³êè, ùî âèâ³ëüíÿþòüñÿ ÷àñòêàìè, ïðèºäíóþòüñÿ
ñàìå äî ïóõëèíè. ßê îñíîâíó “çáðîþ” ó÷åí³ çàñòîñó-
âàëè ìàëó ³íã³áóþ÷ó ÐÍÊ, ùî çàâàæàº åêñïðåñ³¿
ãåí³â. À ó âèïàäêó ç äîñë³äæåíèì ðàêîì ãåíè
â³ä³ãðàâàëè êëþ÷îâó ðîëü. Òàêîæ ó÷åí³ âçÿëè
õ³ì³îïðåïàðàò - ïàêë³òàêñåë - ³ ïîì³ñòèëè âñåðåäè-
íó íàíî÷àñòîê. Òàêà êîìá³íàö³ÿ äîçâîëèëà çàãàëü-
ìóâàòè ð³ñò ïóõëèíè íà 100%, à âæå ³ñíóþ÷³ ïóõëè-
íè, âêëþ÷àþ÷è ïóõëèíí³ âóçëè, ïî÷àëè çíèêàòè
(http://med-daily.ru/article/04mar2013/mirnk).

Ñòâîðåíà êàðòà ëþäñüêîãî ìåòàáîë³çìó.
Ì³æíàðîäíà ãðóïà â÷åíèõ ñòâîðèëà â³ðòóàëüíó
³íòåðàêòèâíó êàðòó ëþäñüêîãî ìåòàáîë³çìó, çà äîïî-
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ìîãîþ ÿêî¿ ìåäèêè ìîæóòü óñï³øíî ä³àãíîñòóâàòè
ð³çí³ âèäè çàõâîðþâàíü ³ ïåðåäáà÷àòè åôåêòèâí³ñòü ¿õ
ë³êóâàííÿ. Êàðòà ìåòàáîë³çìó çà íàçâîþ Recon 2
ì³ñòèòü ó ñîá³ á³ëüøå 7400 á³îõ³ì³÷íèõ ðåàêö³é, à
òàêîæ ³íôîðìàö³þ ïðî 1800 ãåí³â, ùî êîäóþòü á³ëêè.
Recon 2 ïðèçíà÷åíà äëÿ ä³àãíîñòèêè õâîðîá çà â³äõè-
ëåííÿìè, ùî âèíèêàþòü ó ìåòàáîë³÷íèõ øëÿõàõ ïðè
ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ó òîìó ÷èñë³ – íåéðîäåãåíåðà-
òèâíèõ. Çà äîïîìîãîþ êàðòè äîñë³äíèêè ìîæóòü
ïðîâåñòè «â³ðòóàëüíèé åêñïåðèìåíò» ³ ïåðåäáà÷èòè,
÷è áóäå åôåêòèâíèì ë³êàðñüêèé ïðåïàðàò äëÿ ë³êó-
âàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ âèçíà÷èòè ãåíè é
ìåòàáîë³÷í³ øëÿõè, íà êîðåêòóâàííÿ ðîáîòè ÿêèõ ñë³ä
íàïðàâèòè ë³êè (http://medportal.ru/mednovos-ti/news/
2013/03/05/metabolism/).

Ì³êðîôëîðà êèøå÷íèêó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç³
çäîðîâ’ÿì ñóäèí. Â³äîìî, ùî áàêòåð³¿, ÿê³ æèâóòü ó
øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, ñèëüíî âïëèâàþòü íà
ñòàí ëþäèíè. Öüîãî ðàçó áóëî âñòàíîâëåíî: áàêòåð³¿
çíèæóþòü ð³âåíü ñèíòåçó æîâ÷íèõ êèñëîò ó ïå÷³íö³
çà ðàõóíîê âçàºìîä³¿ ç îñîáëèâèì á³ëêîì ó òîíêîìó
êèøå÷íèêó, â³äîìèì ÿê ðåöåïòîð FXR. Äàíèé ðå-
öåïòîð âïëèâàº íå ò³ëüêè íà ìåòàáîë³çì õîëåñòåðè-
íó, àëå é çàëó÷åíèé ó ìåòàáîë³çì öóêðó é æèðó. Áàê-
òåð³¿ âïëèâàþòü íà ìåòàáîë³çì êèñëîòè, çíèæóþ÷è
ð³âåíü ³íøî¿ êèñëîòè - àíòàãîí³ñòà FXR. Äàíå
â³äêðèòòÿ âàæëèâå ç ïîãëÿäó íà ìîæëèâ³ñòü îäåð-
æàííÿ íîâèõ ë³ê³â â³ä õâîðîá ñåðöÿ (http://
meddaily.ru/article/20feb2013/fxr).

Ëþäñüêèé ôåðìåíò õîëåñòåðîë 25-ã³äðîêñè-
ëàçà çàõèùàº êë³òèíè â³ä ñàìèõ íåáåçïå÷íèõ
â³ðóñ³â. Ôåðìåíò ïåðåòâîðþº õîëåñòåðèí â 25-
ã³äðîêñèõîëåñòåðîë ³ íå äàº â³ðóñàì ïðîíèêàòè â
êë³òèíè. Àêòèâàö³ÿ ôåðìåíòó ïðÿìî ïîâ’ÿçàíà ç
á³ëêîì ³íòåðôåðîíîì. Âèõîäèòü, ìîæíà ñèíòåçóâà-
òè 25-ã³äðîêñèõîëåñòåðîë, ùîá ñòâîðèòè çàñ³á, ùî
ãàëüìóº ïîøèðåííÿ â³ðóñó. Åêñïåðèìåíòè ç ãðèçó-
íàìè ïîêàçàëè: óâåäåííÿ õîëåñòåðîë 25-ã³äðîêñèëà-
çè ìèøàì ç ³ìïëàíòîâàíèìè òêàíèíàìè ëþäèíè çà
ñ³ì äí³â äîçâîëÿëî çíà÷íî çàãàëüìóâàòè àêòèâí³ñòü
Â²Ë. À îò “â³äêëþ÷åííÿ” ôåðìåíòó, íàâïàêè, ðîáè-
ëî êë³òèíè ãðèçóí³â á³ëüø ÷óòëèâèìè äî â³ðóñó.
×óòëèâ³ñòü ï³äâèùóâàëàñÿ é â³äíîñíî â³ðóñó ãåðïå-
ñó (http://meddail-y.ru/article/14feb2013/nipah).

Â³ðóñîëîãè ïîâ³äîìëÿþòü: óäàëîñÿ ñòâîðèòè çàñ³á
â³ä óñ³õ øòàì³â ãðèïó. Ðîçðîáëåíî íîâèé ïðåïàðàò
ïðîòè ãðèïó, ÿêèé çàïîá³ãàº ïîøèðåííþ ð³çíèõ
øòàì³â â³ðóñó ãðèïó â ëàáîðàòîðíèõ ìîäåëÿõ. Çàñ³á
ïðàöþâàâ íàâ³òü ïðîòè ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â. Â³í
ïðèêð³ïëþºòüñÿ äî â³ðóñó â îñîáëèâîìó ì³ñö³. Öå
ì³ñöå º ó âñ³õ øòàì³â, âèõîäèòü, ïðåïàðàò, øâèäøå çà
âñå, ñïðàöþº é ïðîòè øòàì³â, ùî ç’ÿâëÿòüñÿ â ìàé-
áóòíüîìó (http://meddaily.ru/article/22feb2013/unigri).

Åêñïåðòè ïîð³âíþþòü ðåçèñòåíòí³ñòü áàê-
òåð³é ç òåðîðèñòè÷íîþ àòàêîþ. Çðîñòàþ÷å ÷èñëî

çàõâîðþâàíü, âèêëèêàíèõ ðåçèñòåíòíèìè ïàòîãåíà-
ìè, ìîæå â ï³äñóìêó âèêëèêàòè ñïðàâæí³é àïîêàë-
³ïñèñ, ïîð³âíÿííèé ³ç çàñòîñóâàííÿì á³îëîã³÷íî¿
çáðî¿. Ó íàéáëèæ÷³ 20 ðîê³â áàãàòî ïàö³ºíò³â íå
çìîæóòü ïðîéòè íàâ³òü íàéïðîñò³ø³ ïðîöåäóðè ÷å-
ðåç ðèçèê ðîçâèòêó ñìåðòåëüíèõ ³íôåêö³é. Ïðè÷èíà
ïðîñòà - ë³êàð³ âòðàòÿòü ïðàöåçäàòí³ àíòèá³îòèêè,
îñê³ëüêè ðåçèñòåíòí³ñòü çàðàç ïîøèðþºòüñÿ íà
øèðîêå êîëî ïàòîãåí³â. ßêùî ðàí³øå öå áóâ ñòàô³-
ëîêîê, òî íàéáëèæ÷èì ÷àñîì, ìîæëèâî, ìàñøòàáíà
çàãðîçà áóäå âèõîäèòè, íàïðèêëàä, â³ä ãîíîðå¿ é òó-
áåðêóëüîçó. Áàêòåð³¿ áóäóòü ìóòóâàòè çàâæäè - öå
íîðìàëüíà ÷àñòèíà åâîëþö³¿. Íîâ³ æ àíòèá³îòèêè
âàæêî ðîçðîáèòè é ë³öåíçóâàòè - âîíè ïðèíîñÿòü
ìåíøå ãðîøåé, í³æ çàñîáè â³ä õðîí³÷íèõ íåäóã
(http://meddaily.ru/article/25-Jan-2013/-rezi_glob).

Ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â ç ãîíîðåºþ, ùî íå
ï³ääàºòüñÿ ë³êóâàííþ, ñòð³ìêî ðîñòå. Çà ð³ê ÷èñ-
ëî âèïàäê³â íåâèë³êîâíî¿ ãîíîðå¿ âèðîñëî íà 25% -
òàêà áðèòàíñüêà ñòàòèñòèêà. ßê ïðàâèëî, çàõâîðþ-
âàííÿ ë³êóþòü îäí³º¿ äîçîþ ïîòóæíèõ àíòèá³îòèê³â
(öåôòðèàêñîíó, àçèòðîì³öèíó). Öå äîïîìàãàº â 95%
âèïàäê³â. ßêùî çàõâîðþâàííÿ íå ë³êóâàòè, ìîæëè-
âèé ðîçâèòîê çàïàëåííÿ îðãàí³â òàçà é áåçïë³ääÿ.
Áåðó÷è äî óâàãè, ùî â ìåäèê³â íåìàº â àðñåíàë³
íîâèõ ë³ê³â ïðîòè ðåçèñòåíòíèõ ôîðì ïàòîãåíó, ïðî-
áëåìà ãîíîðå¿ ñòàëà çàãîñòðþâàòèñÿ â óñüîìó ñâ³ò³.
Íå âèêëþ÷åíî, íàéáëèæ÷èì ÷àñîì àíòèá³îòèêè
ïåðøî¿ ë³í³¿ âçàãàë³ ïåðåñòàíóòü ïðàöþâàòè (http://
meddaily.ru/article/28feb2013/za_gonor).

Ó êë³òèí ìîçêó íåìàº “ñòðîêó ïðèäàòíîñò³”.
Êë³òèíè ìîçêó ìîæóòü ïðîæèòè ó äâà ðàçè äîâøå,
í³æ ñàì îðãàí³çì. Íàïðèêëàä, ó ìèøåé íåéðîíè,
³ìïëàíòîâàí³ åìáð³îíàì ùóð³â, æèëè â íîâîìó ò³ë³
íàáàãàòî äîâøå, í³æ ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ çâè-
÷àéíî¿ ìèø³. Ìèø³ çâè÷àéíî æèâóòü áëèçüêî 18
ì³ñÿö³â, à ùóðè - ó äâà ðàçè äîâøå. Ùóðè ç ï³äñàä-
æåíèìè êë³òèíàìè íå ò³ëüêè áåç ïðîáëåì äîæèëè äî
ñòàðîñò³, àëå é íå ìàëè îçíàê íåâðîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Ïðè÷îìó, íàâ³òü ï³ñëÿ ñìåðò³ ùóð³â íåéðîíè
ïðîäîâæóâàëè æèòè. Öå â³äêðèòòÿ - ùå îäèí êðîê
óá³ê äîâãîë³òòÿ ëþäèíè. Âèõîäèòü, ó íåéðîí³â íåìàº
“ñòðîêó ïðèäàòíîñò³”. Âîíè ìîæóòü ïðîæèòè é 160
ðîê³â, ÿêùî òðèâàë³ñòü æèòòÿ çá³ëüøèòè äî öüîãî
ïîêàçíèêà. Ïðè öüîìó, íåéðîíè, íà â³äì³íó â³ä
³íøèõ êë³òèí ò³ëà, íå ï³ääàí³ ïîñò³éíîìó â³äíîâëåí-
íþ (http://meddaily.ru/article/26feb2013/n_li).

Çàáðóäíþâà÷³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
óòðóäíÿþòü âàã³òí³ñòü. Ïîäðóæí³ ïàðè, ÿê³ ï³ääàí³
âïëèâó âèñîêèõ ð³âí³â ðå÷îâèí, â³äîìèõ ÿê ïîë³õëî-
ðîâàíèõ á³ôåí³ë³â (ÏÕÁ) òà ³íøèõ àíàëîã³÷íèõ çàá-
ðóäíþâà÷³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÷àñò³øå
ñòèêàþòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè, áàæàþ÷è çàâàã³òí³òè é
íàðîäèòè çäîðîâó äèòèíó. ÏÕÁ íàëåæàòü äî ñò³éêèõ
õëîðîðãàí³÷íèõ çàáðóäíþâà÷³â é ïðèñóòí³ â ́ ðóíò³,
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âîä³, à òàêîæ ó õàð÷îâîìó ëàíöþç³. Ó ðåçóëüòàò³
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â 167 ïàð, äå
æ³íêè çàçíàëè âïëèâó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí,
³ìîâ³ðí³ñòü çàâàã³òí³òè áóëà ð³âíà 0,79, à â 138 ïàð, äå
àíàëîã³÷íîãî âïëèâó çàçíàëè ÷îëîâ³êè, öÿ öèôðà ñòà-
íîâèëà 0,71 (ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèé ïîêàçíèê äîð³â-
íþº îäèíèö³). Ïðè äîâãîñòðîêîâîìó âïëèâ³ çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí ó ñåðåäíüîìó ïàðè, ÿê³ æèâóòü ó
ì³ñòàõ, íà 26% ÷àñò³øå áóäóòü â³ä÷óâàòè ïðîáëåìè
ïðè áàæàíí³ çàâàã³òí³òè ³ íà 13% ÷àñò³øå áóäóòü
á³ëüø ï³ääàí³ áåçïë³ääþ. ßêùî âîíè ïðîæèâàþòü ó
ðàéîí³ çàáðóäíþþ÷èõ îá’ºêò³â (çàâîä³â, ôàáðèê,
ñòàíö³é ³ ò.ä.), òî âîíè ïðèáëèçíî íà 62% ÷àñò³øå
áóäóòü ñòèêàòèñÿ ç ïðîáëåìàìè ïðè áàæàíí³ çàâàã³-
òí³òè, ³ íà 22% ÷àñò³øå áóäóòü á³ëüø ï³ääàí³ áåç-
ïë³ääþ (http://www.medlinks.ru/article.php?sid=52089).

Ã³ïåðòîí³ÿ ó âàã³òíî¿ æ³íêè çíèæóº IQ ¿¿ äèòè-
íè. ßêùî ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íêà ñòðàæäàëà â³ä
âèñîêîãî êðîâ’ÿíîãî òèñêó, ³íòåëåêòóàëüí³ çäàòíîñò³
¿¿ äèòèíè íàäàë³ ïîñòðàæäàþòü. Ïðè âèñîêîìó òèñ-
êó ñåðåäîâèùå, ùî îòî÷óº äèòèíó â óòðîá³,
çì³íþºòüñÿ. ßêùî çì³íè â³äáóâàþòüñÿ íà ñòàä³¿ ôîð-
ìóâàííÿ îñíîâíèõ ñòðóêòóð ìîçêó, ïîÿâà ïðîáëåì
óæå ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ íå äèâíà. Ùîá âèâ÷èòè öå
ïèòàííÿ, áóëè äîñë³äæåí³ äàí³ 398 æ³íîê. Âèÿâèëî-
ñÿ, ÷îëîâ³êè, ÷è¿ ìàòåð³ ñòðàæäàëè â³ä âèñîêîãî òèñ-
êó, äî 69 ðîê³â ìàëè ïîêàçíèê IQ íà 4,36 áàëà íèæ-
÷å â ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Â 20 ðîê³â
ô³êñóâàëîñÿ àíàëîã³÷íå çíèæåííÿ (îñîáëèâî ÿâíî
âîíî áóëî ïîì³òíå ïðè ðîçâ’ÿçóâàíí³ ìàòåìàòè÷íèõ
çàâäàíü) (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51580).

“Ïðàä³ä’’ Â²Ë ç’ÿâèâñÿ 12 ìëí ðîê³â òîìó.
Çð³âíÿâøè ãåíîìè ïîíàä 40 âèä³â ìàâï ³ ïîâ’ÿçàíèõ
ç íèìè â³ðóñ³â, ó÷åí³ âèä³ëèëè â³äì³ííîñò³ â áóäîâ³
äâîõ îñîáëèâèõ ä³ëÿíîê ó ãåíîìàõ â³ðóñ³â ³ ìàâï -
ãåí³ çàõèñòó â³ä ðåòðîâ³ðóñ³â A3G ³ ïðèãí³÷óþ÷î¿
éîãî ðîáîòó ä³ëÿíêè Vif ó ãåíîì³ â³ðóñ³â ³ìóíîäåô³-
öèòó. Ó÷åí³ âèêîðèñòîâóâàëè ö³ äàí³ äëÿ ñòâîðåííÿ
êàðòè “ãåíåòè÷íî¿ åâîëþö³¿”. Âèÿâèëîñÿ, ùî çì³íè
â ñòðóêòóð³ äàíèõ ä³ëÿíîê ÄÍÊ ïðèìàò³â ³ â³ðóñ³â
â³äáóâàëèñÿ ïðàêòè÷íî ïàðàëåëüíî, ùî ãîâîðèòü
ïðî ïðÿìèé çâ’ÿçîê ì³æ åâîëþö³ºþ ðåòðîâ³ðóñ³â ³
òâàðèí. Çà ðîçðàõóíêàìè â÷åíèõ, “â³éíà” ì³æ â³ðó-
ñîì ³ ïðåäêàìè ïðèìàò³â ïî÷àëàñÿ ÿê ì³í³ìóì 5-6
ì³ëüéîí³â ðîê³â òîìó, ñóäÿ÷è ç ê³ëüêîñò³ äð³áíèõ
ìóòàö³é ó ãåíîìàõ ð³çíèõ âèä³â ðåòðîâ³ðóñ³â. Ñóäÿ-
÷è ç äåÿêèõ â³äì³ííîñòåé ó ñòðóêòóð³ ãåíà A3G ó
ð³çíèõ ìàâï, äàíèé ãåíåòè÷íèé “êîíôë³êò” ïî÷àâñÿ
âæå 12 ì³ëüéîí³â ðîê³â òîìó. Äîâãà ³ñòîð³ÿ åâîëþö³¿
â³ðóñ³â, ðîäèííèõ Â²Ë, ãîâîðèòü ïðî íåäîîö³íêó
çàãðîçè, ÿêó ö³ ïàòîãåíè íåñóòü ëþäñòâó (http://
www.medlinks.ru/article.-php?-sid-=-52969).

Çíàéäåíà áàêòåð³àëüíà ïðè÷èíà â³äñóòíîñò³
ïðèù³â. Ôàõ³âöÿì óäàëîñÿ ç’ÿñóâàòè ÷îìó áàêòåð³ÿ

Propionibacterium acnes, ùî æèâå â ñàëüíèõ çàëîçàõ
øê³ðè, â îäíèõ ëþäåé âèêëèêàº ðîçâèòîê âóãðîâî-
ãî âèñèïó (àêíå), à â ³íøèõ – í³. Âèÿâèëîñÿ, ùî â
áàêòåð³¿ ³ñíóº á³ëüøå òèñÿ÷³ øòàì³â, àëå ò³ëüêè äâà
ç íèõ º õâîðîáîòâîðíèìè, à îäèí, íàâïàêè, çàõèùàº
øê³ðó â³ä çàïàëåííÿ. Ïðè öüîìó áóëî âñòàíîâëåíî,
ùî øòàìîâèé ñêëàä áàêòåð³é, ç³áðàíèõ ç³ çäîðîâî¿ é
õâîðî¿ øê³ðè, çíà÷íî ð³çíèòüñÿ. Ñåêâåí³ðóâàííÿ ãå-
íîì³â êîæíîãî ç³ øòàì³â ³ ¿õ ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç
ïîêàçàâ, ùî äâà ç íèõ - RT4 ³ RT5 – ïåðåâàæàþòü ó
âèïàäêó àêíå, à îäèí - RT6 – çóñòð³÷àºòüñÿ âèíÿòêî-
âî â ëþäåé ç³ çäîðîâîþ øê³ðîþ. Ïðè÷îìó ãåíåòè÷-
íèé ñêëàä RT6 äîçâîëèâ àâòîðàì ïðèïóñòèòè, ùî
öåé øòàì º ïðèðîäíèì çàõèñíèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé
çíèùóº â³ðóëåíòí³ øòàìè P. àcnes, à òàêîæ ³íø³ õâî-
ðîáîòâîðí³ ì³êðîáè, ùî é äîçâîëÿº øê³ð³ çàëèøàòè-
ñÿ ÷èñòîþ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü ñïðèÿòè
ðîçðîáö³ ïåðñîíàë³çîâàíîãî ï³äõîäó äî ïðîô³ëàêòèêè
é ë³êóâàííÿ àêíå (http://medportal.ru/mednovosti/news/
2013/02/28/acne/).

Ñìàðòôîíè º ãîëîâíèìè ïåðåíîñíèêàìè õâî-
ðîá ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Ó ðàìêàõ ïðîâåäåíîãî äîñ-
ë³äæåííÿ íà ñîòí³ òåëåôîí³â áóëî çíàéäåíî 56
ð³çíèõ çáóäíèê³â ³íôåêö³é. Íà 50% äîñë³äæóâàíèõ
òåëåôîí³â áóëî âèÿâëåíî â³ä 2700 äî 4200 îäèíèöü
êèøêîâî¿ ïàëè÷êè. Íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àëèñÿ ãðèï,
ä³àðåÿ é î÷í³ ³íôåêö³¿. Äâà ³ç òðüîõ çàçíà÷åíèõ íàé-
ìåíóâàíü çóñòð³÷àºòüñÿ íà 70% ñìàðòôîí³â. Ïðè
öüîìó ñìàðòôîíè ÿê ïåðåíîñíèêè õâîðîá º íàáàãàòî
á³ëüø íåáåçïå÷íèìè, í³æ êëàâ³àòóðà, ìèøà àáî
äâåðí³ ðó÷êè ðàçîì óçÿò³, îñê³ëüêè ¿õ âèêîðèñòàííÿ
ïåðåäáà÷àº ¿õ ïðÿìèé êîíòàêò ³ç ä³ëÿíêîþ â ðàéîí³
ðîòà è âóø. Ñë³ä óòî÷íèòè – ìîâà éäå íå ïðî âñ³
ìîá³ëüí³ òåëåôîíè, à ñàìå ïðî ñìàðòôîíè ³ç ñåíñîð-
íèìè åêðàíàìè, îñê³ëüêè ñàìå íà íèõ ñòâîðþºòüñÿ
ñåðåäîâèùå äëÿ ïðîæèâàííÿ ì³êðîá³â. Êîëè ìè äî-
òîðêàºìîñÿ ïàëüöÿìè äî íèõ, òî çàëèøàºìî íà åê-
ðàíàõ øìàòî÷êè æèðó. Ó ö³é ñóáñòàíö³¿ ì³êðîáè ìî-
æóòü óñï³øíî âèæèâàòè, ïåðø, í³æ ïîòðàïèòè â
îðãàí³çì ëþäèíè. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ öüîãî ëþäèí³
ëèøå íåîáõ³äíî ùîäíÿ õî÷à á ðàç ïðîòèðàòè åêðàí
ñâîãî ñìàðòôîíà ñïåö³àëüíèìè äåç³íô³êóþ÷èìè
çàñîáàìè, îäíàê á³ëüø³ñòü êîðèñòóâà÷³â ìîá³ëüíèõ
òåëåôîí³â öüîãî íå ðîáèòü (http://www.medlinks.ru/
article.php?sid=51869).

Ãîâ³ðëèâ³ñòü ä³â÷àòîê ïîÿñíèëè çà äîïîìîãîþ
ãåíåòèêè. Ãåíè çà íàçâîþ FOXP2, ïîâ’ÿçàí³ ç³ çâóêî-
óòâîðåííÿì ³ ìîâíèìè êîìóí³êàö³ÿìè, ó ä³â÷àòîê
âèÿâèëèñÿ íà òðåòèíó á³ëüø àêòèâíèìè, í³æ ó õëîï-
÷èê³â. Öå ïîÿñíþº ÷îìó ìàëåíüê³ ä³â÷àòêà ïî÷èíàþòü
ãîâîðèòè ðàí³øå õëîï÷èê³â ³ íàâ÷àþòüñÿ öüîìó ìè-
ñòåöòâó êðàùå. Âîíè ðàí³øå âèãîëîøóþòü ñâî¿ ïåðø³
ñëîâà é ïî÷èíàþòü ñêëàäàòè ðå÷åííÿ, øâèäøå íàáè-
ðàþòü äîñèòü âåëèêèé ñëîâíèêîâèé çàïàñ (http://
www.-med-links.ru/-ar-tic-le.php?sid=53264).


