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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß
ÄÅßÊÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â (ÑÒÀÒÈÍÈ ²
ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß) ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
ÑÓÁÊË²Í²×ÍÎÃÎ ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÓ ÇÀ
ÄÀÍÈÌÈ ÓËÜÒÐÀÇÂÓÊÎÂÎÃÎ
ÑÊÀÍÓÂÀÍÍß ÅÊÑÒÐÀÊÐÀÍ²ÀËÜÍÈÕ
ÑÓÄÈÍ
Ðåçþìå. Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó
çàïðîïîíîâàíî âèêîðèñòàííÿ ñóìàðíîãî óñåðåäêîâàíîãî
ïîêàçíèêà êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à (Ê²Ì) ïðè äóïëåêñíîìó
åêñòðàêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ (?Ê²Ì/6) ïî
â³äíîøåííþ äî íîðìàòèâó (0,9 ìì) â ÿêîñò³ äèôåðåíö³àëüíîãî
ïðèçíà÷åííÿ äâîõ ãðóï òåðàï³¿ - ñòàòèí³â (àòîðâàñòàòèí, ãðóïà
1) àáî ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ (òðèìåòàçèäèí òà ìàãíå-Â6, ãðóïà
2) ç âèçíà÷åííÿì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àòîðâàñòàòèíîì â
ãðóï³ 1 ïðè âèõ³äíîìó ïåðåâàæàíí³ (p<0,02) âèïàäê³â çá³ëüøåííÿ
?Ê²Ì/6 ïîíàä 0,9 ìì â ïîð³âíÿíí³ ç ãðóïîþ 2 ïðèçâåëî ÷åðåç 3
ì³ñÿö³ äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çðîñòàííÿ ïîêàçíèêà Ê²Ì
(p<0,002) òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çìåíøåííÿ Ê²Ì â
ãðóï³ 1 (p<0,01) â 2,5 ðàçà, ùî ³ ÷åðåç 1 ð³ê ïåðåâàæàëî (p<0,05)
äëÿ ãðóïè 1.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóáêë³í³÷íèé
àòåðîñêëåðîç, êîìïëåêñ ³íòèìà-
ìåä³à, àòîðâàñòàòèí,
òðèìåòàçèäèí, Ìàãíå-Â6

Âñòóï
Åôåêòèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ äåÿêèõ ï³äõîä³â

(ñòàòèíè ³ ìåòàáîë³÷íà òåðàï³ÿ) äî ë³êóâàííÿ
ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó ç îö³íêîþ âçàºìî-
çâ'ÿçê³â ç êë³í³÷íèìè, ôóíêö³îíàëüíèìè òà íåéðî-
ãóìîðàëüíèìè âò³ëåííÿìè êîíöåïö³¿ ïðîô³ëàêòèêè
â êîðîòêîìó ³ â³ääàëåíîìó ïðîãíîç³ íàáóâàº
àêòóàëüíîñò³ ç îãëÿäó íà ñóòòºâ³ çì³íè, ùî â³ä-
áóâàþòüñÿ â êàðä³îëîã³¿ íàïðèê³íö³ 2013 ðîêó. Òàê,
çàïðîïîíîâàí³ çì³íè òåðì³íîëîã³¿ - â ªâðîï³ òåðì³í
"õâîðîáà êîðîíàðíèõ àðòåð³é (ñèí. - ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ (²ÕÑ)) çã³äíî ñó÷àñíèõ ºâðî-
ïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³é, ÿê á³ëüø ºìíèé ³ â³äïîâ³ä-
íèé ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìàì ðîçâèòêó
ïàòîëîã³¿ [4] òà â ÑØÀ - òåðì³í  "àòåðîñêëå-
ðîòè÷íèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü" (ÀÑÑÇ)
(atherosclerotic cardiovascular disease  - ASCVD))
çã³äíî àìåðèêàíñüêèõ ðåêîìåíäàö³é [2]. Ñë³ä
âèçíà÷èòè çàïðîïîíîâàí³ çì³íè â äåô³í³ö³¿
êë³í³÷íèõ ôîðì, ùî ìîæóòü ñëóãóâàòè ïðîÿâîì
ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó, â òîìó ÷èñë³
áåçñèìïòîìí³ ïàö³ºíòè ç ðèçèêîì ²ÕÑ, àòèïîâèé
ïåðåá³ã, ÿêèé çì³íþºòüñÿ ðîçâèòêîì ãîñòðîãî
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìó, äîâãîòðèâàëèé äîêë³í³÷íèé
ïåð³îä íà ôîí³ ï³äòâåðäæåíîãî êîðîíàðíîãî
àòåðîñêëåðîçó, à îòæå ³ âïëèíå íà ë³êóâàííÿ,
îñê³ëüêè â ªâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ 2013
ðîêó [4] âèçíà÷åíî â ÿêîñò³ àíòèàíã³íàëüíî¿/
àíòè³øåì³÷íî¿ òåðàï³¿ çàñòîñóâàííÿ í³òðàò³â
êîðîòêî¿ ä³¿ (ð³âåíü äîêàç³â ²Â), ïðåïàðàò³â 1-î¿ ë³í³¿
- β-àäðåíîáëîêàòîð³â òà/÷è àíòàãîí³ñò³â

êàëüö³ºâèõ êàíàë³â äëÿ êîíòðîëþ ×ÑÑ ³ çìåí-
øåííÿ ñèìïòîìàòèêè çàõâîðþâàííÿ (²À) òà
ïðåïàðàò³â äðóãî¿ ë³í³¿ - í³òðàò³â òðèâàëî¿ ä³¿,
³âàáðàäèíó, í³êîðàíäèëó ÷è ðàíîëàçèíó â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ×ÑÑ, ÀÒ òà ïåðåíîñèìîñò³ ë³êóâàííÿ
(²²àÂ), à ó äåÿêèõ âèïàäêàõ, ÿê ïðåïàðàò äðóãî¿
ë³í³¿ ìîæå ïðèçíà÷àòèñü òðèìåòàçèäèí (²²bÂ).
Êð³ì òîãî, àâòîðè ïðîïîíóþòü âïðîâàäæåííÿ
òåðàï³¿, ùî ñïðÿìîâàíà íà ïîïåðåäæåííÿ ñåðöåâî-
ñóäèííèõ óñêëàäíåíü - âñ³ì ïàö³ºíòàì ç ä³àãíîçîì
ñòàá³ëüíî¿ ²ÕÑ íèçüê³ äîçè àñï³ðèíó  (²À),  êëî-
ï³äîãðåë - ïðè íåïåðåíîñèìîñò³ àñï³ðèíó (²Â),
ñòàòèíè (²À) òà ³íã³á³òîðè ÀÏÔ (÷è ÁÐÀ) çà
íàÿâíîñò³ äîäàòêîâèõ ïîêàç³â (ñåðöåâà íåäîñ-
òàòí³ñòü, ÀÃ, ÖÄ) (²À).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ çàëåæíî

îá'ºêòèâ³çàö³¿ ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó ïðè
äóïëåêñíîìó åêñòðàêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâó-
êîâîìó ñêàíóâàíí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì òåðàï³¿
ñòàòèíàìè (àòîðâàñòàòèí) òà ìåòàáîë³÷íî¿ òåðà-
ï³¿ (òðèìåòàçèäèí òà ìàãíå-Â6).

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Îáñòåæåí³ 164 ïàö³ºíòè ç êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè

ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó òà àòèïîâîþ êë³í³-
êîþ, ùî ïîòðåáóâàëà äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñòèêè
ïîì³æ âåãåòî-ñóäèííî¿ äèñòîí³¿, êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìó X, ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ íàïðóæåííÿ ²-
²² ôóíêö³îíàëüíîãî êëàñ³â ïðè ïåðøîìó îáñòå-
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æåíí³ ðîçä³ëåí³ çàëåæíî âèçíà÷åííÿ çá³ëüøåííÿ
êîìïëåêñó ³íòèìà-ìåä³à (Ê²Ì) ïîíàä 0,9 ìì, ùî
âèçíàíî â ÿêîñò³ íîðìàòèâíîãî çíà÷åííÿ [1,3]

Ó ãðóïó òåðàï³¿ ñòàòèíàìè (àòîðâàñòàòèí,
ãðóïà 1) óâ³éøëè 84 õâîðèõ, â ãðóïó òåðàï³¿ êîì-
á³íîâàíî¿ ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ (òðèìåòàçèäèí òà
ìàãíå-Â6, ãðóïà 2) âêëþ÷åíî 80 ïàö³ºíò³â çà ïðî-
âåäåííÿ ïàðíîãî îáñòåæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
äóïëåêñíîãî åêñòðàêðàí³àëüíîãî óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíóâàííÿ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñîí-
íèõ àðòåð³é â äèíàì³ö³ ë³êóâàííÿ âïðîäîâæ 3-õ
ì³ñÿö³â ³ 1 ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ.

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â,
ùî ïðåäñòàâëåíí³ ó âèãëÿä³ òàáëèöü  òà áàç äàíèõ
ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ  "Microsoft Excel", ç
îö³íêîþ ñåðåäí³õ àðèôìåòè÷íèõ âåëè÷èí (Ì),
ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü òà ïîõèáêè (m) ç ïîäà-
ííÿì äàíèõ ó âèãëÿä³ Ì±m òà îö³íêîþ
ñòàòèñòè÷íî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ âèá³ðêàìè ïðè
ð<0,05.

Îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
Ñóìàðíèé ïîêàçíèê Ê²Ì ïðè äóïëåêñíîìó

åêñòðàêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³

çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é
ñïðàâà ³ çë³âà (6 âèì³ðþâàíü, óñåðåäêîâàíèé
ïîêàçíèê) ïðè äîñë³äæåíí³ ñåðåäíüîãî ðîçðà-
õóíêîâîãî Ê²Ì äåìîíñòðóâàâ ðîçá³æíîñò³ ì³æ
ãðóïîþ 1 ³ 2, ÿê³ áóëè äîñòîâ³ðíèìè (0,101+0,0029
³ 0,083+0,0025 ìì, p<0,001).

Ïîäàëüøå ñïîñòåðåæåííÿ âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿ-
ö³â çàñâ³ä÷èëî ñóòòºâå ³ äîñòîâ³ðíå çìåíøåííÿ
ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà Ê²Ì â ãðóï³ 1 (ç
0,101+0,0029 äî 0,084+0,0032 ìì, p<0,001) ïðè â³ä-
ñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ çì³í â ãðóï³ 2 (ç 0,083+0,0025
äî 0,079+0,0043 ìì, p>0,2). Â ç³ñòàâëåíí³ äèíà-
ì³êè êîìïëåêñó Ê²Ì ÷åðåç 1 ð³ê çì³íè â ïîçè-
òèâíîìó íàïðÿìêó äëÿ ãðóïè 1 çáåð³ãàëèñÿ
ïîçèòèâíèìè çà ¿õ çìåíøåííÿ ³ äîñòîâ³ðíèìè (ç
0,101+0,0029 äî 0,087+0,0036 ìì, p<0,002) çà â³ä-
ñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ çì³í â ãðóï³ 2 ïðè ïåâíîìó
çá³ëüøåíí³ Ê²Ì (ç 0,083+0,0025 äî 0,092+0,00583
ìì, p>0,1), ÿê íàâåäåíî íà ðèñ. 1.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ñòîñóâàâñÿ çì³í ñåðåä-
íüîãî ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì (% ïðèðîñòó) ïðè
äóïëåêñíîìó åêñòðàêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâó-
êîâîìó ñêàíóâàíí³ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³
âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é ñïðàâà ³ çë³âà (6

Ðèñ. 1. Ðîçá³æíîñò³ ñåðåäíüîãî ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì ïðè äóïëåêñíîìó åêñòðàêðà-
í³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é
ñïðàâà ³ çë³âà (6 âèì³ðþâàíü) â äèíàì³ö³ íàäõîäæåííÿ, 3-õ ì³ñÿö³â ³ 1 ðîêó.

Ïðèì³òêà. *- â³ðîã³äí³ çì³íè ì³æ ãðóïàìè 1 vs 2 (<0,05) ïðè íàäõîäæåíí³, ÷/ç 3 ì³ñ, 1 ð³ê.
                    #- â³ðîã³äí³ çì³íè â ãðóïàõ 1 vs 1 ³ 2 vs 2 (ð<0,05) íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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âèì³ðþâàíü) â äèíàì³ö³ íàäõîäæåííÿ, 3-õ ì³ñÿö³â
³ 1 ðîêó, ÿêèé íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ç'ÿñóâàëîñü, ùî â ðîçïîä³ë³ ãðóï 1 ³ 2 íà òðè
ï³äãðóïè (çá³ëüøåííÿ, íå çì³íåííÿ, çìåíøåííÿ

ïîêàçíèêà â ìåæàõ +/-10% ïðèðîñòó ñåðåäíüîãî
ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì) íà ïî÷àòêó ñïîñòåðåæåííÿ
ñóòòºâî ïåðåâàæàâ ïðîöåíò ïàö³ºíò³â ç³ çá³ëü-

Òàáëèöÿ 1
Ðîçá³æíîñò³ ñåðåäíüîãî ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì (% ïðèðîñòó) ïðè äóïëåêñíîìó

åêñòðàêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ
ñîííèõ àðòåð³é ñïðàâà ³ çë³âà (6 âèì³ðþâàíü) â äèíàì³ö³ íàäõîäæåííÿ, 3-õ ì³ñÿö³â ³ 1 ðîêó

 
Ê²Ì ãð 1 
çá³ëüø 

Ê²Ì ãð 1 
íå çì³í 

Ê²Ì ãð 1 
çìåíø 

Ê²Ì ãð 2 
çá³ëüø 

Ê²Ì ãð 2 
íå çì³í 

Ê²Ì ãð 2 
çìåíø 

1 
íàäõ 

39,24+ 
5,49(1*)(3*) 

43,04+ 
5,57 

17,72+ 
4,30(4*) 

21,92+ 
4,84 (1*) 

36,99+ 
5,65 

41,10+ 
5,76 

3 ì³ñ 
13,95+ 
5,28(3*) 

44,19+ 
7,57 

41,86+ 
7,52(4*) 

16,00+ 
7,33 

36,00+ 
9,6 

48,00+ 
9,99 

1 ð³ê 
22,58+ 

7,51 
45,16+ 

8,94 (2*) 
32,26+ 

8,40 
47,06+ 
12,11 

17,65+ 
9,25 (2*) 

35,29+ 
11,59 

Ïðèì³òêà. (1*)(1*) - â³ðîã³äí³ çì³íè ì³æ ãðóïàìè (<0,05) ïðè íàäõîäæåíí³, ÷/ç 3 ì³ñ, 1 ð³ê. 
 øåííÿì ñåðåäíüîãî ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì ïîíàä
0,9 ìì â ãðóï³ 1 ïðîòè ãðóïè 2 (39,24+5,49 ïðîòè
21,92+4,84% âèïàäê³â, p<0,02) ³, íàâïàêè, ñóòòºâî
ïåðåâàæàâ ïðîöåíò âèïàäê³â çìåíøåííÿ Ê²Ì
â³äíîñíî 0,9 ìì â ãðóï³ 2 íàäõîäæåííÿ ïðîòè
ãðóïè 1 (17,72+4,30 ïðîòè 32,26+8,40% âèïàäê³â,
p<0,002).

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì ïîêàçíèêîì áóâ ðîç-
ïîä³ë ïðîöåíòíîãî ïðèðîñòó Ê²Ì ñòîñîâíî 0,9 ìì
â ç³ñòàâëåíí³ çá³ëüøåííÿ, íå çì³íåííÿ, çìåíøåííÿ
ïîêàçíèêà âïðîäîâæ 3-õ ì³ñÿö³â ë³êóâàííÿ - â³ä-
áóëèñÿ äîñòîâ³ðí³ çì³íè â ïîçèòèâíîìó íàïðÿìêó
äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çðîñòàííÿ ïî-
êàçíèêà Ê²Ì (ç 39,24+5,49 äî 13,95+5,28% âè-
ïàäê³â, p<0,002) òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
çìåíøåííÿ Ê²Ì çà 3-õ ì³ñÿ÷íîãî ë³êóâàííÿ â
ãðóï³ 1 (ç 17,72+4,30 äî 41,86+7,52% âèïàäê³â,
p<0,01), ÿê íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ïðåäñòàâëåíå íà ðèñóíêó 2 çîáðàæåííÿ ðîçïî-
ä³ëó ðîçá³æíîñòåé ñåðåäíüîãî ðîçðàõóíêîâîãî
Ê²Ì (% ïðèðîñòó) ïðè äóïëåêñíîìó åêñòðàê-
ðàí³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ çàãàëü-
íèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é ñïðàâà
³ çë³âà (6 âèì³ðþâàíü, óñåðåäêîâàíèé ïîêàçíèê) â
äèíàì³ö³ íàäõîäæåííÿ, 3-õ ì³ñÿö³â ³ 1 ðîêó ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñóòòºâó ðîëü îö³íêè ÿê ê³ëüê³ñíîãî ïîêàç-
íèêà ∑Ê²Ì/6 ïî â³äíîøåííþ äî íîðìàòèâó äî 0,9
ìì (ðèñ. 1), òàê  ³ éîãî ÿê³ñíîãî ðîçïîä³ëó (ðèñ. 2).
Çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ïðîöåíòíî¿ ïîáóäîâè
îá'ºêòèâ³çóº ïåðåâàæàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â
çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì ( ≥0,9
ìì) â ãðóï³ 1 ïðîòè ãðóïè 2 ³, íàâïàêè, á³ëüøîãî
ïðîöåíòó âèïàäê³â ìåíøîãî ïîêàçíèêà Ê²Ì ïî
â³äíîøåííþ äî íîðìàòèâó (<0,9 ìì) â ãðóï³ 2
ïðîòè ãðóïè 1, ùî ³ ñïîíóêàëî äî ïðèçíà÷åííÿ

Ðèñ. 2. Ðîçá³æíîñò³ ñåðåäíüîãî ðîçðàõóíêîâîãî Ê²Ì (% ïðèðîñòó) ïðè äóïëåêñíîìó
åêñòðàêðàí³àëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ ñîííèõ
àðòåð³é ñïðàâà ³ çë³âà (6 âèì³ðþâàíü) â äèíàì³ö³ íàäõîäæåííÿ, 3-õ ì³ñÿö³â ³ 1 ðîêó.

Ïðèì³òêà. *- â³ðîã³äí³ çì³íè ì³æ ãðóïàìè 1 vs 2 (<0,05) ïðè íàäõîäæåíí³, ÷/ç 3 ì³ñ, 1 ð³ê.
                    #- â³ðîã³äí³ çì³íè â ãðóïàõ 1 vs 1 ³ 2 vs 2 (ð<0,05) íà åòàïàõ ñïîñòåðåæåííÿ.
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ïàö³ºíòàì ç ñóáêë³í³÷íèì àòåðîñêëåðîçì â ãðóï³ 1
àòîðâàñòàòèíó, à â ãðóï³ 2 - ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿.

Òàêèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ îòðèìàòè ïîçèòèâíèé
ðåçóëüòàò ÷åðåç 3 ì³ñ ë³êóâàííÿ - â³äáóëîñÿ äîñ-
òîâ³ðíå çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çá³ëüøå-
íîãî Ê²Ì (≥0,9 ìì)  ³ ïðàêòè÷íî â 2,5 ðàçà çðîñ-
òàííÿ âèïàäê³â çìåíøåíîãî Ê²Ì (<0,9 ìì), ùî º
äîñòîâ³ðíèì ³ íàâåäåíî íà ðèñóíêó 2.

Âêàçàíà çàëåæí³ñòü äëÿ ãðóïè 1 çáåð³ãàëàñü ³
÷åðåç ð³ê, îäíàê íå áóëà äîñòîâ³ðíîþ, â òîé æå
÷àñ â ç³ñòàâëåíí³ öèõ ãðóï ì³æ 1 ³ 2 ÷åðåç 1 ð³ê
ð³çíèöÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çðîñòàííÿ Ê²Ì äîñ-
òîâ³ðíî (p<0,05) ïåðåâàæàëà äëÿ ãðóïè 1 (ðèñ. 2).

Ï³äñóìîâóþ÷è îö³íêó åôåêòèâíîñò³ âïðîâàä-
æåííÿ ñòàòèí³â (àòîðâàñòàòèí) ³ ìåòàáîë³÷íî¿
òåðàï³¿ (òðèìåòàçèäèí òà ìàãíå-Â6)  â ë³êóâàíí³
ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó â â óìîâàõ ïðîâåäå-
ííÿ ïàðíîãî äóïëåêñíîãî åêñòðàêðàí³àëüíîãî
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ çàãàëüíèõ, çîâí³øí³õ
³ âíóòð³øí³õ ñîííèõ àðòåð³é îñê³ëüêè ºäèíîþ äîñ-
òóïíîþ ñòðàòåã³ºþ ïî çíèæåííþ ñìåðòíîñò³ â
ãðóï³ ðèçèêó òàêèõ ïàö³ºíò³â º ïåðâèííà ïðîô³-
ëàêòèêà - ïðè öüîìó ö³ëüîâà ãðóïà íàñåëåííÿ ìàº
îòðèìàòè ñêðèí³íãîâèé ìåòîä ä³àãíîñòèêè àòå-
ðîñêëåðîçó [6]. Îö³íêà ñóìàðíîãî óñåðåäêî-
âàíîãî ïîêàçíèêà Ê²Ì (carotid intima-media
thickness) ïðè äóïëåêñíîìó åêñòðàêðàí³àëüíîìó
óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ (ΣÊ²Ì/6) [7] ïî â³ä-
íîøåííþ äî íîðìàòèâó 0,9 ìì äîçâîëèëà âèÿ-
âèòè ïðîÿâè ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó
(p<0,001) ³ îö³íèòè ö³ çì³íè çà ñï³ââ³äíîøåííÿ ç
íîðìàòèâíèì ïîêàçíèêîì Ê²Ì íà ïî÷àòêó äîñ-
ë³äæåííÿ ³ ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ ç ñóòòºâèì  çìåíøå-
ííÿì ñóìàðíîãî ïîêàçíèêà Ê²Ì â ãðóï³ 1 (p<0,001)
ïðè â³äñóòíîñò³ çì³í â ãðóï³ 2 (p>0,2) òà çáåðå-
æåííÿ ïîçèòèâíèõ çì³í  (p<0,002) äëÿ ãðóïè 1 ³
â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíèõ çì³í â ãðóï³ 2 (p>0,1)
÷åðåç 1 ð³ê. Ïðè âèõ³äíîìó ïåðåâàæàíí³ âèïàäê³â
çá³ëüøåííÿ Ê²Ì ïîíàä 0,9 ìì â ãðóï³ 1 â ïîð³â-
íÿíí³ ç ãðóïîþ 2 (p<0,02), ÷åðåç 3 ì³ñÿö³ â³ä-
áóëîñü çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çðîñòàííÿ
ïîêàçíèêà Ê²Ì (p<0,002) òà çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³
âèïàäê³â çìåíøåííÿ Ê²Ì â ãðóï³ 1 (p<0,01).

Âèçíà÷åíà ìîäåëü  ΣÊ²Ì/6 ç ïåðåâàæàííÿì
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîãî ðîç-
ðàõóíêîâîãî Ê²Ì ( ≥0,9 ìì) â ãðóï³ 1 ïðîòè ãðóïè
2 ïðè çâîðîòí³é ðåàêö³¿ äëÿ âèïàäê³â çìåíøåíîãî
ïîêàçíèêà Ê²Ì, ùî îáóìîâèëî ïðèçíà÷åííÿ ïà-
ö³ºíòàì ç ñóáêë³í³÷íèì àòåðîñêëåðîçì â ãðóï³ 1
àòîðâàñòàòèíó, à â ãðóï³ 2 - ìåòàáîë³÷íî¿ òåðàï³¿ ³
äîçâîëèëî ðåàë³çóâàòè ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò ÷å-
ðåç 3 ì³ñ ë³êóâàííÿ ç äîñòîâ³ðíèì çìåíøåííÿì
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çá³ëüøåííÿ Ê²Ì ³ â 2,5 ðàçà
çðîñòàííÿ âèïàäê³â çìåíøåííÿ Ê²Ì, ùî ³ ÷åðåç 1
ð³ê ïåðåâàæàëî (p<0,05) äëÿ ãðóïè 1.

Ìåòîä óëüòðàçâóêîâîãî ñóäèííîãî äîñë³ä-
æåííÿ º âèñîêîåôåêòèâíèì ç îãëÿäó íà ðåçóëü-
òàòè âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ç³ñòàâëåííÿ ç ë³òåðà-
òóðíèìè äàíèìè. Òàê, â ç³ñòàâëåí³ 3 ìåòîä³â â³-
çóàë³çàö³¿ (1) âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó êàëüö³ô³êàö³¿
êîðîíàðíèõ àðòåð³é (coronary artery calcium -
CAC) (2) óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ñîííèõ
àðòåð³é, (3) êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ êîðîíàðíèõ
àðòåð³é (coronary computed tomography angio-
graphy (CCTA) ç äîñë³äæåííÿì ñóáêë³í³÷íîãî
àòåðîñêëåðîçó ó áåçñèìïòîìíèõ ïàö³ºíò³â â³êîì
53 ðîêè àòåðîñêëåðîç áóâ îá'ºêòèâ³çîâàíèé ç éìî-
â³ðí³ñòþ 28%, 78%, 90% [7], òîáòî âèêîðèñòàííÿ
ïîêàçíèêà äóïëåêñíîãî åêñòðàêðàí³àëüíîãî
óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíóâàííÿ â ñó÷àñíèõ äîñë³äæå-
ííÿõ äåìîíñòðóº âèñîêó ³íôîðìàòèâí³ñòü (78%).
Îäíî÷àñíî ïîøèðþºòüñÿ äîñë³äæåííÿ ñóáêë³í³÷-
íîãî àòåðîñêëåðîçó çã³äíî ôàêòîð³â ðèçèêó, îö³íêè
êîðîíàðíîãî êàëüö³þ ³ ÷èííèê³â ñïîñîáó æèòòÿ - â
òðàéëàõ MESA (the Multi-Ethnic Study of Athe-
rosclerosis) ³ HNR (the Heinz Nixdorf RECALL -
Risk factors, Evaluation of Coronary Calcium and
Lifestyle Factors) ç íèçüêèì ðèçèêîì êîðîíàðíî¿
õâîðîáè ñåðöÿ ïðè íóëüîâîìó êîðîíàðíîìó êà-
ëüö³þ (1,13% ³ 1,16% ïîíàä 5 ð. â äîñë³äæåíí³
MESA ³ HNR), ÿêèé çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ â îáîõ
ãðóïàõ ç Agatston ³íäåêñîì 100-399 (6,71% ³ 4,52%
â MESA ³ HNR â³äïîâ³äíî) ³ Agatston ³íäåêñîì
>400 (12,5% ³ 13,54% â MESA ³ HNR â³äïîâ³äíî)
[5].

Âèñíîâêè
1. Âèêîðèñòàííÿ ñóìàðíîãî óñåðåäêîâàíîãî

ïîêàçíèêà Ê²Ì ïðè äóïëåêñíîìó åêñòðàêðàí³à-
ëüíîìó óëüòðàçâóêîâîìó ñêàíóâàíí³ ( ΣÊ²Ì/6) ïî
â³äíîøåííþ äî íîðìàòèâó (0,9 ìì) äîçâîëÿº âèÿ-
âèòè ïðîÿâè ñóáêë³í³÷íîãî àòåðîñêëåðîçó. Ìîäåëü
ΣÊ²Ì/6 ïðîïîíóºòüñÿ ïàö³ºíòàì ç ñóáêë³í³÷íèì
àòåðîñêëåðîçîì â ÿêîñò³ äèôåðåíö³àëüíîãî ïðèç-
íà÷åííÿ äâîõ ãðóï òåðàï³¿ -ñòàòèí³â àáî ìåòàáî-
ë³÷íî¿ òåðàï³¿.

2. Ë³êóâàííÿ àòîðâàñòàòèíîì â ãðóï³ 1 ïðè
âèõ³äíîìó ïåðåâàæàíí³ (p<0,02) âèïàäê³â çá³ëü-
øåííÿ  ΣÊ²Ì/6 ïîíàä 0,9 ìì â ïîð³âíÿíí³ ç ãðó-
ïîþ 2 (òðèìåòàçèäèíó/Ìàãíå-Â6) ïðèçâåëî ÷åðåç
3 ì³ñÿö³ äî çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çðîñ-
òàííÿ ïîêàçíèêà Ê²Ì (p<0,002) òà çðîñòàííÿ
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çìåíøåííÿ Ê²Ì â ãðóï³ 1
(p<0,01) â 2,5 ðàçà, ùî ³ ÷åðåç 1 ð³ê ïåðåâàæàëî
(p<0,05) äëÿ ãðóïè 1.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü
Äîñë³äæåííÿ³ ³íøèõ ôàêòîð³â ôîðìóâàííÿ

àòðîãåíåçó ³ âïëèâó íà íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ çà-
õîä³â.
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ÀÒÅÐÎÑÊËÅÐÎÇÀ ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ
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ÝÊÑÒÐÀÊÐÀÍÈÀËÜÍÛÕ ÑÎÑÓÄÎÂ

Â.Ê.Òàùóê, À.Í.Ãèíãóëÿê, Î.Ñ. Ïîëÿíñêàÿ
Ðåçþìå. Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñóáêëèíè÷åñêîãî àòå-

ðîñêëåðîçà ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàíèå ñóììàðíîãî
óñðåäíåííîãî ïîêàçàòåëÿ êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÊÈÌ)
ïðè äóïëåêñíîì ýêñòðàêðàíèàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì

ñêàíèðîâàíèè ( ΣÊÈÌ/6) ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàòèâó (0,9
ìì) â êà÷åñòâå äèôôåðåíöèðîâàííîãî íàçíà÷åíèÿ äâóõ
ãðóïï òåðàïèè - ñòàòèíîâ (àòîðâàñòàòèí, ãðóïïà 1) èëè
ìåòàáîëè÷åñêîé òåðàïèè (òðèìåòàçèäèí è ìàãíå-Â6, ãðóïïà
2) ñ îïðåäåëåíèåì ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àòîðâàñòàòèíîì â
ãðóïïå 1 ïðè èñõîäíîì ïðåîáëàäàíèè (p<0,02) ñëó÷àåâ
óâåëè÷åíèÿ ΣÊÈÌ/6 áîëåå 0,9 ìì ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé 2
ïðèâåëî ÷åðåç 3 ìåñÿöà ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ
óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÊÈÌ (p<0,002) è âîçðàñòàíèå
êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ óìåíüøåíèÿ ÊÈÌ â ãðóïïå 1 (p<0,01) â
2,5 ðàçà, êîòîðîå è ÷åðåç 1 ãîä ïðåîáëàäàëî (p<0,05) äëÿ
ãðóïïû 1.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáêëèíè÷åñêèé àòåðîñêëåðîç,
êîìïëåêñ èíòèìà-ìåäèà, àòîðâàñòàòèí, òðèìåòàçèäèí, Ìàãíå-
Â6.

EFFICIENCY OF THE IMPLEMENTATION OF SOME
APPROACHES (STATINS AND METABOLIC

THERAPY) TO THE TREATMENT OF SUBCLINICAL
ATHEROSCLEROSIS ACORDING TO ULTRASOUND

SCAN DATA OF EXTRACRANIAL VESSELS

V.K.Tashchuk, O.M.Gingulyak, O.S.Polianska
Abstract. In order to investigate subclinical atherosclerosis it

was proposed total the we of average index of intima-media
thickness (IMT) at extracranial duplex ultrasound scanning (
ΣIMT/6) with respect to the normal (0,9 mm) as a graded
assignment of two groups of therapy - statins (Atorvastatin,
group 1) or metabolic therapy (Trimetazidine and Magne-B6,
group 2) to determine the effectiveness of treatment with
atorvastatin in group 1 at initial prevalence (p<0,02) in cases of
ΣIMT/6 increase greater than 0,9 mm in comparison with group
2 that resulted in 3 months to fewer cases of increasing index
IMT (p<0,002),  increase and decrease the incidence of IMT in
group 1 (p<0,01) 2.5 times, which prevailed (p<0,05) for group
1even in year.

Key words: subclinical atherosclerosis, intima-media
thickness, Atorvastatin, Trimetazidine, Magne-B6.
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