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ÇÀÂÈÑÈÌÛÕ ÏÀÒÎËÎÃÈÉ ÂÎ
ÂÇÐÎÑËÎÉ ÆÈÇÍÈ

Ðåçþìå. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ïóòåì ýïèãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ

ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñïîñîáíû èçìåíÿòü ãåíåòè÷åñêè

äåòåðìèíèðîâàííûé ôåíîòèï ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ÷åëîâåêà,

ñîçäàâàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîå îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ

ïàòîëîãèé. Íàèáîëåå âûðàçèòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿ ìîäèôèêàöèè

ôåíîòèïà ÿâëÿþòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ â òàê íàçûâàåìûå

"êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû" îíòîãåíåçà. Òåîðèÿ Äæ. Áàðêåðà, îáîñíî-

âûâàþùàÿ ïðåíàòàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå áîëåçíåé âçðîñëîãî

âîçðàñòà, ïîëó÷àåò âñå áîëüøå ïîäòâåðæäåíèé. Îñîáûé èíòåðåñ

èññëåäîâàòåëåé âûçûâàþò âîïðîñû î ïîñëåäñòâèÿõ âëèÿíèÿ íà

ïëîä ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà ìàòåðåé íà ñàìûõ

ðàííèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè. Äàííûé îáçîð ïîñâÿùåí àíàëèçó

ëèòåðàòóðû ïî ýòîé ïðîáëåìå.

Âûäàþùèéñÿ óêðàèíñêèé ôèçèîëîã è ãåðîí-
òîëîã Â. Â. Ôðîëüêèñ â ñâîèõ ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íûõ òðóäàõ îáîñíîâàë ïðèìåíåíèå òåðìèíà
"îíòîãåíåç" ïî îòíîøåíèþ ê ïåðèîäó îò îïëîäîò-
âîðåíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè [1, 2].
C ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, "ðàííèì îíòîãåíåçîì"
ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðèîä îò îïëîäîòâîðåíèÿ äî
ðîæäåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü îòäåëüíûå âðåìå-
ííûå ïåðèîäû ðàííåãî îíòîãåíåçà, èñõîäÿ èç
ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèç-
ìà, ðàçâèâàþùåãîñÿ in utero, îáîçíà÷àþò êàê
çàðîäûøåâûé, ýìáðèîíàëüíûé è ïëîäíûé [3]. Ó
ïðåäñòàâèòåëåé êëàññà ìëåêîïèòàþùèõ, ê
êîòîðûì îòíîñèòñÿ ÷åëîâåê, ïðîäîëæèòåëüíîñòü
âíóòðèóòðîáíîãî âûíàøèâàíèÿ äåòåíûøåé, à
çíà÷èò è äëèòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ
ðàííåãî îíòîãåíåçà ðàçíûå, õîòÿ õàðàêòåð òåõ
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê, ÷òî
ïðîèñõîäÿò â ðàçâèâàþùåìñÿ îðãàíèçìå â
òå÷åíèå ýòèõ ïåðèîäîâ, ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâûå
[3].

Îòíîøåíèå ê ðàííåìó îíòîãåíåçó êàê ïåðèîäó
â æèçíè ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî çàâèñèò åãî äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñôîð-
ìèðîâàëîñü î÷åíü äàâíî, íî äî îïðåäåëåííîãî
âðåìåíè îíî èìåëî ýìïèðè÷åñêèé, íàó÷íî íå
îáîñíîâàííûé õàðàêòåð. È õîòÿ â áîëüøèíñòâå
ðàçâèòûõ öèâèëèçàöèé è ðåëèãèé ñóùåñòâóþò
óáåæäåíèÿ è ïðåäïèñàíèÿ î íåîáõîäèìîñòè
çàùèùàòü áåðåìåííóþ æåíùèíó îò âñÿ÷åñêèõ
æèòåéñêèõ íåïðèÿòíîñòåé, äî íåäàâíåãî âðåìåíè
äàæå â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ìîæíî áûëî íàéòè
óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî "ïëîä â äîñòàòî÷íîé
ìåðå çàùèùåí ìàòåðèíñêèì îðãàíèçìîì îò

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ áåðå-

ìåííûõ, ïîòîìêè, ýíäîêðè-

ííûå è ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûå

ïàòîëîãèè..

äåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû" [4].
Çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ ìåäèêî-áèîëî-

ãè÷åñêèõ íàóê, ñâÿçàííûé ñ ñîçäàíèåì Ã. Ñåëüå
òåîðèè îá àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå è ñòðåññå [5,
6], ïîçâîëèë ó÷åíûì òùàòåëüíî è âñåñòîðîííå
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ó÷åíèÿ
ïîñëåäñòâèÿ òåõ ñîöèàëüíûõ ïîòðÿñåíèé, êîòîðûå
ïåðåæèëî ÷åëîâå÷åñòâî â 20-îì ñòîëåòèè, è
ïðèéòè ê îáùåìó âûâîäó î òîì, ÷òî èìåííî ñ
ýòèìè ÿâëåíèÿìè ñâÿçàí ïîñòîÿííûé ðîñò
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ è
ïîëóðàçâèòûõ ñòðàí ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ,
îíêîëîãè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ è íåéðîï-
ñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïàòîëîãèé èììóííîé ñèñ-
òåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà [7].

Ïîíèìàíèå ïðèðîäû è ìåõàíèçìîâ ýòîé ñâÿçè
ñôîðìèðîâàëîñü íà îñíîâàíèè ìíîæåñòâà ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòà-
ëüíûõ èññëåäîâàíèé, óêàçàâøèõ íà òî, ÷òî âðåìÿ
ïðîÿâëåíèÿ è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé ñòðåññà âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîç-
ðàñòíîãî ïåðèîäà, â êîòîðîì ïðîèçîøëî ñòðåññ-
âîçäåéñòâèå. Ýòè çàêëþ÷åíèÿ ëåãëè â îñíîâó
êîíöåïöèè î ñóùåñòâîâàíèè òàê íàçûâàåìûõ
"êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ" èëè "îêîí ðàçâèòèÿ",
êîòîðûìè ñ÷èòàþò òàêèå âðåìåííûå ïðîìå-
æóòêè â æèçíè ÷åëîâåêà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî
ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè âî âñåõ
çâåíüÿõ íåéðîýíäîêðèíîèììóííîé ñèñòåìû è
ðåçêèå èçìåíåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê äåéñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ [8].

Ñåãîäíÿ ê "êðèòè÷åñêèì" îòíîñÿò ïåðèîäû
íîâîðîæäåííîñòè, ïðåïóáåðòàòà, ïðå/ìåíî- èëè
àíäðîïàóçû. Äîêàçàíî, ÷òî ê òàêèì ïåðèîäàì â
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ïîëíîé ìåðå ïðèíàäëåæèò òàêæå âåñü ïåðèîä
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ò. å. ðàííèé îíòîãåíåç.

Ïîêàçàíî, ÷òî èìåííî âî âíóòðèóòðîáíîì ïå-
ðèîäå îðãàíèçì ìëåêîïèòàþùèõ íàèáîëåå ÷óâñò-
âèòåëåí ê èçìåíåíèÿì ñðåäû, â êîòîðîé îí
ñóùåñòâóåò. Ïðè ýòîì ïðîÿâëåíèÿ ðåàêöèè ñî
ñòîðîíû ïëîäà ìîãóò ñëåäîâàòü íå òîëüêî
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå èçìåíåíèÿ óñëîâèé åãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, à î÷åíü ÷àñòî èìåþòñÿ ïîñ-
ëåäñòâèÿ, çíà÷èòåëüíî îòîäâèíóòûå âî âðåìåíè.
Ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèÿìè ðåàëèçàöèè
ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ ïðîãðàìì
ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ïëîäà,
èíäóöèðîâàííûìè îòêëîíåíèÿìè â ñðåäå
îáèòàíèÿ ïëîäà. Èìåííî òàêèå èçìåíåíèÿ â
"ñ÷èòûâàíèè" ãåíåòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ÿâëÿþòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé ðàçâèòèÿ íà ïðî-
òÿæåíèå ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ðåáåíêà öåëîãî
ïåðå÷íÿ ïàòîëîãèé. Ïðè ýòîì, åñëè âåñü ïåðèîä
ðàçâèòèÿ in utero ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âîîáùå
"êðèòè÷åñêèé" îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñòè çàê-
ëàäêè ìíîæåñòâà ïàòîëîãèé â áóäóùåé æèçíè, òî
îòäåëüíûå ýòàïû âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè
êîòîðûõ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê äåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêàçûâàåòñÿ òà èëè
èíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïëîäà, îáîçíà-
÷àþòñÿ êàê "îêíà ðàçâèòèÿ" äëÿ ýòèõ ñèñòåì.

Â ëèòåðàòóðå ôåíîìåí âëèÿíèÿ îòêëîíåíèé âî
âíóòðåííåé/âíåøíåé ñðåäå ïëîäà íà ïðîÿâëåíèå
íåíàñëåäñòâåííûõ ïàòîëîãèé â ïîñòíàòàëüíîé
æèçíè ïîëó÷èë íàçâàíèå "ïðåíàòàëüíîå ïðîãðà-
ììèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé âçðîñëûõ".
Ñîîòâåòñòâåííî, òåîðèÿ, êîòîðàÿ ñâÿçûâàåò
ìàíèôåñòàöèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
íåíàñëåäñâåííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà ñ óñëî-
âèÿìè, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ðàçâèòèå çàðîäû-
øà-ýìáðèîíà-ïëîäà in utero, âîøëà â ñîâðåìå-
ííóþ ìåäèöèíñêóþ íàóêó êàê "òåîðèÿ ïðåíà-
òàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íåíàñëåäñòâåííûõ
ïàòîëîãèé ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì" [9, 10].

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà÷àëî óòâåðæ-
äåíèÿ äàííîé òåîðèè ñâÿçàíî ñ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì èññëåäîâàíèåì Levine S. [11], ïîñâÿ-
ùåííîì èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñòðåññ-èíäóöèðî-
âàííûõ èçìåíåíèé ñðåäû, â êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ
ïëîä, íà åãî ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíà-
ëîâóþ ñèñòåìó (ÃÃÀÑ). Âñëåä çà ýòèì â 1972-
1983 ã.ã. Ward I. è ñîòð. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ïîêàçàëè, ÷òî ñòðåññ
áåðåìåííûõ â êîíöå ãåñòàöèè èçìåíÿåò íå òîëüêî
ôóíêöèîíèðîâàíèå ÃÃÀÑ, íî è ñîñòîÿíèå ãèïî-
òàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû
(ÃÃÐÑ) ïëîäà, íàðóøàÿ ñîîòíîøåíèå â óðîâíÿõ
ãîðìîíîâ è â îïèîèäíîé îáåñïå÷åííîñòè ðàç-
âèâàþùåãîñÿ îðãàíèçìà [12]. Èìåííî ýòè

ìåõàíèçìû îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèÿ ïîëîâîé
äèôôåðåíöèàöèè ìîçãîâûõ öåíòðîâ ñàìöîâ-
ïîòîìêîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íèõ èçìåíÿåòñÿ
ðèñóíîê ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ [13].

Ïî÷òè îäíîâðåìåííî, íà îñíîâàíèè àíàëèçà
ðåçóëüòàòîâ áîëüøîãî îáúåìà êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé è ñîïîñòàâëåíèÿ ñ äàííûìè ýêñïå-
ðèìåíòîâ, íàïðàâëåííûõ íà îïðåäåëåíèå âëèÿíèÿ
ñòðåññà ìàòåðåé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà
ïîëîâîå ðàçâèòèå è òèï ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ ó
ïîòîìêîâ, Dorner G. ñäåëàë âûâîä î ïðåíà-
òàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè ãîìîñåêñóàëüíîñòè ó
ìóæ÷èí [14].

Óêàçàííûå ðàáîòû îáðàòèëè âíèìàíèå
øèðîêîãî êðóãà èññëåäîâàòåëåé íà ïðîáëåìó
ñâÿçè ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ ëþäåé âî
âçðîñëîì âîçðàñòå è óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ
ïðîòåêàëà áåðåìåííîñòü ó èõ ìàòåðåé.

Ïåðâûå âûâîäû îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî
íåíàñëåäóåìûå áîëåçíè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ â
òå÷åíèå ôåòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, áûëè ñäåëàíû â
Áðèòàíèè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà
ïðè÷èí ñìåðòíîñòè äåòåé ñ íèçêèì âåñîì ïðè
ðîæäåíèè îò ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òùà-
òåëüíîå èçó÷åíèå ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêèõ
àðõèâîâ â òàêèõ ãîðîäàõ, êàê Õåðäôîðøèð, Ïðåñ-
òîí è Øåôôèëä çà 1911-1930 ã.ã. ïîêàçàëî, ÷òî
÷àñòîòà ñìåðòíîñòè îò êîðîíàðíîé áîëåçíè
ñðåäè òåõ, êòî èìåë ïðè ðîæäåíèè âåñ ìåíüøå 2,5
êã, â äâà ðàçà ïðåâûøàëà ýòîò ïîêàçàòåëü ó òåõ,
÷åé ïîêàçàòåëü âåñà ïðè ðîæäåíèè áûë âûøå
óêàçàííîé ãðàíèöû [15].

Àíàëîãè÷íóþ àññîöèàöèþ ìåæäó íèçêèì
âåñîì ïðè ðîæäåíèè è êîðîíàðíîé áîëåçíüþ
ïîäòâåðäèëè ðåòðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ,
ïðîâåäåííûå íà íåñêîëüêèõ òûñÿ÷àõ ÷åëîâåê â
Óïñàëà (Øâåöèÿ) [16]. Â ÑØÀ àíàëèç èñòîðèè
áîëåçíåé 20 òûñ. àìåðèêàíñêèõ æåíùèí (èññëå-
äîâàíèå Àññîöèàöèè àìåðèêàíñêèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð) ïîêàçàë äâóõðàçîâóþ ðàçíèöó â ÷àñòîòå
ðàçâèòèÿ íåíàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé ñåðäöà â
çàâèñèìîñòè îò âåñà ïðè ðîæäåíèè, à â èññëå-
äîâàíèÿõ, ïðîâåäåííûõ â þæíûõ øòàòàõ Èíäèè,
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 18 % òåõ, êòî âåñèë ïðè
ðîæäåíèè ìåíüøå 2,5 êã, ñòðàäàëè îò ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèè, â òî âðåìÿ, êàê ó ëþäåé ñ áîëüøèì
âåñîì ïðè ðîæäåíèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë
âñåãî 4 % [17].

Â äàëüíåéøåì áûë ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî
âåñ òåëà ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè - âàæíûé, íî íå
äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü. Äîïîë-
íèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ äàþò ïàðàëëåëüíûå
îïðåäåëåíèÿ äëèíû (ðîñòà) òåëà ðåáåíêà,
îêðóæíîñòè ãîëîâû, äëèíû è îáúåìà òóëîâèùà.
Îñîáåííî ïðîãíîñòè÷íî çíà÷èìîé ÿâëÿåòñÿ

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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âåëè÷èíà òàê íàçûâàåìîãî èíäåêñà âçâåøèâàíèÿ
(ponderalindex), êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ êàê îòíî-
øåíèå âåñà ïðè ðîæäåíèè ê äëèíå òåëà (êã/ì3)
[18]. Ñíèæåíèå ýòîãî èíäåêñà òåñíî êîððåëèðóåò
ñ ïîâûøåíèåì ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé ñåðäöà.

Îäíîâðåìåííî âî ìíîãèõ êëèíèêàõ ìèðà áûëî
ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íàëè÷èå àññîöèàöèè ìåæäó
íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè è ðàçâèòèåì ãèïåð-
òåíçèè â çðåëîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèé
ðîñò êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷àëè ó ëþäåé,
èñòîùåííûõ ïðè ðîæäåíèè, íî íàáðàâøèõ èçáû-
òî÷íóþ ìàññó òåëà âî âçðîñëîé æèçíè [19]. Ïðè
ñî÷åòàíèè íèçêîãî èíäåêñà âçâåøèâàíèÿ ñ
óìåíüøåíèåì îêðóæíîñòè ãîëîâû ãèïåðòåí-
çèâíûé ñèíäðîì ïðîÿâëÿëñÿ óæå â âîçðàñòå 18-20
ëåò [20].

Â Ñîëñáåðè (Âåëèêîáðèòàíèÿ), Àäåëàèäå
(Àâñòðàëèÿ) è Àáåðäåíå (Øîòëàíäèÿ) âûïîë-
íåíû èññëåäîâàíèÿ, óñòàíîâèâøèå ñâÿçü ìåæäó
ïîâûøåíèåì êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óìåíüøåíèåì
ðàçìåðà ïëàöåíòû ïðè íàðóøåíèè ïèòàíèÿ
ìàòåðè èëè íàëè÷èÿ ó íåå ãèïåðòîíèè [21], ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïëà-
öåíòå è îãðàíè÷åíèþ ïèòàíèÿ ïëîäà. Ïîñëåäíåå
ìàíèôåñòèðóåòñÿ â ñíèæåíèè âåñà ïðè ðîæäåíèè
è ðàçâèòèè ó ðåáåíêà â äàëüíåéøåì ãèïåðòåí-
çèâíîãî ñèíäðîìà [22].

Íåïðÿìûì äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ñíè-
æåííûé âåñ ïðè ðîæäåíèè è ãèïåðòåíçèÿ âî
âçðîñëîì âîçðàñòå ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì è
êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ èõ ìàòåðåé âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ÿâèëîñü îáíàðóæåíèå òåñíîé
êîððåëÿöèè ìåæäó ñòåïåíüþ ãèïåðòåíçèè, âðå-
ìåíåì åå ðàçâèòèÿ ó äåòåé è ìàòåðèàëüíîé
îáåñïå÷åííîñòüþ èõ ìàòåðåé. Óêàçàííûå
èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â Àôðèêå (1991),
íà ßìàéêå (1994), â Áèðìèíãåìå (Âåëèêîá-
ðèòàíèÿ, 1998) è â Àðáåíäåíå (Øîòëàíäèÿ, 1996).

Â 1992 ã. áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà îá àíòå-
íàòàëüíîì ïðîèñõîæäåíèè èäèîïàòè÷åñêîé
ãèïåðòåíçèè ó ïîäðîñòîâ, ïðîÿâëåíèå êîòîðîé
ñîâïàäàåò ñî ñòàðòîì áóðíîãî ðîñòà. Óêàçàííàÿ
ãèïîòåçà óñìàòðèâàåò ïðè÷èíó ðàçâèòèÿ èäèî-
ïàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè â íàðóøåíèÿõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå "ãîðìîí
ðîñòà - èíñóëèíîïîäîáíûå ôàêòîðû ðîñòà" ó
äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè [23].

Â ÷àñòíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü ÈÔÐ-1 â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèî-
äå îáóñëîâëèâàåò òîðìîæåíèå ñèíòåçà ýëàñòèíà
- ïðîòåèíà, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ýëàñòè÷íîñòü
ñòåíîê ñîñóäîâ [24, 25], â ðåçóëüòàòå ÷åãî â
ïîñòíàòàëüíîé æèçíè ÈÔÐ-1-çàâèñèìàÿ  ñêîðîñòü
ñèíòåçà ýëàñòèíà â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ äåòåé ñ
íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè îòñòàåò îò èõ ÑÒÃ-

ñòèìóëèðóåìîãî ðîñòà, ÷òî ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ ïëàñòè÷íîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè â êðîâå-
íîñíîì ðóñëå òàêèõ äåòåé, ïðîÿâëÿÿñü â ðàííåì
ðàçâèòèè ãèïåðòåíçèè è ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà [26].

Ñóùåñòâóåò åùå îäèí âçãëÿä íà ïðè÷èíó
ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèè ó ëèö, ðîæäåííûõ ñ íèçêîé
ìàññîé òåëà, à èìåííî - ðåäóêöèÿ êîëè÷åñòâà
íåôðîíîâ â ïî÷êàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â êàïèëëÿðàõ êëóáî÷êîâ è
ðàçâèòèþ êëóáî÷êîâîãî ñêëåðîçà [27].
Èññëåäîâàíèÿ íà ëþäÿõ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
ðîæäåíèè êîëè÷åñòâî íåôðîíîâ â ïî÷êàõ
âàðüèðóåò îò 300 òûñ. äî 1100 òûñ. è áîëüøå.
Ñíèæåíèå ïèòàíèÿ ìàòåðè ïðèâîäèò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ìèíèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà íåôðîíîâ,
÷òî ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòñòàâàíèè ñêîðîñòè
ðîñòà ïî÷åê â òå÷åíèå êðèòè÷åñêîãî äëÿ íèõ
ïåðèîäà - îò 26-îé äî 36-îé íåäåëè ãåñòàöèè [28].
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî îòñòàâàíèå óâåëè÷åíèÿ
äåòñêèõ ïî÷åê îòíîñèòåëüíî ñêîðîñòè óâå-
ëè÷åíèÿ ìàññû òåëà - ïðè÷èíà ïîâûøåíèÿ êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ, ÷òî è ïîääåðæèâàåò ðåíàëüíûé
ãîìåîñòàç.

Ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå ãèïåðòåíçèè ó äåòåé
ìàòåðåé ñ îãðàíè÷åííûì ïèòàíèåì, áåçóñëîâíî,
âíîñèò òàêæå è ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ïëîäîâ
(Ïðåñòîíñêîå èññëåäîâàíèå). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ñâÿçàííîå ñ çàäåðæêîé ðîñòà in utero, â
ñâîþ î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ÷ðåçìåðíîìó ïîäúåìó
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â äàëüíåéøåé æèçíè [29].
Óñòàíîâëåíèå ïîâûøåííîé àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû ó ëþäåé, êîòîðûå
èìåëè íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè, ïîñòàâèëî
âîïðîñ î íàëè÷èè ó íèõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè,
÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî íà îáøèðíûõ êîãîðòàõ
ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà [30, 31].

Òàê, â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè Health Profes-
sional Study of USA, ñðåäè ìóæ÷èí, ÷üÿ ñàññà
òåëà ïðè ðîæäåíèè áûëà ìåíüøå, ÷åì 2,5 êã,
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà âñòðå÷àåòñÿ â 1,9 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó òåõ, êòî âåñèë ïðè ðîæäåíèè 3,2-3,9
êã [32]. Â òåõ æå ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîíäåðàëüíûé
èíäåêñ áûë íèæå 25, ÷àñòîòà ïîðàæàåìîñòè
äèàáåòîì 2 òèïà âîçðàñòàåò â 5 ðàç. Â ÷àñòíîñòè,
â øâåäñêèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëåå âûðàæåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó,
óõóäøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå, ãèïåðòåíçèÿ
è ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè òðèàöèëãëèöåðîëîâ
âñòðå÷àþòñÿ ó òåõ ëèö, êîòîðûå èìåëè íèçêèé
ïîíäåðàëüíûé èíäåêñ ïðè ðîæäåíèè, íî âûñîêóþ
ìàññó òåëà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.
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Äîêàçàíî, ÷òî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü, õàðàê-
òåðíàÿ äëÿ  ëèö ñî ñíèæåííûì èíäåêñîì
âçâåøèâàíèÿ ïðè ðîæäåíèè, íå çàâèñèò îò
ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, õîòÿ ñïîñîáíîñòü
ïîääåðæèâàòü íîðìàëüíûé óðîâåíü ãëþêîçû ó
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé ñîõðà-
íÿåòñÿ â òå÷åíèå ðàçíîãî ïåðèîäà âðåìåíè ïîñëå
ðîæäåíèÿ. Òàê, èññëåäîâàíèå ìîëîäûõ ëþäåé âî
Ôðàíöèè è â Âåëèêîáðèòàíèè ïîêàçàëî, ÷òî òå, ó
êîãî áûëà âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ðîñòà è
íèçêèé èíäåêñ âçâåøèâàíèÿ, èìåëè ïîâûøåííûé
óðîâåíü èíñóëèíà â ïëàçìå âî âðåìÿ ãîëîäàíèÿ è
ñòàíäàðòíîé íàãðóçêè ãëþêîçîé, íî íå
äåìîíñòðèðîâàëè íèêàêèõ ïðèçíàêîâ ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [33], ò. å. áûëè ñïîñîáíû
ïîääåðæèâàòü ãëþêîçíûé ãîìåîñòàç, òîãäà êàê â
Èíäèè è íà ßìàéêå óæå 4-ëåòíèå äåòè àíàëî-
ãè÷íîé ãðóïïû âìåñòå ñ èíñóëèíðåçèñòåíòíîñòüþ
èìåþò ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
[34]. Äàííûå íàáëþäåíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü
âûâîä î òîì, ÷òî ðåçèñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì èçìåíåíèé
â ñèñòåìå ïîääåðæàíèÿ ãëþêîçíîãî ãîìåîñòàçà,
à âñå îñòàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â
ýòîé ñèñòåìå - âòîðè÷íû [9].

Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îñòàåòñÿ îòêðûòûì
âîïðîñ, èçìåíÿåòñÿ ëè ìàññà β-êëåòîê â ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçå è èõ ðåàêöèÿ íà ãëþêîçó ó ëèö
ñ íèçêèì âåñîì ïðè ðîæäåíèè [35, 36]. Â
íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ (Ìèçîðå, Èíäèÿ)
îäíîâðåìåííî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íàëè÷èå
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è èíñóëèíîâîé íåäîñ-
òàòî÷íîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ñòàðøå 45 ëåò,
êîòîðûå èìåëè êëèíè÷åñêèé ñàõàðíûé äèàáåò 2
òèïà. Â òîì æå ñëó÷àå, êîãäà èçó÷åíèþ ïîä-
âåðãàëè ìîëîäûõ ëþäåé - èíäåéöåâ Ïèìà,
êîòîðûå èìåëè íèçêèé âåñ ïðè ðîæäåíèè,
âûÿâëåííàÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü íå ñîï-
ðîâîæäàëàñü äåôèöèòîì èíñóëèíîâîé ñåêðåöèè
[37].

Ïîýòîìó âûãëÿäèò ëîãè÷íûì ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ïëîäà ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ äèôôåðåíöèàöèè èíñóëèíïðî-
äóöèðóþùåãî  àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,
à åãî ôóíêöèîíàëüíîå èñòîùåíèå â äàëüíåéøåé
æèçíè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè è ïîä âëèÿíèåì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû ìàíèôåñòèðóåòñÿ ñî âðåìåíåì â âèäå
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà è äèàáåòà 2 òèïà.
Ïðè ýòîì ñòåïåíü èíñóëèíîâîé ðåàêöèè íà
ââåäåíèå ãëþêîçû çàâèñèò îò ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ β-êëåòîê àïïàðàòà ïîäæåëóäî÷íîé æå-
ëåçû íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ.

Äåòàëüíîå èçó÷åíèå ìîðôîòèïà ó äåòåé ñ
íèçêèì ïîíäåðàëüíûì èíäåêñîì óñòàíîâèëî, ÷òî

ó íèõ èìååò ìåñòî ñíèæåíèå îáúåìà ðóêè íà
ñåðåäèíå ïëå÷à, âûçâàííîå ñíèæåíèåì ìàññû
ìûøö è ïîäêîæíîãî æèðà, à ïðè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèÿõ ó òàêèõ äåòåé ãëþêîçî-çàâèñèìàÿ
ïðîäóêöèÿ ÀÒÔ ñíèæåíà [38]. Íà îñíîâàíèè ýòèõ
ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íà-
ëè÷èå òàê íàçûâàåìîãî "brain-sparing" ýôôåêòà ó
ïëîäà [39], ò. å. ïåðâîî÷åðåäíîé ýíåðãåòè÷åñêîé
ïîääåðæêè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîçãà ïëîäà çà
ñ÷åò ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðè
óõóäøåíèè ïèòàíèÿ ìàòåðè, è èçâåñòíûé ôàêò
ïîëíîé ýíåðãåòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè òêàíåé
ìîçãà èìåííî îò ãëþêîçû, áûëà ñôîðìóëèðîâàíà
ãèïîòåçà î òîì, ÷òî èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ó
ïëîäîâ ñ äåôèöèòîì ïîñòóïëåíèÿ íóòðèåíòîâ
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé ïðèñïîñîáëåíèÿ ê íåîáõî-
äèìîñòè ñíèçèòü óòèëèçàöèþ ãëþêîçû ïåðèôå-
ðè÷åñêèìè òêàíÿìè è ïîâûñèòü îêñèäàöèþ
äðóãèõ ñóáñòðàòîâ [40].

Èñõîäÿ èç ýòîé ãèïîòåçû, èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòü - ýòî ïðîÿâëåíèå àäàïòàöèè ïëîäà â
ïåðèîä ðàííåãî îíòîãåíåçà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ
íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ æèçíè, õîòÿ åå
êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ â âèäå ìåòàáîëè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà ìîæåò ïðîèçîéòè â ðàçíîì
âîçðàñòå è ïîñëåäíåå ñâÿçàíî ñ âîçäåéñòâèåì
áåñêîíå÷íîãî êîëè÷åñòâà ôàêòîðîâ âíóòðåííåé è
âíåøíåé ïðèðîäû.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ ñâÿçè ðàçâèòèÿ èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè ó ðåáåíêà ñ ïèòàíèåì ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, íóæíî îòìåòèòü, ÷òî
èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü ïðîãðàììèðóåòñÿ â
ïîçäíåé ãåñòàöèè, èìåííî òîãäà, êîãäà ìàêñè-
ìàëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ äèñïðîïîðöèÿ â ðîñòå ïëîäà
è "brain-sparing" ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âûðàçèòåëüíî. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîçäíÿÿ
ãåñòàöèÿ - ýòî "îêíî ðàçâèòèÿ", êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
êðèòè÷åñêèì äëÿ ïîÿâëåíèÿ èíñóëèíîðåçèñ-
òåíòíîñòè. Â òî æå âðåìÿ ãèïåðòåíçèâíûé
ñèíäðîì è êîðîíàðíàÿ áîëåçíü ìîãóò áûòü
çàïðîãðàììèðîâàííûìè íà ëþáîé ñòàäèè
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [41].

Óïîìÿíóòûìè âûøå èññëåäîâàíèÿìè â Øå-
ôôèëäå (Âåëèêîáðèòàíèÿ) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
íîâîðîæäåííûå ñ âûðàçèòåëüíîé äèñïðîïîðöèåé
ìåæäó ðàçìåðîì ãîëîâû, äëèíîé è îáúåìîì
òóëîâèùà èìåëè â ïîñëåäóþùåé æèçíè íàðó-
øåíèÿ ìåòàáîëèçìà õîëåñòåðîëà è êîàãóëÿöèè
êðîâè, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè
ïðèçíàêàìè êàê êîðîíàðíîé áîëåçíè ñåðäöà, òàê è
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [42, 43].

Ïîñêîëüêó ìåòàáîëèçì õîëåñòåðîëà, êàê è
ôèáðèíîãåíà, ðåãóëèðóåòñÿ ïå÷åíüþ, ðåäóêöèÿ
îêðóæíîñòè àáäîìèíàëüíîé ïîëîñòè ó íîâî-
ðîæäåííîãî îòðàæàåò íàðóøåíèÿ ìíîãî-

Íàóêîâ³ îãëÿäè
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÷èñëåííûõ ôóíêöèé ïå÷åíè ó ýòîãî ðåáåíêà â
ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ åå ïèòàíèÿ in utero. Äåéñò-
âèòåëüíî, ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïîêàçàëè,
÷òî ïðè íèçêîïðîòåèíîâîé äèåòå ìàòåðè ó ïëîäà
èçìåíÿåòñÿ áàëàíñ ìåæäó òàêèìè ïå÷åíî÷íûìè
ýíçèìàìè êàê ôîñôîåíîëïèðóâàòêàðáîêñèêèíàçû
è ãëþêîêèíàçû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñèíòåç è
óòèëèçàöèþ ãëþêîçû â åãî îðãàíèçìå. Óñèëåíèå
èìåííî ñèíòåçà ãëþêîçû â îðãàíèçìå ïëîäà ïðè
óìåíüøåíèè åå ïîñòóïëåíèÿ îò ìàòåðè îáåñïå-
÷èâàåò âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü ìîçãà ïëîäà â
ãëþêîçå.

Èññëåäîâàíèå íà æèâîòíûõ òàêæå äîêàçàëî,
÷òî îãðàíè÷åíèåì ïèòàíèÿ ðåáåíêà ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ íåëüçÿ äîñòè÷ü æåëàåìîãî ýôôåêòà â
ðåãóëèðîâàíèè óêàçàííûõ ýíçèìîâ; ýòî íóæíî
äåëàòü åùå äî íà÷àëà òðàíñêðèïöèè ãåíîâ, êîòî-
ðûå èõ êîäèðóþò, ò. å. íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ
èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ [44].

Òàêèì îáðàçîì, â 90-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòî-
ëåòèÿ ñôîðìèðîâàëñÿ íîâûé âçãëÿä íà èñòîêè
íåíàñëåäóåìûõ õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà,
êîòîðûé äåêëàðèðóåò ñâÿçü òàêèõ áîëåçíåé êàê
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
è ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ñ óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ
èíäèâèäóóìà íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ åãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ è óêàçûâàåò íà àäàïòàöèîííûé
õàðàêòåð èçìåíåíèé, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â îðãà-
íèçìå ïëîäà ïðè àááåðàöèÿõ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû [44].

Çà âðåìÿ, êîòîðîå ïðîøëî, îáúåì íàó÷íîé èí-
ôîðìàöèè îòíîñèòåëüíî ïðåíàòàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ íàñëåäóåìûõ áîëåçíåé, êîòîðûå íàèáîëåå
òÿæåëî ïîðàæàþò ÷åëîâå÷åñêóþ ïîïóëÿöèþ,
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëñÿ.

Ñåãîäíÿ ê ñïèñêó çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ñâÿ-
çàíû ñ "ñîáûòèÿìè" â æèçíè ïëîäà, ïðèíàäëåæàò
òàêèå ïàòîëîãèè, êàê êàðäèî-âàñêóëÿðíàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ãèïåðòåíçèÿ, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, íåôðîïàòèè, îñòåîïåíèè
è îñòåîïîðîç, øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèÿ, ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû, ñèíäðîì ïîëèêèñòîçíûõ ÿè÷íèêîâ,
ðåïðîäóêòèâíûå ðàññòðîéñòâà è íàðóøåíèÿ
ëàêòàöèè [44, 45].

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ óêàçàííûå çàáî-
ëåâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ îæèðåíèåì è íàðó-
øåíèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêîå íàðóøåíèå
àïïåòèòà öåíòðàëüíîãî ãåíåçà êàê áóëåìèÿ, êî-
òîðîå ìîæåò ïðèâåñòè ê îæèðåíèþ, òîæå
ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíòåêñòå ñâÿçè ñ íåãà-
òèâíûìè óñëîâèÿìè ðàçâèòèÿ â ôåòàëüíîì
ïåðèîäå, îäíèì èç ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ëåïòèíà â ïëàçìå êðîâè
íîâîðîæäåííûõ è ïîñëåäóþùåå ðàçâèòèå ëåïòè-
íîðåçèñòåíòíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê ðàçâèòèþ

îæèðåíèÿ è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà [46, 47].
Îäíîâðåìåííî ïñèõîãåííàÿ àíîðåêñèÿ, ïîñëåäñò-
âèåì êîòîðîé ìîæåò áûòü êàõåêñèÿ è ñìåðòü îò
èñòîùåíèÿ, òàêæå ñ÷èòàåòñÿ ýìáðèîíàëüíî äå-
òåðìèíèðîâàííîé ïàòîëîãèåé.

Ïðàâîìåðíîñòü îáúåäèíåíèÿ òàêèõ ðàçíûõ ïî
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå áîëåçíåé â åäèíóþ
ãðóïïó "áîëåçíåé âçðîñëîãî âîçðàñòà ýìáðèî-
íàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ" ïîäòâåðæäåíà áîëüøèì
êîëè÷åñòâîì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî äåñÿòèëåòèÿ.
Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ íà
æèâîòíûõ àááåðàöèé âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñðåäû ïëîäà íà ðàçíûõ ýòàïàõ ãåñòàöèè óäàëîñü
óñòàíîâèòü îáùèå çàêîíîìåðíîñòè è îïðåäåëèòü
ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû íåãåíîìíîãî ïðîãðàì-
ìèðîâàíèÿ â ýìáðèîíàëüíîì ïåðèîäå áîëåçíåé,
êîòîðûå êëèíè÷åñêè ìàíèôåñòèðóþòñÿ òîëüêî â
ïîñëåíàòàëüíîé æèçíè è ÷àñòî íà ýòàïàõ,
çíà÷èòåëüíî óäàëåííûõ âî âðåìåíè îò äàòû ðîæ-
äåíèÿ.

Èìåííî â èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå ìàòåðèíñêîãî ïèòàíèÿ
ïðèâîäèò íå òîëüêî ê îãðàíè÷åíèþ ïîñòóïëåíèÿ
ãëþêîçû â îðãàíèçì ïëîäà, íî è ñîïðîâîæäàåòñÿ
çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì êîíöåíòðàöèè
ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïëàçìå ïëîäà, ÷òî ôîð-
ìèðóåò î÷åíü øèðîêèé ñïåêòð íåãàòèâíûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ åãî òêàíåé è ôóíêöèîíàëüíûõ
ñèñòåì [48]. Ïðè÷èíîé çíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäîâ â ïëàçìå ïëîäà ìîæåò
áûòü è ñòðåññ ìàòåðåé ðàçíîãî ãåíåçà, â òîì
÷èñëå - è ñîöèàëüíîãî.

Ìåõàíèçìîì ðàçâèòèÿ ãèïåðêîðòèçîë/êîðòè-
êîñòåðîíåìèè ó ïëîäîâ ìàòåðåé ñ îãðàíè÷åííûì
ïèòàíèåì è ñî ñòðåññ-ñîñòîÿíèåì ñëóæèò èíãè-
áèðóþùåå âëèÿíèå èçáûòêà ãëþêîêîðòèêîèäîâ
ìàòåðè íà àêòèâíîñòü 11β-ãèäðîêñèñòåðîèä-
äåãèäðîãåíàçû òèïà 2 - ôåðìåíòà ïëàöåíòû è äð.
òêàíåé ïëîäà, êîòîðûé, äåçàêòèâèðóÿ àêòèâíûå
ãëþêîêîðòèêîèäû, çàùèùàåò ïëîä îò äåéñòâèÿ èõ
âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé [49].

Ïîñëåäíåå óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäåíî ïóòåì
ïðèìåíåíèÿ â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ
äåêñàìåòàçîíà (ñèíòåòè÷åñêèé ãëþêîêîðòèêîèä,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ áåäíûì ñóáñòðàòîì äëÿ 11β-
ãèäðîêñèñòåðîèääåãèäðîãåíàçû â ñâÿçè ñ ÷åì
ëåãêî ïðåîäîëåâàåò ïëàöåíòàðíûé áàðüåð), à
òàêæå èíãèáèòîðà 11β-ãèäðîêñèñòåðîèääåãèä-
ðîãåíàçû - êàðáåíîêñîëîíà è âîñïðîèçâåäåíèÿ
ñèòóàöèè ñòðåññà ó áåðåìåííûõ ñàìîê [50].
Ñåãîäíÿ âñåñòîðîííå äîêàçàíî, ÷òî ïðåíà-
òàëüíûé ñòðåññ, ñóùåñòâåííî âëèÿÿ íà ÃÃÀÑ,
ÃÃÐÑ, ÃÃÒÑ, ÃÀÌÊ-ýðãè÷åñêèå è îïèîèäíûå
ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû â îðãàíèçìå ïëîäà,
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îòâå÷àåò çà ðàçâèòèå â ïîñëåäóþùåé æèçíè
öåëîãî ñïåêòðà íåéðî-ñîìàòè÷åñêèõ ïàòîëîãèé
[51]. Îñîáåííî øèðîêèì ÿâëÿåòñÿ ñïåêòð èçìå-
íåíèé ñî ñòîðîíû íåéðî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è
ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûõ òêàíåé ïîòîìêîâ ïðè
ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå ìàòåðåé íà
ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ áåðåìåííîñòè [52].

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíåì ýòàïå ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè ñôîðìèðîâàëñÿ àáñî-
ëþòíî íîâûé âçãëÿä íà ïðè÷èíû è ïàòîãå-
íåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ìíîãèõ
õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé. Ñåãîäíÿ ñòàëî ïîíÿòíî,
÷òî ïðè÷èíó ëàâèíîîáðàçíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ýíäîêðèííûõ è ãîðìîíàëüíîçàâèñèìûõ çàáîëå-
âàíèé â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
ñëåäóåò óñìàòðèâàòü íå òîëüêî â èçìåíåíèè
îêðóæàþùåé ñðåäû, íàêîïëåíèè ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè â ãåíîôîíäå ïîïóëÿöèè, íî
è ñâÿçûâàòü ñ òåìè "ñîáûòèÿìè", êîòîðûå ïðîèñ-
õîäÿò â æèçíè ÷åëîâåêà â ïåðèîä åãî âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Íî äëÿ ãëóáîêîãî îñîçíàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ ñâÿ-
çè òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ óñëî-
âèÿìè ðàçâèòèÿ â óòðîáå ìàòåðè êàê ñî ñòîðîíû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è îáùåñòâà â öå-
ëîì, òðåáóåòñÿ ïðîäîëæåíèå è óãëóáëåíèå
èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìå.
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ÃÎÐÌÎÍÀËÜÍÈÕ-ÇÀËÅÆÍÎ¯ ÏÀÒÎËÎÃ²É Â
ÄÎÐÎÑËÎÌÓ ÆÈÒÒ²

Ë.Þ. Ñåðã³ºíêî

Ðåçþìå. Ñüîãîäí³ äîâåäåíî, ùî øëÿõîì åï³ãåíåòè÷íîãî
âïëèâó ÷èííèêè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà çäàòí³ çì³-
íþâàòè ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèé ôåíîòèï ôóíêö³îíàëüíèõ
ñèñòåì ëþäèíè, ñòâîðþþ÷è ïàòîãåíåòè÷íå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ
ðîçâèòêó ÷èñëåííèõ ïàòîëîã³é. Íàéá³ëüø âèðàçíèìè º
íàñë³äêè ìîäèô³êàö³¿ ôåíîòèïó ïðè ä³¿ ÷èííèê³â â òàê çâàí³
"êðèòè÷í³ ïåð³îäè" îíòîãåíåçó. Òåîð³ÿ Äæ.Áàðêåðà, ùî
îá´ðóíòîâóº ïðåíàòàëüíå ïîõîäæåííÿ õâîðîá äîðîñëîãî
â³êó, îòðèìóº âñå á³ëüøå ï³äòâåðäæåíü. Îñîáëèâó çàö³-
êàâëåí³ñòü äîñë³äíèê³â âèêëèêàþòü ïèòàííÿ ïðî íàñë³äêè
âïëèâó íà ïë³ä ñîö³àëüíî-åìîö³éíîãî ñòðåñó ìàòåð³â íà ñàìèõ
ðàíí³õ åòàïàõ âàã³òíîñò³. Äàíèé îãëÿä ïðèñâÿ÷åíî àíàë³çó
ë³òåðàòóðè ç ö³º¿ ïðîáëåìè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñ âàã³òíèõ, íàùàäêè, åíäîêðèíí³ òà
ãîðìîíàëüíîçàëåæí³ ïàòîëîã³¿.

EARLY ONTOGENY - CRITICAL FOR PERIOD FOR
"PROGRAMMING" ENDOCRINT AND HARMONIC

DEPENDENT PATHOLOGIES IN ADULT LIFE

L.Yu. Sergienko

Abstract. Nowadays it has been proved that environmental
factors can change genetically determined phenotype of human
functional systems by epigenetic influence, creating a
pathogenetic basis for the development of numerous pathologies.
Particularly striking these changes are taking place under the
influence of factors in the so-called "critical periods" of
ontogenesis. J.Barker's theory that justifies the prenatal origin of
adulthood diseases gets more evidences. The effects of mothers'
socio-emotional stress on the fetus in the earliest stages of
pregnancy have particular interesto researchers. This review is
devoted to the analysis of the literature as to this problem.

Key words: stress of pregnant, offspring, endocrine and
hormone-dependent pathologies.
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