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Ðåçþìå: Öåëüþ ðàáîòû áûëà îöåíêà âëèÿíèÿ àíòèãîìîòîê-

ñè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÃÒÒ) ïðåïàðàòîì Ãåïàð êîìïîçèòóì ïðè

ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñî÷å-

òàíèè ñ íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ). Ïðîâåäåí

êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã ëèïèäíîãî ïðîôèëÿ è ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè â äèíàìèêå ó 50 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è

ÍÀÑÃ. Ïåðâàÿ ãðóïïà (25 ÷åëîâåê) ïðèíèìàëà ñòàíäàðòíóþ

òåðàïèþ. Âòîðàÿ ãðóïïà íàðÿäó ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé

ïîëó÷àëà Ãåïàð êîìïîçèòóì ïî ïðàâèëàì ôàðìàêîïóíêòóðû.

Èñïîëüçîâàíèå Ãåïàð êîìïîçèòóì ïðèâåëî ê äîñòîâåðíîìó

ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè ìàðêåðîâ öèòîëèçà ÀËÒ (íà 59,8%) è ÀÑÒ

(íà 42,1%), óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (íà 29,7%), íîðìàëèçà-

öèè îáùåãî áèëèðóáèíà (20,28±2,09 ìêìîëü/ë). Óìåíüøåíèå

âûðàæåííîñòè öèòîëèòè÷åñêîãî è õîëåñòàòè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìîâ ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîìó óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ íà ôîíå ïðèåìà ãèïîëèïèäåìè÷åñêîé

òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèãîìîòîê-

ñè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, Ãåïàð êîìïîçè-

òóì, áèîõèìè÷åñêèé ñêðèíèíã,

èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,

íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò.

Ââåäåíèå

ÈÁÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé (71,1 %)è
çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàå-
ìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè âîâñåõ
ðåãèîíàõ Óêðàèíû [2, 5]. Ïðîâåäåííûå â òå÷åíèå
ïîñëåäíèõ ëåò ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå,
ýêñïåðèìåíòàëüíûå è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññ-
ëåäîâàíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàèìîñâÿçè
íàðóøåíèé ëèïèäíîãî ñïåêòðà êðîâè è àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ÷òî
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì êðîâîñíàáæåíèÿ ìèî-
êàðäà [5, 8]. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðî-
ïåéñêîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ (European
Society of Cardiology), Àññîöèàöèè êàðäèîëîãîâ
Óêðàèíû ïî âåäåíèþ áîëüíûõ ñ ÈÁÑ ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ëèïèäîñíèæàþùåé òåðà-
ïèè â ñòàíäàðòíûõ äîçàõ äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëå-
âûõ óðîâíåé îáùåãî õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ)
<4,5ììîëü/ë, òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ) <2,0, ëèïîï-
ðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ)<2,5,
ïîâûøåíèå ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÂÏ) >1,0 ó ìóæ÷èí è >1,2 ó æåíùèí [4, 8, 11].
Ïðèåì ñòàòèíîâ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó
óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè
ÈÁÑ, ñïîñîáñòâóåò îáðàòíîìó ðàçâèòèþ

àòåðîñêëåðîçà âåíå÷íûõ ñîñóäîâ è åãî êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñíèæåíèþ êîðîíàðíîé
ñìåðòíîñòè (Èñàêîâ 2008, Ìàíÿêèí 2012, Deed-
wania 2006). Òðàäèöèîííî ñòàòèíû ñ÷èòàþò
áåçîïàñíûìè ïðåïàðàòàìè [8,9,10]. Òåì íå ìåíåå,
õîòÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâðåæäåíèå ïå÷åíè
íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, óìåðåííîå ïîâû-
øåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ ìîæåò
âñòðå÷àòüñÿ ó 1-3% ïàöèåíòîâ. À ó÷èòûâàÿ ðàñï-
ðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè,
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ïàöèåíòîâ íå äîñòèãàþò
öåëåâûõ óðîâíåé ÕÑ ËÏÍÏ âñëåäñòâèå íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ ñòàòèíîâ íà ãåïàòîöèòû [3, 9, 10].

Ïðèíöèïû ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû áàçèðóþòñÿ
íà êîìïëåêñíîì ïîäõîäå ê ëå÷åíèþ ÷åëîâåêà è
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîòåíöèàëà îðãà-
íèçìà. Îñîáîå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðîâàíî íà
ðàçðàáîòêå âàðèàíòîâ áåçîïàñíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ñòàòèíîâ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
ÈÁÑ íà ôîíå ñóùåñòâóþùåãî íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîãåïàòèòà (ÍÀÑÃ). Íîâûå âîçìîæíîñòè
îòêðûëèñü ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèãîìîòîê-
ñè÷åñêîé òåðàïèè (ÀÃÒÒ), ïðåèìóùåñòâî êîòîðîé
ñâÿçàíî ñî ñòèìóëÿöèåé è ïîääåðæêîé ñîáñòâå-
ííûõ ðåàêöèé è ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà,
îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè äëèòåëüíîì
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ïðèìåíåíèè, ìíîãîñòîðîííèì âîçäåéñòâèåì íå
òîëüêî íà ïîðàæåííûé îðãàí, íî è íà îðãàíèçì â
öåëîì [1, 7]. Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå ÀÃÒÒ
îäíîâðåìåííî íà ðàçíûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà
çàáîëåâàíèÿ îñîáåííî àêòóàëüíî â ãåïàòîëîãèè
(Áàáàê Î. ß. 2010, Õàð÷åíêî Í.Â. 2003), ïîñêîëü-
êó ìåòàáîëèçì ïðèìåíÿåìûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ ïðè îñòðîì è õðîíè÷åñêîì âîñïàëåíèè â
ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìå çíà÷èòåëüíî íàðóøåí, à
ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ
ïðåâûøàþò ëå÷åáíûé ýôôåêò. Íàðóøåíèå îá-
ìåíà ëèïèäîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íà íåñêîëüêèõ ôàçàõ
ãîìîòîêñèêîçà - ýêñêðåöèè, âîñïàëåíèÿ, äåïîíèðî-
âàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì
âûáðàí ìíîãîêîìïîíåíòíûé ïðåïàðàò Ãåïàð
êîìïîçèòóì, êîòîðûé âîññòàíàâëèâàåò äåòîê-
ñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ ïå÷åíè, îêàçûâàåò ÷åòêî
âûðàæåííûé ãåïàòîïðîòåêòîðíûé, ìåìáðàíîñòà-
áèëèçèðóþùèé, óìåðåííûé æåë÷åãîííûé, ìåòà-
áîëè÷åñêèé, àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò [1, 11].

Öåëü ðàáîòû

Îöåíèòü âëèÿíèå ÀÃÒÒ ïðåïàðàòîì Ãåïàð
êîìïîçèòóì ïðè ïðîâåäåíèè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè
ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÍÀÑÃ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â õîäå ðàáîòû îáñëåäîâàíû 50 ïàöèåíòîâ ñ
ÈÁÑ è ÍÀÑÃ. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ 53,1±3,9 ãîäà,
ñðåäè íèõ 18 æåíùèí (36%) è 32 ìóæ÷èí (64%),
èíäåêñ ìàññû òåëà 27,3±4,6 êã/ì2. Äëèòåëüíîñòü
êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé ÈÁÑ - 8,1±3,1 ãîäà, ñòå-
íîêàðäèÿ II-III ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà (ÔÊ)
âûÿâëåíà ó 73,1% áîëüíûõ, IV ÔÊ - ó 27,9%. Ó
58% îòìå÷àëè ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü II ñòà-
äèè, ïî ïîâîäó ÷åãî ïðîâîäèëàñü àíòèãèïåðòåí-
çèâíàÿ òåðàïèÿ. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ÍÀÑÃ
îñíîâûâàëàñü íà ñáîðå àíàìíåçà, äàííûõ ôèçè-
êàëüíîãî îñìîòðà, ðåçóëüòàòàõ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, èñêëþ÷åíèè âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â,
Ñ. Ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè â ñàíàòîðèè-
ïðîôèëàêòîðèè "Ñëàâóòè÷" ÃÏ "Èâ÷åíêî-Ïðîã-
ðåññ", à çàòåì íà àìáóëàòîðíîì êîíòðîëå ó
òåðàïåâòà. Áîëüíûõ ðàñïðåäåëèëè íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà (25 ÷åëîâåê) ïðèíèìàëà ñòàí-
äàðòíóþ àíòèàíãèíàëüíóþ, àíòèòðîìáîöèòàðíóþ,
ãèïîëèïèäåìè÷åñêóþ (àòîðâàñòàòèí â äîçå 20 ìã
â ñóòêè) òåðàïèþ. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 25
ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó,
õàðàêòåðó êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ,
ïîëó÷àþùèõ ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ è Ãåïàð
êîìïîçèòóì "Áèîëîãèøå Õàéìèòòåëü Õååëü
ÃìáÕ" (Ãåðìàíèÿ). Ïðåïàðàò ââîäèëèïî ïðà-
âèëàì ôàðìàêîïóíêòóðû, âíóòðèêîæíî ïî 0,1 ñì3

â òî÷êè Gi10, Gi14, E25, E18, E19, E20, J12,11,13,

RP15, RP16, RP14, F13, F14, VB24, VB25. ñ
ïåðèîäè÷íîñòüþ 1 ðàç â 3 äíÿ - 1 ðàç â 5 äíåé, 10
ïðîöåäóð íà êóðñ [7]. Â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûëè ïðèíÿòû äèíàìèêà
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ðåçóëüòàòû
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñûâîðîòêè êðîâè
ïàöèåíòîâ. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ëèïèäíîãî ïðî-
ôèëÿ îïðåäåëÿëè óðîâåíü ÎÕÑ, ÒÃ, ËÏÂÏ. Óðî-
âåíü ËÏÍÏ è êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè
íàõîäèëè ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì [4]. Äëÿ îöåíêè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè îïðåäåëÿëè
ÀÑÒ, ÀËÒ, ÙÔ, îáùèé è ïðÿìîé áèëèðóáèí,
òèìîëîâóþ ïðîáó. Âñå èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû
íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëè-
çàòîðå BTS -330 "BioSystems" (²ñïàí³ÿ) îáùå-
ïðèíÿòûìè è óíèôèöèðîâàííûìè ìåòîäàìè ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ ðåàêòèâîâ
ôèðìû "BioSystems" (²ñïàí³ÿ) [4]. Áèîõèìè÷åñêèé
ñêðèíèíã ïðîâîäèëè â äèíàìèêå (â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ, à òàê æå ÷åðåç3 ìåñ.) è îöåíèâàëè â
êîìïëåêñå ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Ïîëó÷å-
ííûå ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ
ïðèìåíåíèåì ðàçíîñòíîãî ìåòîäà, êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòàè ó÷åòîì ïðèíöèïîâ èñïîëüçîâàíèÿ
ìåòîäîâ ñòàòèñòèêè â àíàëèçå ýôôåêòèâíîñòè
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ [6].

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è
ÍÀÑÃ ïðåïàðàòàìè ñòàíäàðòíîé òåðàïèè è ÀÃÒÒ
ïðåïàðàòîì Ãåïàð êîìïîçèòóì îòìå÷àëàñü
ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà. Â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
íàáëþäàëè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÎÕÑ íà 18-
22,4%, ÒÃ íà 41-43%, ËÏÍÏ íà 20-22,8%, êîýô-
ôèöèåíòà àòåðîãåííîñòè íà 20% â ïåðâîé ãðóïïå
è íà 27% âî âòîðîé, õîòÿ âñå ïîêàçàòåëè ëè-
ïèäíîãî ïðîôèëÿ îñòàâàëèñü âûøå öåëåâûõ óðîâ-
íåé. Êëèíè÷åñêàÿ è áèîõèìè÷åñêàÿ ðåìèññèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ïå÷åíè îòìå÷àëàñü ó ïà-
öèåíòîâ âòîðîé ãðóïïû. Çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëèñü ïðîÿâëåíèÿ àñòåíîâåãåòàòèâíîãî (íà
76%) è äèñïåïñè÷åñêîãî (íà 28%) ñèíäðîìà, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ìåòàáîëè÷åñêîé
èíòîêñèêàöèè çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ êîìïîíåíòîâ
ÀÃÒÒ, êîòîðûå ñïîñîáíû óäàëÿòü ôðàãìåíòû
ïîâðåæäåííûõ êëåòîê, îáðàçîâàâøèåñÿ âñëåäñò-
âèå íåêðîçà [1]. Óìåðåííûé áîëåâîé ñèíäðîì
ñîõðàíÿëñÿ ó 3 (12%) áîëüíûõ èç 10 èìåâøèõ
óêàçàííûå ñèìïòîìû äî ëå÷åíèÿ, îùóùåíèå äèñ-
êîìôîðòà â ïðàâîì ïîäðåáåðüå - ó 4 (16%) èç 18.
Ïðè ïàëüïàöèè ðàçìåðû ïå÷åíè óìåíüøèëèñü â
ñðåäíåì íà 1-1,5 ñì ó 10 (40%) ïàöèåíòîâ è äîñ-
òèãëè íîðìàëüíûõ âåëè÷èíó 6 (24%), ÷òî ïîäò-
âåðæäàåò ãåïàòîïðîòåêòîðíîå è äåòîêñè-
êàöèîííîå äåéñòâèå ÀÃÒÒ [1, 4]. Ïîëîæèòåëüíàÿ
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êëèíè÷åñêàÿ äèíàìèêà ïîäòâåðæäàëàñü äàííûìè
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (òàáë). Íàáëþ-
äàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ìàð-
êåðîâ öèòîëèçà ÀËÒ (íà 59,8%,Ð<0,01) è ÀÑÒ (íà
42,1%, Ð<0,05). Î÷åâèäíî, ââåäåíèå ÀÃÒÒ, îáëà-
äàþùåé àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè, ïðå-
ïÿòñòâóåò ïîâðåæäåíèþ ëèïèäíûõ êîìïîíåíòîâ
ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâè íèâåëèðóåò âëèÿíèå

ñòàòèíîâíà ñèñòåìó öèòîõðîìà Ð-450. Êîíöåíò-
ðàöèÿ îáùåãî áèëèðóáèíà ñíèçèëàñü è ïðèáëè-
çèëàñü ê ðåôåðåíòíûì çíà÷åíèÿì (20,28±2,09
ìêìîëü/ë, Ð<0,05). Îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè ÙÔ (íà 29,7%, Ð<0,05), ÷òî
ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ ïðèðîäíîãî ìå-
õàíèçìà õîëåñòåðèíîâîãî ãîìåîñòàçà æèðíûõ
êèñëîò.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè ôóíê-
Òàáëèöà

Âëèÿíèå ïðåïàðàòà Ãåïàð êîìïîçèòóì íà áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñûâîðîòêè

êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÍÀÑÃ

 

Биохимический 

показатель 

До 

лечения 

Группа 1 Группа 2 Различия 

значений 

групп 2 и 1 

ОХС, ммоль/л  7,49±0,14

  

6,12±0,19** 5,81±0,13** Р>0,05 

ТГ, ммоль/л  3,15±0,12  1,86±0,20* 1,79±0,25* Р> 0,1 

ЛПВП, ммоль/л  1,15±0,10 1,36±0,07 1,42 ±0,19 Р>0,1 

ЛПНП, ммоль/л  4,12±0,17 3,02±0,17* 3,42±0,14* Р>0,05 

Коэффициентатерогенности 4,90±0,09 3,91±0,23* 3,57±0,31* Р>0,1 

АЛТ, ед/л  97,5±5,23 108,1±9,42 39,2±2,26** Р<0,01 

АСТ, ед/л  58,6±3,11 59,4±2,60  33,9±2,80* Р<0,05 

ЩФ, ед/л  94,3±5,16 92,3±6,60 66,2±4,80* Р<0,05 

Общ.билирубин, мкмоль/л  34,42±2,18 31,60±3,76 20,28±2,09* Р<0,05 

Пр.билирубин, мкмоль/л 8,11±2,47 8,76±3,09 5,26±1,76 Р>0,05 

Тимоловая проба, едH–S 7,12±1,24 6,83±2,39   4,21±1,58 Р>0,05 
Примечание:достоверность различия показателей до и после лечения при Р<0,05 – *; Р<0,01 – ** 

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè íå èçìåíèëèñü.
Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ

òåðàïèþ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ è ÍÀÑÃ ïðåïàðàòà
Ãåïàð êîìïîçèòóì ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêè ýôôåê-
òèâíûì, õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ, óëó÷øàåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
ïå÷åíè, ñïîñîáñòâóåò óñòðàíåíèþ ñèìïòîìîâ
ÍÀÑÃ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ ëå÷åíèÿ,
êàê â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, òàê è íà àìáóëàòîðíî.

Âûâîäû

1.Ïðèìåíåíèå Ãåïàð êîìïîçèòóì ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è íåàëêîãîëüíûì
ñòåàòîãåïàòèòîì äîñòîâåðíî óëó÷øèëî ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïå÷åíè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
âûðàæåííîñòè öèòîëèòè÷åñêîãî è õîëåñòàòè-
÷åñêîãî ñèíäðîìîâ.

2.Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ïðå-
ïàðàòà Ãåïàð êîìïîçèòóì ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷è-
òåëüíîìó óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è
íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì.

3.Èñïîëüçîâàíèå àíòèãîìîòîêñè÷åñêîé òåðà-
ïèè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è
íåàëêîãîëüíûì ñòåàòîãåïàòèòîì áåçîïàñíî è
ýôôåêòèâíî ïðè êîððåêöèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî

îáìåíà.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ

èññëåäîâàíèé

Èññëåäîâàíèå ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ
ïðåïàðàòà Ãåïàð êîìïîçèòóì íà íîðìàëèçàöèþ
îáìåíà ëèïèäîâ äëÿ êîððåêöèè äîçû ñòàòèíîâ.
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ÅÔÅÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß
ÀÍÒÈÃÎÌÎÒÎÊÑÈ×ÍÎ¯ ÒÅÐÀÏ²¯ ÏÐÈ

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ²ÕÑ ÍÀ ÔÎÍ²
ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÃÎ ÑÒÅÀÒÎÃÅÏÀÒÈÒÓ

². Á. Ëàáåíñüêà1, Ò. ². Ìèõàéëîâà2 , Ä.Â. Ëàáåíñüêèé3

Ðåçþìå: Ìåòîþ ðîáîòè áóëà îö³íêà âïëèâó àíòèã-
îìîòîêñè÷íî¿ òåðàï³¿ (ÀÃÒÒ) ïðåïàðàòîì Ãåïàð êîìïîçèòóì
ïðè ïðîâåäåí³ ñòàíäàðòíîãî ë³êóâàííÿ ó ïàöèåíò³â ³ç ²ÕÑ ó
ïîºäíàíí³ ç íåàëêîãîëüíèì ñòåàòîãåïàòèòîì (ÍÀÑÃ). Ïðî-
âåäåíî êë³íèêî-á³îõ³ì³÷íèé ñêðèí³íã ë³ïèäíîãî ïðîô³ëþ òà
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ïå÷³íêè â äèíàì³ö³ ó 50 ïàö³ºíò³â ç
²ÕÑ è ÍÀÑÃ. Ïåðøà ãðóïà (25 îñ³á) ïðèéìàëà ñòàíäàðòíó
òåðàï³þ. Äðóãà ãðóïà ïîðÿä ç³ ñòàíäàðòíîþ òåðàï³ºþ
îòðèìóâàëà Ãåïàð êîìïîçèòóì çà ïðàâèëàìè ôàðìàêî-
ïóíêòóðè. Âèêîðèñòàííÿ Ãåïàð êîìïîçèòóì ïðèâåëî äî
â³ðîã³äíîãî çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ìàðêåð³â öèòîë³çóÀËÒ (íà
59,8%) è ÀÑÒ (íà 42,1%), ð³âíÿ ëóæíî¿ ôîñôàòàçè (íà
29,7%), íîðìàë³çàö³¿ çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó (20,28±2,09
ìêìîëü/ë). Çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â öèòîë³òè÷íîãî òà õîëåñòà-
òè÷íîãî ñèíäðîì³â ñïðèÿëî çíà÷íîìó ïîêðàùåííþ êë³-
í³÷íîãî ñòàíó ïàö³ºíò³â íà òë³ ïðèéîìó ã³ïîë³ï³äåì³÷íî¿
òåðàï³¿.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àíòèãîìîòîêñè÷íà òåðàï³ÿ, Ãåïàð
êîìïîçèòóì, á³îõ³ì³÷íèé ñêðèí³íã, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
íåàëêîãîëüíèé ñòåàòîãåïàòèò.

THE EFFICIENCY OF USING ANTIHOMOTOXIC
THERAPY IN THE COMPLEX TREATMENT OF

CORONARY ARTERY DISEASE AGAINST A
BACKGROUND OF NON-ALCOHOLIC

STEATOHEPATITIS

I.B. Labenska1 , T.I. Mikhailova, D.V. Labensky3

Abstract. The main purpose of work was the evaluation of

antihomotoxic therapy (ÀÍÒÒ) efficacy by application of
medicinal substance Hepar Compositum while standard
treatment of patients with coronary artery disease in com-
bination with nonalcoholic steatohepatitis (NASH). The clinical
biochemicalscreening analysis of lipid and functional state of the
liver profile has been conducted using this medicinal substance. It
has been applied in dynamics to 50 people with coronary artery
disease and nonalcoholic steatohepatitis. The first group (25
patients) received basic therapy. The second group received basic
therapy in combination with Hepar Compositum according to
pharmacopuncture. It was demonstrated that Hepar Com-
positum led toa significant decrease in cytolysis ALT markers
activity (on 59%) and ÀÑÒ (on 42,1%), the level of alkaline
phosphatase (on 29,7%), normalization of total bilirubin
(20,28±2,09 micromole/l). Clinical effect was significantly higher
in patients duringlipid-lowering therapy which was on account
of reduction of the expression of cytolytic and cholestatic
syndromes.

Key words: antihomotoxic therapy, Hepar Compositum,
biochemical screening analysis, coronary artery disease,
nonalcoholic steatohepatitis.
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