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Þâ³ëå¿

ÍÀØ ÂÈÄÀÒÍÈÉ ÑÓ×ÀÑÍÈÊ

ÄÎ 75-Ð²××ß Â²Ä ÄÍß ÍÀÐÎÄÆÅÍÍß

Î.Ã. ÐªÇÍ²ÊÎÂÀ

Âèïîâíèëîñÿ 75 ðîê³â â³ä äíÿ íàðîäæåííÿ
Îëåêñàíäðà Ãðèãîðîâè÷à Ðºçí³êîâà - â³äîìîãî
â÷åíîãî â ãàëóç³ ô³ç³îëîã³¿ òà ïàòîô³ç³îëîã³¿
åíäîêðèííî¿ ñèñòåìè, äîêòîðà ìåäè÷íèõ íàóê,
ïðîôåñîðà, ÷ëåíà-êîðåñïîíäåíòà ÍÀÍ ³ àêàäåì³êà
ÀÌÍ Óêðà¿íè, çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè,
ëàóðåàòà Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÓÐÑÐ, çàâ³äóâà÷à
â³ää³ëîì ðåïðîäóêö³¿ òà àäàïòàö³¿ ÄÓ "²íñòèòóò
åíäîêðèíîëîã³¿ òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ìåí³ Â.Ï. Êîì³-
ñàðåíêà ÀÌÍ Óêðà¿íè ".

Î.Ã. Ðåçí³êîâ íàðîäèâñÿ 12 ëèñòîïàäà 1939 â
ì. Îäåñ³. Ç â³äçíàêîþ çàê³í÷èâ ó 1962 ðîö³ Îäå-
ñüêèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò ³ì. Ì.². Ïèðîãîâà ³ ïðèñ-
òóïèâ äî ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè. Ïðîòÿãîì òðüîõ
ðîê³â ïðàöþâàâ ãîëîâíèì ë³êàðåì Ñóõî-ªëàíåöüêî¿
ë³êàðí³ â Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé
ìîëîäèé ÷îëîâ³ê íå ò³ëüêè íå âòðàòèâ ³íòåðåñ äî
íàóêè, à é ó íàéêîðîòø³ òåðì³íè ï³äãîòóâàâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ.

Ó 1965 ð. ó ñïåö³àë³çîâàí³é â÷åí³é ðàä³ ïðè Êè¿â-
ñüêîìó ìåäè÷íîìó ³íñòèòóò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ,
Î.Ã. Ðºçí³êîâ óñï³øíî çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äè-
ñåðòàö³þ íà òåìó: "Åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî
ðîëü íàäíèðíèê³â ó ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîî÷íîãî
òèñêó", â îñíîâó ÿêî¿ ëÿãëè ìàòåð³àëè ñòó-
äåíòñüêèõ äîñë³äæåíü.

Ïîäàëüøà íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü Î.Ã. Ðºçí³êîâà
íåðîçðèâíî ïîâ'ÿçàíà ç ²íñòèòóòîì åíäîêðèíîëîã³¿
òà îáì³íó ðå÷îâèí ³ì. Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà ÀÌÍ
Óêðà¿íè. Ðàçîì ç³ ñâî¿ì áåçïîñåðåäí³ì êåð³âíèêîì
àêàäåì³êîì Â.Ï. Êîì³ñàðåíêîì Îëåêñàíäð Ãðè-
ãîðîâè÷ ïðèéíÿâ àêòèâíó ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ òà
ñòàíîâëåíí³ ö³º¿ óñòàíîâè ç ïåðøèõ äí³â éîãî ôàê-
òè÷íîãî ³ñíóâàííÿ, ³ â³äòîä³ ³íñòèòóò çàëèøàºòüñÿ
éîãî îñíîâíèì ì³ñöåì ðîáîòè.

Î.Ã. Ðºçí³êîâ ïðîéøîâ øëÿõ â³ä ìîëîäøîãî
íàóêîâîãî ñï³âðîá³òíèêà äî çàâ³äóâà÷à â³ää³ëîì,
ñôîðìóâàâñÿ ÿê âèäàòíèé â÷åíèé, áëèñêó÷èé åêñ-
ïåðèìåíòàòîð ³ ìóäðèé êåð³âíèê. Ó 1973 ð.

Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ Ðºçí³êîâ îðãàí³çóâàâ ³
î÷îëèâ ëàáîðàòîð³þ íåéðîãîðìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿
ðîçìíîæåííÿ, ÿêà ç 1991 ð. áóëà ïåðåòâîðåíà ó
Â³ää³ë åíäîêðèíîëîã³¿ ðåïðîäóêö³¿ òà àäàïòàö³¿.
Ëàáîðàòîð³ÿ, î÷îëþâàíà Î.Ã. Ðºçí³êîâèì, âæå â
1975 ð. ïåðøà â Óêðà¿í³ ³ òðåòÿ â ÑÐÑÐ îòðèìàëà
ñòàòóñ Ì³æíàðîäíî¿ ñï³âïðàö³ íàóêîâîãî öåíòðó
ÂÎÎÇ ç ðåïðîäóêö³¿ ëþäèíè.

Ìîëîäèé ó÷åíèé ó 1974 ðîö³ áëèñêó÷å çà-
õèñòèâ íà Â÷åí³é ðàä³ ²íñòèòóòó ô³ç³îëîã³¿ ³ì.
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ äîêòîðñüêó äèñåðòàö³þ íà òå-
ìó: "Õàðàêòåðèñòèêà òà ìåõàí³çì ä³¿ î, n'-ä³õëîð-
ä³ôåí³ëä³õëîðåòàíó òà ³íøèõ ³íã³á³òîð³â ôóíêö³¿
êîðè íàäíèðêîâèõ çàëîç" (íàóêîâèé êîíñóëüòàíò -
àêàäåì³ê Â.Ï. Êîì³ñàðåíêà), ³ ïîäàëüøà éîãî
ä³ÿëüí³ñòü áóëà ïîâ'ÿçàíà ç ïèòàííÿìè åíäîê-
ðèíîëîã³¿ ðåïðîäóêö³¿.

Ó 1984 ð. Î.Ã. Ðºçí³êîâó ïðèñâîºíî çâàííÿ
ïðîôåñîðà, â 1991 â³í îáðàíèé ÷ëåíîì-êîðåñ-
ïîíäåíòîì ÀÍ ÓÐÑÐ (ÍÀÍ Óêðà¿íè), à ç 1993
ð. - ÷ëåíîì-êîðåñïîíäåíòîì, ç 2010 ð. àêàäå-
ì³êîì ÀÌÍ Óêðà¿íè. Óïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â îá³é-
ìàâ ïîñàäó ïðîôåñîðà íà êàôåäðàõ ô³ç³îëîã³¿ â
óí³âåðñèòåòàõ ÑØÀ òà Êàíàäè. Ó 1997-1998 ðð.
âèêëàäàâ â Íàö³îíàëüíîìó óí³âåðñèòåò³ "Êèºâî-
Ìîãèëÿíñüêà àêàäåì³ÿ". Ç 1997 ð. Î.Ã.  Ðºçí³êîâ
- ãîëîâíèé íàóêîâèé ñï³âðîá³òíèê, êîíñóëüòàíò
Äåðæàâíîãî ôàðìàêîëîã³÷íîãî öåíòðó ÌÎÇ
Óêðà¿íè.

Ãîëîâíèìè íàïðÿìêàìè íàóêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
Î.Ã. Ðºçí³êîâà º ôóíäàìåíòàëüí³ òà ïðèêëàäí³
ïðîáëåìè ô³ç³îëîã³¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³¿ åíäîêðèííî¿
ñèñòåìè, íåéðîåíäîêðèíîëîã³ÿ, ïàòîãåíåç åíäîê-
ðèííèõ ³ ãîðìîíîçàëåæíèõ çàõâîðþâàíü, åíäîê-
ðèííà ôàðìàêîëîã³ÿ. À.Ã. Ðºçí³êîâ - îäèí ³ç çàñ-
íîâíèê³â íåéðîòåðàòîëîã³¿ (ïîðóøåííÿ ñòàòåâî¿
äèôåðåíö³àö³¿ ìîçêó, ñèíäðîì ïðåíàòàëüíîãî
ñòðåñó). Â³í îá´ðóíòóâàâ íîâèé íàïðÿì ìåäè-
öèíè - ïðåâåíòèâíó íåéðîåíäîêðèíîëîã³þ, º
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àâòîðîì òåîð³¿ ãîðìîí-íåéðîòðàíñì³òåðíî¿
³ìïðèíòèíãó ìîçêó, ùî îòðèìàëà ì³æíàðîäíå âèç-
íàííÿ. Î.Ã. Ðºçí³êîâèì ³ éîãî ñï³âðîá³òíèêàìè
âèÿâëåíî îñíîâí³ åêçî- ³ åíäîãåíí³ ôàêòîðè ðèçèêó
ïîðóøåíü ñòàòåâî¿ äèôåðåíö³àö³¿ ìîçêó, ðîç-
ðîáëåí³ â³äïîâ³äí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ¿õ
ïðîô³ëàêòèêè, à òàêîæ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ç
äîêë³í³÷íî¿ îö³íêè áåçïåêè íåéðîòðîïíèõ ³ ãîð-
ìîíàëüíèõ çàñîá³â ñòîñîâíî íåéðîåíäîêðèííî¿
ñèñòåìè âíóòð³øíüîóòðîáíîãî ïëîäó. Íèì áóëî
çàïðîïîíîâàíî íîâ³ ìåòîäè ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ åíäîêðèííèõ ³ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ðîçðîáëåí³ ñõåìè é îïòèì³çîâàí³ êðèòåð³¿ äîêë³-
í³÷íîãî âèâ÷åííÿ àíòèàíäðîãåí³â, à òàêîæ çàñîá³â
äëÿ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ, ãîðìîíàëüíèõ ³ íåéðîò-
ðîïíèõ ïðåïàðàò³â.

Çàãàëüíîâ³äîìèìè ñòàëè éîãî ðîáîòè ç ïðîá-
ëåìè ë³êóâàííÿ ðàêó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëîçè.
Óïåðøå â ÑÐÑÐ â³í ïî÷àâ ðîçðîáëÿòè ïðîáëåìó
àíòèàíäðîãåí³â - áëîêàòîð³â àíäðîãåííèõ ðåöåï-
òîð³â. Åêñïåðèìåíòàëüíî îá´ðóíòóâàâ ³ âïðîâàäèâ
ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó ìåòîä åñòðîãåí-àíòè-
àíäðîãåííî¿ òåðàï³¿ ö³º¿ õâîðîáè ³ ìåòîä òåñ-
òóâàííÿ ãîíàäîòðîïíèõ ðåçåðâ³â ã³ïîòàëàìî-
ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè â ÷îëîâ³ê³â. Â îñòàíí³ ðîêè
íèì çàïðîïîíîâàíèé ³ âïðîâàäæåíèé ó ìåäè÷íó
ïðàêòèêó íîâèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïîðóøåíü îâà-
ð³àëüíî-ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ïðè ïîë³êèñòîç³
ÿº÷íèê³â, çàñíîâàíèé íà çàñòîñóâàíí³ íåñòå-
ðî¿äíîãî àíòèàíäðîãåíà. Î.Ã. Ðºçí³êîâ º àâòîðîì
ðÿäó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (Õëîäèòàí, Í³ôòîë³ä,
Ôëóòàôàðì).

Çà âèäàòí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ Î.Ã. Ðºçí³êîâ
áóâ óäîñòîºíèé Äåðæàâíî¿ ïðåì³¿ ÓÐÑÐ ó ãàëóç³
íàóêè ³ òåõí³êè (1976), ïðåì³¿ ³ìåí³ àêàäåì³êà Î.Î.
Áîãîìîëüöÿ ÀÍ ÓÐÑÐ (1983), àêàäåì³÷íî¿ ïðåì³¿
ç òåîðåòè÷íî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè (1996),
ïî÷åñíèì  çíàêîì "Âèíàõ³äíèê ÑÐÑÐ", "Â³äì³ííèê
îõîðîíè çäîðîâ'ÿ", ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè ÌÎÇ
Óêðà¿íè, Ïðåçèä³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè, ìåäàëëþ
àêàäåì³êà Â.ß. Äàíèëåâñüêîãî, Ïî÷åñíîþ ìåäà-
ëëþ ³ì. Â.Â. Ï³äâèñîöüêîãî ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ó
1999 ðîö³ éîìó ïðèñâîºíî çâàííÿ çàñëóæåíîãî
ä³ÿ÷à íàóêè ³ òåõí³êè Óêðà¿íè.

Î.Ã. Ðºçí³êîâ - àâòîð 23 ìîíîãðàô³é, 16 àâòîð-
ñüêèõ ñâ³äîöòâ ³ ïàòåíò³â, 475 íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é
ó çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ æóðíàëàõ, ñï³âàâòîð 5
ï³äðó÷íèê³â äëÿ ìåäè÷íèõ âóç³â. Â³í ñòâîðèâ ñâîþ
íàóêîâó øêîëó. Ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Ã.
Ðºçí³êîâà ï³äãîòîâëåíî 5 äîêòîðñüêèõ ³ 23 êàí-
äèäàòñüêèõ äèñåðòàö³¿.

Ó ð³çí³ ðîêè Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ Ðåçí³êîâ
çàâæäè óñï³øíî ïîºäíóâàâ íàóêîâó òà ãðîìàäñüêó
ä³ÿëüí³ñòü. Â³í î÷îëþâàâ åêñïåðòíó êîì³ñ³þ Ôàð-
ìàêîëîã³÷íîãî êîì³òåòó ÌÎÇ Óêðà¿íè, áóâ çàñ-
òóïíèêîì ãîëîâè åêñïåðòíî¿ ðàäè ÂÀÊ Óêðà¿íè, º
çàñòóïíèêîì ãîëîâè Íàóêîâî¿ ðàäè ç òåîðåòè÷íî¿
òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäèöèíè ÀÌÍ Óêðà¿íè, ãî-
ëîâîþ êîì³ñ³¿ ç á³îåòèêè ïðè Ïðåçèä³¿ ÍÀÍ
Óêðà¿íè. À.Ã. Ðåçí³êîâ - ôóíäàòîð ³ ïåðøèé ãîëîâà
ïðàâë³ííÿ Àñîö³àö³¿ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöèíè
Óêðà¿íè. Â³í òàêîæ º â³öå-ïðåçèäåíòîì Íàóêîâîãî
òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè, ãîëîâîþ
Êè¿âñüêîãî îáëàñíîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â,
ãîëîâîþ ïðîáëåìíî¿ êîì³ñ³¿ "Ïàòîëîã³÷íà ô³ç³î-
ëîã³ÿ òà ³ìóíîëîã³ÿ" ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëå-
íîì Íàóêîâî-ãðîìàäñüêî¿ ðàäè ÂÀÊ Óêðà¿íè,
ãîëîâîþ ñåì³íàðó "Ìîëåêóëÿðíà ìåäèöèíà" ÍÀÍ
³ ÀÌÍ Óêðà¿íè. Â³í îáðàíèé ä³éñíèì ÷ëåíîì
Íüþ-Éîðêñüêî¿ àêàäåì³¿ íàóê (1993), ïî÷åñíèì
÷ëåíîì Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà íåéðîåíäîêðè-
íîëîã³â, Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ç âèâ÷åííÿ ìîçêó
(IBRO), Ì³æíàðîäíîãî òîâàðèñòâà ïàòîô³ç³îëîã³â,
÷ëåíîì ïðåçèä³¿ ïðàâë³ííÿ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿
åíäîêðèíîëîã³â. Î.Ã. Ðºçí³êîâà çíàþòü ÿê îäíîãî
ç ïðîâ³äíèõ îðãàí³çàòîð³â ì³æíàðîäíèõ êîíãðåñ³â ³
ñèìïîç³óì³â â ÑØÀ, Êàíàä³, Óêðà¿í³, Ìåêñèö³.
Î.Ã. Ðºçí³êîâ - ÷ëåí ðåäêîëåã³é ïðîâ³äíèõ íàóêîâî-
ìåäè÷íèõ æóðíàë³â, ðåäàêòîð-êîíñóëüòàíò Àìå-
ðèêàíñüêîãî á³îãðàô³÷íîãî ³íñòèòóòó.

Îëåêñàíäð Ãðèãîðîâè÷ Ðºçí³êîâ - ö³ëåñï-
ðÿìîâàíèé, âèìîãëèâèé äî ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ,
âç³ðåöü ñïðàâæíüîãî ñó÷àñíîãî â÷åíîãî. Éîãî
ëþáëÿòü ³ ö³íóþòü ñï³âðîá³òíèêè òà ó÷í³, ç íèì
ðàäÿòüñÿ, íèì çàõîïëþþòüñÿ ³ íà íüîãî ð³â-
íÿþòüñÿ, éîãî ³äå¿ âò³ëþþòü ó æèòòÿ.

Â³ä ùèðîãî  ñåðöÿ, ç ëþáîâ'þ ³ â³ääàí³ñòþ, ïî-
âàãîþ ³ âäÿ÷í³ñòþ â³òàºìî þâ³ëÿðà. Áàæàºìî
Âàì, äîðîãèé  Îëåêñàíäðå Ãðèãîðîâè÷ó, ì³öíîãî
çäîðîâ'ÿ, âò³ëåííÿ íîâèõ òâîð÷èõ çàäóì³â, çä³éñ-
íåííÿ áàæàíü ³ äîâãèõ ïë³äíèõ ðîê³â òâîð÷îãî
æèòòÿ.

Ðåêòîð Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî

ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,

ïðîôåñîð  Ò.Ì. Áîé÷óê

×ëåíè ïðàâë³ííÿ íàóêîâîãî òîâàðèñòâà

ïàòîô³ç³îëîã³â Óêðà¿íè:

ïðîôåñîð  Â.Ô.Ìèñëèöüêèé

ïðîôåñîð  Ñ.Ñ. Òêà÷óê




