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ABBIBCHKMH HaIliOHAABHUN MeAWYHUY yHiBepcuTeT iMeHi Aannaa I'aamniipbkoro!

[acTuTyT 6ionorii TBapuH YAAH?

AOCAIAKEeHHS 3aA€eKHOCTI IOPYILIEeHb PYX0BO1 aKTUBHOCTI
y Aa0OpaTOPHUX TBAPMH BijA XapaKTepy MeXaHiYHOTO
MOIIKOAKEHHSI CKEAETHUX M'SI3IB KiHI[iBOK

Bu0ip TaKTHKU AiKyBaHHS MiCASITPABMATAYHOL
M'130BOI KOHTPAKTyPH 3aAEKUTH Bip XapaKTepy
Ta TAKKOCTI IIOIIKOAJKEHB. TOMY AOCAIAKEHHS
y Aa00paTOPHUX TBAPUH PYyXOBOI aKTUBHOCTI
AO3BOASIE IPOCTEKUTHU AMHAMIiKy mepeOliry
KOHTPAKTypPH CKEATHUX M'3iB 3aAHIX KiHIIiBOK
Pi3HOro CTyIeHs TAKKOCTI Ta BUOpaTH OITH-
MaAbHY TaKTUKY AIKyBaHHS.

MeTo10 pOoOOTH CTAAO AOCAIAUTH B yMOBAX €K-
CIIEPUMEHTY BIIAMB CTyII€HS TI>KKOCTI TpaBMa-
TUYHOTO HOUIIKOAJKEHHSI CKEeAeTHUX M'A3iB
KIiHIIBOK Y AaOOpaTOPHUX TBAPHUH Ha IX PYXOBY
AKTUBHICTBE. IIpOCTEXUTHU AIArHOCTUYHY
IIIHHICTE METOAUKY BU3HAUYEHHS PYXOBOI aKTUB-
"ocTti 3a P. A. Flecknell, J. H. Liles (2008), sika
Oyaa oIpanboBaHa AAS €KCIIEPUMEHTAABHOTO
MOHITOPHHI'Y HEUPOT'€HHOI'O O0ABOBOTO CUHAPOMY.

B ekcrnepuMeHTaABHUX AOCAIAKEHHSIX BUKO-
pucTtano 136 nabopaTopHUX OE3TMOPOAHUX OIATX
LIIypiB-CaMI}iB OAHAKOBOIO Biky Macoro 180 — 200T.
B ycix mipAOCAIAHMX TBAPMH Ha 000X 3aAHIX Ad-
max 3MOAEABOBAHO IMiCAITPaBMaTU4YHI M's30Bi
KOHTPAKTYPHU PI3HOIO CTyIEeHHA TAXKKOCTIL.
[NicraTpaBMaTUyYHI KOHTPAKTYPH, SAKi BUHUKA-
IOTH Ha TAiI TPaBMAaTUUYHUX MiO3UTIB (Tpu 36epe-
>KeHHI ITIAOCTi M's130BOi TKAaHWHM) BIATBOpPEHO
3a MeToanKoio A. H. ®@eapsukuna (2008). MeTo-
AVIKY IIDOBOAVIAM TAKUM YWHOM: Ha BHYTPILIHIN
TIOBEPXHI CTETHA TTPOBOAVAU ACTIAIIIIIO MIKIPHUX
MMOKPUBiIiB 6€3 HAAAUMIIKOBOI TpaBMaTH3allii.
[TypiB dikCyBaAK y CTAHKY B IIOAOKEHHI Ha JKU1-
BoTi. I'lip echipauM HapKO30M 3a AOTIOMOTOIO
XIpyprigHoro 3aTuckada KoarlHa 3aI1MCHIOBAAA
CTHCKAHHSI AUTKOBOTO M'd3a YIIPOAOBXK 8 ¢, AO
IIOABU BUAUMUX O3HAK YTBOPEHHS I'eMaTOMHU
(KPOBOBUAUBY B IMIALIKIPHY JKUPOBY KAITKOBUHY).

[MTicraTpaBMaTHUYHI KOHTPAKTYPH, KL BUHU-
KaAU IIiA 9aC MEXaHIYHOI'O IIOIIKOAKEHHS M'd-
30BOI TKAHWHU i3 3HAYHUM IIOPyUIeHHAM Ii
OiAOCTiI, MOAEAIOBAAM HaA 3aAHIX IIpaBUX
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KIHI[IBKAX y IIyPiB 3@ BAOCKOHAACHOIO HAMU IIaA-
HOIO (opraHo30epiraro4oi) MEeTOAMKOIO 3a
IT. A. TeaamBinai (2008).

CyTb MopudiKalil y TOMy, 110 IIPYU IIPOBEAEHHI
AIHIMHOI'O PO3p13y WIKIPU 3aAHBOI IIOBEPXHI I'o-
MIAKHY, IIOIIAPOBOTO BIAIIIAPYBAHHA TIAAEIKAUNX
M'SIKUX TKaQHUH, po3CciueHHs acijiaAbHOTO QyT-
APa, 3 PAHOBOI IOBEPXHI BUAYYEHO HA30BHI M.
gastrocnemii Ta 3AIMCHEHO MOTO HACKPI3HUM
poO3pi3 Ha piBHI HUXKHLOI TPEeTUHHU, O3 MOoro
aMmIyTatil (IK B IPOTOTHUIII), IIiCASI 4OT'0 M'SI3 Ta
HABKOAWUIIHI TKAHUHU YIIWBAAU XIPYypPriYHUMU
HUTKaMU Harayxo. O6po0OKy paHOBOI IOBEPXHi
IIPOBOAMAU 3@ AOIIOMOTOIO CTPENTOLUAY.

PyxoBy aKTHBHICTB ITypiB Ta OOABOBI IPOSIBHU
Ha TAl MICAATPABMATUYHOI KOHTPAKTYPU 3aAHIX
KIHITIBOK OIIIHIOBAAHU 3a METOAMKOIO, A€ Bpaxo-
BYBaAU CTYIIeHI TS’KKOCTI TPAaBMaTHUYHOTIO IIO-
mKoAXeHHs 3a P. A. Flecknell, J. H. Liles. Cmo-
CTepe’KeHHS 3a TBApUHAMU IIPOBOAUAUCH Ha
1,3,5,7,10 A0Oy Bip MOMEHTY HaHEeCEeHHS TPaBMU.

B ycix maAAOCAIAHUX TBAPUH ITIiCAS HAHECEHHS
MEXaHIUYHOTO ITOIIKOAKEHHS Pi3HOT'O XapakKTe-
Py BUHUKAAU KAIHIUHI CUMIITOMUY [iCAS TPaBMa-
THUYHOI M'30BOI KOHTPAKTyPU 3aAHIX KiHIIIBOK.
TBaprHU IJaAWAY YPaK€eH] KiHIIBKY, Oyaa 0OMe-
JKeHAa PyXOBa aKTUBHICTh, BUHUKAB BUPAKEHUU
OOABOBUM CUHAPOM IIPU AOTHUKY AO TP@BMOBAHUX
M's3iB, 1110 CYIIPOBOAJKYBAAOCH BOKaAizalliero.

Yepes 3 p00U micAs aabTepallii KiHI[iBOK BUSIB-
A€HO IIOKpPAIlleHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI AIBUX
KiHITIBOK Ta 3HM>KeHHS OOABOBOI peaklIiii mpu A0-
TUKY B 75 % TBapWH, BOAHOYAC, IIPABI KIHIIIBKY 1
Hapanl OyAM BUKAIOYEHI 3 PyXOBOI aKTUBHOCTI,
CTi¥KO 30epirarach OOABOBA peakKiIlis. YITPOAOBIK
HACcTynHUX 4 Ai0 eKCIIepUMEeHTY B yCiX TBapuH
CIIOCTEPIran0Ch BIAHOBAEHHSI PyXOBOL 3AaTHOCTI
3aAHIX AIBUX KiHIJIBOK, @ pyXoBa (PYHKIIid IIpa-
BHUX BIAHOBAIOBAAACH y ILIYPIB IO PI3HOMY, IO
3aAe’KaA0 3HAQYHOIO MIpOIO BiA pereHepaTopHOl



3MATHOCTI IX Opra”i3amMy Ta apalTaTUBHUX MOXK-
AMBOCTEH B IIIAOMY.

MopaeAtoBaHHST eKCIIepUMEeHTaAbHUX M's130-
BUX KOHTPAKTYP PI3HOTO CTYIIEHS TAKKOCTIL AO3-
BOASIE IIPOCTEXXUTHU (PYHKIIOHAABHI PO3AAAK 3@
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meToauKoio P. A. Flecknell, J. H. Liles, sika € p0-
CTYIIHOIO, IIDOCTOXO Y BUKOHAHHI 1 MOJKE CAYTY-
BaTU AAS OIIHKU e(PeKTHUBHOCTI pO3pOOAEHUX
CXeM AIKyBaHH4 1]i€l IaTOAOTTI.

©B. B. Illep06a, O. A. beaeniok, M. M. Kopaa

ABHZ3 «TepHOIIABCEKUM AepKaBHUIM MepAudHUY yHiBepcureT iMeHi 1. f. 'opbaueBcbKOro»

AKTHUBHICTS (pocaTa3 npm MapoOAOHTHUTI HA TAI XPOHIYHOIO

rernaTury

Ba>xauBy poAb Iipu epediry piziororivHNX Ta
IIATOAOTIYHUX IPOL,ECIB Y HAPOAOHTI BIAITPAIOTH
depmMeHTH AyKHa i Kucaa gocdarazu (AD i
K®), aKi KaTaAi3yIOTh TIADOAITHYHE PO3IIETIACH-
Hs opraHiuHuX edipiB pochopuoi kucarotu. AD
CHHTEe3Yy€EThCI B OCTe00AACTaX i MOJKe PO3TASIAQ-
THCA K OloMapKep POPMYBaHHS CIIOAYYHOI TKa-
HUHY, TOAL IK KO TPOAYKYETHCSI OCTEOKAACTa-
MU, Oepe y4acThb y pe30pOl1iii KiCTKY i MO>Ke po3-
TAIAQTHUCS 9K OioMapKep AeCTPYKIIil CIIOAYYHOT
TKaHUHU.

MeTo10 A@HOI pOOOTH OYAO AOCAIAUTH 3aKOHO-
MipHicTs 3MiH noka3uukiB A® ta KO npu napo-
AOHTHTI Ha TAL XPOHIYHOrO renartury (XI').

[TapopOHTHUT IHAYKYBAAM BBEAEHHSIM LypaM
Yy TKAHUHU gdceH Ainomoaicaxapupy (AITC).
XTI BUKAUKAAM LIAIXOM TPUBAAOT'O BHYTPIIIIHBO-
YepeBHOT'O BBEAEHHS TBAPUHAM aAiAOBOTO CIIMP-
Ty (AC).

Ilpu eKcriepUMEHTAABHOMY ITAPOAOHTHUTI aK-
TuBHiCTE AD y TKaHUHAX [TapOAOHTA 3HUKyBa-
Aack B 1,5 paza (p<0,05) mopiBHSHO 3 TOKa3HU-
KaMU TBapWH KOHTPOABHOI rpynu. Ha Biaminy
Bip AD, akTuBHicTE KO ipu ATTD mapoAOHTHUTI
30iABIIIyBaAACs, IIOPIBHSAHO 3 IOKA3HUKAMU TBa-
PHH KOHTPOABHOI IT'PYIIH IK Y CUPOBATI KPOBI (B
1,7 paza (p<0,09)), Tak i B TKaHMHAaX ITaPOAOHTA
(v 2,4 paza (p<0,05)). Taki paHi CBIAUATE, IO MiA,

BrAuBOM AIIC cyTTeBO NOPYLIYIOTECS MeTabo-
AlYHI IIPOITeCH Y CIIOAYYHIN TKAHWHI IIaPOAOHTA.

CyTTeBUX 3MiH 3a3HaBaAM aKTHMBHOCTI (poc-
daTas TaKOXK y IIYPIB, Y IKUX MOAECAIOBAAU Te-
natuT. Tak, akTuBHicTL AD B cupoBaTIli KPOBi
AOCTOBIPHO (B 2,5 pa3a) 3pocTara ITpu BBEAEHHI
AC, 1110, OUEBUAHO, CBIAUUTE IPO PO3BUTOK XOAE-
CTAaTUYHUX IIPOLECIB y ITeuinni. B TkKaHnHax na-
POAOHTA TBApPUH i3 reaTUTOM aKTUBHICTH
A®, HaBHaKH, 3HWKyBaracsad. AKTUBHICTE KO y
IIaPOAOHTI IIIYPIB 3 FellaTUTOM He 3MiHIOBAAACH,
a B CMPOBATIII KPOBI AGHUU MIOKA3HUK IIIABUIILY-
BaBca B 1,9 pasa MOPIBHAHO 3 TAKUM B IHTAKTHUX
LIypiB.

Y HaUOIABIIIOMY CTyIIeHi 3MiHIOBAAKUCS aKTUB-
HocTi AD i KO B eKCIepuMeHTaAbHUX TBapHUH, Y
arux mopeatoBaAu AIIC mapopoHTUT Ha oOHI
refnaTury.

Otxe, y mypiB i3 AI'lC 1apopAOHTUTOM CYTTE-
BO HIABHINYETHCS aKTUBHICTE KO y TKaHWHAX
IIapOAOHTa i B CMpOBATIi KPOBi, @ akTUBHIiCTL AD
Y IAapPOAOHTI 3HMJKYETBCS. AaHI 3MiHM 3HAYHO
IIOCUAIOIOTHCS IIPU MOAEAIOBAHHI IIaPOAOHTUTY
B IIypiB i3 remaTuTOM. TaKi pe3yAbTaTy CBIAYATH,
1O CYIIYyTHIM TOKCHMYHUM rellaTUT 3HAYHO IIPU-
CKOPIOE AeCTPYKTUBHI PEaKIil 1 IPUTHIYYE IIPO-
IleCcd CUHTe3y B CIIOAYYHIM TKAHWHI IIapOAOHTA
IIPpY MOT'0 3allaAeHHI.
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