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Особливості вегетативних реакцій у студентів різного 
психосоматичного типу особистості під час екзаменаційної сесії в 
умовах дистанційного навчання у період пандемії СОVID-19 

Резюме. У статті наведено результати дослідження індивідуаль-
них особливостей прояву вегетативних реакцій під час OSCE в 
умовах пандемії СОVID-19 у студентів-випускників стоматологіч-
ного факультету 2021 р. Сучасне суспільне життя постійно ставить 
людину в ситуацію, коли необхідне напруження всіх емоційних і 
фізичних сил. Однією з таких ситуацій є екзаменаційна сесія, де 
студенти переживають екзаменаційний стрес, який негативно 
впливає на серцево-судинну, нервову, імунну системи. 
Мета дослідження – вивчити особливості вегетативної регуляції 
серцево-судинної системи у студентів-випускників стоматологіч-
ного факультету різного психосоматичного типу особистості під 
час екзаменаційної сесії в умовах складання OSCE у 2021 р.
Матеріали і методи. В нашому дослідженні було задіяно 48 сту-
дентів V курсу стоматологічного факультету Тернопільського на-
ціонального медичного університету (ТНМУ) імені І. Я. Горбачев-
ського МОЗ України. Дистанційне навчання упродовж семестру 
проводили з використанням програмного забезпечення Microsoft 
Teams у навчальному середовищі Moodle. Екзамен проводили у 
формі OSCE, відповідно до наказу ТНМУ про організацію навчаль-
ного процесу. Дослідження проводили відразу після завершення 
іспиту OSCE. Студентів поділили на дві групи: екстраверти (32) та 
інтроверти (16) відповідно до опитувальника Айзенка. Стан вегета-
тивної нервової системи у них оцінювали за індексом Кердо.
Результати досліджень та їх обговорення. До страху перед іспита-
ми додаються особливості епідемічної ситуації у зв’язку з пандемією 
СОVID-19, а також особливості дистанційного навчання і самого іспиту. 
Реакція вегетативної нервової системи кожного студента індивідуаль-
на. Представники чоловічої і жіночої статей по-різному реагують на 
стресові ситуації. Тому в цих умовах набуває актуальності дослідження 
стану вегетативної нервової регуляції стану серцево-судинної системи 
в осіб різного психосоматичного типу особистості і статі дослідженням 
окремих параметрів діяльності серцево-судинної системи, а також за 
інтегральним показником її діяльності – індексом Кердо. 
Висновки. Серед студентів-випускників, відповідно до опитуваль-
ника Айзенка, переважали особи-екстраверти. Показники діяльнос-
ті ВНС значно відрізнялися в осіб різного психосоматичного типу 
особистості й статі. Не виявлено осіб у стані вегетативної рівноваги. 
Найбільш чутливими до впливу емоційного стану на частоту пуль-
су виявились особи-інтроверти жіночої статі. Особи чоловічої статі 
виявилися менш стресостійкими порівняно з особами жіночої статі.
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Вступ. Особливості проведення дистанцій-
ного навчання, а також іспитів зумовлюють 
значний екзаменаційний стрес у студентів 
[1, 5, 7], який посилюється у зв’язку з пандемі-
єю СОVID-19, оскільки вона внесла ряд суттє-
вих змін в організацію навчального процесу 
[9]. Сесія викликає емоційну напругу кожно-
го студента [6], особливо у студентів-випус-
кників, оскільки її результати значною мірою 
впливають на їх соціальний статус у майбут-
ньому [6]. Екзаменаційний стрес є однією із 
форм психічного стресу. В окремих випадках 
він навіть може призвести до екзаменаційно-
го неврозу і є безперечним психотравмуючим 
фактором. Прояви емоційного стресу прояв-
ляються різними порушеннями вегетатив-
них функцій, як-от: лабільністю тонусу су-
дин, зміною глибини і ритму дихання, 
діаметра зіниці, складу крові та ін. В екзаме-
наційний період реєструється виражене по-
рушення регуляції серцево-судинної систе-
ми, збільшується кількість серцевих 
скорочень, кров’яний тиск [4].

Потрібно відзначити, що екзаменаційний 
стрес не завжди чинить негативний вплив. В 
окремих випадках він може мати стимулюю-
чий вплив, допомагаючи студентам мобілізу-
вати всі свої знання й особистісні резерви 
для вирішення поставлених навчальних за-
вдань [8].

Спостереження за студентами під час сесії, 
а також аналіз літературних джерел [2], до-
зволяють виділити два типи їх реагування на 
стрес: активне – у таких студентів відбуваєть-
ся збільшення частоти пульсу, підвищується 
артеріальний тиск, вони зазвичай показують 
кращі результати, ніж упродовж семестру, і 
пасивне реагування – в них падає артеріаль-
ний тиск, сповільнюється серцевий ритм, і, 
зазвичай, вони мають гірші результати, ніж 
упродовж навчального періоду.

У вітчизняній літературі ми не знайшли лі-
тературних джерел, у яких б відображалися 
результати виявлення індивідуальних осо-
бливостей прояву вегетативних реакцій під 
час OSCE в умовах пандемії СОVID-19 у сту-
дентів-випускників стоматологічного фа-
культету 2021 р., що і стало метою нашого до-
слідження.

Метою дослідження було вивчити осо-
бливості вегетативної регуляції серцево-су-
динної системи у студентів-випускників 
стоматологічного факультету різного пси-
хосоматичного типу особистості під час ек-

заменаційної сесії в умовах складання OSCE 
у 2021 р.

Матеріали і методи. В нашому досліджен-
ні було задіяно 48 студентів V курсу стомато-
логічного факультету ТНМУ імені І. Я. Горба-
чевського МОЗ України. Серед них 28 осіб 
жіночої статі та 20 осіб чоловічої статі, се-
редній вік обстежених склав (21±1,5) року. 
Всі обстеження проводилися на добровіль-
ній основі [11]. Дистанційне навчання впро-
довж семестру проводили з використанням 
програмного забезпечення Microsoft Teams у 
навчальному середовищі Moodle. Екзамен 
проводили у формі OSCE, відповідно до нака-
зу ТНМУ про організацію навчального про-
цесу [10]. Дослідження проводили відразу 
після завершення іспиту OSCE. Студентів 
розділено на дві групи: екстраверти (32) та 
інтроверти (16) відповідно до опитувальни-
ка Айзенка [3].

Стан вегетативної нервової системи у них 
оцінювали за індексом Кердо [12], який вира-
ховується на основі окремо взятих показни-
ків, що інтегрують практично всі життєві 
функції організму, в тому числі й кровообігу, 
за формулою:

IKerdo = (1-ДАТ/ЧСС) × 100,
де IKerdo – вегетативний індекс, ДАТ – діа-

столічний артеріальний тиск, ЧСС – частота 
серцевих скорочень (пульс).

 Значення індексу більше нуля свідчить 
про переважання впливу симпатичного від-
ділу вегетативної нервової системи (ВНС), 
менше нуля – парасимпатичного.

Реєстрацію частоти серцевих скорочень 
(ЧСС) та артеріального тиску (АТ) проводили 
сфігмоманометром Omron M7 (Японія). 

Статистичні дослідження проводили з ви-
користанням програмного забезпечення 
Windows версії 8.0 (StatSoft Inc., США), Microsoft 
Excel 2007 (Microsoft, США).

Результати досліджень та їх обговорен-
ня. Відповідно до опитувальника Айзенка, 
серед 48 студентів-випускників 32 (66,7 %) бу-
ли екстравертами, 16 (33,3 %) – інтровертами. 
Досліджуючи питому вагу студентів різного 
психосоматичного типу, в гендерному аспек-
ті, було встановлено, що серед 28 осіб жіночої 
статі 16 (57,1 %) були екстравертами, а 12 (42,8 
%) – інтровертами, тоді як серед 20 осіб чоло-
вічої статі 12 (60,0 %) склали екстраверти, а 8 
(40,0 %) – інтроверти. Таким чином, співвід-
ношення осіб різного психосоматичного ти-
пу в порівнюваних групах є зіставним. 
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Враховуючи, що на частоту пульсу серед 
інших чинників впливає емоційний стан, 
представляє інтерес дослідження його в осіб 
жіночої статі різного психосоматичного ти-
пу особистості. Так, в екстравертів середня 
частота пульсу в групі складала (84,9±4,78) 
уд./хв. У межах варіаційного ряду вона коли-
валася від 64 до 116 уд./хв. Серед жінок-ін-
тровертів відповідні показники становили 
(119,3±3,68) уд./хв, 104–131 уд./хв. Отже, час-
тота пульсу в студенток-інтровертів більш 
схильна до впливу на неї емоційного стану. 
Отримані наступні показники серед чолові-
ків. В екстравертів середня частота пульсу в 
групі складала (84,8±3,97) уд./хв. У межах ва-
ріаційного ряду вона коливалася від 64 до 
100 уд./хв. Серед чоловіків-інтровертів відпо-
відні показники становили (101,0±4,87) уд./
хв, 83–119 уд./хв. Отже, частота пульсу чоло-
віків-інтровертів менш схильна до впливу 
на неї емоційного стану. Отримані дані пред-
ставлені в таблиці 1.

Одним із важливих показників стану веге-
тативної нервової системи є показники арте-
ріального тиску. Середня величина систоліч-
ного артеріального тиску в жінок-екстравертів 
становила 115,4±2,11, а жінок-інтровертів – 
119,3±2,45. Аналізуючи показники варіаційно-
го ряду, необхідно зауважити, що максималь-
на величина – 131 мм рт. ст. була зареєстрована 
в обох порівнюваних групах, а мінімальні по-
казники були різними: в екстравертів – 109 
мм рт. ст., а в інтровертів – 104 мм рт. ст. Серед-

ня величина діастолічного тиску в осіб-екс-
травертів становила (74,25±2,333631) мм рт. 
ст., в осіб-інтровертів – (79,5±1,46422) мм рт. ст. 
Аналізуючи показники варіаційного ряду, 
варто зауважити, що більш стабільними вони 
були в осіб-інтровертів – у межах від 72 до  
85 мм рт. ст., тоді як в екстравертів – від 69 до 
93 мм рт. ст.

Показники, отримані в чоловіків, були на-
ступними. Середня величина систолічного тис-
ку в осіб-екстравертів склала (135,5±3,028901) 
мм рт. ст., в осіб-інтровертів – (152,5±4,330127) 
мм рт. ст., що чітко вказує на тенденцію до під-
вищення систолічного артеріального тиску в 
осіб-інтровертів. Аналізуючи показники варіа-
ційного ряду осіб-екстравертів, встановлено, 
що коливання показників варіаційного ряду 
були в межах від 128 до 155 мм рт. ст., а в інтро-
вертів – від 140 до 170 мм рт. ст.

Середня величина діастолічного тиску в чоло-
віків-екстравертів склала (84,7±2,24) мм рт. ст.,  
в осіб-інтровертів – (95,0±2,56348) мм рт. ст., 
що свідчить про тенденцію до підвищення 
діастолічного тиску в осіб-інтровертів. Аналі-
зуючи показники варіаційного ряду осіб-екс-
травертів, встановлено, що коливання показ-
ників варіаційного ряду були в межах від 100 
до 78 мм рт. ст., а в інтровертів – від 103 до  
85 мм рт. ст.

Проведено порівняльний аналіз величини 
артеріального тиску в осіб чоловічої і жіночої 
статей різного психосоматичного типу. Дані 
представлено у таблиці 2.

Таблиця 1. Показники середньої частоти пульсу в студентів різного психосоматичного типу особистості (уд./хв)

Стать
Тип особистості

екстраверти інтроверти

Жінки 84,9±4,79*
(n=16)

119,3±3,68
(n=12)

Чоловіки 84,8±3,97*
(n=12)

101,0±4,88
(n=18)

Примітка. * – вірогідність відмінностей між групами (р≤0,05).

Таблиця 2. Величини артеріального тиску в студентів різного психосоматичного типу в гендерному аспекті

А/Т
(мм рт. ст.)

Стать

жінки чоловіки

екстраверти
(n=16)

інтроверти
(n=12)

екстраверти
(n=12)

інтроверти
(n=8)

Систолічний
Діастіастолічний

115,4±2,11*
74,2±2,33*

119,3±2,46*
79,5±1,46*

135,5±3,029
84,7±2,25

152,5±4,33
95,0±2,56

Примітка. * – вірогідність відмінностей між групами (р≤0,05).
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Показники таблиці свідчать про відміннос-
ті в діяльності серцево-судинної системи як в 
осіб різної статі, так і різного психосоматично-
го типу особистості. Величина систолічного 
артеріального тиску в осіб-екстравертів та ін-
тровертів чоловічої статі достовірно перева-
жала аналогічні показники осіб жіночої статі. 
Подібні результати отримані й при досліджен-
ні діастолічного тиску, що дозволяє зробити 
висновок про меншу стресостійкість осіб чо-
ловічої статі.

Оцінку вегетативного тонусу оцінювали за 
індексом Кердо, який базується на клінічних 
спостереженнях Kerdo [12], які дали можли-
вість дійти висновку, що діаскопічний тиск і 
число ударів серця за хвилину в стані вегета-
тивної рівноваги приблизно рівні, а їх зміни 
повʼязані із зміною вегетативного тонусу. Від-
хилення показників індексу від нульового 
значення в бік його позитивних значень свід-
чить про підвищення тонусу симпатичної 
ланки вегетативної нервової системи, у бік 
негативних – парасимпатичної. Результати 
визначення індексу Кердо представлені на ри-
сунку 1.

Серед усіх обстежених не виявлено осіб, у 
яких при складанні іспиту спостерігався б 
стан рівноваги в діяльності вегетативної нер-
вової системи. Однак показники діяльності 
ВНС значно відрізнялися в осіб різного психо-
соматичного типу особистості і статі. Серед 
осіб-екстравертів переваги симпатичного 
відділу ВНС встановлено у 87,5 % осіб жіночої 
статі й лише в 41,6 % осіб чоловічої статі, тоді 

як парасимпатичного відділу, відповідно, у 
12,5 і 58,5 %. Протилежними були результати 
дослідження тонусу ВНС в осіб-інтровертів. 
Серед них кількість осіб жіночої статі, у яких 
тонус симпатичної ланки ВНС був меншим, 
порівняно з особами чоловічої статі й склав, 
відповідно, 66,7 % і 75,0 %, а переваги пара-
симпатичного відділу ВНС встановлено  
у 33,3 % осіб жіночої статі і 25,0 % осіб чолові-
чої статі.

Отримані результати свідчать, що навчаль-
на діяльність студентів передбачає високі 
емоційні навантаження, перевтому, стресові 
ситуації. Найбільш чутливою до них є серце-
во-судинна система. Її зміни проявляються у 
підвищенні частоти серцевих скорочень, а та-
кож показників артеріального тиску. При цьо-
му характер реакції організму студентів на 
екзаменаційний стрес залежить не тільки від 
самого стресора, але й від таких психосоціаль-
них параметрів, як особистісні характеристи-
ки студентів. 

Але екзаменаційний стрес не завжди має 
шкідливий характер, набуваючи при цьому 
властивостей дистресу. В певних ситуаціях 
психологічна напруга може мати стимулюю-
че значення, допомагаючи студенту мобілізу-
вати всі свої знання та особистісні резерви для 
вирішення поставлених перед ним навчаль-
них завдань. Крім цього, представляє інтерес 
виявлення особливостей кореляційних за-
лежностей між стресовими навантаженнями 
й успішністю студентів на іспиті в осіб різного 
психосоматичного типу особистості.

Рис. 1. Стан вегетативного тонусу в осіб різної статі й психосоматичного типу  особистості.
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Висновки. Серед студентів-випускників, від-
повідно до опитувальника Айзенка, переважа-
ли особи-екстраверти. Показники діяльності 
ВНС значно відрізнялися в осіб різного психо-
соматичного типу особистості й статі. Не вияв-
лено осіб у стані вегетативної рівноваги. Най-
більш чутливими до впливу емоційного стану 
на частоту пульсу виявились особи-інтровер-
ти жіночої статі. Особи чоловічої статі вияви-
лися менш стресостійкими порівняно з особа-
ми жіночої статі. Дослідження стану 
вегетативної іннервації за індексом Кердо по-

казало переваги симпатичного відділу ВНС в 
осіб-екстравертів жіночої статі, порівняно з 
особами чоловічої статі, а серед осіб-інтровер-
тів чоловіків – переваги парасимпатичного 
відділу. 

Перспективою подальших досліджень є 
вивчення змін морфологічного складу крові в 
осіб різного психосоматичного типу особис-
тості, оскільки вони дають більш повну інфор-
мацію про всі адаптаційні процеси в умовах 
екзаменаційного стресу, а також вплив його 
на академічну успішність студентів.

©Ya. P. Nahirnyi, I. V. Stefaniv, N. O. Tverdokhlib, O. S. Bedenyuk
I. Horbachevsky Ternopil National Medical University

Peculiarities of vegetative reactions in students of different 
psychosomatic types of personality during the examination session in 
the conditions of distance learning during the COVID-19 pandemic 

Summary. The article presents the results of a study of individual features of the manifestation of autonomic 
reactions during the OSCE in the context of the COVID-19 pandemic in graduate students of the Faculty of 
Dentistry in 2021. Modern social life constantly puts a person in a situation where the necessary stress of all 
emotional and physical forces. One of such situations is an examination session, where students experience 
examination stress, which negatively affects the cardiovascular, nervous and immune systems. 
The aim of the study – to study the features of autonomic regulation of the cardiovascular system in graduate 
students of the Faculty of Dentistry of different psychosomatic personality types during the examination 
session in the OSCE in 2021.
Materials and Methods. Our study involved 48 fifth-year students of the dental faculty of the I. Horbachevsky 
Ternopil National Medical University (TNMU) of the Ministry of Health of Ukraine. Distance learning was 
conducted during the semester using Microsoft Teams software in the Moodle learning environment. The 
exam was conducted in the form of the OSCE, in accordance with the order of TNMU on the organization of 
the educational process. The study was conducted immediately after the OSCE exam. Students were divided 
into two groups: extroverts (32) and introverts (16) according to the Eisenko questionnaire. The state of the 
autonomic nervous system was assessed by the Kerdo index.
Results and Discussion. Adding to the fear of exams are the peculiarities of the epidemic situation in 
connection with the COVID-19 pandemic, as well as the peculiarities of distance learning and the exam itself. 
The reaction of the autonomic nervous system of each student is individual. Males and females react differently 
to stressful situations. Therefore, in these conditions, the study of the state of autonomic nervous regulation of 
the cardiovascular system in individuals of different psychosomatic personality and sex by studying certain 
parameters of the cardiovascular system, as well as the integrated indicator of its activity – the Kerdo index, 
the results of which are presented in the article.
Conclusions. According to the Eisenko questionnaire, extroverts predominated among the graduate students. 
Performance indicators of ANS differed significantly in persons of different psychosomatic personality and 
sex. No persons in a state of vegetative balance were found. Female introverts were the most sensitive to the 
influence of emotional state on heart rate. Males were less stress-resistant than females.

Key words: students; psychosomatic type; exams; autonomic reactions; Kerdo index.
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