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Нині, коли інформаційні технології проникають
практично в усі сфери життя, без комп’ютера

вже важко уявити сучасну освіту. Засоби інформа!
ційно!комунікаційних технологій (ІКТ) розвивають!
ся й успішно використовуються для навчання майже
всіх предметів, це стало звичним явищем сьогодніш!
нього життя школи. У зв’язку з цим, виникає питан!
ня розвитку інформаційно!комунікаційної компете!
нтності учнів і вчителів, що є необхідною умовою ус!
пішного навчання. Запровадження інформаційних
технологій стає нагальною потребою і в початковій ла!
нці освіти. Визначення критеріїв сформованості інфо!
рмаційно!комунікаційної компетентності у цій лан!
ці є актуальним предметом сучасних дискусій.

Характерною особливістю цієї ланки освіти є те, що
надмірність у використанні комп’ютерних технологій
у навчанні спричиняє значно більший негативний
вплив на здоров’я дитини, ніж у середньому і старшо!
му віці. У зв’язку з цим, провідною у формуванні ін!
формаційно!комунікаційної компетентності має бути
здоров’язбережувальна складова. 

Застосування різних засобів ІКТ у навчанні дітей
молодшого шкільного віку має гарний педагогічний
ефект. Але, захоплюючись творчим процесом, учителі
часто забувають про психофізіологічні особливості ди!
тини цього віку. Адже молодший шкільний вік — це пе!
ріод з 6–7 до 9–10 років, прийнято характеризувати як
одну з криз розвитку, коли відбуваються глибокі різно!
манітні зміни в протіканні фізіологічних і психофізіо!
логічних процесів. Тому дуже важливо організувати
процес навчання відповідно особливостям розвитку ди!
тини, що визначають її функціональні можливості.

Молодший шкільний вік особливо сприйнятли!
вий до цілеспрямованих педагогічних впливів, це час
значних прогресивних змін у психіці дитини. Адже
треба враховувати, що на цьому етапі дитина потра!
пляє в нову для неї соціальну ситуацію, часто відчу!
ває інтенсивне розумове, фізичне, емоційне напру!
ження, що створює передумови для перевантажень і
розвитку психосоматичних порушень.

Як свідчать спостереження, оволодіння комп’юте!
ром приховує в собі величезні потенційні можливос!
ті для психічного розвитку дитини і сприяє розкрит!
тю невідомих талантів. Творчі педагоги намагаються
створити умови, у яких кожен учень може навчати!
ся у своєму темпі, відповідно до своїх здібностей і ін!
тересів, з урахуванням особистісних особливостей йо!
го мислення, пам’яті, сприйняття. У той же час, про!
блема використання комп’ютерів у навчанні досі зна!
ходиться під пильною увагою науковців, практиків,
батьків, бо робота молодших школярів за комп’юте!
ром пов’язана з підвищеним розумовим навантажен!
ням, нервово!емоційною і зоровою напругою. 

Розвиток мислення в цей період йде від наочно!ді!
євого до наочно!образного і потім до словесно!логічно!
го. Словесно виражену думку, яка не має опори в наоч!
них образах, дітям у цьому віці важко зрозуміти. Не!
обхідно послідовно формувати різні аспекти пізнаваль!

ного процесу, закріплювати
навчальні вміння і навич!
ки. Розвиток наочно!образ!
ного мислення досягається
завдяки широкому викори!
станню в навчанні різних
схем і моделей. 

В умовах роботи з ком!
п’ютером важливого зна!
чення набуває вміння пла!
нувати свої дії, передбачати
їх результат. Значно ускла!
днюється процес діяльності: школярі починають усві!
домлювати результати своїх дій, коли вони натискають
кнопки клавіатури, використовують мишу й одночас!
но спостерігають за зображеннями на екрані. Форму!
ється новий зв’язок між діями дитини і їх результатом.
Заняття треба будувати так, щоб поступово переводи!
ти увагу дитини з результату виконаних дій на спосіб
одержання цього результату, тобто від практичних дій
до навчальних. Саме цей момент надає потужний вплив
на загальний психічний розвиток дітей.

Психологами встановлено, що у разі використан!
ня комп’ютера у дітей:

�на 20% зростає обізнаність про навколишній світ;
�на 25% розширюється і поглиблюється усвідомлен!

ня закономірностей предметних галузей і міжпре!
дметних зв’язків;

�на 15–20% покращуються результати виконан!
ня різного роду логічних операцій. Одночасно з
цим комп’ютер допомагає формувати такі якос!
ті, як акуратність, точність, організованість.
Водночас, із застосуванням комп’ютерних техно!

логій, посилюється навантаження на організм шко!
ляра і це робить проблему збереження здоров’я не су!
то медичною, а ще й педагогічною. 

З явищем шкідливого впливу шкільної комп’юте!
ризації педагоги різних країн зіткнулися давно. На!
приклад, французи одними з перших виявили, що у
тих дітей, які успішно освоювали інформатику у мо!
лодших класах, згодом знижувалась здатність засво!
ювати гуманітарні предмети [4].

Психологи встановили, що якщо формально!логі!
чне мислення дітей (механічне заучування навчаль!
ного матеріалу без розуміння і вміння застосовувати)
випереджає інтуїтивно!образне сприйняття навко!
лишнього світу, то знижується здатність до творчос!
ті [16]. Фахівці радять скоротити час перебування за
комп’ютером і телевізором для дітей, щоб це не зашко!
дило розвитку дитини, не витіснило читання кни!
жок. Саме читання в цьому віці збагачує пам’ять,
уяву, розвиває інтелект. 

Надмірна перевага, яка надається іноді застосу!
ванню електронних засобів навчального призначення
у молодшому віці, може призвести до переобтяження
формально!логічної сфери мислення, на шкоду розви!
тку понятійного. Про це свідчать останні досліджен!
ня японських учених. Це ще раз говорить на користь
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того, що у молодшому шкільному віці поряд із дида!
ктичними методами навчання необхідно використо!
вувати й ігрові. Вони сприяють більш ефективному
розвитку дітей і засвоєнню знань, допомагають уни!
кнути негативних наслідків.

Провідною діяльністю для дітей цього віку є гра, у
процесі якої зароджується навчальна діяльність. Гра —
це той тип діяльності, що найбільше сприяє природній
адаптації до різноманітних навантажень для дітей мо!
лодшого віку. Тут не лише складаються навички вза!
ємного спілкування, моделюється життя дорослих, а
й відбувається спонтанна адаптація до різноманітних
розумових навантажень, обумовлених навчальною ді!
яльністю. У грі дитина засвоює знання, формуються її
основні психічні функції і розумові процеси. 

Однак, не всі зміни, що відбуваються з дітьми у ре!
зультаті роботи з комп’ютером, можна однозначно
віднести до числа позитивних. У дітей, які надмірно
захоплюються заняттями з комп’ютером, може спо!
стерігатися тенденція відособленості. У деяких уч!
нів розвивається завищена самооцінка, демонстра!
ція своєї переваги над однолітками, не знайомими з
комп’ютером. Частина учнів після роботи на комп’ю!
тері не хочуть виконувати кропітку, одноманітну,
але необхідну в навчальній діяльності роботу [15].

Справа в тому, що комп’ютерний світ, у який зану!
рюється дитина, настільки барвистий, динамічний, ці!
кавий, що з часом починає сприйматися як реальний.
Молодші школярі дуже вразливі, емоційні. Звичка ді!
яти в комп’ютерному, віртуальному світі може поруши!
ти адекватне сприйняття світу реального. 

До негативних моментів можна віднести також
посилення агресії. Треба слідкувати, щоб у середо!
вище навчання не проникали ігри, типу «бігалки і стрі!
лялки». Захоплення подібними іграми спричиняє не!
гативні впливи. Стан емоційної напруги, стресу, у
якому перебуває гравець на комп’ютері, не знахо!
дить розрядки у фізичній активності. Наростає стан
стомлення і пониження уваги. Це пов’язане з тим, що
комп’ютерні ігри, розраховані головним чином на
швидкість реакції, це перенавантажує нервову систе!
му. Тому для учнів цього віку допускається прове!
дення комп’ютерних ігор тільки в кінці заняття.

Існують численні комп’ютерні програми, спеціаль!
но призначені для навчання окремих предметів: матема!
тики, художньої літератури, розвитку рідної і іноземної
мови і т. п. Є також розважальні програми, які не містять
педагогічних знань, але які також можуть ефективно за!
стосовуватись у навчальних цілях завдяки різноманіт!
ним методичним прийомам. Як правило, усі дитячі іг!
рові комп’ютерні програми, спеціально орієнтовані на ді!
тей молодшого віку, мають розвивальний характер. 

Усі навчальні програми для молодшого віку мож!
на поділити на такі класи: 

�розвивальні ігри — це можуть бути різноманітні
графічні редактори (для малювання, розфарбову!
вання), конструктори малюнка, текстові редакто!
ри, конструктори казок, які поєднують можливо!
сті текстового і графічного редакторів;

�ігри навчального призначення — це програми, у яких
в ігровій формі передбачається вирішити одне або де!
кілька дидактичних завдань (для формування мате!
матичних уявлень, навичок письма, читання, рід!
них й іноземних мов, орієнтування в просторі та інші);

�ігри!експериментування, у цьому випадку задаєть!
ся ігрове завдання, до розв’язку якого можна при!
йти шляхом пошукових дій;

�ігри!розваги, у таких іграх немає ігрового завдан!
ня і завдання розвитку, просто вони дають можли!
вість розважитися;

�комп’ютерні діагностичні ігри — це реалізовані у
вигляді комп’ютерної програми валідизовані пси!
ходіагностичні методики. 
Ефективне використання ігрових комп’ютерних

програм можливо забезпечити лише за умов психоло!
гічного комфорту дитини й використовуючи ігри відпо!
відно до вимог психології і педагогіки. У цьому стані сти!
мулюється висока мотивація до гри і дитина отримує за!
доволення від неї. Доцільно добирати ігри, дотримую!
чись таких психолого!педагогічних вимог: 

�високий ефект розвитку дитини; 
�допустиме інтелектуальне навантаження; 
�стимуляція інтересу до гри і взагалі до навчальної

і творчої діяльності; 
�задоволення дитини від задуму, образів, ігрового

сценарію ходу гри і досягнутих результатів; 
�відсутність або незначний вплив негативних нас!

лідків на психіку дитини. 
Розвивальні комп’ютерні програми застосовують!

ся в молодшому шкільному віці з навчальною метою,
тому необхідно враховувати і суто дидактичні вимо!
ги до їх добору. Попов Р. Ф. виокремлює такі крите!
рії аналізу комп’ютерних програм, що застосовують!
ся в молодшій школі: 

�рівень спеціалізації програми, тобто ступінь її орі!
єнтації на предметну галузь; 

�вид програми, залежно від цілей і змісту навчання;
�відповідність навчальній програмі і дидактично!

му завданню; 
�наявність декількох рівнів складності, що дає мо!

жливість реалізувати принципи диференціації й ін!
дивідуалізації навчання; 

�наявність блоку зворотного зв’язку, тобто здатність
програми швидко реагувати на дії користувача;

�наявність системи контролю; 
�наявність дружнього інтерфейсу, що полегшує ви!

користання програми. 
Способом забезпечення психологічного комфорту

дитини під час використання комп’ютерних ігор є
відповідно організоване комп’ютерно!ігрове середови!
ще, спроектоване і сплановане згідно із системою
ергономічних вимог. Якщо під час занять на комп’ю!
тері не будуть реалізовані вимоги щодо обладнання
приміщення, тривалості роботи за комп’ютером, кі!
лькості учнів у класі, це може зашкодити психічно!
му і фізичному здоров’ю дітей. Педагогу важливо
враховувати не тільки педагогічний результат, але й
якою фізіологічною ціною цей результат дитині діс!
тається. Недопустимо досягати результат надто висо!
кою напругою функціональних систем, перевтомою,
це приведе до зворотного — зниження продуктивно!
сті, виникнення відхилення в стані здоров’я.

Отже, уникнення перевтоми дітей на заняттях з ви!
користанням комп’ютера можливо за умови дотриму!
вання відповідних вимог [2, 10]. У першу чергу це: 

�правильне оснащення робочого місця; 
�раціональна робоча поза; 
�сприятливі показники зовнішнього середовища, де

проводиться робота на комп’ютері; 
�якість відеомонітора; 
�відповідність використовуваних комп’ютерних

програм віку дітей; 
�режим роботи, де головним є тривалість роботи. 



Оснащення робочого місця
Дуже важливо гігієнічно грамотно розмістити ро!

бочі місця в комп’ютерному класі. Площа на одне ро!
боче місце з комп’ютером повинна бути не менше 6 кв.
м. Комп’ютер краще розташувати так, щоб світло на
екран падало зліва. Заняття повинні проходити в до!
бре освітленому приміщенні. Дуже шкідливо для
очей працювати за поганого освітлення.

У разі використання одного кабінету інформатики
для учнів різного віку найбільш важко розв’язується
проблема підбору меблів відповідно до зросту молод!
ших школярів. У цьому випадку робочі місця доціль!
но оснащувати підставками для ніг. Монітор слід
встановити на таку висоту, щоб не доводилося весь час
піднімати й опускати голову. Лінія погляду прибли!
зно припадає на центр монітора або трохи вище.

Тривалість роботи за комп’ютером
Існують Санітарні правила і норми, за якими уч!

ням різних класів дозволяється сидіти за монітором
певний час [2, 10]. Гігієнічні нормативи безперервної
роботи з ПК для дітей різного віку: 

1 клас — 10 хвилин, 2–5 класи — 15 хвилин.
Передбачено після завершення цього часу закінчу!

вати роботу або робити фіксовану перерву, незалеж!
но від волі користувача.

Для зменшення зорової напруги важливо стежи!
ти за тим, щоб зображення на екрані комп’ютера бу!
ло чітким і контрастним. Необхідно також уникнути
засвітлення екрану, бо це знижує контрастність і яс!
кравість зображення.

Відстань від очей до екрана комп’ютера повинна бу!
ти не менше 50 см.

Одночасно за комп’ютером має займатися одна
дитина, так, як тому, хто сидить збоку умови розгля!
дання зображення на екрані різко погіршуються. Оп!
тимальні параметри мікроклімату в дисплейних кла!
сах такі: температура — 19–21 ° С, відносна вологість
— 55–62%.

Перед початком і після кожного навчального занят!
тя комп’ютерні класи повинні бути провітрені, що
забезпечить якісний склад повітря. Вологе приби!
рання в комп’ютерних класах слід проводити щодня. 

Вимоги до організації занять 
На початку розвивального заняття варто провести

невеличку бесіду з викладом чітких, конкретних на!
станов з техніки безпеки. Дітям слід розповісти про
призначення всіх приладів на робочому місці, а також
пояснити, що під час роботи в комп’ютерному класі
вони не повинні приносити зайві предмети, пересува!
ти меблі, заходити за задню панель комп’ютера і то!
ркатися кабелів. Не можна бігати по комп’ютерній за!
лі, водити пальцями по екрану монітора.

Малим часто хочеться доторкнутися до екрана,
коли вони бачать персонажа, який їм сподобався.
Треба вчити їх виявляти свої емоції в інший спосіб (по!
плескати в долоні, пострибати тощо). А щоб діти не во!
дили пальцями по екрану, можна покласти перед ни!
ми не застругані олівці, які можна використовувати
як указки. Не дозволяйте дитині наближати обличчя
до екрана монітора ближче, ніж на 60 см.

Вимоги до зорового навантаження 
Оскільки розвивальні заняття за комп’ютером

спричинюють швидку втомлюваність очей, уже через
5–7 хвилин роботи варто зробити перерву і запропо!
нувати дітям спеціальні вправи. Виконуються вони з

положення стоячи біля робочих місць. Діти мають
переключити погляд з близьких об’єктів (екрана мо!
нітора) на об’єкти, розташовані далеко і вище рівня
очей (іграшки, високо підвішені на стінах). Слід зве!
рнути увагу, що вправи на переключення очей з бли!
жньої відстані на дальню сприяють тренуванню сис!
теми акомодації очей і знижують їх втомлюваність.

Тривала робота на комп’ютері супроводжується
напругою зорового аналізатора: зчитування інфор!
мації у вигляді дрібних знаків на світлому екрані,
періодичне переведення погляду на клавіатуру або
текст, вимагає швидкої адаптації органу зору до інших
умов освітлення, що призводить до зниження гостро!
ти зору («комп’ютерно!зоровий синдром» ). Напружу!
вати очі в цих умовах доводиться сильніше, ніж під час
читання книг, перегляду телепередач. Великий ризик
появи короткозорості. Спостерігається почервонін!
ня і свербіж очей, головні болі, запаморочення, важ!
кість. Неприродний колір, мерехтіння, блиск, неоп!
тимальні розміри й колірне рішення екрана посилю!
ють зорові навантаження. Під час роботи з тексто!
вою інформацією перевагу слід віддавати позитивному
контрасту: темні знаки на світлому фоні.

Комплекс вправ гімнастики для очей 
1. Швидко поморгати, закрити очі і посидіти спо!

кійно, повільно рахуючи до 5. Повторити 4–5 разів. 
2. Міцно заплющити очі (рахувати до 3), відкрити

їх і подивитися у далину (рахувати до 5). Повторити
4–5 разів. 

3. Витягнути праву руку вперед. Слідкувати очи!
ма, не повертаючи голови, за повільними рухами вка!
зівного пальця витягнутої руки вліво і вправо, вгору
і вниз. Повторити 4–5 разів. 

4. Подивитися на вказівний палець витягнутої ру!
ки на рахунок 1–4, перевести погляд удалину на ра!
хунок 1–6. Повторити 4–5 разів. 

5. У середньому темпі проробити 3–4 кругових ру!
хів очима в праву сторону, стільки ж у ліву сторону.
Розслабивши очні м’язи, подивитися вдалечінь на
рахунок 1–6. Повторити 1–2 рази. 

Для зняття фізичної втоми рекомендується також
робити перерви, під час яких можна виконувати спе!
ціальний комплекс фізичних вправ [10]. 

Успіх роботи педагогів значною мірою залежить від
налагодження співпраці з батьками учнів. Тому тре!
ба надавати поради батькам щодо безпечного викори!
стання комп’ютера у домашніх умовах. 

Поради для батьків
1. Поставте комп’ютер на видне місце, щоб Ви мо!

гли спостерігати за дотриманням норм безпечної по!
ведінки дитини з комп’ютером. 

2. Треба, щоб комп’ютер, підключений до Інтерне!
ту, знаходився у вітальні, а не у дитячій кімнаті. 

3. Встановіть чіткі правила користування комп’ю!
тером і Інтернетом, щоб контролювати розклад ро!
боти за комп’ютером, і перебування в Інтернеті. По!
діліться своїм досвідом безпечного користування Ін!
тернетом.

4. Обговоріть з дитиною переваги безпечного кори!
стування комп’ютером, плюси і мінуси використан!
ня Інтернету, продемонструйте на власному прикла!
ді зразок дбайливого й обережного ставлення до ком!
п’ютерного обладнання. 
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5. Наполягайте на тому, щоб діти надали доступ до
своєї електронної пошти, щоб Ви могли пересвідчити!
ся, що вони не спілкуються з незнайомцями. 

6. Розкажіть дітям про відповідальну, гідну поведі!
нку в Інтернеті. Поясніть дітям, що ні в якому випадку
не можна використовували мережу для хуліганства,
поширення погроз, надання шкідливої інформації тощо. 

7. Якщо Ви не хочете, щоб дитина працювала в Ін!
тернеті, відберіть корисні і безпечні з Вашої точки
зору сторінки і збережіть їх на вашому комп’ютері,
щоб були в подальшому доступні дитині в режимі ав!
тономної роботи.

Одна з міжнародних організацій, що займається
вивченням впливу Інтернету на дітей і способами їх
захисту від шкідливого впливу, під назвою «Save the
Children» наводить статистичні дані, що стосуються
дітей молодшого віку [11]. Так, уже в 2001 році 25% п’я!
тирічних дітей у США користувалися Інтернетом. У
2004 році Інтернетом користувалося більше дітей, ніж
дорослих, діти у віці 8–13 років складають половину за!
гальної кількості користувачів Інтернету. 14.5% ді!
тей, що брали участь в опитуваннях, призначали зустрі!
чі з незнайомцями і багато хто з них ходили на них. 50%
дітей виходять в Інтернет самостійно, і стикаються
при цьому з негативним змістом. 

У зв’язку з цим, поради щодо безпечного викори!
стання дітьми Інтернету стають потрібними і для ба!
тьків дітей молодшого шкільного віку. Зараз є числен!
ні сайти, присвячені цим питанням, що містять посі!
бники для батьків, методичні рекомендації, дані до!
сліджень, інформацію про нові проекти і заходи, що
були здійснені останнім часом. На цих сайтах можна
отримати вичерпну інформацію щодо різних аспектів
використання Інтернету, зокрема в молодшому шкі!
льному віці [1, 8, 14]. Усе ж таки деякі основні пора!
ди необхідно навести у стислому вигляді. 

Поради батькам щодо безпеки дітей в Інтернеті
У цьому віці діти вже дещо чули про те, яка інфо!

рмація існує в Інтернеті. Тому це природно, що вони
хочуть все це побачити, почути, прочитати. Доступ до
небажаних матеріалів можна заблокувати за допо!
могою сервісу MSN Parental Controls [8]. 

Навчіть дитину розсудливо оцінювати інформа!
цію, яку він знаходить в Інтернеті. Поясніть, що не все,
що знаходиться в Інтернеті — правда. Поясніть дити!
ні, що йому слід у першу чергу розповісти вам, якщо
він зіткнеться з чим!небудь, що його налякало або
здалося незвичайним в Інтернеті. Поговоріть з дітьми
про їхніх друзів в Інтернеті і про те, чим вони займа!
ються, щоб Ви були в курсі справ дитини. 

1. Навчіть дітей ніколи не видавати особисту інфо!
рмацію по електронній пошті, у чатах, системах мит!
тєвого обміну повідомленнями, реєстраційних формах,
особистих профілях і під час реєстрації на конкурси
в Інтернеті. 

2. Навчіть дітей не завантажувати програми без ва!
шого дозволу — вони можуть ненавмисно заванта!
жити вірус чи шпигунську програму. Поясніть, що за!
вантажуючи з Інтернету тексти, фотографії або малю!
нки, вони можуть порушувати чиїсь авторські права. 

3. Дитина повинна зрозуміти, що його віртуальний
співрозмовник може видавати себе за іншого, коли від!
сутня можливість бачити і чути іншого. Друг Вашої
дитини по чату реально може виявитися зловмисни!
ком. Тому забороніть дитині призначати зустрічі з
віртуальними знайомими. 

4. Не дозволяйте дитині надавати особисту інформа!
цію через Інтернет. Дитині потрібно знати, що не можна
через Інтернет давати відомості про своє ім’я, вік, номер
телефону, номер школи або домашню адресу і т.д. Пере!
конайтеся, що у нього немає доступу до номера кредит!
ної карти або банківських даних. Не викладайте фотогра!
фії дитини на веб!сторінках чи публічних форумах. 

5. Навчіть дитину, як слід поводитись у разі зітк!
нення з підозрілим матеріалом, розкажіть, що не по!
трібно натискати на посилання в електронних по!
відомленнях від невідомих джерел, відкривати різ!
ні вкладення. 

Висновки
Формування комп’ютерно орієнтованого середо!

вища в початковій школі є в процесі становлення,
впровадження програмних засобів часто проводиться
стихійно, без належного науково!методичного обґру!
нтування, тому надані рекомендації сприятимуть за!
повненню деяких прогалин у цьому питанні, форму!
ванню виваженого ставлення до добору і використан!
ня засобів інформаційних технологій з метою зменшен!
ня їх негативного впливу на здоров’я дітей. 

Формування здоров’язбережувального середовища
школи в процесі навчання з використанням засобів
ІКТ дозволяє не тільки окреслити коло виникаючих при
цьому проблем, а й виробити загальні й конкретні ре!
комендації і технологічні кроки, якими на практиці мо!
гли б скористатися педагоги і адміністрація шкіл. 
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