
Наше століття -  століття 
досягнень. Ніколи ще така 

безліч людей не здійснювала 

більшого у  більшій кількості 

галузей, н іж  це відбувається 

тепер.
Нині, порівняно з іншими 

історичними епохами, більше і 

більше людей з усе зростаючою 
швидкістю досягають успіху.

Одна з складових успіху і най

важливіша з них -  це мир в душі.

Це є найбільша гідність людини. Без неї решта не має особливої 

цінності. Саме тому Ви прагнете до неї усе своє життя. 
Зазвичай Ви оцінюєте свої успіхи в кожний момент часу за тим, 

наскільки глибоким є мир у  Вашій душі.

Чудова істина про мир у  душі полягає у  тому, що це є Ваш 
нормальний природний стан.

Щастя -  це Ваше право за народженням. Воно належить Вам. 

Мовлячи просто, можно відчути щастя і мир в душі лише будучи 

зовсім вільним від деструктивних емоцій на зразок страху, 

злості, сумнівів, чуття вини, обурення та неспокою.

За відсутності негативних емоцій Ви насолоджуєтеся миром у  
душі природно, без будь-яких зусиль.

Ключ до щастя -  це систематичне усунення чи зведення до 

мінімуму тих боків Вашого життя, я к і викликають стрес 
будь-якого роду.

Спосіб прожити щасливе, продуктивне життя заснований на 

досягненні миру в своїй душі завдяки систематичному усуненню 

негативних людей, ситуацій та емоцій, що роблять Вас 
нещасливими.

Хто Ви є і  кіш будете, залежить від Вас. Ви перебуваєте там, де 

перебуваєте, бо самі зробили цей вибір. Ви завжди вільні вибирати 

власні вчинки або бездію, й Ваше сьогоднішнє життя -  це є 

сума ухвалених Вами рішень, добрих і  поганих. Якщо Ви хочете 
змінити своє майбутнє, ухвалюйте правильні рішення. 

Пам'ятайте, що Ви здатні навчитися усьому, що потрібно, аби 
стати тим, ким хочете стати, й досягнути того, чого хочете. 
Теодор Рузвельт якось мовив:

<■Робіть те, що можете, з тим, що маєте, прямо зараз».

ШаМара ЄрМолає&а,
головний редактор
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