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PROBLEMS OF RESTRICTION OF HUMAN RIGHTS  
DURING A PANDEMIC CRISIS

Анотація. Впровадження в Україні карантину виступило головною причиною обмеження прав людини, що насампе-
ред гарантуються Конституцією України. Враховуючи сучасні тенденції протистояння поширенню пандемії COVID‑19 в 
Україні були застосовані такі види обмежень, як: обмеження права людини на свободу пересування; обмеження права 
людини на освіту; обмеження права людини на проведення масових заходів та обмеження свободи зібрань; заборона 
на перебування: у громадських будинках та спорудах, у громадському транспорті без спеціальних засобів індивідуаль-
ного захисту; на вулицях без документів, якими посвідчується особа; заборона на самовільне залишення місця ізоляції 
та/чи обсервації. Поширення пандемії COVID‑19 ускладнило та значно підвищило суспільну напруженість у багатьох 
державах, спровокувало формування негативних настроїв серед громадян. З цього приводу ООН від 14 квітня 2020 року 
зроблено спеціальну заяву з ціллю нейтралізації загроз, внаслідок впливу яких обмежуються права людини. У заяві ООН 
зазначалось, що владою має бути забезпечене впровадження інклюзивного підходу, за якого передбачено участь гро-
мадян у формуванні та реалізації політики впровадження обмежувальних заходів. Серед заходів протидії впливу панде-
мії COVID‑19 були запроваджені: карантини; обмеження і заборони людям на подорожі; доступи постраждалим людям і 
спільнотам людей на одержання ними своєчасної, точної, повної інформації про природу та масштабність захворюван-
ня; доступи людям до системи соціального захисту; заходи безпосереднього залучення працівників системи охорони 
здоров’я до боротьби із пандемією; доступи постраждалим до медичної допомоги; доступи кожній людині на одержання 
медичної допомоги; права кожного на здоров’я, зокрема як на психологічне здоров’я, так і на фізичне здоров’я; доступи 
вразливих груп населення до заходів боротьби та профілактики впливу пандемії COVID‑19.

Ключові слова: СOVID‑19, пандемічна криза, обмеження прав людини та громадянина, заходи протидії пандемії.

Аннотация. Внедрение в Украине карантина выступило главной причиной ограничения прав человека, которые, пре-
жде всего, гарантируются Конституцией Украины. Учитывая современные тенденции противостояния распространению 
пандемии COVID‑19, в Украине были применены различные виды ограничений. Распространение пандемии COVID‑19 
усложнило и значительно повысило общественную напряженность во многих государствах, спровоцировало формиро-
вание негативных настроений граждан.

Ключевые слова: СOVID‑19, пандемический кризис, ограничение прав человека и гражданина, меры противодей-
ствия пандемии.

Summary. The introduction of quarantine in Ukraine was the main reason for the restriction of human rights, which are 
primarily guaranteed by the Constitution of Ukraine. Given current trends in the spread of the COVID‑19 pandemic in Ukraine, 
such restrictions have been applied as: restriction of the human right to freedom of movement; restriction of the human right to 
education; restrictions on the human right to hold mass events and restrictions on freedom of assembly; ban on stay: in public 
buildings and structures, in public transport without special personal protective equipment; on the streets without identity 
documents; prohibition on leaving the place of isolation and / or observation without permission. The spread of the COVID‑19 
pandemic has complicated and significantly increased social tensions in many countries, provoked the formation of negative 
attitudes among citizens. On this occasion, the UN issued a special statement on April 14, 2020, in order to neutralize the 
threats that affect human rights. The UN statement stated that the authorities should ensure the implementation of an inclu-
sive approach, which provides for the participation of citizens in the formation and implementation of policies to implement 
restrictive measures. Among the measures to counter the impact of the COVID‑19 pandemic were: quarantines; restrictions and 
prohibitions on travel; access to affected people and communities to receive timely, accurate, complete information about the 
nature and scale of the disease; people’s access to the social protection system; measures to directly involve health workers in 
the fight against the pandemic; access to medical care for victims; access for everyone to receive medical care; Everyone’s right 
to health, including both mental health and physical health; access of vulnerable groups to measures to combat and prevent 
the impact of the COVID‑19 pandemic.

Key words: COVID‑19, pandemic crisis, restrictions on human and civil rights, measures to counter the pandemic.
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Постановка проблеми. Пандемічні обмеження 
стали головною перешкодою соціального роз-

витку в усіх країнах світу, у тому числі в Украї-
ні. Впровадження в Україні карантину виступило 
головною причиною обмеження прав людини, що 
насамперед гарантуються Конституцією України. 
Так, до прикладу, порушувались свободи на пере-
сування, права на вільний вибір місця проживання 
і права вільного залишення території України (згід-
но статті 33 Конституції України). Серед інших прав 
людини, що були обмежені в період пандемічних 
обмежень, то це: право на безперешкодне відправ-
лення одноосібного або колективного релігійного 
культу та/чи ритуальних обрядів; право на мирні 
зібрання; право на демонстрації; право на здійснення 
підприємницької діяльності; право на працю; право 
на проведення та участь у страйках; право на освіту.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Про-
блематика впливу пандемічної кризи на права 
та свободи людини є предметом досліджень бага-
тьох науковців, зокрема ґрунтовні дослідження 
у цьому напрямку проводять О. Банчук-Петросова 
[1], О. Зозуля [2], А. Овчаренко [3], І. Романюк, 
М. Савчин, Т. Федосєєва [4], Ю. Харитонов, 
Ю. Хмель та інші.

Науковець О. Зозуля [2] заявляє, що додержан-
ня прав людини, установлених Конституцією Укра-
їни, в період проведення обмежувальних заходів 
щодо запобігання поширенню пандемії COVID‑19 
перш за все повинно бути закріплене на рівні на-
ціонального законодавства. При цьому має бути 
передбачено лише на правових засадах запрова-
дження надзвичайного режиму в державі. Обме-
ження прав людини з ціллю захисту від впливу 
пандемії має бути підкріплене законом, а також 
бути обґрунтованим.

О. Банчук-Петросова [1], досліджуючи норми 
міжнародного права, зазначає, що держава у жод-
ному разі не повинна впроваджувати заходи сто-
совно обмеження прав людини, але при цьому 
має вживати усіх допустимих заходів нейтралі-
зації впливу виниклих надзвичайних ситуацій. 
Акцентуючи увагу на обмеженнях, спричинених 
пандемію COVID‑19, науковець зазначає, що вони 
мають бути чітко визначені положеннями закону 
у сфері охорони здоров’я. Держава має гаранту-
вати кожному належний доступ до їжі, лікування 
та тестування. Ряд обмежувальних заходів має 
носити суворо необхідний характер та передбачати 
наявність гарантій від випадків можливого злов-
живання посадовими обов’язками.

Водночас Т. Федосєєва [4] стверджує, що нор-
мотворча діяльність, яку провадять органи дер-

жавної влади в умовах пандемічної кризи, часто 
характеризується високим рівнем ризиковості 
щодо зловживань конституційними положеннями, 
якими забезпечуються права та свободи людини.

А. Овчаренко та С. Небогатікова [3] наголошу-
ють на тому, що обмеження прав, свобод і законних 
інтересів людини у напрямку протистояння про-
явам впливу пандемії COVID‑19, може і не засто-
совуватись. Проте, для не перечення положенням 
Основного Закону України потрібно перш за все 
передбачити у законодавстві такі обмеження, при 
чому вони мають носити легітимний характер та за-
стосовуватись тільки у демократичному суспільстві.

Метою статті є дослідження проблематики об-
меження прав людини під час пандемічної кризи.

Виклад основного матеріалу дослідження. Згід-
но статті 15 Конвенції про захист прав людини й 
основоположних свобод [5] на час війни чи будь-
якої небезпеки у суспільстві, що явно загрожує 
життю цілій нації, «будь-яка Висока Договірна 
Сторона може вживати заходів, що відступають 
від її зобов’язань за цією Конвенцією, виключно 
в тих межах, яких вимагає гострота становища, 
й за умови, що такі заходи не суперечать іншим 
її зобов’язанням згідно з міжнародним правом».

Проведене соціологічне дослідження Центром 
Разумкова [6] дозволило визначити позицію гро-
мадян України щодо необхідності і допустимості 
обмежень їх прав та свобод в умовах пандемії 
COVID‑19. Так, більшість опитаних громадян, 
а це 48% опитаних зазначила, що ефективність 
протидії поширенню пандемії COVID‑19 ´вищою є 
тоді, коли проводиться обмеження прав та свобод 
людини і громадянина, установлених Конституцією 
України. Зазначеної вище позиції не дотримується 
37% опитаних респондентів.

Враховуючи сучасні тенденції протистояння 
поширенню пандемії COVID‑19, в Україні були 
застосовані такі види обмежень, як:
1)	 обмеження права людини на свободу пересуван-

ня (це обмеження заакцептоване положеннями 
Постанови КМУ «Про встановлення карантину 
та запровадження посилених протиепідемічних 
заходів на території із значним поширенням 
гострої респіраторної хвороби COVID‑19, спри-
чиненої коронавірусом SARS-CoV‑2» від 22 лип-
ня 2020 р. № 641 [7] далі Постанова КМУ від 
22 липня 2020 р. № 641);

2)	обмеження права людини на освіту (це обме-
ження заакцептоване положеннями Постанови 
КМУ від 22 липня 2020 р. № 641);

3)	 обмеження права людини на проведення масових 
заходів та обмеження свободи зібрань;
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4)	 заборона на перебування: у громадських будин-
ках та спорудах, у громадському транспорті без 
спеціальних засобів індивідуального захисту; 
на вулицях без документів, якими посвідчується 
особа (це обмеження заакцептоване положення-
ми Постанови КМУ від 22 липня 2020 р. № 641);

5)	 заборона на самовільне залишення місця ізоляції 
та/чи обсервації (це обмеження заакцептоване 
положеннями Постанови КМУ від 22 липня 
2020 р. № 641).
Поширення пандемії COVID‑19 ускладнило 

та значно підвищило суспільну напруженість 
у багатьох державах, спровокувало формування 
негативних настроїв серед громадян [8].

З цього приводу ООН від 14 квітня 2020 року 
зроблено спеціальну заяву з ціллю нейтралізації за-
гроз, внаслідок впливу яких обмежуються права лю-
дини. У заяві ООН зазначалось, що владою має бути 
забезпечене впровадження інклюзивного підходу, 
за якого передбачено участь громадян у формуванні 
та реалізації політики впровадження обмежуваль-
них заходів. Заявою також обумовлено забезпечення 
права на свободу висловлювання громадян. ООН 
рекомендує державам не ухвалювати закони і під-
законні акти, якими передбачено переслідування 
тих осіб, що поширюють неправдиву інформацію 
про стан та наслідки пандемічної кризи [9].

З ціллю вирішення проблем обмеження прав 
людини під час пандемічної кризи багато держав 
у світі проводить профілактичні заходи. Однак, 
тут доцільно зауважити, що рівень проведення 
профілактичних заходів у різних державах кар-
динально відрізняється. Проте не слід забувати 
те, що обмеження, які були запровадженні для 
протидії наслідками пандемії COVAD‑19, станов-
лять реальну загрозу правам та свободам людини. 
З огляду на те, кожна держава має вживати всіх 
невідкладних заходів для мінімізації наслідків 
впливу пандемії COVID‑19.

Серед заходів протидії впливу пандемії 
COVID‑19 [4] були запроваджені:
1)	карантини (ці заходи явно вплинули на об-

меження прав та свобод людини; люди за дії 
карантину були обмеженими у часі та місці 
перебування);

2)	обмеження і заборони людям на подорожі 
(ці заходи обмежували право людини на сво-
боду пересування; проведення таких заходів 
мало базуватись на законних підставах, бути 
обґрунтованим та відповідати ситуаціям);

3)	доступи постраждалим людям і спільнотам 
людей на одержання ними своєчасної, точної, 

повної інформації про природу та масштабність 
захворювання (реалізацію цього заходу мала 
безпосередньо забезпечити держава);

4)	доступи людям до системи соціального захисту 
(які гарантувались державою). а саме оплачуван-
ня лікарняних, оплачування медичних послуг, 
оплачування відпусток тощо;

5)	 заходи безпосереднього залучення працівників 
системи охорони здоров’я до боротьби із пан-
демією (внаслідок таких заходів працівники 
системи охорони здоров’я могли та відповідно 
заражались коронавірусною інфекцією, пра-
цювали понаднормово, отримували значний 
психологічний стрес та фізичне виснаження);

6)	доступи постраждалим до медичної допомоги 
(відповідно до положень міжнародних стандартів 
з питань додержання права на здоров’я, права 
на одержання медичних засобів та послуг);

7)	 доступи кожній людині на одержання медичної 
допомоги (внаслідок співпраці між зацікавле-
ними сторонами у вирішенні наслідків та по-
дальшого поширення пандемії COVID‑19);

8)	права кожного на здоров’я, зокрема як на пси-
хологічне здоров’я, так і на фізичне здоров’я 
(кожна держава для цього має сприяти наданню 
психосоціальної підтримки у сфері нейтралізації 
впливу пандемії COVID‑19 тим, хто її потребує);

9)	доступи вразливих груп населення до заходів 
боротьби та профілактики впливу пандемії 
COVID‑19.
Висновки і перспективи подальших розвідок. 

Для запобіганню поширенню пандемії COVID‑19 
у нашій державі та й у світі в цілому потрібно 
впроваджувати дієві протиепідемічні та профілак-
тичні заходи. Серед заходів доцільно також від-
значити обмеження прав та свобод людини, однак 
воно повинно проводитись лише з ціллю охорони 
здоров’я людей. Обмеження прав та свобод людини 
під час пандемічної кризи має бути підкріплене 
нормами законодавства. Заходи запобігання по-
ширенню пандемії COVID‑19, якими передбачено 
обмеження прав та свобод людей мають чітко від-
повідати змісту і процедурі обмежувальних за-
ходів, що установлені положеннями Конституції 
України, міжнародними нормами та стандартами 
права у цьому напрямку. Варто зауважити і те, що 
між інтересами закладів, функцією яких виступає 
протидія пандемії COVID‑19 та засадами обмежен-
ня прав та свобод людини та громадянина має 
бути певна рівновага із нахилом на додержання 
прав та свобод людини і громадянина у контексті 
реалізації заходів протидії пандемії COVID‑19.
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