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ВИХОВАННЯ В УЧНІВ ВІДЧУТТЯ ХАРАКТЕРУ  
ТА КОЛОРИТУ УКРАЇНСЬКОГО ТАНЦЮ

Анотація. Хореографічне мистецтво сприяє всебічному розвитку дитини, а особливо важливою функці-
єю є виховання. У статті розкрито важливість українського народного танцю у збереженні фольклорно-
го спадку, на прикладі творчих доробок видатних постатей хореографічного мистецтва. Проаналізовано 
життєвий шлях та творчість Василя Миколайовича Верховинця, а саме його вклад у формування основ 
теорії і практики народного українського танцю. Також у статті досліджено вклад Олега Семеновича 
Голдрича у збереженні традиційних танців українського народу. Розглянуто методи виховання у роботі з 
дітьми для ефективного результату виховання. Визначено практичність та актуальність народного тан-
цю «гопак», як яскравий та колоритний приклад виховання учнів. Саме у ньому розкривається характер, 
своєрідний побут та традиції українського народу. На прикладі хореографічних колективів міста Львова, 
таких як «Черемош», «Серпанок», «Юність», «Роси світанку», «Премєра-Фольк», «Діброва» у статті підкрес-
лено нестримне бажання молоді до поширення та збереження національної культурної спадщини.
Ключові слова: колектив, народний танець, фольклорне мистецтво, українська культура, хореографічне 
мистецтво.
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EDUCATION IN STUDENTS TO FEEL THE CHARACTER  
AND COLORING OF UKRAINIAN DANCE 

Summary. Choreographic art contributes to the comprehensive development of a child, and an especially im-
portant function is education. The article reveals the importance of Ukrainian folk dance in the preservation of 
folklore heritage, using the example of the creative works of outstanding figures of choreographic art. The life 
path and work of Vasyl Mykolayovych Verkhovynets are analyzed, namely his contribution to the formation 
of the foundations of the theory and practice of Ukrainian folk dance. A special feature of his work was the 
desire for the purity of dance combinations, as well as the peculiarities of recording dances and the scientific 
study of folk choreography. The article also mentions the researcher of Lviv region folklore, choreographer 
Oleh Semenovych Holdrych, who created and perfected manychoreographic compositions. Oleh Holdrych col-
lected folklore material of his region, thereby playing the important role in preserving the traditional dances of 
the Ukrainian people. The methods written by him are in demand by teachers and directors of choreographic 
groups. The task of the teacher-choreographer to develop in children a sense of character and color of Ukraini-
an dance is investigated. It is analyzed why the art of dance is designed to promote the creative development of 
the child. Educational methods in working with children are emphasized: for the effective result of educating 
children to feel the character and color of Ukrainian dance, teachers use visual and practical teaching methods. 
The practicality and relevance of the folk dance "hopak" as a bright and colorful example of educating students 
has been determined. It is in it that the character, peculiar way of life and traditions of the central region 
of Ukraine are revealed. On the example of Lviv choreographic groups such as "Cheremosh", "Serpanok", 
"Yunist", "Rosy Svitanku", "Premiera-Folk", "Dibrova", the unrestrained desire of young people to spread and 
preserve the national cultural heritage is emphasized. It is noted that Ukrainian dance became the foundation 
and inspiration for the development of modern choreography.
Keywords: collective, folk dance, folklore art, Ukrainian culture, choreographic art.

Постановка проблеми. У сучасному світі 
стає все важче залучати дітей до творчої 

діяльності. Використання новітніх методів та під-
ходів долає невпевненість дитини та спонукає 
зберегти її натхнення до навчання. Значною пере-
вагою у розвитку дитини користується хореогра-
фічне мистецтво, адже саме воно ввібрало у собі 
всі виховні та розвиткові функції особистості. Од-
нією з основних властивостей танцю є передача 
емоцій та характеру, змісту та колориту, та вті-
лення їх за допомогою рухів та пластики тіла. 

Український танець виховує патріотизм 
та любов до своєї держави, її минулого і майбут-
нього, тому дуже важливо зберігати творчу куль-
туру нашої країни, адже це є великою складовою 
її незалежності.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблемою поширення української культури то 

фольклорного надбання було розглянуто у пра-
цях багатьох науковців, таких як: В. Верхови-
нець, О. Голдрич, В. Авраменко, К. Василенко, 
Е. Зайцев, А. Гуменюк та інші.

Мета статті: розкрити важливість україн-
ського народного танцю у збереженні фольклор-
ного спадку; визначити методи, які впливають 
на виховну функцію у роботі з дітьми; про-
аналізувати життя та творчість В. Верховинця 
та О. Голдрича – яскравих постатей української 
культури; розкрити творчу діяльність хореогра-
фічних колективів міста Львова.

Виклад основного матеріалу. Хореографіч-
не мистецтво – одна з дієвих форм виховання під-
ростаючого покоління, що має великі можливості 
розкриття таланту дітей, їх духовного і фізичного 
розвитку. Адже від того як виховується дитина за-
лежить і її майбутнє. Заняття хореографією впли-
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вають на розвиток краси рухів, їх легкості та гра-
ційності, підкреслюють красу тіла та його здоров’я. 
Мистецтво танцю покликане сприяти творчому 
розвитку дитини, де особливе місце належить 
розумінню і створенню прекрасного, розвитку об-
разного мислення і фантазії, духовної гармонії 
і пластичної досконалості [12]. Завдання педагога-
хореографа прививати любов дитини до мистецтва 
танцю, зокрема, робити це засобами різнобічного 
вивчення українського танцю. Це стане для вихо-
ванців основою їх духовного збагачення та єднан-
ня з історичним минулим нашого народу.

Викладачі часто звертаються до навчальних 
посібників, статей, методичної літератури та ін-
ших джерел для вдосконалення та підкріплення 
своїх знань. Щоб розвивати в дітях почуття ха-
рактеру та колориту українського танцю існують 
дієві методи навчання. Один з них це – наочний 
метод. Він передбачає перегляд та демонстра-
цію певного матеріалу у поєднанні зі словесним 
та практичним методами. Другий – практич-
ний, який базується на виконанні різноманітних 
вправ та завдань [10]. 

Український танець займає значне місце се-
ред культурних надбань нашого народу. У тан-
цювальних образах розкривається національний 
характер народу, відображено явища та обряди, 
взяті безпосередньо з його побуту та праці. На-
явність яскравих побутових рис і особливостей, 
поєднаних з віртуозною технікою, надає укра-
їнському танцю своєрідного колориту [11, с. 75]. 
Одним із найпоширеніших та найпопулярніших 
танців центрального регіону України є гопак. Го-
пак виховує у дітей не тільки відчуття характе-
ру, але й формує фізичні дані, адже в танці вико-
ристовуються акробатично-танцювальні трюки, 
присядки, оберти, стрибки тощо. Гопак як танець 
належить до побутових танців українського на-
роду. Характерні риси гопака − сила і сприт-
ність, героїзм і благородство. У своїй основі – це 
імпровізаційний танець, який виконували лише 
чоловіки. У народі гопак танцюють так, щоб ви-
конавці не заважали один одному. Поряд із цим 
гопак можуть виконувати один (обов’язково чо-
ловік), двоє, троє і більше танцюристів. Перших 
змін гопак зазнав, коли партнеркою чоловікові 
стала жінка. Вона надала цьому танцю шляхет-
ності, грації та елегантності [11, с. 78].

Українське мистецтво з кожним днем напо-
внюється новими фарбами та збагачує розвиток 
нашої культури. Повертаючись у минуле, слід 
зазначити видатних постатей, які вклали свої 
знання у розвиток танцювального мистецтва. 
Видатні українські педагоги-хореографи, такі 
як: В. Верховинець, В. Авраменко, Л. Цвєткова, 
О. Голдрич, К. Василенко, Е. Зайцев, А. Гуме-
нюк, В. Піпаш та інші залишили після себе чи-
малий спадок культурного осередку та змістовну 
базу для вивчення українського танцю.

Великий вклад у теоретичну та практичну 
базу українського танцю зробив Василь Микола-
йович Верховинець – композитор, хореограф, ди-
ригент, викладач, співак, хормейстер, музичний 
і громадський діяч, етнограф [6]. В. Верховинець 
сам багато знав, і все, що знав, намагався пере-
дати колективу.

Із спогадів про Василя Верховинця Валентина 
Дуленко, артистка балету і драми, солістка Хар-

ківського державного академічного театру опери 
та балету ім. М.В. Лисенка, педагог, зазначає: «Він 
викликав у нас бажання прилучитись до дослід-
ницької роботи, допоміг нам ознайомитись з істо-
ричними документами і записами, де висвітлював-
ся побут, звичаї, обряди та характер українського 
народу. Це була захоплююча праця!» [4; 17, с. 29].

Найбільші заслуги Василь Миколайович мав 
у формуванні основ теорії і практики народно-
го українського танцю. Також він багато зробив 
для практики записування танців і заклав під-
валини для наукового дослідження народної 
хореографії. Василь Верховинець не тільки був 
чудовою людиною, але й фанатом своєї справи, 
невтомним пропагандистом українського танцю. 
Разом із цим він – приклад та еталон для наслі-
дування методів виховання дітей засобами хоре-
ографічного мистецтва. Особливістю його роботи 
було прагнення до чистоти комбінацій.

Також яскравою постаттю минулого зали-
шився Олег Семенович Голдрич, який родом 
із Львівщини [15]. Написані ним методики ко-
ристуються попитом педагогів та керівників. 
Олег Семенович створив та вдосконалив безліч 
хореографічних композицій, не тільки україн-
ських танців, але й композицій інших народів 
світу. Окрім роботи хореографом, він займався 
збиранням фольклорного матеріалу свого регіо-
ну. У 1995 році за вагомий внесок у збагачення 
культурно-мистецької спадщини народу Укра-
їни та високу професійну майстерність Олегу 
Голдричу присвоєно почесне звання Заслужено-
го працівника культури України [5, с. 83].

Сьогодні ми можемо спостерігати за робою 
професійних та аматорських колективів, які ак-
тивно поширюють українське фольклорне мисте-
цтво на весь світ. Серед них народний ансамбль 
пісні і танцю «Черемош» – неодноразовий учас-
ник міжнародних фестивалів, який об’єднав та-
лановитих, творчих, розумних та свідомих осо-
бистостей. Ансамбль засновано ще в далекому 
1963 році. У складі колективу – студенти Львів-
ського національного університету ім. І. Фран-
ка, у якому більше 40 учасників хорової групи 
та близько 30 танцюристів. Карта виступів ко-
лективу вражає своєю масштабністю – численні 
міста України, Польщі, Словаччини, Франції, 
Білорусі, Литви, Молдови, Румунії, Німеччини, 
США, Канади, Греції, Іспанії, Македонії, Австрії, 
Хорватії та Болгарії. Колектив за правом є твор-
чим обличчям Львівського національного уні-
верситету імені Івана Франка [13]. До сьогодні 
колектив зберігає хореографічні постановки Ва-
силя Піпаша, знавця етнічного танцювального 
мистецтва Закарпаття та Гуцульщини.

Яскравим прикладом збереження та поширен-
ня української культури виступає Заслужений 
ансамбль танцю України «Юність», створений 
ще у 1964 році балетмейстером-постановником, 
народним артистом України, Героєм України, 
професором Мирославом Михайловичем Ванту-
хом. Своєю творчістю ансамбль під керівництвом 
(з 1980 року) народного артиста України Михай-
ла Васильовича Ваньовського гідно представляє 
Україну за кордоном та й надалі розкриває гли-
бинні надбання нашої культури [8].

Колоритний Народний художній ансамбль тан-
цю «Серпанок», створений на базі школи народного 
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танцю у львівському Центрі творчості дітей та юна-
цтва Галичини міста Львова, також є прикладом 
втілення відданості національній культурі у хо-
реографічному мистецтві. Засновником ансамблю 
та діючим керівником є заслужений працівник 
культури України, методист вищої категорії Вар-
товник Валентина Олександрівна. Колектив є нео-
дноразовим призером фестивалів та конкурсів як 
України, так і міжнародних. Репертуар ансамблю 
складається з танців різних регіонів України [14]. 

Зберігають та поширюють культурну спадщину 
українського танцю такі відомі колективи – воло-
дарі Гран-прі міжнародних та Всеукраїнських кон-
курсів хореографічного мистецтва: зразковий ан-
самбль народного танцю «Роси світанку» (кер. Юрій 
Бугрин) [9], ансамбль українського та народного 
танцю Українського балетного театру «Прем’єра» 
кафедри режисури та хореографії Львівського на-
ціонального університету імені Івана Франка (кер. 
Надія Кіптілова) [3], ансамбль народного танцю 
«Діброва» Львівського коледжу культури і мис-
тецтв (кер. Олег Копильчак) [1], ансамбль народ-
ного танцю «Карпати» (кер. заслужений артист 
України Василь Семен) [2] та багато інших.

Всі колективи об’єднує спільна мета — вихо-
вати та сформувати естетичне уявлення та від-
чуття колориту української культури, її історич-
ного надбання. 

Висновки. Хореографічне мистецтво за-
вжди демонструвало ефективність у вихованні, 

та культурному зростанні дітей, адже танець 
сприяє не тільки фізичному, але й духовному 
та естетичному збагаченню. 

Український танець вирізняється своїм непо-
вторним колоритом та фольклором серед танців 
інших країн. Джерелом розмаїтої палітри хорео-
графічного мистецтва України стало відображен-
ням українських традицій, свят та обрядів, які 
існували ще з давніх-давен, адже кожний терито-
ріальний або етнічний регіон України має багату 
історичну спадщину та своєрідний побут. Україн-
ський танець, став фундаментом та натхненням 
також для розвитку сучасної хореографії.

Для ефективного результату виховання в ді-
тей відчуття характеру та колориту українського 
танцю педагоги користуються наочними та прак-
тичними методами навчання.

Український танець, активно популяризує 
мистецькі традиції нашого народу, прививає лю-
бов до національної культури. Одним з основних 
джерел збереження колориту українського тан-
цю є хореографічні колективи. Яскравим при-
кладом цього є їх творча діяльність. На прикладі 
народного ансамблю пісні і танцю «Черемош», 
народного художнього ансамблю танцю «Сер-
панок», заслуженого ансамблю танцю України 
«Юність» та багатьох інших колективів ми відчу-
ваємо збереження багатовікового надбання на-
роду України, піднесення української культури 
у її поширенні та примноженні. 
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