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Îòæå, æ³íî÷³ âåñ³ëüí³ ãîëîâí³ óáîðè Áóêî-
âèíñüêîãî êðàþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ îñîáëèâèì ðîç-
ìà¿òòÿì. Âîíè ï³äêðåñëþþòü ëîêàëüí³ îñîáëèâîñò³
âåñ³ëüíîãî îáðÿäó âçàãàë³ ³ òðàäèö³éíîãî êîñòþ-
ìà çîêðåìà òîãî ÷è ³íøîãî ðåã³îíó ³, çäåá³ëüøîãî,
ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ íå ïîâòîðþþòüñÿ.
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Traditional Customs ànd Beliefs of Bukovinian
Ukrainians During Prenatal Period of Maternity

Ritualism
The article deals with the family ritualism and

ceremony of Bukovinian Ukrainians (prenatal period
of Maternity ritualism). The author studied certain
rules of a woman ethic during pregnancy and behavior
of relatives and friends towards the expectant mother.
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Â óêðà¿íö³â çäàâíà âèðîáèëèñü íîðìè ïîâåä³-
íêè, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ³ ñòà-
ëè òðàäèö³éíèìè. Íàéïåðøå öå ñòîñóºòüñÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî íàÿâíîñò³ ó ñ³ì�¿ ä³òåé. Â³ä äàâí³õ ÷àñ³â
ââàæàëîñü âåëèêèì äàðîì ïðèðîäè ³ áîã³â � ïðî-
äîâæèòè ³ ïîâòîðèòè ñåáå ó ä³òÿõ. Ïðî ùàñòÿ ìà-
òåðèíñòâà é áàòüê³âñòâà éäåòüñÿ ó ö³ëîìó ðÿä³ óêðà-
¿íñüêèõ íàðîäíèõ ïðèñë³â�¿â òà ïðèêàçîê, äå ä³òè
ïîð³âíþþòüñÿ ç ç³ðî÷êàìè («Ìàë³ ä³òî÷êè, ùî ÿñí³
ç³ðî÷êè: ³ ñâ³òÿòü, ³ ðàäóþòü â òåìíó í³÷åíüêó»)1, ç
êâ³òàìè («Ä³òè, ÿê ðîæåâ³ êâ³òè»)2.

Çà äàâíüîþ òðàäèö³ºþ ââàæàëîñü, ùî êîæíà
ñ³ì�ÿ ïîâèííà ìàòè ä³òåé («À ÿê íå ðîñòå é îäíà
äèòèíà, òî íà ñòàðîñò³ òðóäíà ãîäèíà» (Áóêîâèí-
ñüêà Ê³öìàíùèíà)3. Íå âèïàäêîâî ó âåñ³ëüíèõ ï³ñ-
íÿõ òà íîâîð³÷íèõ ùåäð³âêàõ ÷àñòî âèñëîâëþºòü-
ñÿ ïîáàæàííÿ ãîñïîäàðÿì «ìàòè ä³òåé ïîâíó
õàòó»4. «Ñê³ëüêè â ë³ñ³ ïåíüê³â, ùîá ó òåáå áóëî
ñò³ëüêè ñèíê³â!» «Ñê³ëüêè â ñòåë³ äîùîê, ùîá ó òåáå
áóëî ñò³ëüêè äî÷îê!»5.

Ñõèëüíå ñòàâëåííÿ äî áàãàòîä³òíîñò³ ïðîñòå-
æóºòüñÿ ïî âñ³é òåðèòîð³¿ Áóêîâèíè. Â óêðà¿íö³â
ñõèëüíå ñòàâëåííÿ äî áàãàòîä³òíîñò³ âèñëîâëåíî ó
ðÿä³ óêðà¿íñüêèõ íàðîäíèõ êàçêàõ, ïðèñë³â�¿â ³ ïðè-
êàçîê: «ßê ãðèáî÷êè, ðîñòóòü, ä³òî÷êè!», «Ñ³ì ñè-
í³â ãîäóþ, âñ³ì ùàñòÿ ãîòóþ», «Ó êîãî ä³òî÷îê ñ³ì,
òî é ùàñòÿ âñ³ì», «Áàãàòîä³òí³ áàòüêè ð³ä ëþäñü-
êèé òðèìàþòü»6. Â óêðà¿íö³â áåçä³òíà ðîäèíà òðà-
äèö³éíî ââàæàëàñÿ íåùàñëèâîþ. Çà óêðà¿íñüêèì
ïðèñë³â�ÿì «Õàòà ç ä³òüìè áàçàð, à áåç íèõ öâèí-
òàð»7. Òîìó æ³íêà, ÿêà ãîòóâàëàñÿ ñòàòè ìàò³ð�þ
(âàã³òíà, âàæêà, ãðóáà òà ³í.) êîðèñòóâàëàñÿ ïîâà-
ãîþ â ðîäèí³ òà â îäíîñåëü÷àí, äî íå¿ â³äíîñèëèñÿ
ç îñîáëèâîþ òåïëîòîþ òà ñåðäå÷í³ñòþ. Â óêðà¿í-
ö³â Áóêîâèíè áåçä³òí³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê íåùàñ-
òÿ: «ßê íå ðîñòå é îäíà äèòèíà, òî íà ñòàðîñò³ òðó-
äíà ãîäèíà»8. Íå âèïàäêîâî â íàðîäíèõ êàçêàõ
áåçä³òíå ïîäðóææÿ ïðàãíå çàâäÿêè ÷àð³âí³é ñèë³
ìàòè äèòèíó, ³ öå º íàéá³ëüøîþ âò³õîþ òà ðîçðà-
äîþ («Ñîëîì�ÿíèé áè÷îê», «Êðèâåíüêà êà÷å÷êà»,
«Òåëåñèê», «Ñí³æíèöÿ»9. Àëå ó ðåàëüíîìó æèòò³
âñå â³äáóâàëîñÿ çíà÷íî ñêëàäí³øå é ñóâîð³øå. Íå-
ïèñüìåíí³ é ìàëîïèñüìåíí³ ëþäè áåçä³òí³ñòü ïðè-
ïèñóâàëè ïåðåâàæíî «êàð³ áîæ³é» ³ ââàæàëè öå
íàéá³ëüøèì íåùàñòÿì. Âçàãàë³ íåïë³äí³ñòü ó íà-

ðîäí³é óÿâ³ âèñòóïàº ÿê ùîñü íåïðèðîäíå, ÿêàñü
ïðèêðà àíîìàë³ÿ. Íàâ³òü ðîçëó÷åííÿ ÷îëîâ³êà ç
äðóæèíîþ, ÿêà íå õî÷å ÷è íå ìîæå íàðîäèòè ä³-
òåé, íå ââàæàºòüñÿ òÿæêèì ãð³õîì10. Ëþäè ïðàã-
íóëè äîâ³äàòèñÿ, õòî ³ç ïîäðóææÿ íåïë³äíèé, øó-
êàëè ñïîñîáè ìàòè ä³òåé. Îäíàê ÷åðåç â³äñóòí³ñòü
íàóêîâèõ çíàíü ö³ ñïîñîáè áóëè ïåðåâàæíî õèá-
íèìè. Ïîøèðþâàëèñÿ ëåãåíäè ïðî ³ñíóâàííÿ «ïëî-
äîòâîðíèõ êðèíèöü»11. Ùîá ÿêîñü ïîçáàâèòèñÿ
áåçä³òíîñò³, æ³íêè â³äâ³äóâàëè ìîíàñòèð³, âäàâà-
ëèñÿ äî ÷èñëåííèõ ìîëèòîâ ïåðåä ³êîíàìè, íà ÿêèõ
íàìàëüîâàí³ ñâÿò³ ç ä³òüìè íà ðóêàõ òà Ìàòåð³
Áîæî¿12. Êð³ì òîãî, çâåðòàëèñÿ ïî äîïîìîãó äî ð³-
çíèõ «áàáîê» ³ çíàõàðîê, ÿê³ çíàëè íàâ³òü ñïåö³à-
ëüí³ «çàãîâîðè» òà ðåöåïòè ç ð³çíèõ òðàâ äëÿ ë³êó-
âàííÿ æ³íî÷î¿ áåçïë³äíîñò³, ÿêèìè øèðîêî êîðèñ-
òóâàëèñÿ áóêîâèíêè13.

Åòíîãðàô³÷í³ ìàòåð³àëè ñâ³ä÷àòü, ùî óêðà¿í-
ö³ Áóêîâèíè âåëèêó óâàãó ïðèä³ëÿëè òðàäèö³éíèì
çâè÷àÿì ³ îáðÿäàì, ùî ñòîñóâàëèñÿ íàðîäæåííÿ
äèòèíè. Çã³äíî ç íàðîäíèìè â³ðóâàííÿìè, äîòðè-
ìàííÿ ³ âèêîíàííÿ â³äïîâ³äíèõ çâè÷àºâèõ íàñòà-
íîâ ³ îáðÿä³â º íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ óñï³øíî-
ãî íàðîäæåííÿ, çäîðîâ�ÿ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìàòåð³, äè-
òèíè òà ùàñëèâî¿ ¿õ äîë³.

Öåé êîìïëåêñ îáðÿäîâîñò³ ïîä³ëÿþòü â åòíî-
ëîã³¿ íà ÷îòèðè ãðóïè: äîðîäîâ³ çâè÷à¿ ³ îáðÿäè;
âëàñíå ðîäèëüí³; ï³ñëÿðîäîâ³ îáðÿäîâ³ ä³¿, ùî çíà-
ìåíóþòü «ïðèºäíàííÿ» äèòèíè äî ñ³ì�¿, ðîäó, ãðî-
ìàäè14.

Ç ìåòîþ íîðìàëüíîãî ïðîò³êàííÿ âàã³òíîñò³ ³
ðîä³â, íàä³ëåííÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè çäîðîâ�ÿì,
äîáðèì õàðàêòåðîì òà ³íøèìè ïîçèòèâíèìè ÿêî-
ñòÿìè âàã³òíà æ³íêà íà Áóêîâèí³ (³ ó ðóìóí³â, ³ â
óêðà¿íö³â), ùî õàðàêòåðíî ³ äëÿ Óêðà¿íè â ö³ëîìó,
áóëà çîáîâ�ÿçàíà äîäåðæóâàòèñÿ ïåâíèõ íîðì ïî-
âåä³íêè, çíàòè íåïèñàíå ç³áðàííÿ ïðèêìåò, îáìå-
æåíü, çàáîðîí15.

Ó ïåðåäã³ð�¿ Áóêîâèíè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³í-
êà ïîâèííà áóëà îñòåð³ãàòèñÿ � «âàðóâàòèñÿ» â³ä
ëÿêó âîãíþ, çâ³ð³â òà ³íøèõ íåñïîä³âàíîê. «Áî ÿê
ñõîïèòüñÿ çà îáëè÷÷ÿ, òàì ³ çàëèøèòüñÿ çíàê ó ìàé-
áóòíüî¿ äèòèíè»16. Ó ñåë³ Ãëèáî÷îê-Ñíÿ÷³âñüêèé
âàã³òíà æ³íêà ó âåëèê³ ñâÿòà òà ó íåä³ëüí³ äí³ íå
ïîâèííà áóëà êîðèñòóâàòèñÿ ð³æó÷èìè ïðåäìåòà-
ìè, îñê³ëüêè íåäîòðèìàííÿ öüîãî çâè÷àþ ìîãëî
ïðèçâåñòè äî íàðîäæåííÿ äèòèíè ç óðîäæåíèìè äå-
ôåêòàìè (âóõà, íîñà, ãóáè òà ³í.). Òàêîæ âîíà íå
ïîâèííà âèëèâàòè âîäó ÷åðåç ïîð³ã, áî áóäå ìàòè
äóæå âàæê³ ïîëîãè17.

Çîêðåìà, âàã³òíà íå ïîâèííà áóëà áðåõàòè,
êðàñòè, ãðóá³ÿíèòè îòî÷óþ÷èì, çàíàäòî ñåðäèòè-
ñÿ, áî âñ³ ö³ ÿêîñò³ âîíà ìîãëà ïåðåäàòè ñâî¿é äè-
òèí³18. Ç êðàä³æêîþ, íàïðèêëàä, ïîâ�ÿçóâàëè ïî-
ÿâó íà ò³ë³ ìàëþêà ïëÿì, ÿê³ íàãàäóâàëè çà ôîð-
ìîþ âêðàäåíèé ïðåäìåò. Ââàæàëè òàêîæ, ùî äè-
òèíà íàðîäèòüñÿ ç ðîäèìîþ ïëÿìîþ íà ÷îë³, ÿêùî

Òðàäèö³éí³ çâè÷à¿ òà â³ðóâàííÿ óêðà¿íö³â Áóêîâèíè ó ïåðåäðîäîâèé ïåð³îä ðîäèëüíî¿ îáðÿäîâîñò³
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æ³íêà â äîðîäîâèé ïåð³îä áóäå êèäàòè ñîá³ ùîñü
çà ïîòèëèöþ19.

Îñîáëèâó íåáåçïåêó äëÿ âàã³òíî¿ ïðåäñòàâëÿâ
ïåðåëÿê. Ââàæàëè, ùî ÿêùî æ³íêà, çëÿêàâøèñü âî-
ãíþ, ïîæåæ³ àáî, íàïðèêëàä, âèïàäêîâî ïîÿâè
ìèø³, òîðêíåòüñÿ ñåáå ðóêîþ, òî â äèòèíè íà òîìó
æ ì³ñö³ óòâîðèòüñÿ òåìíà ïëÿìà («ïàòà», «çíàê») ó
âèãëÿä³ äàíîãî ïðåäìåòà (ñåëî Âåëèêèé Êó÷óð³â
Ñòîðîæèíåöüêîãî ðàéîíó)20.

Íå ìîæíà áóëî ùî-íåáóäü æóâàòè àáî ãðèçòè
íà õîäó, òîìó ùî â äèòèíè íå áóäå çàêðèâàòèñÿ ðîò,
âîíà áóäå êðèêëèâîþ21. Äëÿ óêðà¿íö³â Áóêîâèíè
õàðàêòåðíà óÿâà, ùî òàêà äèòèíà áóäå ïîñò³éíî ãî-
ëîäíîþ ³ çàâæäè ïðîñèòèìå ¿ñòè. Â òîé æå ÷àñ â³ä-
ì³÷àëè, ùî ÿêùî âàã³òí³é ïîñò³éíî õî÷åòüñÿ ñîëîä-
êîãî àáî ñîëåíîãî, òî é äèòèíà áóäå öå ëþáèòè22.

Øèðîêî áóëà â³äîìà â óêðà¿íö³â Áóêîâèíè çà-
áîðîíà áèòè íîãîþ ñâèíþ, ê³øêó àáî ñîáàêó. Ââà-
æàëè, ùî â òàêîìó âèïàäêó ùåòèíà, øåðñòü òâà-
ðèíè áóäå ìó÷èòè, âèâîäèòè ç ñåáå äèòèíó àáî æ
âîíà áóäå âîëîñàòîþ.

Âàã³òí³é íå ìîæíà áóëî â ñâÿòêîâ³ äí³, îñîá-
ëèâî â ïåð³îä â³ä Ð³çäâà äî Íîâîãî ðîêó, ìîòàòè
ïðÿäèâî, íèòêè àáî â�ÿçàòè, ùîá äèòèíà ïðè íà-
ðîäæåíí³ íå âèÿâèëàñÿ îáâèòîþ ïóïîâèíîþ, ÷åðåç
ùî âîíà äîâãî áóäå çäàâàòèñÿ íåæèâîþ23. Â ñâÿòà
çàáîðîíÿëîñÿ òàêîæ øèòè, ùîá íå çàøèòè äèòèí³
î÷³ ³ ðîò24, ìàçàòè ãëèíîþ ñò³íè ³ ï³äëîãó áóäèíêó,
ùîá ïðè ðîäàõ æ³íêà íå ñòåêëà êðîâ�þ ³ äèòèíà íå
ïîìåðëà. Òàêà çàáîðîíà õàðàêòåðíà äëÿ ñ³ë Ñòð³-
ëåöüêèé Êóò, Ðåâíå íà Ê³öìàíäùèí³ òà Ìèõàëü-
÷à, Êàì�ÿíà, Ñíÿ÷³â íà Ñòîðîæèíå÷÷èí³25.

Çà òðàäèö³ºþ âàã³òí³é æ³íö³ íå äîçâîëÿëîñÿ
áóòè â³í÷àëüíîþ ìàòêîþ, êóìîþ ïðè õðåùåí³, îñê³-
ëüêè óÿâëÿëîñü, ùî ¿¿ ñòàí ÿê «íå÷èñòî¿» æ³íêè ìîæå
ïåðåäàòèñÿ íà ìîëîäèõ àáî íà õðåùåíèõ ä³òåé26. Öÿ
çàáîðîíà â óêðà¿íö³â Áóêîâèíè (çîêðåìà, â óêðà¿í-
ñüêèõ ñåëàõ Ð³äê³âö³, Òîïîð³âö³ Íîâîñåëèöü êîãî
ðàéîíó) ïîâ�ÿçàíà ç äóìêîþ ïðî òå, ùî ÿêùî âàã³ò-
íà ïðè õðåùåíí³ òðèìàº ÷óæó äèòèíó íàä æèâîòîì
� ïîìðå ¿¿ äèòèíà, à ÿêùî ï³ä æèâîòîì � ïîìðå äè-
òèíà ÿêó õðåñòÿòü27. Çàáîðîíåíî âàã³òí³é â³äâ³äóâà-
òè öâèíòàð òà ïîõîðîí, ùîá ìàéáóòíÿ äèòèíà íå
íàáðàëàñÿ ìåðòâåöüêîãî âèãëÿäó28.

Íà Áóêîâèíñüê³é Ãóöóëüùèí³ â ê³íö³ Õ²Õ ñò.
³ñíóâàëè ïîâ³ð�ÿ: êîëè æ³íêà âïåðøå â³ä÷óëà, ùî
âîíà çàâàã³òí³ëà, à â öåé ÷àñ íà íå¿ ãëÿíóëà ÿêàñü
ëþäèíà, òî äèòèíà áóäå ïîä³áíîþ äî ö³º¿ ëþäèíè;
âàã³òí³é æ³íö³ íå ìîæíà áóëî äèâèòèñÿ íà òå, ÿê
ëîâëÿòü ðèáó, áî äèòèíà áóäå ìàòè íåñïîê³éíèé
õàðàêòåð; ÿêùî ìàéáóòíÿ ìàòè âêðàäå ùî-íåáóäü
(êâ³òè, ôðóêòè, âîâíó òà ³í.), òî äèòèíà áóäå ìàòè
âèñèïàííÿ íà îáëè÷÷³ àáî íà ãðóäÿõ, à êîëè íàä-
êóñèòü âêðàäåíå ÿáëóêî, òî äèòèíà áóäå çëîä³ºì;
ÿêùî ï³ä ÷àñ ñïîñòåðåæåííÿ ïîæåæ³ æ³íêà äîòîðê-
íåòüñÿ äî ÿêî¿ñü ÷àñòèíè ñâîãî ò³ëà ðóêîþ, òî íà
ò³é ÷àñòèí³ ò³ëà äèòèíà áóäå ìàòè âðîäæåíó ÷åð-

âîíó ïëÿìó («ðóæó»). Òóò î÷åâèäí³ ïåðåæèòêè ãî-
ìåîïàòè÷íî¿ ìàã³¿, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü çàêîí ïî-
ä³áíîñò³, ùî âëàñíå, áóëî ïðèòàìàííèì áàãàòüîì
íàðîäàì ñâ³òó29.

ßêùî äèòèíà íàðîäèëàñÿ øâèäøå í³æ ÷åðåç 9
ì³ñÿö³â, òî öå îçíà÷àëî, ùî æ³íêà çðàäæóâàëà ñâîº-
ìó ÷îëîâ³êîâ³; ÿêùî æ³íêà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ ñïî-
ñòåð³ãàëà çà áðèêàííÿì êîáèëè, òî ¿¿ âàã³òí³ñòü
ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ äî äâàíàäöÿòè ì³ñÿö³â30.

Ââàæàëîñÿ, ùî êîëè äîðîãó ïåðåéäå âàã³òíà
æ³íêà, òî öå ïîãàíà îçíàêà, à ÿêùî âàã³òíà íåçàì³-
æíÿ ä³âêà, òî ìîæíà ÷åêàòè âåëèêîãî íåùàñòÿ31. Íà
Áóêîâèí³ çàáîðîíÿëîñÿ õîäèòè âàã³òíèì æ³íêàì
÷åðåç ïîñ³âè, áî íå âðîäèòüñÿ âðîæàé. ßêùî âàã³ò-
íà æ³íêà ïðèñóòíÿ íà âåñ³ëë³, òî ¿¿ í³êîëè íå ñàäèòè
çà îäèí ñò³ë ç ìîëîäèìè, íàâ³òü ç ðîäè÷àìè, áî äè-
òèíà â óòðîá³ ìîæå çàáðàòè äîëþ ìîëîäèõ32.

Ïðèðîäíèé ñòðàõ ëþäèíè çà çäîðîâ�ÿ ùîéíî
íàðîäæåíî¿ äèòèíè ïîðîäæóâàâ áàãàòî çàáîáîí³â,
çàáîðîí, ÿê³ ÷àñòêîâî çáåðåãëèñÿ ³ äîòåïåð. Çîêðå-
ìà, é ó íàø ÷àñ, óêðà¿íö³ äîòðèìóþòüñÿ çâè÷àþ íå
çàãîòîâëÿòè äî íàðîäæåííÿ äèòèíè ïåëþøîê, ñî-
ðî÷îê, áî öå íà÷åáòî çàøêîäèòü ïîëîãàì ³ íåìîâ-
ëÿò³33. Âàã³òí³é çàáîðîíÿëîñÿ áèòè ñåáå ðóêîþ ïî
ðîò³, áî ââàæàëîñÿ ùî äèòèíà áóäå í³ìîþ34. Âàã³-
òíà æ³íêà â îñòàíí³ ì³ñÿö³ òà òèæí³ ïåðåä ïîëîãà-
ìè ïîâèííà ðóõàòèñÿ ïîì³ðíî, íå êâàïèòèñü, íå
áðàòèñÿ çà âàæêó ðîáîòó, íå íîñèòè òÿãàð³â, íå ïðè-
éìàòè ãàðÿ÷î¿ êóïåë³, íå ¿ñòè ãîñòðèõ ïðèïðàâ, íå
âæèâàòè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â, íå ïèòè íàñòî¿â òà
â³äâàð³â ìàòåðèíêè, øàâë³¿, ïîëèíó ã³ðêîãî òîùî35.
Òàê³ ïîðàäè-âèìîãè çàêàðáîâóº â ìàòðèöÿõ ñïàä-
êîºìíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ ïàì�ÿò³ çâè÷àºâå ïðàâî. Ãîñòð³
ïðèïðàâè òà ïåðåë³÷åí³ ðîñëèíè, ÿê³ ñïðèÿþòü çíà-
÷íîìó ïðèïëèâó êðîâ³ äî òàçîâèõ îðãàí³â ìîæóòü
íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ïåðåá³ã âàã³òíîñò³: êðîâî-
òå÷³, â³äøàðóâàííÿ ïëàöåíòè, íåïåðåäáà÷åíå â³ä-
ðîäæåííÿ íàâêîëîïë³äíèõ âîä òîùî36.

Òðàäèö³éíî áóêîâèíö³ ââàæàëè, ùî ïë³ä ðîç-
âèâàºòüñÿ ó æ³íêè íå â ìàòö³, à â äèòÿòíèêó ç äâî-
ìà â³ää³ëåííÿìè: îäíå äëÿ õëîï÷èê³â, à ³íøå � äëÿ
ä³â÷àòîê. ßêùî ðóõàëàñÿ äèòèíà â ïðàâîìó áîö³,
òî áóëà îçíàêà õëîï÷èêà, à ÿêùî â ë³âîìó � òî ä³-
â÷èíêè37. Â³äíîñíî ïåðåäáà÷åííÿ ñòàò³ äèòèíè â
ðóìóíñüêèõ ñåëàõ Ãåðöà¿âñüêîãî ðàéîíó ãîâîðè-
ëè: «Á³ëü â ïîïåðåêó ïåðåä ðîäàìè ñâ³ä÷èâ, ùî áóäå
õëîï÷èê, à á³ëü ³íøîãî õàðàêòåðó � ùî ä³â÷èíêà».
Àëå ÿê çàçíà÷àþòü ñàì³ ñòàðîæèëè ñåëà, öå òâåð-
äæåííÿ ÷àñòî áóëî õèáíèì38. Ñòàòåâà ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ â³äáóâàëàñÿ òàêîæ ïðèäèâëÿþ÷èñü äî îáëè÷÷ÿ
âàã³òíî¿ æ³íêè � «ÿêùî îáëè÷÷ÿ ÷èñòå � áóäå õëî-
ïåöü, à ÿêùî â ïëÿìàõ � ä³â÷èíà»39.

Ó çâ�ÿçêó ïðîô³ëàêòèêè äèòÿ÷èõ çàõâîðþâàíü,
âàã³òí³é æ³íö³ ñòðîãî çàáîðîíÿëîñü: êëàñòè â ïà-
çóõó êëóáîê íèòîê, êîëè âîíà âèøèâàëà, ùîá äè-
òèíà íå ìàëà áîëÿ÷îê; ï³ñëÿ çàõîäó ñîíöÿ ïèòè äæå-
ðåëüíó âîäó � «ùîá äèòÿ íå çàõîäèëî ó ïëà÷ó»; ñ³-

Ãåîðã³é ÊÎÆÎËßÍÊÎ
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äàòè íà ìåæó àáî éòè ÷åðåç êàëþæó, áî äèòèíà çà-
õâîð³º íà àñòìó40; âèëèâàòè âîäó ³ ïîìè¿ ÷åðåç ïî-
ð³ã òà âèêèäàòè ñì³òòÿ � ùîá äèòèíà íå áëþâàëà;
ë³çòè â ï³÷ � ùîá äèòèíà íå áóëà âäóøëèâà41; ïðè-
øèâàòè íà ñîá³ � «áî äèòèíà âðîäèòüñÿ ç ïðèøè-
òèì ÿêèìîñü ÷ëåíîì ò³ëà»; äèâèòèñÿ â äçåðêàëî �
«áóäå äèòèíà ñèçîîêà, ãëóõà ³ äîâãî íå áóäå ãîâî-
ðèòè»; çàòèêàòè ðîòà àáî íîñà ³ ñïëüîâóâàòè, êîëè
ïåðåõîäèòü ïîïðè ïàäàë³ àáî âçàãàë³, êîëè ïî÷óº
íåïðèºìíèé çàïàõ � «áî áóäå ÷óòè ç óñò»; ÷åñàòè
âîëîññÿ â ï�ÿòíèöþ ³ ìèòè ãîëîâó â ñåðåäó, ùîá íå
áóâ òÿæêèé ïîð³ä ³ ùîá íå îáñ³ëè âîø³42; «ïåðåë³-
çàòè ïîï³ä óïàâøè äåðåâî â ë³ñ³, ùîá äèòÿ íå áóëî
ãîðáàòèì»43; âàã³òíà íå ïîâèííà ïåíàòè íîãàìè
êóðêó, áî â äèòèíè â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ç�ÿâèòè-
ñÿ áîðîäàâêè44; çàáîðîíåíî äèâèòèñÿ íà ì³ñÿöü �
áóäå äèòèíà ñíîâèäîþ45. Ïñèõ³÷íèé ñòàí âàã³òíî¿
âïëèâàº íà ñòàí äèòèíè. Ïëîäó ìîæóòü çàøêîäè-
òè òà íàâ³òü âáèòè íàäçâè÷àéíèé ãí³â, ñòðàõ, íå-
ñïîê³é. Ââàæàþòü áóêîâèíö³, ùî ïñèõ³÷íèé ñòàí
æ³íêè ïåðåäàºòüñÿ äèòèí³ � «ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ íå
ìîæíà ëàÿòèñÿ, áî äèòèíà áóäå ñâàðëèâîþ»46.

Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ æ³íö³ âèÿâëÿëè ïåâí³ îçíàêè
óâàãè ó âèãëÿä³ ñï³â÷óòòÿ, ÷óéíîñò³. Àëå òàê ïðîäî-
âæóâàëîñÿ ëèøå äåê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê ãðîìà-
ä³ ñòàëî â³äîìî ïðî âàã³òí³ñòü. Ó ïîäàëüøîìó æ³í-
êà çìóøåíà áóëà íà ð³âí³ ç óñ³ìà ïðàöþâàòè, âèêî-
íóâàòè íàéð³çíîìàí³òí³øó ðîáîòó ïî ãîñïîäàðñò-
âó, ëèøå ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ïðè öüîìó äåùî çìå-
íøóâàëèñÿ47. Íàñàìïåðåä, âàã³òíèì íå ìîæíà áóëî
ïðàöþâàòè â ïåâí³ ñâÿòêîâ³ äí³, ÿê³, ââàæàëîñÿ, ìà-
þòü âïëèâ íà æèòòÿ âàã³òíî¿ òà ìàéáóòíüî¿ äèòèíè.
Öå 22 ãðóäíÿ � äåíü çà÷àòòÿ ïðàâåäíî¿ Ãàííè, 7 êâ³-
òíÿ � Áëàãîâ³ùåííÿ Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³48, 8 êâ³-
òíÿ � ñîáîð Àðõàíãåëà Ìèõàéëà49.

Îñîáëèâî ïîáîþâàëàñü âàã³òíà ð³çíèõ íàâðî-
÷åíü («ïîðîáëåíü»)50, ñàìå òîìó ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³
æ³íêà ïîâèííà áóëà ïîñò³éíî íîñèòè îáðó÷êó, áî
ââàæàëîñü ùî ñàìå îáðó÷êà íà âèïàäîê ïîãàíîãî
îêà àáî ïîãàíîãî ñëîâà ñëóãóâàëî îáåðåãîì â³ä
çëèõ ñèë51. Ùîá îáåðåãòè ñåáå â³ä íàâðî÷åííÿ áó-
êîâèíêè ðåêîìåíäóâàëè âàã³òíèì æ³íêàì íîñèòè
ïðè ñîá³ ÷àñíèê, ÿêèé âèñòóïàº ÿê îáåðåã ó áàãà-
òüîõ ñëîâ�ÿíñüêèõ òà ðîìàíñüêèõ íàðîä³â52.

Áóâàëè âèïàäêè, êîëè ï³ä ÷àñ ñåçîííèõ ðîá³ò,
äîãëÿäó çà ïîñ³âàìè àáî æíèâ æ³íêà ðîçðîäæóâà-
ëàñÿ ïðÿìî íà ïîë³. Ìàáóòü çâ³äñè ³ ïîõîäèòü âè-
ñë³â «Äèòèíó ó êàïóñò³ (ãðå÷ö³, æèò³) çíàéøëè»53.
ßêùî âàã³òíà æ³íêà ïî÷óâàëàñÿ íåäîáðå àáî çà-
õâîðþâàëà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òî ¿é êëàëè íà æèâ³ò
ñîêèðó äëÿ çíÿòòÿ òåìïåðàòóðè, íàïóâàëè íàñòî-
ºì çâ³ðîáîþ, ì�ÿòè, ðóì�ÿíêó54.

Çóñòð³÷àëèñü âèïàäêè øòó÷íîãî ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³, êîëè ïîÿâà äèòèíè íà ñâ³ò áóëà íåáà-
æàíîþ (äîøëþáíà âàã³òí³ñòü ä³â÷èíè, âåëèêà ê³-
ëüê³ñòü ä³òåé ó ñ³ì�¿ òà ³í.). Ó âåëèêèõ ñåëàõ áóëè
áàáêè, ÿê³ çàéìàëèñÿ øòó÷íèì ïåðåðèâàííÿì âà-

ã³òíîñò³ (äàâàëè ïèòè âàã³òí³é ð³çíèõ íàñòî¿â îò-
ðóéíèõ ðîñëèí, êîð³ííÿ àáî îïåðàòèâíî âèäàëÿëè
çàðîäîê äèòèíè � «âèøêðåáóâàëè ïë³ä»). Òàê³ ä³¿
áóëè ïîçà çàêîíîì, îñê³ëüêè äóæå ÷àñòî âàã³òíà
æ³íêà ï³ñëÿ ñïðîáè áàáêè ïåðåðâàòè âàã³òí³ñòü ïî-
ìèðàëà â³ä çàðàæåííÿ êðîâ³, áåçïåðåðâíèõ êðîâî-
òå÷ ³ ò. ³í.55. Àëå äóæå ÷àñòî æ³íêè íàìàãàëèñÿ ïî-
çáóòèñÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³ ñàìîñò³éíî. Çîêðå-
ìà, çà ñâ³ä÷åííÿìè â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî åòíîãðà-
ôà òà äîñë³äíèö³ ç ïèòàíü íàðîäíî¿ ìåäèöèíè óêðà-
¿íö³â Çîðÿíè Áîëòàðîâè÷, «íà Áóêîâèí³ â³äâàð ðî-
ñëèíè áåëàäîíè âæèâàëè âíóòð³øíüî, ÿê àáîðòèâ-
íèé çàñ³á»56. Çåíîí Êóçåëÿ â ñâî¿é ðîáîò³ «Äèòèíà
â çâè÷àÿõ ³ â³ðóâàííÿõ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó», ÿê³
áóëè îïóáë³êîâàí³ â «Ìàòåð³àëàõ äî óêðà¿íñüêî-
ðóñüêî¿ åòíîëîã³¿», íàâîäèòü ð³çí³ ïðèêëàäè òà ðå-
öåïòè «ç³ãíàíº ïëîäó». Çîêðåìà, æ³íêè, ùîá ïî-
çáóòèñÿ íåáàæàíî¿ âàã³òíîñò³, âæèâàþòü «â³äâàð
áàðâ³íêîâîãî öâ³òó, ÷óïðóí-ç³ëëÿ, â³äâàð ç ãðå÷à-
íî¿ ïîëîâè, â³äâàð ç ï³âîí³¿, øàôðàíó, ð³æê³â, ÷îð-
íîáèëþ, ïîðîõ, ì³øàíèíó ñîë³ êàì³ííî¿, ñ³ðêîâî-
ãî êâàñó, ãàëóíó, åêñïåëºðó ³ ñï³ðèòóñó. Çãàíÿþòü
òàêîæ ïë³ä â ìåõàí³÷íèé ñïîñ³á äâèãàþ÷è òÿãàð³,
ïåðåõèëÿþ÷èñü «â êàäóá», ïåðåãèíàþ÷èñü ÷åðåç
ä³æó. Òàêîæ áåðóòü òåïë³ êóïåë³ ç ã³ð÷èöåþ àáî íî-
ñÿòü âóçüê³ ñîðî÷êè»57.

Áóêîâèíñüêèé åòíîëîã ïî÷àòêó ÕÕ ñò. Äì³ò-
ð³é Äàí, ÿêèé äîñë³äæóâàâ áóêîâèíñüêèõ óêðà¿í-
ö³â, ó ñâî¿é ïðàö³ «Ðóñèíè Áóêîâèíè» ïèñàâ, ùî
ä³â÷àòà òà æ³íêè, ÿê³ õîò³ëè ïîçáóòèñÿ íåáàæàíî¿
âàã³òíîñò³ ñ³äàëè â ïðîòî÷íó âîäó, íåçâàæàþ÷è íà
ïîðó ðîêó, ³ ñèä³ëè â í³é ïî äåê³ëüêà ãîäèí äî «ç³-
ãíàííº ïëîäó»58. Àëå äî öüîãî çâåðòàëèñü ó âèïà-
äêó êðàéíüî¿ íåîáõ³äíîñò³ ³ ðîáèëè øòó÷íå ïåðå-
ðèâàííÿ âàã³òíîñò³ ó âåëèê³é òàºìíèö³, áî ó áàãà-
òüîõ íàðîä³â ªâðîïè, öÿ ñïðàâà ââàæàëàñü íàéòÿ-
æ÷èì ãð³õîì59.

Íàðîäí³ òðàäèö³¿ ïåðåäðîäîâîãî ïåð³îäó ðî-
äèëüíî¿ îáðÿäîâîñò³ ³ çâè÷àºâîñò³ óêðà¿íö³â Áóêî-
âèíè ôîðìóâàëèñü íà ïðîòÿç³ òèñÿ÷îë³òü ³ çáåðåã-
ëèñü ó îñíîâíèõ ðèñàõ äî íàøîãî ÷àñó.
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