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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìîëîä³ñòü – öå â³ê ÿñêðà-
âèõ, çàáàðâëåíèõ ïî÷óòò³â òà êîõàííÿ. Áàãàòî ôàêòîð³â 
ñïðèÿþòü âèáîðó ñóïóòíèêà äëÿ ïîäàëüøîãî ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ. Ñåðåä íèõ ìîæíà âèîêðåìèòè: ïñèõîëîã³÷í³, 
ñîö³àëüí³ òà ô³ç³îëîã³÷í³. Íà öåé â³ê ïðèïàäàº ïåð³îä 
íàéá³ëüøî¿ ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ó öåé 
ïåð³îä á³ëüø³ñòü ëþäåé óïåðøå îäðóæóþòüñÿ, òà öå 
òàêîæ ÷àñ, êîëè îðãàí³çì æ³íêè íàéêðàùå ïðèñòîñî-
âàíèé äî íàðîäæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè.

Ñó÷àñíà ìîëîäü ïîâíà æèòòºâèõ ñèë òà åíåðã³¿, 
àêòèâíî ïðèñòóïàº äî çä³éñíåííÿ ñâîãî æèòòºâîãî 
çàäóìó òà ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ó ìîëîäîìó 
â³ö³ íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ïðîõîäÿòü ïðîöåñè íîâèõ 
çíàéîìñòâ òà ñï³ëêóâàííÿ, íàéá³ëüø ëåãêî âñòàíîâëþ-
þòüñÿ òà ðîçâèâàþòüñÿ ñòîñóíêè äðóæáè òà êîõàííÿ.

×åðåç íàÿâí³ñòü íàâåäåíèõ ôàêò³â ìè çàö³êàâèëèñÿ 
ìîòèâàìè âñòóïó äî øëþáó, ÿê³ çìóøóþòü íàâàæèòèñü 
íà òàêèé ñåðéîçíèé ³ â³äïîâ³äàëüíèé êðîê ó æèòò³ ñó-
÷àñíî¿ ìîëîä³.

Ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñ³ìåéíî-
ãî æèòòÿ – áàãàòîàñïåêòíà ïðîáëåìà, ÿêó ïîâ’ÿçóþòü 
ç³ çð³ë³ñòþ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòêîì ñâ³äîìîñò³ òà ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà. Â³äîìî, ùî ñàìîñâ³äîì³ñòü ó 
ï³äë³òêîâîìó òà ðàííüîìó þíàöüêîìó â³ö³ ñòðóêòóðó-
ºòüñÿ íàâêîëî ñòàòåâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñàìå 
ð³âåíü ðîçâèòêó ñòàòåâî¿ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ âèçíà÷àº ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ìîòèâè ë³í³¿ 
ïîâåä³íêè ÿê ñòàòåâî¿ ³ñòîòè.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå åëåìåíòè âíóòð³øíüî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³. Ñþäè â³äíîñÿòüñÿ: ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ìåòà ³íäèâ³äà, ìåõàí³çì ³íäèâ³äóàëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿. Âîíè º íàéâàæëèâ³øèìè åëåìåíòàìè âíóòð³øíüî¿ 

ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàêð³ïëåí³ æèòòºâèì äîñâ³-
äîì ³íäèâ³äà, âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ éîãî ïåðåæèâàíü. Ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ â³äîêðåìëþþòü çíà÷óùå, ñóòòºâå äëÿ 
ïåâíî¿ ëþäèíè â³ä íåçíà÷óùîãî, íåñóòòºâîãî. Íàÿâ-
í³ñòü æèòòºâèõ ö³ííîñòåé 

ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè çàëåæèòü ÿê â³ä â³êîâîãî åòà-
ïó, íà ÿêîìó çíàõîäèòüñÿ ³íäèâ³ä, íîâîóòâîðåíü öüîãî 
ïåð³îäó, òàê ³ ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà çàãàëîì. Áà-
ãàòî äîñë³äíèê³â: Á.Ã. Àíàíüºâ, Ì.É. Áîðèøåâñüêèé, 
À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.ß. Òèòàðåíêî, Ê.Â. 
Øîðîõîâà, Â.Î. ßäîâ òà ³í. ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìå 
ö³ííîñò³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç 
ñåðåäîâèùåì, ç ñ³ì’ºþ ³ öå, â ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè. Àëå ïèòàííÿ ùîäî âïëèâó 
ìîðàëüíî ðåëåâàíòíèõ ïîòðåá íà ìîòèâàö³þ ñòâîðåí-
íÿ øëþáó çàëèøàºòüñÿ íåðîçêðèòèì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. Ð³çíî-
ìàí³òí³ àñïåêòè ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ 
ñòàëè ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ñåêñîëîã³â, ïñèõîëîã³â, 
ïåäàãîã³â. Ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè âñòóïó äî 
øëþáó º íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ³ ïðåäñòàâëåíèìè â 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³. Ö³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åí³ äîñë³-
äæåííÿ Ë. Áîãäàíîâè÷à, ². Ãîðï³í÷åíêà, Ä. Òñàºâà, Â. 
Êàãàíà, Ä. Êîëåñîâà, ². Þíäè òà ³í. [4, ñ. 13]. Ìî-
ðàëüíî-ïåäàãîã³÷í³ ïðîáëåìè ãîòîâíîñò³ ìîëîä³ äî 
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ ðîçãëÿäàëèñü Â. Áîéêî, ª. ²ëü¿íîþ, 
Ì. Ñòåëüìàõîâè÷åì, Â. Ñóõîìëèíñüêèì, Â. ×óäãíîâ-
ñüêèì òà ³í. [9, ñ. 91]. Ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ ñâ³äîìî-
ñò³, ³äåíòè÷íîñò³ òà ¿õ ðîë³ ó ïñèõîëîã³÷í³é ãîòîâíîñò³ 
äî øëþáó äîñë³äæóâàëè Î. Âàñþòèíñüêèé, Ò. Ãîâî-
ðóí, ². Êîí, Ë. Ìîðîç òà ³í. Çì³ñò òà ôîðìè ñòàòåâîãî 
âèõîâàííÿ âèñâ³òëåí³ ó ïðàöÿõ Ì. Áîðèøåâñüêîãî, Ò. 
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Ãîâîðóí, Ä. ²ñàºâà, Â. Êàãàíà, ². Êîíà [11, ñ. 23]. Ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³, åòè÷í³ ïèòàííÿ ï³äãîòîâêè ìîëîä³ 
äî ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, à òàêîæ êîìïåòåíòíîñò³ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ðîçêðèâàëèñü ó 
ïðàöÿõ Ò. Àôàíàñüºâà, Ì. Àëåêñººâî¿, Ò. Áóëåíêî, Ò. 
Ãóðêî, ². Äóáðîâ³íî¿, Ä. Íåìèðîâñüêîãî [1, ñ. 43].

Ïðîáëåìàìè ìîòèâó òà ìîòèâàö³¿ çàéìàëèñÿ Â. 
Â³ëþíàñ, Ñ. Êàâåð³í, Ê. Ëåâ³í, À. Ìàñëîó, Õ. Õåêõàó-
çåí. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ ç ïðîáëåìè 
ìîòèâàö³¿ âñòóïó ó øëþá ïðåäñòàâëåí³ ³ â ïðàöÿõ Â. 
Ï. Êðàâöÿ, Ì. Ì. Îáîçîâà, Ë. Á. Øíåéäåðà òà ³íøèõ.

Ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ ìè ñòàâèìî àíàë³ç ïðîáëåìè 
ìîòèâ³â âñòóïó äî øëþáó â ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ ó êîíòåê-
ñò³ äóõîâíèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ. Ó 
íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ «ìîòèâ» ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÿê 
ñïîíóêàëüíó ïðè÷èíó ä³é ³ â÷èíê³â ëþäèíè. Âèõ³äíèì 
ñïîíóêàííÿì ëþäèíè äî ä³ÿëüíîñò³ º éîãî ïîòðåáè. 
Ó áóäü-ÿêî¿ ñêëàäíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè âèä³ëÿºòüñÿ 
ìîòèâ, ÿêèé ãðàº ïðîâ³äíó ðîëü [5, ñ. 875]. Íà äóì-
êó À. Í. Ëåîíòüºâà, «ìîòèâ ìè âæèâàºìî íå äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ïîòðåáè, à ÿê òå îá’ºêòèâíå, 
â ÷îìó öÿ ïîòðåáà êîíêðåòèçóºòüñÿ â äàíèõ óìîâàõ ³ 
íà ùî ñïðÿìîâóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ñïîíóêàº ¿¿» [7, 
ñ. 300]. Ð. Ñ. Íåìîâ çàçíà÷àº, ùî «ìîòèâ – öå òå, ùî 
íàëåæèòü ñàìîìó ñóá’ºêòó ïîâåä³íêè, º éîãî ñò³éêîþ 
îñîáèñò³ñíîþ âëàñòèâ³ñòþ, ùî çñåðåäèíè ñïîíóêàº 
äî çä³éñíåííÿ ïåâíèõ ä³é» [12, ñ. 465].

Øëþá – öå ñêëàäíèé ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò, ÿêèé º 
ñóêóïíèì ðåçóëüòàòîì âçàºìîä³¿ ôàêòîð³â ñîö³àëü-
íîãî, ïðèðîäíîãî, ³íäèâ³äóàëüíîãî òà ñóñï³ëüíîãî, 
îäèíè÷íîãî òà çàãàëüíîãî õàðàêòåðó. Ñòàá³ëüí³ñòü ÿê 
ñàìîãî øëþáó, òàê ³ çàñíîâàíî¿ íà íüîìó ñ³ì’¿ çíà÷-
íîþ ì³ðîþ çàëåæàòèìå â³ä çì³ñòó ³ õàðàêòåðó ìîòèâ³â 
óêëàäàííÿ øëþáó. Äîñë³äæåííÿ öèõ ìîòèâ³â äîçâîëÿº 
ç’ÿñóâàòè ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ìàéáóòí³õ øëþá-
íî-ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí ³ ñïðîãíîçóâàòè ¿õ ïîçèòèâíèé 
àáî íåãàòèâíèé ñîö³àëüíèé ïîòåíö³àë.

Ë.Á. Øíåéäåð âèä³ëÿº òðè ìîòèâàö³¿, ùîäî ñòâî-
ðåííÿ øëþáó:

1. Ìîòèâ «ôàêò øëþáó». Ãîëîâíà ðóø³éíà ñèëà â 
öüîìó âèïàäêó – íàì³ð óêëàñòè øëþá. ×àñîì öå â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ³íøèõ ïðè ðåàë³çàö³¿ ãàñëà «Âæå 
÷àñ!». Ïðè öüîìó ³íøà ëþäèíà º ëèøå çàñîáîì äëÿ 
âèêîíàííÿ çàïîâ³òíîãî áàæàííÿ – îäðóæèòèñÿ àáî 
âèéòè çàì³æ. Çàãàëîì íåâàæëèâî, ÿêèé ñàìå ïàðòíåð 
ïîðó÷.

2. Ìîòèâ «ïåâíèé òèï øëþáó». Ó öèõ âèïàäêàõ ä³-
þòü á³ëüø âïåâíåí³ ëþäè, âîíè îð³ºíòóþòüñÿ íà òàêîãî 
ïàðòíåðà, ÿêèé çäàòíèé çä³éñíèòè ¿õ ìð³¿ ³ â³äïîâ³äàº 
óÿâëåííþ ïðî ïðåñòèæíèé âàð³àíò øëþáíèõ â³äíîñèí.

3. Ìîòèâ «ïåâíî¿ ëþäèíè». Îáðàíåöü ñïðèéìàºòü-
ñÿ ÿê êîíêðåòíà ðåàëüíà ëþäèíà, ç óñ³ìà ñëàáêîñòÿìè 
³ íåäîë³êàìè. Ðîáèòüñÿ ñâ³äîìèé âèá³ð ç óñòàíîâêîþ 
íà ïðèéíÿòòÿ ïåâíî¿ ëþäèíè ³ ç âèïëèâàþ÷îþ çâ³ä-
ñè îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñâî¿ ïî÷óòòÿ [13, 
ñ. 158-159].

Ìîòèâè âñòóïó ó øëþá ìîæíà ðîçãëÿäàòè íå ÿê 
êîðîòêî÷àñíèé äóøåâíèé ïîðèâ, à ÿê òðèâàëèé ïðî-
öåñ, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî ïîãëÿäè, óñòàíîâêè ³ îð³ºíòà-
ö³¿, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ïåâí³é îáñòàíîâö³, ñïîíóêà-
þòü ëþäåé äî àêòèâ³çàö³¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàïðÿìêó 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ ñîö³àëüíèõ ³ ïðèðîäíèõ ïîòðåá ó 
øëþá³. Ó öüîìó âèïàäêó º ïðèðîäíèì, ùî ÷èì âèùå 
ñòóï³íü çð³ëîñò³ ïîãëÿä³â ³ óñòàíîâîê íà øëþá, òèì 
âèùå ³ ñîö³àëüíà çð³ë³ñòü ïîðîäæóâàíèõ íèìè ìîòèâ³â 
âñòóïó ó øëþá. Ìîòèâè ìîæóòü áóòè ÿê óñâ³äîìëþâà-
íèìè, òàê ³ íåñâ³äîìèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè, 
ùî ñïîíóêàþòü ³ íàïðàâëÿþòü ïîâåä³íêó ëþäèíè. Ê.Ã. 
Þíã ó ñòàòò³ «Øëþá ÿê ïñèõîëîã³÷íå ñòàâëåííÿ» ïèøå 
ïðî òå, ùî ìîëîä³é ëþäèí³ äàíà ìîæëèâ³ñòü íåïîâ-
íîãî ðîçóì³ííÿ ÿê ³íøèõ, òàê ³ ñàìîãî ñåáå, òîìó â³í 
íå ìîæå áóòè äîñòàòíüî îá³çíàíèì ïðî ìîòèâè ³íøèõ 
ëþäåé, ó òîìó ÷èñë³ ³ ïðî ñâî¿ âëàñí³. Ó á³ëüøîñò³ âè-

ïàäê³â âîíà ä³º òàê, ÿê ïðàâèëî, ï³ä âïëèâîì íåñâ³äî-
ìèõ ìîòèâ³â. Íåñâ³äîì³ ìîòèâè, çà Ê.Ã. Þíãîì, ìàþòü 
ÿê îñîáèñò³ñíó, òàê ³ çàãàëüíó ïðèðîäó. Ïåðø çà âñå 
öå ìîòèâè, âèêëèêàí³ áàòüê³âñüêèì âïëèâîì. Ó öüîìó 
ñåíñ³ äëÿ ìîëîäîãî ÷îëîâ³êà âèçíà÷àëüíèì º ñòàâ-
ëåííÿ äî ìàòåð³, à äëÿ ä³â÷èíè – äî áàòüêà. Ó ïåðøó 
÷åðãó öå ñòóï³íü çâ’ÿçêó ç áàòüêàìè, ÿêèé íåñâ³äîìî 
âïëèâàº íà âèá³ð ïàðòíåðà, çàîõî÷óþ÷è àáî óñêëàä-
íþþ÷è éîãî. Íåñâ³äîìèé çâ’ÿçîê óñêëàäíþº âèá³ð òà 
ñâîºð³äí³ ìîäèô³êàö³¿ [9, ñ. 159].

Ñåðåä ìîòèâ³â ïîøóêó øëþáíîãî ïàðòíåðà, çà äà-
íèìè Í.Ô. Ôåäîòîâî¿ ³ Ë.À. Ô³ë³ïîâî¿, íàéá³ëüø ÷à-
ñòî âêàçóþòüñÿ: ïðàãíåííÿ äî ñòàòåâî¿ áëèçüêîñò³, 
áàæàííÿ ï³êëóâàòèñÿ (ö³ ìîòèâè ÷àñò³øå â³äçíà÷àþòü-
ñÿ ÷îëîâ³êàìè), áàæàííÿ â³ä÷óâàòè òóðáîòó, áàæàííÿ 
êîõàòè ³ áóòè êîõàíèìè, ïðàãíåííÿ çíàéòè ïîä³áíó 
ñîá³ ëþäèíó, áàæàííÿ áóòè çðîçóì³ëèìè (÷àñò³øå â³ä-
çíà÷àþòüñÿ ó æ³íîê). Ìîòèâàö³ÿ íà îðãàí³çàö³þ ñ³ì’¿ 
ñèëüí³øå âèðàæåíà ó æ³íîê, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Ç.². Ôðàé-
íáóðã çâîäèòü ìîòèâàö³þ ñòâîðåííÿ øëþáó äî òðüîõ 
îñíîâíèõ ïðè÷èí: á³îëîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî-êóëüòóðíî¿ òà 
åêîíîì³÷íî¿ [6, ñ. 123].

Ìîòèâè âñòóïó ó øëþá ³ñòîòíî çàëåæàòü â³ä ñî-
ö³àëüíîãî ñòàíó ñóá’ºêòà, éîãî ñòàò³, â³êó, íàÿâíèõ 
ö³ííîñòåé æèòòÿ òà ³íøèõ ôàêòîð³â. Ó á³ëüøîñò³ ìî-
ëîäèõ ëþäåé ãîëîâíèì ìîòèâîì âèáîðó ìàéáóòíüîãî 
ñóïóòíèêà íàçèâàëàñÿ ëþáîâ (À.Ã. Õàð÷åâ, Ñ.². Ãîëîä, 
Í.Ã. Þðêåâè÷). Òàê, çà äàíèìè îáñòåæåííÿ ó 2002-
2003 ðîêàõ, öåé ôàêòîð â³äçíà÷åíèé ó 70% ñòóäåíò³â. 
Â³äçíà÷àºòüñÿ ³ ðîëü ìàòåð³àëüíîãî ÷èííèêà ó âèáîð³ 
ïàðòíåðà, à ñàìå áàæàííÿ áóòè ìàòåð³àëüíî çàáåç-
ïå÷åíèì («øëþá ç ðîçðàõóíêó»). Ãðàº ðîëü ³ áàæàííÿ 
ïîâ’ÿçàòè ñâîþ äîëþ ç³ çíàìåíèòîþ, ïîïóëÿðíîþ, â³-
äîìîþ ó ñóñï³ëüñòâ³ ëþäèíîþ («êóïàòèñÿ â ïðîìåíÿõ 
éîãî ñëàâè»), ïðàãíåííÿ äî ñ³ìåéíîãî çàòèøêó, áîÿç-
íü ñàìîòíîñò³, áàæàííÿ ìàòè ä³òåé ³ ïðîÿâëÿòè âçà-
ºìíó òóðáîòó (âñå öå ÷àñò³øå â³äçíà÷àºòüñÿ æ³íêàìè). 
Ç â³êîì (â³ä 18 äî 30 ðîê³â) â³äì³ííîñò³ ì³æ ìîòèâàìè 
âñòóïó ó øëþá ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê çìåíøóþòüñÿ. ª. 
²ëü¿í â³äçíà÷àº, ùî íàéá³ëüøà ïîä³áí³ñòü ìîòèâ³â ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè ÷îëîâ³ê äåùî ñòàðøèé 
çà äðóæèíó, à íàéá³ëüøà ðîçá³æí³ñòü – êîëè äðóæèíà 
ñòàðøà çà ÷îëîâ³êà [6, ñ. 136].

Ó òîé æå ÷àñ, íåçâàæàþ÷è íà, çäàâàëîñÿ á, íàé-
á³ëüø ïðèéíÿòíó ïðè÷èíó øëþáó – ëþáîâ, âîíà íå 
ãàðàíòóº ì³öíîñò³ øëþáó. Âñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî ï³ä 
îäíèì ³ òèì æå ìîòèâîì («ïî ëþáîâ³») õîâàþòüñÿ ð³ç-
í³ ïîòðåáè (ïî÷óòòÿ). Êîëè ï³ä ëþáîâ’þ ðîçóì³ºòüñÿ 
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã («åðîñ»), òî âîíà íå º ãàðàíò³ºþ 
ì³öíîãî òà ùàñëèâîãî øëþáó, ÿêùî íå ï³äêð³ïëåíà ³í-
øèìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàòîðàìè ç ìîðàëüíî¿ ñôåðè 
ëþäèíè. Ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ, êîëè êîõàíà ëþäèíà 
ñïðèéìàºòüñÿ ÿê íåçàì³ííà çà ñâî¿ìè ³íäèâ³äóàëüíè-
ìè ÿêîñòÿìè ³ ìåòîþ êîõàííÿ º íå îòðèìàííÿ åãî¿ñ-
òè÷íîãî çàäîâîëåííÿ, à â³ä÷óòòÿ ðàäîñò³ ÷åðåç ðàä³ñòü 
³íøî¿ ëþäèíè (òàêà ëþáîâ íàçèâàëàñÿ äðåâí³ìè ãðå-
êàìè «àðàïå»), âèêëþ÷àºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü «ïåðåñè÷åí-
íÿ» ïàðòíåðîì òà â³äìîâè â³ä íüîãî [3, ñ. 143].

Íà äóìêó äåÿêèõ äîñë³äíèê³â, ó âåëèêîìó ÷èñë³ âè-
ïàäê³â ëþáîâ âèÿâëÿºòüñÿ ÷èííèêîì, ùî ïåðåøêîä-
æàº çáåðåæåííþ ðîäèííîãî ñîþçó. Ïî-ïåðøå, ïèøå 
Ñ.Â. Êîâàëüîâ, â íåòåðï³íí³ ëþáîâ³ ìè øóêàºìî íå 
÷îëîâ³êà, à êîõàíîãî, çàáóâàþ÷è ïðî òå, ùî æèòè íàì 
äîâåäåòüñÿ íå ç îäíèì öèì ïðåêðàñíèì â³ä÷óòòÿì, à 
ç ¿¿ ïðåäìåòîì ³ íîñ³ºì – êîíêðåòíîþ ëþäèíîþ, ç óí³-
êàëüíèì ïñèõ³÷íèì ñâ³òîì, îáðàçîì ñâîãî «ß», òåìïå-
ðàìåíòîì, õàðàêòåðîì.

Ïî-äðóãå, ï³ä ðîìàíòè÷íèì ïîêðèâîì ëþáîâ³ ìè 
äóæå ÷àñòî çàáóâàºìî, ùî, íàñê³ëüêè á ïîäðóææÿ íå 
ëþáèëî îäèí îäíîãî, â ñâî¿é ñ³ì’¿ âîíè ïðîñòî çî-
áîâ’ÿçàí³ áóäóòü âèêîíóâàòè çâè÷àéí³ äëÿ êîæíî¿ ïî-
äðóæíüî¿ ïàðè ôóíêö³¿.

Çàõ³äíîí³ìåöüêèé ïñèõîëîã X. Øåëüñüêèé ñòâåð-
äæóº, ùî, êîëè î÷³êóâàííÿ ëþáîâ³ ñòàº ïåðâèííèì 
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ìîòèâîì áðàêó, îñíîâíèé ñåíñ ðîäèííîãî æèòòÿ ç ¿¿ 
ïîâñÿêäåííèìè òóðáîòàìè, äîãëÿäîì çà ìàëåíüêèìè 
ä³òüìè çâîäèòüñÿ äî çàãèáåë³ öèõ ³ëþç³é, ùî ÷àñòî 
ïðèâîäèòü äî ïîøóê³â íîâîãî ëþáîâíîãî ïàðòíåðà.

Îäèí ç âàð³àíò³â ïåñèì³ñòè÷íîãî ïîãëÿäó íà ñï³â-
â³äíîøåííÿ ëþáîâ³ ³ øëþáó, ùî ì³ñòèòü â ñîá³ çì³-
øåííÿ ïîíÿòü ëþáîâ³, çàêîõàíîñò³, ³ëþç³¿ ³ ñïîæèâà÷à 
ÿê ÷åêàííÿ íåçâè÷àéíèõ â³ä÷óòò³â â³ä ³íøîãî.

²íøîãî ïîãëÿäó íà ñï³ââ³äíîøåííÿ ëþáîâ³ ³ øëþáó 
äîòðèìóþòüñÿ â³äîì³ ïñèõîòåðàïåâòè Å. Ã. Åéäåì³ë-
ëåð ³ Â. Â. Þñòèöüêèé, âèêëàäàþ÷è éîãî ïðè îïèñ³ 
ìåõàí³çìó «åìîö³éíî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç ñ³ì’ºþ». Àâòîðè 
ðîçãëÿäàþòü åìîö³éí³ ñòîñóíêè ñèìïàò³¿ ÿê öåìåíòóþ-
÷ó ñèëó â ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ. Âîíè â³äçíà÷àþòü, ùî 
ñòîñóíêè ñèìïàò³¿ äî ïåâíî¿ ì³ðè íåéòðàë³çóþòü ñòàíè 
ôðóñòðàö³¿, ùî âèíèêàþòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóí-
êàõ, ó òîìó ÷èñë³ ³ â ñ³ì’¿ [10].

Â³äîìèé ïñèõîëîã À.Á. Äîáðîâè÷ âèä³ëèâ ãðóïó 
ìîòèâ³â, ùî ñïîíóêàþòü ëþäèíó âñòóïàòè ó øëþá, ÿê³ 
íàé÷àñò³øå íå óñâ³äîìëþþòüñÿ. Äî íèõ â³í â³äíîñèòü: 
ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â, âðàæåíå ñàìîëþáñòâî, ïàñòêà 
íåïîâíîö³ííîñò³, ³íòèìíà âäà÷à, âçàºìíà ëåãêîäî-
ñòóïí³ñòü, æàë³ñòü, âèãîäà, ïîìñòà («íà çëî êðèâäíè-
êó»), áîÿçíü ñàìîòíîñò³. Äàí³ ìîòèâàö³éí³ ìîäèô³êàö³¿ 
ìîæóòü áóòè óñâ³äîìëåí³, ³ òîä³, çà óìîâè, ùî ëþäè 
íå ëóêàâëÿòü ñàì³ ç ñîáîþ, íàì³ðè ñåðéîçí³, à â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ñ³ìåéíå æèòòÿ ïðèéìàºòüñÿ â ïîâíîìó 
îáñÿç³, º øàíñ, ùî øëþá ìîæå âèÿâèòèñÿ óñï³øíèì 
[9, ñ. 160]. Çà ðàìêàìè àíàë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äîñë³ä-
íèêè âèä³ëÿþòü òðè âåëèê³ ãðóïè øëþáíèõ ìîòèâ³â. Ó 
ïåðøó ãðóïó âõîäÿòü åìîö³éíî-åòè÷í³ ìîòèâè, ó äðó-
ãó – ìîòèâè ñàìîðåàë³çàö³¿, â òðåòþ – ìîòèâè áîðãó 
òà çîáîâ’ÿçàíîñò³. Éìîâ³ðíî, óõâàëåííÿ ð³øåííÿ ïðî 
âñòóï ó øëþá âèçíà÷àºòüñÿ âñ³ºþ ñóêóïí³ñòþ øëþá-
íèõ ìîòèâ³â, ïðîòå îäèí ç íèõ ñòàº âåäó÷èì. Òàêèì 
ìîòèâàì ïîâñþäíî º ëþáîâ [11, ñ. 100].

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî äëÿ íàðå÷åíèõ, ìîòèâè, 
ÿêèìè âîíè êåðóþòüñÿ ïðè âñòóï³ ó øëþá, º ôóíäà-
ìåíòîì, íà ÿêîìó ïîò³ì ìîæíà áóäóâàòè ñ³ìåéí³ ñòî-
ñóíêè. Ôîðìóâàííÿ ìîòèâ³â – öå ñêëàäíèé ³ òðèâàëèé 
ïðîöåñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ó ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà ñêëàäà-
þòüñÿ ïåâí³ ïîãëÿäè ç ïèòàíü øëþáó ³ ñ³ì’¿. Ïðè öüîìó 
çì³ñò ïîãëÿä³â âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì ñîö³àëüíî – 
åêîíîì³÷íèõ óìîâ, äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó ñóñï³ëüñòâà, 
ïàíóþ÷èõ òðàäèö³éíèõ óñòàíîâîê ³ íîðì ïîâåä³íêè.

Äóõîâí³ñòü, çà Ì.É. Áîðèøåâñüêèì, öå áàãàòîâè-
ì³ðíà ñèñòåìà, ñêëàäîâèìè ÿêî¿ º óòâîðåííÿ ó ñòðóê-
òóð³ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, â ÿêèõ 
â³ääçåðêàëþþòüñÿ ¿¿ ìîðàëüíî ðåëåâàíòí³ ïîòðåáè, 
³íòåðåñè, ïîãëÿäè, ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíî-
ñò³, äî ³íøèõ ëþäåé, äî ñåáå ñàìî¿, ùî ñòàëè ñóá’ºê-
òèâíî çíà÷óùèìè ðåãóëÿòîðàìè àêòèâíîñò³. Äóõîâíå â 
ëþäèí³ – öå òå, ùî ñòàëî ¿¿ íàäáàííÿì, âíóòð³øíüîþ 
ñóòí³ñòþ ïåðåäóñ³ì çàâäÿêè ¿¿ âëàñíèì, äîáðîâ³ëüíèì, 
ãëèáîêî óñâ³äîìëåíèì çóñèëëÿì [2, ñ. 401].

Äóõîâíî äîâåðøåíà îñîáèñò³ñòü – öå íàñë³äîê 
òðèâàëî¿, íàïîëåãëèâî¿ ïðàö³ ëþäèíè íàä ñîáîþ, 
ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîñòóïîâå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñâ³-
äîìå âèáóäîâóâàííÿ ñåáå ç ìåòîþ íàáëèæåííÿ äî 
îáðàíîãî ³äåàëó, â ÿêîìó ãàðìîí³éíî ïîºäíóþòüñÿ 
âèñîê³ ëþäñüê³ ÷åñíîòè, ùî äàº çìîãó ðåàë³çîâóâàòè 
ñåáå ³ â³ä÷óâàòè ïîâíîòó ëþäñüêîãî ùàñòÿ.

Òàêî¿ âèñîêî¿ ìåòè ëþäèíà äîñÿãàº çàâäÿêè áàãà-
òüîì ÷èííèêàì, ñåðåä ÿêèõ îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü 
áàòüê³âñüêîìó, â÷èòåëüñüêîìó âèõîâàííþ, à òàêîæ âè-
õîâàííþ â äîøê³ëüíèõ çàêëàäàõ.

Ï³ä äóõîâíèìè ö³ííîñòÿìè îñîáèñòîñò³ ìè ìàºìî 
íà óâàç³ ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ÿêå ñêëàäàºòüñÿ ³ç ö³ëîãî 
ðÿäó ïðàãíåíü, äóõîâíèõ ïî÷óòò³â, ïîòðåá. Äåÿê³ ç íèõ 
çàéìàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó òîé ÷àñ, ÿê ³íø³ – â³ä³ãðàþòü 
äðóãîðÿäíó ðîëü ó êîíòåêñò³ äóõîâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ôîðìóþ÷èñü ó ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ óìî-
âàõ, äóõîâí³ ö³ííîñò³ âò³ëþþòü ó ñîá³ âèñîê³ ñóñï³ëüí³ 
³íòåðåñè, àêòèâ³çóþòü ñîö³àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çàëó÷à-

þòüñÿ äî ñâ³äîìîãî âòðó÷àííÿ ³íäèâ³äà ó ñïðàâè ñó-
ñï³ëüñòâà.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ñòâåðäæóþòü, ùî ñàìå ö³ííî-
ñò³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ç ñå-
ðåäîâèùåì, ç ñ³ì’ºþ ³ öå, â ñâîþ ÷åðãó, äåòåðì³íóº 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ ïîâåä³íêè (Á.Ã. Àíàíüºâ, Ì.É. Áîðè-
øåâñüêèé, À.Ã. Çäðàâîìèñëîâ, Ã.Ñ. Êîñòþê, Â.ß. Òèòà-
ðåíêî, Ê.Â. Øîðîõîâà, Â.Î. ßäîâ òà ³í.). Àëå ïèòàííÿ 
ùîäî âïëèâó ìîðàëüíî ðåëåâàíòíèõ ïîòðåá íà ìîòè-
âàö³þ ñòâîðåííÿ øëþáó çàëèøàºòüñÿ íå ðîçêðèòèì. 

Äîñë³äæåííÿ äóõîâíîñò³ ó êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³¿ 
îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº âèá³ð îäèíèö³ àíàë³çó öüî-
ãî ôåíîìåíó. ßê çàñâ³ä÷èâ òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñóò-
íîñò³ äóõîâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíîãî óòâîðåííÿ, òàêîþ 
îäèíèöåþ ìîæóòü ñëóãóâàòè ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ÷è îïîñåðåäêîâàíî ïîâ’ÿçàí³ ç ìî-
ðàëüí³ñòþ. Âíóòð³øí³ ìîðàëüí³ ³íñòàíö³¿ îñîáèñòîñò³ º 
òèì åòàëîíîì, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî ìîæíà âèçíà÷èòè 
íàÿâí³ñòü ³ ñòóï³íü ðîçâèíóòîñò³ äóõîâíîñò³ â ëþäèíè. 
×èì ò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíèé çì³ñò ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ç 
ìîðàëüí³ñòþ, ÷èì âàãîì³øèì ó íèõ º çâ’ÿçîê ³ç êàòå-
ãîð³ºþ äîáðà, ñïðàâåäëèâîñò³, òèì âèùèì ìîæå áóòè 
ð³âåíü äóõîâíîñò³. ² íàâïàêè: â³äñóòí³ñòü òàêîãî çâ’ÿç-
êó – ñâ³ä÷åííÿ áåçäóõîâíîñò³ [2, ñ. 403].

À. Çåë³í÷åíêî íàâîäèòü òàêèé ïåðåë³ê îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü ì³ðó íà-
ÿâíîñò³ â íå¿ äóõîâíîñò³: ïðèìèðåííÿ, ïðîùåííÿ, 
ïîøóê ïðàâäè, ðîìàíòè÷í³ñòü, îïòèì³çì, ïåñèì³çì, 
íàä³ÿ, ëþáîâ, äîáðîòà, ìèëîñåðäÿ, ùåäð³ñòü, â³ääà-
í³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ, òâîð÷³ñòü, ïî÷óòòÿ ïðåêðàñíîãî, 
ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, äîáðî, çëî, íàÿâí³ñòü ò³ñíèõ åìî-
ö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñâ³òîì. Öåé ïåðåë³ê º ïåðåêîíëèâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ðèñ îñîáèñòîñò³, â ÿêèõ âèÿâëÿºòüñÿ 
¿¿ äóõîâí³ñòü [3, ñ. 125].

À. Çåë³í÷åíêî íàãîëîøóº ïðî ãëèáèíí³ ñõîæîñò³ 
ì³æ ñîáîþ äóõîâíîãî òà áåçäóõîâíîãî. Òàê³ ìåõàí³ç-
ìè, ÿê ï³äâëàäí³ñòü çîâí³øí³ì âïëèâàì, íàâ³þâàííÿì, 
íàêàçàì, âèìîãàì, íàñë³äóâàííþ – ïðèòàìàíí³ ÿê áåç-
äóõîâíèì, òàê ³ äóõîâíèì ³íäèâ³äàì. Îäíàê ó ëþäåé, 
ÿêèì ïðèòàìàíí³ äóõîâí³ ÷åñíîòè, ä³ÿ öèõ ìåõàí³çì³â 
îïîñåðåäêîâóºòüñÿ, òðàíñôîðìóºòüñÿ, òâîð÷î ïåðå-
ðîáëÿºòüñÿ [3, ñ. 127].

Äî ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ó êîíòåêñò³ ÿêèõ ôóíêö³îíóº 
äóõîâí³ñòü, íàëåæàòü, êð³ì ìîðàëüíèõ, ãðîìàäÿíñüê³ 
ö³ííîñò³. Ñåðåä íèõ íàéâàæëèâ³øå ì³ñöå ïîñ³äàþòü 
òàê³: ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó, ³äåíòè÷íîñò³ ç íàö³îíàëüíîþ 
ñï³ëüíîòîþ; ãëèáîêå óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ð³äíî¿ ìîâè â 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íàö³¿, äåðæàâè; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
äîëþ íàö³¿; ïîâàãà äî ³íøèõ íàö³îíàëüíèõ ñï³ëüíîò; 
åñòåòè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³, åêîëîã³÷í³, âàëåîëîã³÷í³, 
ñâ³òîãëÿäí³ ö³ííîñò³. Ñâ³òîãëÿäí³ ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
ÿê ñêëàäîâà ñèñòåìè äóõîâíèõ ö³ííîñòåé º áàçîâèì 
óòâîðåííÿì ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷àþòü çì³ñò, ñóòí³ñòü ß-êîíöåïö³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Äóõîâí³ñòü À. Ñóðîæñüêèé ïîâ’ÿçóº ç íàÿâí³ñòþ â 
ëþäèíè çäàòíîñòåé äî ðåôëåêñ³¿, ³íòðîñïåêö³¿, ñïðî-
ìîæíîñò³ âäèâëÿòèñÿ â ñåáå, ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå.

Âàæëèâîþ óìîâîþ ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ ëþäèíè º 
¿¿ ëþáîâ äî ³íøèõ ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä æîäíèõ óìîâ-
íîñòåé, âèìîã äî òîãî, ÿêîþ öÿ ëþäèíà ìàº áóòè. Öå 
ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî ðåøòè º âàæêîäîñòóïíèì äëÿ ëþ-
äèíè, àäæå ëþáèòè âñ³õ ëþäåé, óîñîáëåíèõ ó ïîíÿò-
ò³ «ëþäñòâî», íåñêëàäíî. Îäíàê ëþáèòè òîãî, õòî íå 
â³äïîâ³äàº íàøîìó óÿâëåííþ ïðî ëþäñòâî, ïðîáëå-
ìàòè÷íî, îñê³ëüêè êîíêðåòíà ëþäèíà ìîæå «ïñóâàòè» 
íàø ³äåàëüíèé «îáðàç ëþäñòâà» [10].

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè ë³òåðà-
òóðó, ìè áà÷èìî, ùî ìîëîä³ñòü – öå ñàìå òîé ÷àñ, 
êîëè þíàêè òà ä³â÷àòà ïî÷èíàþòü ñåðéîçíî çàìèñ-
ëþâàòèñÿ íàä òèì, ùîá áóäóâàòè ñåðéîçí³ ñòîñóíêè, 
âñòóïàòè äî øëþáó,òà, â³ää³ëèâøèñü â³ä áàòüê³â òà ¿õ-
íüî¿ îï³êè, ñòâîðþâàòè ñâîþ âëàñíó ñ³ì’þ. Àäæå ñàìå 
ñ³ì’ÿ, íà äóìêó â÷åíèõ, º ò³ºþ ïåðâèíîþ ìîäåëëþ, ÿêà 
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âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ â ä³òåé åòàëîí³â ÷îëîâ³÷èõ ³ 
æ³íî÷èõ ÿêîñòåé, ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé, äàº ìîæëè-
â³ñòü áåçïîñåðåäíüîãî ï³çíàííÿ ñ³ìåéíî-ïîáóòîâèõ 
ñòîñóíê³â ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, ¿õí³õ ðîëåé, ôóíêö³é, ïðàâ 
òà îáîâ’ÿçê³â ÿê ïîäðóææÿ, ÿê áàòüê³â, ÿê ãðîìàäÿí. 
Çíà÷åííÿ äóõîâíîñò³ îñîáëèâî çðîñòàº íèí³, êîëè ïå-
ðåä ëþäèíîþ ïîñòàº áàãàòèé âèá³ð æèòòºâèõ ñàìî-
âèçíà÷åíü ó íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü æèòòºâèé 
øëÿõ îñîáèñòîñò³ [9, ñ. 32].

Ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñóòí³ íà âñ³õ åòàïàõ ìî-
òèâàö³éíîãî ïðîöåñó. ¯õ ãîëîâíîþ ôóíêö³ºþ º âèÿâ-
ëåííÿ ñòóïåíÿ â³äïîâ³äíîñò³ ìîòèâ³â ³ ö³ëåé, à îñòàí-
í³õ – çàñîáàì ¿õ ðåàë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ³ºðàðõ³ºþ 
ö³ííîñòåé äàíî¿ îñîáèñòîñò³. Ó õîä³ ñîö³àë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ïîñòóïîâî çðîñòàº ðîëü ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³ 
ìîòèâàö³¿, ³ ðÿä ìîòèâàö³éíèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³ 
(óñòàíîâêè, çâè÷êè, ñõèëüíîñò³) ôîðìóþòüñÿ âæå ï³ä 
âïëèâîì ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³. Ó äåÿêèõ 
âèïàäêàõ ö³ííîñò³ ìîæóòü ñàì³ âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ñà-
ìîñò³éíèõ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³.

Ñôîðìîâàíà ³ºðàðõ³ÿ ö³ííîñòåé âïëèâàº ïåðåäîâ-
ñ³ì íà ìîäåëü ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ÿê ³ ¿¿ æèòòºâèé 
âèá³ð. Òðàíñôîðìóþ÷èñü ó ö³íí³ñíó îð³ºíòàö³þ, ³ºðàð-
õ³ÿ ö³ííîñòåé âèðàæàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øèìè ñòðóêòóð-
íèìè åëåìåíòàìè ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ êð³çü ïðèç-
ìó ïåðåæèâàíü, óòâåðäæåíèõ äîñâ³äîì. Ñàìå âîíè 
â³äîêðåìëþþòü çíà÷èìå â³ä âàæëèâîãî ó ìåæàõ íå-
ñóòòºâîãî äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Òîìó ³ºðàðõ³ÿ 
ö³ííîñòåé ìîæå òðàêòóâàòèñÿ ÿê ñïåöèô³÷íà òðàºêòî-
ð³ÿ ñâ³äîìîñò³, â ðàìêàõ ÿêî¿ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü, 
óð³âíîâàæóºòüñÿ ïîâåä³íêà òà ñòàá³ë³çóºòüñÿ íàïðÿì 
ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ ò. ä. Ó òàêîìó ðàêóðñ³ ³ºðàðõ³ÿ ö³í-
íîñòåé ñòàº îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ôàêòîð³â îáó-
ìîâëåííÿ ìîòèâàö³¿ â÷èíê³â îñîáèñòîñò³.

Âèá³ð øëþáíîãî ïàðòíåðà, ìîòèâè óêëàäàííÿ 

øëþáó ³ ñèñòåìà ö³ííîñòåé äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè, 
ÿê³ ñàìå çîâí³øí³ ³ âíóòð³øí³ ÷èííèêè âïëèâàòèìóòü 
íà ñò³éê³ñòü ìàéáóòíüî¿ ìîëîäî¿ ñ³ì’¿.


