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ìóí³êàáåëüí³ñòü, ñèëà «ß» (åìîö³éíà ñò³é-
ê³ñòü), âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü ïîâåä³íêè é 
çäàòí³ñòü áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðåçóëüòàò ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³).
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ñêëàäîâîþ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, 
íåîáõ³äíî¿ âñ³ì ôàõ³âöÿì, ÿê³ ïðàöþþòü ó 
ñèñòåì³ «ëþäèíà – ëþäèíà». Ïî÷óòòÿ ãóìî-
ðó áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíå ç ò³ºþ ä³ÿëü-
í³ñòþ (ïðîôåñ³ºþ, çàíÿòòÿì), ÿêó äîñë³äæó-
âàí³ âèêîíóþòü áåçïîñåðåäíüî.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³ðòóàëüíà ðå-
àëüí³ñòü ñïðàâëÿº çíà÷íèé âïëèâ íà ñó÷àñíó 
îñîáèñò³ñòü, ïðåäñòàâëÿþ÷è âñå íîâ³ ìîäåë³ 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà âèìàãàþ÷è â³ä ëþäèíè 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ó â³ðòóàëü-
íèõ ïîä³ÿõ. Ïðîáëåìà â³ðòóàëüíîãî îáðàçó 
ß, ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà îñîáëèâîñò³ ¿¿ âèâ÷åí-
íÿ íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ â óìîâàõ ³íôîðìà-
òèçàö³¿ òà ãëîáàë³çàö³¿ ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â. 

Âèíèêíåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó, ÿêèé áà-
÷èòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü ñêîï³þâàòè ðåàëüíó 
ä³éñí³ñòü, çðîáèëî ìîæëèâèì âèêðèâëåííÿ 
áóäü-ÿêî¿ ïîä³¿. Ò³ºþ ì³ðîþ, ÿê â³äáóâàºòüñÿ 
â³ðòóàë³çàö³ÿ ðåàëüíîãî áóòòÿ, â³äáóâàºòüñÿ 
³ â³ðòóàë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, òîìó âàæëèâèì 
³ àêòóàëüíèì ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî òåîðåòè÷í³ 
òà ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ â³ðòó-
àëüíîãî îáðàçó ß îñîáèñòîñò³.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Àêòóàëüí³ñòü 
ï³äíÿòîãî ïèòàííÿ òà äîñë³äíèöüêèé ³íòå-
ðåñ ñïåö³àë³ñò³â ð³çíèõ ãàëóçåé äî äàíî¿ 
ïðîáëåìàòèêè çóìîâëåíèé ³ñòîòíîþ äèíà-
ì³êîþ ðîçâèòêó ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, 
áàãàòîì³ðí³ñòþ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ òà 
ìîæëèâîñòåé, ùî âîíà íàäàº â ñòâîðåíí³ 
â³ðòóàëüíî¿ îñîáèñòîñò³, â³ðòóàëüíîãî îá-
ðàçó ß, ñàìîïðåçåíòàö³¿. Îêð³ì çàçíà÷å-
íîãî, ìàº ì³ñöå ïðîòèð³÷÷ÿ â íåîáõ³äíîñò³ 
âèâ÷åííÿ ñèñòåìè óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ ïðî 
ñåáå, ùî ôîðìóºòüñÿ â ðåàëüíîñò³ íîâîãî 
òèïó, òà íàÿâí³ñòü òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ã³÷íèõ, ìåòîäè÷íèõ ïðîáëåì ó ¿õ âèâ÷åíí³. 
Â³äòàê, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º âè-
çíà÷åííÿ òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì ó âèâ÷åíí³ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß.

Ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³¿ áà-
ãàòî â ÷îìó îáóìîâëåí³ òèïîâîþ äëÿ íå¿ 
íåîáõ³äí³ñòþ îá'ºêòèâíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñóá'ºêòèâíèõ ÿâèù. Ó ïñèõîëîã³¿ íå ïðèïè-
íÿþòüñÿ äèñêóñ³¿, ïðèñâÿ÷åí³ ïîøóêó íîâèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ñèñòåì ³ ìåòîä³â, à òàêîæ 
îö³íö³ âæå íàÿâíèõ. Ó çâ'ÿçêó ç öèì çíàõî-
äæåííÿ àäåêâàòíî¿ ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàäíî ïåðåîö³íèòè, ³ ñàìå â³ä íå¿ áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü îòðèìàííÿ íîâîãî 
òåîðåòè÷íîãî ³ åìï³ðè÷íîãî çíàííÿ [2].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âèâ÷åííþ îñîáëèâîñòåé â³ðòóàëü-
íîãî îáðàçó ß, ìîòèâàö³¿ éîãî ïîáóäîâè, 
òåîðåòè÷íèõ òà ìåòîäîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â ó 
âèâ÷åíí³, ñàìîêîíñòðóþâàííÿ ñóá’ºêò³â ðå-
àëüíîñò³ íîâîãî òèïó áóëî ïðèñâÿ÷åíî ö³ëó 
íèçêó äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
â÷åíèõ: Î.Ï. Áåë³íñüê³é [5], À.À. Áóäíèöü-
êîãî [3], Ç.Ñ. Çàâ’ÿëîâî¿ [4], Å.À. Ëåâêîâî¿ 
[3], Ò.À. Íàóìîâî¿ [1], Î.Â. Òèõîíîâè÷à [2] 
òà ³íøèõ.

Àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äîçâîëÿº çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî ïðîáëåìà îáðàçó ß âõîäèòü ó 
á³ëüø øèðîêèé êîíòåêñò ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðî-
áëåìè ß â ö³ëîìó. Ó ïîíÿòòÿ «îáðàç ß» äî-
ñë³äíèêè âêëàäàþòü ð³çíèé çì³ñò ³ ïî-ð³çíî-
ìó éîãî òðàêòóþòü: ñóá’ºêòèâíå ß; ðåçóëüòàò 
âçàºìîä³¿ ß ³ íå-ß; ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò 
ñàìîñâ³äîìîñò³; ðîçìà¿ò³ñòü ðîëåé; íà-
ñòàíîâíà ñèñòåìà; óçàãàëüíåíå óÿâëåííÿ; 
ñòîðîíà ö³íí³ñíîñò³; àôåêòèâíî-êîãí³òèâíå 
óÿâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ îáðàçó ß ñó÷àñíèõ 
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â äóæå ð³çíîá³÷í³, àäæå 
ðîçêðèâàþòü îêðåì³ àñïåêòè ïðîáëåìè, òå-
îðåòè÷í³ òà ïðèêëàäí³ ïèòàííÿ, ùî ñòîñó-
þòüñÿ çì³ñòó, ñòðóêòóðè, ôóíêö³é îáðàçó ß, 
éîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñòîñò³, 
ïðîöåñàìè ñàìîðîçâèòêó òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
òà ³íøîãî.

Îäíàê àíàë³ç òàêèõ ð³çíîá³÷íèõ ï³äõîä³â 
íå äàº çìîãó îñÿãíóòè íàéá³ëüø ñóòòºâ³ 

àñïåêòè äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. Ðîçìà¿òòÿ 
³äåé ³ òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â äî ö³º¿ ïðîáëå-
ìè âêàçóº íà íåâèçíà÷åí³ñòü ³ ñóïåðå÷ëè-
â³ñòü ïîãëÿä³â. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèê ö³ëèé 
ðÿä ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç âèçíà÷åííÿì êà-
òåãîð³àëüíîãî ñòàòóñó «îáðàçó ß», ç âèçíà-
÷åííÿì éîãî ÿê ºäèíîãî ñèñòåìíîãî ö³ëîãî 
àáî ÿê ñóêóïíîñò³ åëåìåíò³â, ðèñ, âèì³ð³â. 
Â ÿêîñò³ îñíîâíèõ íàïðÿìê³â âèâ÷åííÿ îá-
ðàçó ß ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³: 

1. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
âèâ÷àº òàê³ àñïåêòè: 

à) ïðîöåñóàëüíèé, ÿêèé â³äáèâàº óñâ³-
äîìëåííÿ ñåáå ÷åðåç ïåðñîíàë³çàö³þ, 
ïåðñîí³ô³êàö³þ, ³äåíòèô³êàö³þ, àòðàêö³þ, 
ðåôëåêñ³þ, åìîö³éíó îö³íêó, âèçíà÷åííÿ 
ñòðàòåã³¿ çì³íè ñâîº¿ ïîâåä³íêè ³ ïîâåä³íêè 
«²íøîãî»; 

á) ³íòåðàêö³îí³ñòñüêèé, ÿêèé â³äáèâàº 
âñòàíîâëåííÿ â îíòîãåíåç³ â³äíîñèí: «ß – 
²íøèé», «ß – Âîíè»; ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñè-
òóàö³ÿõ, êîëè îñîáèñò³ñòü óñâ³äîìëþº ñåáå 
³ ä³º ñï³ëüíî ç «²íøèìè»; 

â) ðåãóëÿòèâíèé, ÿêèé çä³éñíþº êîðåêö³þ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ 
ôóíêö³é äîñÿãíåííÿ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæå-
íîñò³, ³íòåðïðåòàö³¿ íàáóòîãî äîñâ³äó, àíòè-
öèïàö³¿ ñâîº¿ ïîâåä³íêè; 

ã) ñîö³àëüíî-ðîëüîâî¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó 
âçàºìîä³¿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ «ß».

2. Âèâ÷åííÿ ôåíîìåíó «îáðàç ß» ç òî÷êè 
çîðó òåðàïåâòè÷íîãî ïðîöåñó ³ ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîãî âïëèâó. 

3. Â³êîâ³é ï³äõ³ä, ÿêèé âèâ÷àº íàñòóïí³ 
àñïåêòè: 

à) åíåðãåòè÷íèé, ùî çàáåçïå÷óº ñò³é-
ê³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ «ß»; 

á) ³íòåãðàö³éíèé, ÿêèé âèâ÷àº ö³ë³ñí³ñòü 
îñîáèñòîñò³; 

â) ôóíêö³îíàëüíèé, ùî ðîçêðèâàº îáðàç 
ß â ñàìîñòâåðäæåíí³, ñàìîîö³íö³, ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ñàìîïðèéíÿòò³; 

ã) îïîçèö³éíèé, ÿêèé â³äáèâàº íàÿâí³ñòü 
ïðîòèð³÷ ì³æ «ß ó âëàñíèõ î÷àõ» ³ «ïåðåäáà-
÷óâàíå ß â î÷àõ ³íøîãî»; 

ä) ãåðìåíåâòè÷íèé, ùî ðîç'ÿñíþþòü ³ 
îïèñóº óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, ùî âèä³ëÿº ð³çí³ 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó îáðàçó ß [6].

Îñíîâíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ïîñòàþòü 
ïåðåä äîñë³äíèêàìè ó âèâ÷åíí³ â³ðòóàëü-
íîãî îáðàçó ß, º: ïî-ïåðøå, îñîáëèâîñò³ 
ñàìî¿ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, à ïî-äðóãå, 
ñêëàäíîñò³ ó âèâ÷åíí³ îáðàçó ß òà éîãî â³ð-
òóàëüíîãî ïðîòîòèïó. Ñåðåä ïåðøî¿ ãðóïè 
ôàêòîð³â íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè: îá’ºêòèâ-
í³ñòü â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, à ïðè öüîìó –  
ïîáóäîâó ìíîæèíè ðåàëüíîñòåé àëüòåð-
íàòèâíèõ ¿é; àíîí³ìí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ó â³ð-
òóàëüíîìó ñåðåäîâèù³; â³äîáðàæåííÿ â 
ðåàëüíîñò³ çàãàëüíèõ ñîö³àëüíèõ çàêîíî-
ì³ðíîñòåé; ðîçóì³ííÿ â³ðòóàëüíîñò³ ÿê áåç-
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ïåðåðâíîãî ïðîöåñó êîíñòðóþâàííÿ îáðàçó 
ñâ³òó ³ îáðàçó ñåáå; àíîí³ìí³ñòü, â³äñóòí³ñòü 
ñîö³àëüíèõ îáìåæåíü; äèñòàíòí³ñòü; ðîçìè-
ò³ñòü ïðîñòîðîâèõ ³ ÷àñîâèõ ìåæ; ìîäåëþ-
âàííÿ â ðåàëüíîìó ìàñøòàá³ ÷àñó; ³ì³òàö³ÿ 
íàâêîëèøíüîãî îòî÷åííÿ ç âèñîêèì ñòó-
ïåíåì ðåàë³çìó; ìîæëèâ³ñòü âïëèâàòè íà 
íàâêîëèøíþ îáñòàíîâêó ³ ìàòè ïðè öüîìó 
çâîðîòíèé çâ'ÿçîê.

Íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ äî ²íòåðíåòó òà-
êèõ âëàñòèâîñòåé â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³, 
ÿê ïîë³îíòèçì (ïîë³îíòèçì â³ðòóàë³ñòèêè 
ïåðåäáà÷àº àêòóàë³çàö³þ áåçë³÷³ îíòîëîã³÷-
íî ð³âíîïðàâíèõ â³ðòóàëüíèõ ðåàëüíîñòåé) 
³ àâòîíîìí³ñòü, à òàêîæ òðàêòóâàííÿ â³ðòó-
àëüíîãî ÿê íåäîâò³ëåíîãî, íåïîâíîãî ³ñíó-
âàííÿ. Ï³ä ÷àñ âïëèâó ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³¿ 
íà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæíà ï³äêðåñëèòè íàñòóï-
íó àíòèíîì³þ: ³íäèâ³ä îäíî÷àñíî ââàæàº ³ 
íå ââàæàº ñåáå íîñ³ºì ðîëåé ³ â³äíîñèí, 
â ÿê³ âñòóïàº ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³. Öå 
ïðèçâîäèòü äî ðîçìèâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â 
àñïåêò³ ìåæ ì³æ ðåàëüíèì ß, â³ðòóàëüíèì 
ß ³ ôàíòàç³ºþ, ³ãðîâèì îáðàçîì ³, ÿê íàñë³-
äîê, äî íåðîçä³ëåííÿ ìåæ ìîðàëüíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³.

Ñåðåä ôàêòîð³â äðóãî¿ ãðóïè ãîëîâíà 
ñêëàäí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùîá âèâ÷èòè 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó â³ðòóàëüíîãî îá-
ðàçó ß, íå âòðà÷àþ÷è, à âðàõîâóþ÷è éîãî 
ñèñòåìí³ (³íòåãðàëüí³) ÿêîñò³, çâ'ÿçêè ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ³ ä³ÿëüí³ñòþ 
ñóá'ºêòà, ö³ë³ñíèé õàðàêòåð ¿õ ðîçãîðòàííÿ 
â ÷àñ³, ð³çíîð³âíåâ³ñòü îðãàí³çàö³¿. 

Â³äñóòí³ñòü ìàðêåð³â ò³ëåñíîñò³: â³ðòóàëü-
íà ðåàëüí³ñòü êîíñòðóþº äëÿ ëþäèíè íîâå 
«ò³ëî», ùî íå ìàº õàðàêòåðèñòèê íàðîäæåí-
íÿ, ñòàð³ííÿ ³ óìåðòâ³ííÿ, à öå îçíà÷àº, ùî 
âîíî âèãëÿäàº á³ëüø ïðèâàáëèâèì ç òî÷êè 
çîðó ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó, ùî çàêëàäåíèé 
ó ñâ³äîìîñò³. Ñâ³äîì³ñòü ïðàãíå ïðîæèòè 
ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó â øòó÷íîìó ïðîñòî-
ð³ ç íîâîþ, á³ëüø äîñêîíàëîþ îðãàí³çàö³ºþ 
ò³ëà, ³ ÿêèìè á ïîä³ÿìè íå ðÿñí³ëà â³ðòóàëü-
íà ðåàëüí³ñòü, âîíà íå â çìîç³ ïðèâåñòè ô³-
çè÷íå ³ â³ðòóàëüíå ò³ëî äî ñìåðò³, ³ ëþäèíà 
öå óñâ³äîìëþº. Íîâà îðãàí³çàö³ÿ ïðîñòîðó 
äàº ìîæëèâ³ñòü ëþäèí³ çàíóðèòèñü â ðåàëü-
í³ñòü, ïðîæèâàþ÷è áàãàòî æèòò³â, äëÿ òîãî 
ùîá ðåàë³çóâàòè àêòóàëüí³ îáðàçè ñâ³òó.

Ìîæëèâ³ñòü «ãðè» ç ðîëÿìè ³ çá³ëüøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìîæëèâèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóà-
ö³é óòâîðþþòü íîâ³ òðóäíîù³ – ïîáóäîâó 
ìíîæèííîãî ß. Ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³ 
îñîáèñò³ñòü, ÷àñòî ðîçïàäàºòüñÿ íà âå-
ëèêó ê³ëüê³ñòü ¿¿ â³ðòóàëüíèõ ïîõ³äíèõ, ùî 
ìîæóòü ðàäèêàëüíî ð³çíèòèñÿ ì³æ ñîáîþ. 
Çà äîïîìîãîþ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ëþ-
äèíà ìîæå ïðåçåíòóâàòè ñåáå ç òîãî áîêó, 
ç ÿêîãî á âîíà õîò³ëà, ùîá ¿¿ áà÷èëè. Öå 
íàäàº âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ó ñâî¿õ ñèëàõ; 

íàäàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü êåðóâàòè äóìêà-
ìè ³íøèõ ùîäî íå¿. 

Ââàæàºòüñÿ, ùî ó÷àñòü ó â³ðòóàëüí³é êî-
ìóí³êàö³¿ ìîæå âïëèâàòè íà ðåàëüíèé îáðàç 
ß ð³çíèìè ñïîñîáàìè. Êð³ì íîâèõ ìîæëè-
âîñòåé ïðèíàëåæíîñò³ äî ñîö³àëüíèõ êà-
òåãîð³é, â³ðòóàëüíà êîìóí³êàö³ÿ – çàâäÿêè 
òàêèì ñâî¿ì îñîáëèâîñòÿì, ÿê àíîí³ìí³ñòü, 
íåâèäèì³ñòü ³ áåçïåêà – íàäàº îñîáèñòîñò³ 
ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè â³ðòóàëüíèé îáðàç 
ß çà ñâî¿ì âèáîðîì. Íåâèäèì³ñòü îçíà-
÷àº ìîæëèâ³ñòü çì³íè çîâí³øíüîãî âèãëÿ-
äó ³ íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â. Çâ³äñè îñíîâíà 
îñîáëèâ³ñòü â³ðòóàëüíî¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, 
ùî âèçíàºòüñÿ á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â – öå 
ìîæëèâ³ñòü ìàéæå àáñîëþòíîãî êåðóâàííÿ 
âðàæåííÿì ùîäî ñåáå.

Â³ðòóàëüíà ðåàëüí³ñòü ìåðåæ³ ²íòåðíåò 
íå âîëîä³º çàñîáàìè çâè÷àéíî¿ ðåàëüíîñò³: 
÷àñ ³ ïðîñò³ð â³ðòóàëüíîãî ñâ³òó ³íø³. Íàâ³òü 
ðåæèì òàê çâàíîãî «ðåàëüíîãî ÷àñó», âèêî-
ðèñòàíèé ïðè êîìóí³êàö³¿, – ñèìóëÿêð, òîá-
òî êîï³ÿ ðåàëüíîãî ÷àñó, ì³ì³êðóþ÷èé ï³ä 
íüîãî.

Äîñë³äæåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß îñî-
áèñòîñò³ êîíöåíòðîâàí³ íàâêîëî ïðîáëåìè 
ìîòèâàö³¿. Ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó 
ß çàáåçïå÷óº ìîæëèâ³ñòü ï³òè ÿê â³ä çî-
âí³øíüîãî âèãëÿäó, òàê ³ â³ä ñòàòóñíî¿ ïðè-
íàëåæíîñò³ ³ ¿¿ çîâí³øí³õ àòðèáóò³â, à òàêîæ 
â³ä íèçêè ñîö³àëüíèõ îçíàê: ñòàò³, â³êó, íàö³-
îíàëüíîñò³, åêîíîì³÷íîãî ñòàòóñó òà ³íøîãî. 
Ìîæëèâ³ñòü ìàêñèìàëüíîãî ñàìîâèðàæåí-
íÿ, àæ äî íåâï³çíàííî¿ ñàìîçì³íè, º îäí³ºþ 
ç ïîøèðåíèõ ìîòèâàö³é â³ðòóàëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿ ó íàéá³ëüø àêòèâíèõ ¿¿ ó÷àñíèê³â.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó äîñë³äæåíü  
².À. Ìåäâºäºâîé ìîæíà âèä³ëèòè ìîòèâè, 
ïîâ'ÿçàí³ ç êîìïåíñàö³ºþ íåäîë³ê³â ³ ç áà-
æàííÿì ïðèäáàòè íîâèé äîñâ³ä, ðîçøèðè-
òè ìîæëèâîñò³ ðåàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Ïðàã-
íåííÿ äî êîìïåíñàö³¿ íåäîë³ê³â ìîæå áóòè 
ïîâ'ÿçàíî:

1. Ç ß-êîíöåïö³ºþ, ç ³äåàëüíèì îáðàçîì 
ß, ç ïðàãíåííÿì äî éîãî ðåàë³çàö³¿. Ñòâî-
ðåííÿ ³äåàëüíîãî îáðàçó ß ó â³ðòóàëüí³é 
ðåàëüíîñò³ äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³, ç îäíîãî 
áîêó, êîìïåíñóâàòè òå, ùî íåìîæëèâî äî-
ñÿãòè, ç ³íøîãî áîêó, äàº ìîæëèâ³ñòü ïåðå-
íåñåííÿ â³ðòóàëüíîãî â ðåàëüíå.

2. Ç ïðàãíåííÿì ðåàë³çóâàòè âëàñòèâ³ 
îñîáèñòîñò³, íåñõâàëþâàí³ îòî÷óþ÷èìè íå-
ãàòèâí³ àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿, ÿê³ íåìîæëèâî 
ðåàë³çóâàòè â ðåàëüíîìó ñîö³àëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³. Ðåàë³çàö³ÿ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é 
ó â³ðòóàëüíîìó ñåðåäîâèù³ äîçâîëÿº îñî-
áèñòîñò³ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íèõ ³ íå ïðîÿâëÿ-
òè ¿õ ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè 
ëþäüìè.

3. Ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß îñî-
áèñòîñò³ ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ç áàæàííÿì 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 117

êîíòðîëþâàòè ñåáå, ñâî¿ äåñòðóêòèâí³ òåí-
äåíö³¿, ó ðåçóëüòàò³ â³äáóâàºòüñÿ ïåâíèé 
ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü îñî-
áèñòîñò³ êîíòðîëþâàòè ¿õ ³ â ðåàëüí³é ä³éñ-
íîñò³.

4. Ç áàæàííÿì ñïðàâèòè âðàæåííÿ íà 
îòî÷óþ÷èõ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ³ñíóþ÷èìè íîð-
ìàìè àáî â ñóïåðå÷íîñò³ ç íèìè, ùî çàëå-
æèòü â³ä ñòóïåíÿ íîðìàòèâíîñò³ (ñòâîðåííÿ 
â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß ç ïîçèòèâíèìè ÿêî-
ñòÿìè, ùî â³äïîâ³äí³ íîðìàì ³ ö³ííîñòÿì 
ñóñï³ëüñòâà) àáî ìîäàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
(â³ðòóàëüíèé îáðàç ß äåìîíñòðóº ÿêîñò³ ³ 
âëàñòèâîñò³, ùî íå â³äïîâ³äàþòü ñóñï³ëü-
íèì íîðìàì ³ â³äõèëÿþòüñÿ â³ä ³äåàëó).

5. Ìîòèâàö³ºþ ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî 
îáðàçó ß ìîæå áóòè ïðàãíåííÿ äî âëàäè, 
çàñíîâàíå íà â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòÿõ ³ âëàñòè-
âîñòÿõ, àëå íå ðåàë³çîâàíå â ñîö³àëüí³é 
ä³éñíîñò³ â ñèëó áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí.

6. Â³ðòóàëüíà çì³íà ñòàò³ (á³ëüø õàðàê-
òåðíà äëÿ ÷îëîâ³ê³â) ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíà 
ç ïðàãíåííÿì ïðèâåðíóòè óâàãó, ùî ëåãøå 
çðîáèòè â îáðàç³ æ³íêè, îñê³ëüêè æ³íîê-êî-
ðèñòóâà÷³â â ²íòåðíåò³ ìåíøå, ³ ìîæëèâ³ñòþ 
â ðîë³ æ³íêè ðåàë³çóâàòè âëàäó íàä ÷îëîâ³-
êàìè [5].

Âñÿ ñóêóïí³ñòü öèõ ìîòèâ³â ò³ºþ ÷è ³íøîþ 
ì³ðîþ ïîâ'ÿçàíà ç êîìïåíñàòîðíèì ïðàã-
íåííÿì ïîäîëàòè îá'ºêòèâí³ ÷è ñóá'ºêòèâí³ 
òðóäíîù³ ðåàëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ âçàºìî-
ä³¿. Ìîòèâè ñòâîðåííÿ îñîáèñò³ñòþ â³ðòó-
àëüíîãî îáðàçó ß ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³ ³ 
ç ïðàãíåííÿì âèïðîáóâàòè ùîñü, ðàí³øå 
íå âèïðîáóâàíå. Öå õàðàêòåðíî äëÿ ï³ä-
ë³òêîâîãî ³ þíàöüêîãî â³êó. Â³ðòóàëüíà îñî-
áèñò³ñòü ñòâîðþºòüñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
íîâîãî äîñâ³äó, ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî 
â³äáóâàºòüñÿ ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðåàë³-
çàö³ÿ, ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ìîæíà ñêàçàòè, 
ùî öå ïîøóê ñàìîãî ñåáå ÷åðåç â³ðòóàëü-
íå âõîäæåííÿ â ð³çí³ ñîö³àëüí³ ðîë³. Òàêèé 
ïîøóê ñàìîâèðàæåííÿ ÷åðåç ñîö³àëüí³ ðîë³ 
ìîæå áóòè ïîçèòèâíèì â ïëàí³ ðîçøèðåííÿ 
ñîö³àëüíèõ ïåðñïåêòèâ, ï³äãîòîâêè äî ðå-
àëüíèõ ñîö³àëüíèõ ðîëåé, àëå ðàçîì ç òèì 
ìîæå ìàòè ³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ «â³äõîäó» 
â³ä ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ àáî ñà-
ìîâèðàæåííÿ â ñîö³àëüíî íåáàæàíèõ ôîð-
ìàõ [4].

Îäíàê, êð³ì íåçàäîâîëåíîñò³ ðåàëüíèì 
îáðàçîì ß, â³ðòóàëüíèé îáðàç ß ìîæå ñòâî-
ðþâàòèñÿ ç ðÿäó ³íøèõ ïðè÷èí. Ñòâîðåííÿ 
â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ðåàëüíîãî, ìîæå â³äáóâàòèñÿ òàêîæ äëÿ 
òîãî, ùîá âèïðîáóâàòè íîâèé äîñâ³ä. Ñàìå 
â öüîìó êîíòåêñò³ ïîíÿòòÿ «åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ ç ³äåíòè÷í³ñòþ, ç îáðàçàìè» íàé-
á³ëüø äîðå÷íå, òîáòî â³ðòóàëüíèé îáðàç ß, 
ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíîãî îáðàçó ß, íå 
ò³ëüêè âèðàæàº ùîñü, ùî âæå º â îñîáèñòî-

ñò³, àëå é ìîæå áóòè ïðàãíåííÿì âèïðîáó-
âàòè ùîñü ðàí³øå íå âèïðîáóâàíå. Â³äîìî, 
ùî ïðàãíåííÿ äî ïîä³áíîãî åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ ç îáðàçîì ß, áàæàííÿ ñïðîáóâàòè 
ñåáå â óñå íîâèõ ³ íîâèõ ðîëÿõ, âèïðîáó-
âàòè íîâèé äîñâ³ä – îñîáëèâ³ñòü â³äêðèòî¿ 
îñîáèñòîñò³, òîáòî òàêîãî ñòàíó îáðàçó ß, 
äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíèé ïîøóê àëüòåðíàòèâ 
ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó [4]. 

Òàêèì ÷èíîì, ìíîæèíí³ñòü â³ðòóàëüíèõ 
îáðàç³â ß ìîæå áóòè ïîâ`ÿçàíà ç â³äêðèò³-
ñòþ ðåàëüíîãî îáðàçó ß. Ì³æ â³ðòóàëüíèì 
îáðàçîì ß ³ ðåàëüíèì îáðàçîì ß ìîæåìî 
ñïîñòåð³ãàòè âçàºìîâïëèâ.

Ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß, ùî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíîãî, ìîæå áóòè ïî-
â`ÿçàíå ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ïåâíèìè ñòî-
ðîíàìè ðåàëüíîãî æèòòÿ. Ó öüîìó âèïàäêó 
â³ðòóàëüíèé îáðàç ß ìîæå áóòè «çä³éñíåí-
íÿì ìð³¿, íåçä³éñíåííî¿ â ðåàëüíîñò³, ìð³¿ 
ïðî ñèëó ³ ìîãóòí³ñòü ÷è ïðî íàëåæí³ñòü ³ 
ðîçóì³ííÿ». Ó â³ðòóàëüí³é êîìóí³êàö³¿ ñòàº 
ìîæëèâèì âèðàæåííÿ çàáîðîííèõ ó ðåàëü-
íîñò³ àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é, âèñëîâëþâàí-
íÿ ïîãëÿä³â, ùî íåìîæëèâî âèñëîâèòè â 
ðåàëüíîñò³ íàâ³òü íàéáëèæ÷èì ëþäÿì, âè-
ðàæåííÿ ïîäàâëåíèõ ó ðåàëüíîñò³ ãðàíåé 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, çàäîâîëåííÿ çàáîðîí-
íèõ ó ðåàëüíîñò³ ñåêñóàëüíèõ ñïîíóêàíü, 
áàæàííÿ êîíòðîëþ íàä ³íøèìè ëþäüìè, 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåíäåíö³é.

Òàêèì ÷èíîì, â³ðòóàëüíèé îáðàç ß ìîæå 
ñëóãóâàòè âèðàæåííÿì ïîäàâëåíî¿ ÷àñòèíè 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ÷è çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó 
ó âèçíàíí³ òà ñèë³. Çàäîâîëüíÿþ÷è ïîòðåáó 
ó âèçíàíí³ òà ñèë³, ëþäè ñòâîðþþòü òàêèé 
â³ðòóàëüíèé îáðàç ß, ùî â³äïîâ³äàº ¿õ ³äåà-
ëó ß ³ çàì³ùàº «ïîãàíå» ðåàëüíå ß. Ïîçàÿê 
âèíèêàº ðÿä ïèòàíü, ùî ïîòðåáóþòü âèð³-
øåííÿ:

1. ×îìó â ðàç³ â³ðòóàëüíî¿ âçàºìîä³¿ ìîæ-
ëèâèé ñïåêòð ñàìîïðåçåíòàö³¿ íàñò³ëüêè 
îáìåæåíèé (éäåòüñÿ ôàêòè÷íî ëèøå ïðî 
ñòðàòåã³¿ ïåðåâàãè ³ ïðèâàáëèâîñò³, ó òîé 
÷àñ ÿê, íàïðèêëàä, ñòðàòåã³¿ äåìîíñòðàö³¿ 
â³äíîñèí àáî ïðè÷èí ïîâåä³íêè â³äñóòí³)? 

2. ßêîþ ì³ðîþ â³ðòóàëüíèé îáðàç ß ñï³â-
â³äíîñèòüñÿ ç ðåàëüíèì? 

3. ×è ³ñíóº âïëèâ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó 
ß íà ðåàëüíèé òà ðåàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü êî-
ðèñòóâà÷à? ² ÿêùî òàê, òî ÿê³ éîãî çì³ñòîâí³ 
îñîáëèâîñò³ [3]?

Ñó÷àñí³ çàñîáè ³íòåðíåò-êîìóí³êàö³é – 
áëîãè, ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ñàéòè çíàéîìñòâ ³ 
òàêå ³íøå – ñëóãóþòü ³íñòðóìåíòàìè ñòâî-
ðåííÿ ³ ïðîåêòóâàííÿ áàæàíîãî îáðàçó ß ó 
ñâ³äîìîñò³ â³ðòóàëüíîãî ñï³âðîçìîâíèêà. 
Âñåñâ³òíÿ ïàâóòèíà íàäàº ëþäèí³ âåëèê³ 
ìîæëèâîñò³ â êîíñòðóþâàíí³ íå ò³ëüêè â³ðòó-
àëüíîãî îáðàçó ñâ³òó, à é âëàñíîãî ß. Âè-
äóìàíà îñîáèñò³ñòü â ïåâíèé ìîìåíò âæå 
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íå çàëåæèòü â³ä ñâîãî òâîðöÿ. Òàêèì ÷èíîì, 
³ñíóº ìîæëèâ³ñòü çì³íè ðåàëüíîãî îáðàçó ß 
çà ðàõóíîê â³ðòóàëüíîãî. Äåÿê³ êîðèñòóâà÷³ 
Ìåðåæ³ âèñóâàþòü íà ïåðøèé ïëàí îäí³ ñâî¿ 
îçíàêè, à ³íø³ íàâìèñíî ïðèõîâóþòü. Äåÿê³ 
íàäàþòü ñêîð³øå áàæàí³ «ôàêòè» â³äíîñíî 
ñåáå, í³æ ä³éñí³. ²íø³ íàäàþòü ïåðåâàãó, ùîá 
ïðî íèõ íå áóëî â³äîìî âçàãàë³ í³÷îãî.

Ëþäè, ùî ñòâîðþþòü â³ðòóàëüí³ îáðàçè 
ß, àáî ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðåôåðåíòíèõ 
ãðóï, ³ç ÿêèõ âîíè ìîæóòü â³ëüíî âèéòè (òîá-
òî, âîëîä³þòü øèðîêîþ ³äåíòè÷í³ñòþ), àáî 
ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü âçàãàë³ íå º ïåðåâà-
æàþ÷èì àñïåêòîì. Äëÿ ëþäåé, ÿê³ ñõèëüí³ 
êîíñòðóþâàòè â³ðòóàëüí³ îáðàçè ß, ìîæå 
áóòè õàðàêòåðíèé âèñîêèé ñòóï³íü ñîö³àëü-
íî¿ ðèã³äíîñò³ ³ ïåðåâàæàííÿ â ³äåíòè÷íîñò³ 
â ö³ëîìó ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ñòâîðåí-
íÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ðåàëüíîãî, ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç íå-
çàäîâîëåí³ñòþ ïåâíèìè ñòîðîíàìè ðåàëü-
íîãî îáðàçó ß. Ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îá-
ðàçó ß çä³éñíþºòüñÿ ÿê ðàç äëÿ òîãî, ùîá, 
êîðèñòóþ÷èñü íèì ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³, 
âèð³øèòè ïðîáëåìè, ÿê³ íåâèð³øåí³ â ðå-
àëüíîìó ñîö³óì³, ³ çàäîâîëüíèòè ïîòðåáè, 
ÿê³ ôðóñòðîâàí³ ðåàëüíîþ ä³éñí³ñòþ [5].

Ùå îäíà àêòóàëüíà ïðîáëåìíà îáëàñòü 
ó âèâ÷åíí³ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß ïîâ’ÿçàíà 
ç ïîäîëàííÿì ôðàãìåíòàðíîãî ï³äõîäó äî 
éîãî äîñë³äæåííÿ, êîëè ðîçãëÿäàþòüñÿ ëèøå 
îêðåì³ êîìïîíåíòè àáî åëåìåíòè, ó çâ'ÿç-
êó ç öèì âèÿâëÿºòüñÿ äåô³öèò äîñë³äæåíü, 
ÿê³ âèâ÷àþòü îáðàç ß ÿê ö³ë³ñíó ìîäåëü, ÿê 
ñèñòåìíå óòâîðåííÿ, ïðè äîñë³äæåíí³ ÿêîãî 
íåîáõ³äíî ïîçíà÷èòè éîãî ñèñòåìí³ ÿêîñò³ òà 
âñòàíîâèòè âçàºìîçâ'ÿçîê ³ âçàºìîçàëåæ-
í³ñòü éîãî åëåìåíò³â ³ êîìïîíåíò³â â ðàìêàõ 
çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè [2].

Îòæå, ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ â³ðòóàëü-
íèé îáðàç ß ñïî÷àòêó ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê 
ïåâíó ñèñòåìó, à âæå ïîò³ì âèÿâëÿºòüñÿ çà-
êîíîì³ðíà êàðòèíà ñò³éêèõ â³äíîøåíü éîãî 
àñïåêò³â. Öåé îáðàç ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ö³-
ë³ñíèé îá’ºêò, ÿêîñò³ ÿêîãî íå çâîäÿòüñÿ 
äî âëàñòèâîñòåé îêðåìèõ éîãî ñêëàäîâèõ. 
Êð³ì òîãî, îïèñ àñïåêò³â íå ìàº ñàìîäî-
ñòàòíüîãî õàðàêòåðó, îñê³ëüêè ¿õ ïîòð³áíî 
îïèñóâàòè íå ñàì³ ïî ñîá³, à ç óðàõóâàí-
íÿì ì³ñöÿ, ðîë³ òà ôóíêö³é ó â³ðòóàëüíîìó 
îáðàç³ ß. Ì³æ àñïåêòàìè ñë³ä âèçíà÷èòè 
ñàìå ò³ çâ’ÿçêè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü éîãî ö³-
ë³ñí³ñòü, ³ñíóâàííÿ ³ ðîçâèòîê, òà âðàõóâàòè 
âñ³ âíóòð³øí³ çâ’ÿçêè ³ â³äíîñèíè, ôàêòîðè, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè. 
Îñîáëèâî óñêëàäíþº ïðîáëåìó âñòàíîâ-
ëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â â ìåæàõ ñèñòåìè ³º-
ðàðõ³÷í³ñòü ¿¿ ïîáóäîâè. Ïîáóäîâà ³ºðàðõ³¿ 
åëåìåíò³â ³ â³äíîñèí çà âèçíà÷åíèìè êðè-
òåð³ÿìè ïðè äîñë³äæåíí³ âèìàãàº ïðèí-
öèï ñóáîðäèíàö³¿, òîìó ïîñòàº ïðîáëåìà 

óïðàâë³ííÿ â³ðòóàëüíèì îáðàçîì ß ÿê ôîð-
ìîþ ðåàë³çàö³¿ öüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó.

Äîñë³äæåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß ïî-
òð³áíî çä³éñíþâàòè ðàçîì ³ç âèâ÷åííÿì íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, óìîâ ôóíêö³îíó-
âàííÿ, âõîä³â ³ âèõîä³â, îäíî÷àñíî óíèêàþ÷è 
íåñóòòºâèõ çàíàäòî êîíêðåòíèõ äàíèõ îê-
ðåìèõ ï³äõîä³â òà çàñòîñîâóþ÷è ïîòð³áíèé 
àíàë³ç äî ñèñòåìè óÿâëåíü îñîáèñòîñò³ 
ïðî ñåáå. Âñ³ éîãî õàðàêòåðèñòèêè ñëóø-
íî âèâ÷àòè íå ÿê êîíñòàíòí³, à ÿê äèíàì³÷í³. 
Çã³äíî ç ïðèíöèïîì âèïåðåäæàþ÷îãî â³äî-
áðàæåííÿ ðîçâèòîê â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß 
â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâè ³ñíóâàííÿ íàãàëüíî¿ 
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, òîìó ïîòð³áíà íå êîí-
ñòàòàö³ÿ éîãî ïîòî÷íîãî ñòàíó, à ìîæëè-
â³ñòü ïðîãíîçóâàííÿ íàé³ìîâ³ðí³øîãî ñòàíó 
â ìàéáóòíüîìó òà ðîçãëÿäó âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè ç óðàõóâàííÿì ³ñòîð³¿ ¿¿ âèíèêíåííÿ, 
áëèçüêèõ òà ïîäàëüøèõ íàñë³äê³â, îð³ºíòàö³¿ 
íà ïîäàëüøèé ðåçóëüòàò ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè ìåòîäîëîã³÷íè-
ìè àñïåêòàìè âèâ÷åííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðà-
çó ß ïîñòàþòü: 

1) íà ð³âí³ ô³ëîñîôñüêî¿ ìåòîäîëîã³¿ –
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íà ëîã³êà, ó ìåæàõ ÿêî¿ 
îáðàç ß ïîñòàº ÿê îíòîôåíîìåíîëîã³÷íà 
äàí³ñòü; âèâ÷àºòüñÿ ÷åðåç àáñòðàãóâàí-
íÿ éîãî îêðåìèõ àñïåêò³â òà â³äîáðàæåííÿ 
éîãî êîíêðåòíî¿ ö³ë³ñíîñò³; ðîçãëÿäàºòüñÿ 
÷åðåç êàòåãîð³¿: 

à) «ö³ííîñò³» – äî îáðàçó ñåáå âõîäÿòü 
ìîòèâè, ÿê³ ö³íí³ñíî ñàìîâèçíà÷åí³; 

á) «ðîçâèòîê» – îáðàç ñåáå ïîñò³éíî íå-
îáîðîòíî çì³íþºòüñÿ, à éîãî ïî÷àòêîâèé 
ñòàí âèçíà÷àº ïîäàëüøèé (êàòåãîð³ÿ «ïðè-
÷èííîñò³»); 

â) «ðîçóì» – ÿê âèùèé òèï ìèñëåííºâî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà «ìèñëåííÿ» – ÿê ñïîñ³á âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, çàâäÿêè ÿêèì â³äáóâà-
ºòüñÿ ðîçøèðåííÿ, óòî÷íåííÿ, ïîãëèáëåííÿ, 
äèôåðåíö³àö³ÿ àñïåêò³â îáðàçó ß; 

2) íà ð³âí³ ìåòîäîëîã³¿ ïñèõîëîã³¿ – ïðèí-
öèï ñèñòåìíîñò³, ó ðàìêàõ ÿêîãî â³ðòó-
àëüíèé îáðàç ß ïîñòàº ÿê ö³ë³ñíà ñóêóï-
í³ñòü àñïåêò³â, ÿêà íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè ¿õ 
âëàñòèâîñòåé, àëå âèçíà÷àºòüñÿ íèìè, òè-
ïîì ¿õ âçàºìîä³¿ ³ ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç: 

à) áàçîâó êàòåãîð³þ «îáðàç» – ñèñòåìíó 
âëàñòèâ³ñòü ñâ³äîìîñò³, ÿêà ì³ñòèòü îáðàç 
ñâ³òó, îáðàç ñåáå òà îáðàç ä³¿; 

á) êàòåãîð³þ «ß» ÿê ìåòàïñèõîëîã³÷íèé 
åêâ³âàëåíò êàòåãîð³¿ «ñóá’ºêò» – ß ïîñòàº 
ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, îá’ºêò ñàìîï³çíàííÿ, 
íîñ³é ðåàëüíîñò³; 

3) íà ð³âí³ êîíêðåòíî-òåìàòè÷íî¿ ìå-
òîäîëîã³¿ – ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèé  
ï³äõ³ä. 

Çì³ñòîâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñòàííüîãî 
º ðîçãëÿä â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß ÿê ö³ë³ñíî-
ãî ïñèõ³÷íîãî, ñóòí³ñòü ÿêîãî âñòàíîâëþºòü-
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ñÿ ÷åðåç âèçíà÷åííÿ äèôåðåíö³éîâàíèõ àñ-
ïåêò³â òà ¿õ â³äíîøåííÿ äî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ö³ëîãî. Ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè 
âèâ÷åííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß óìîæëèâ-
ëþþòü âò³ëåííÿ ð³çíèõ ³äåé, ï³äõîä³â â ºäè-
íó ö³ë³ñíó êàðòèíó [6].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ:
1. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé òà ïðîáëåì 

äîñë³äæåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß îñîáè-
ñòîñò³ â óìîâàõ íîâîãî â³ðòóàëüíî-³íôîð-
ìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ïåðåäáà÷àº äâ³ ë³í³¿ 
àíàë³çó: âèâ÷åííÿ â³ðòóàëüíîãî ñåðåäîâèùà 
ÿê íîâîãî ðåñóðñó ïîáóäîâè â³ðòóàëüíîãî 
îáðàçó ß; âèâ÷åííÿ òðàíñôîðìàö³é îáðàçó 
ß çà óìîâè ¿õ ïåðåá³ãó ó â³ðòóàëüíîìó ñå-
ðåäîâèù³. Êîíñòðóþâàííÿ â³ðòóàëüíîãî îá-
ðàçó ß ïîðîäæóº àíîí³ìí³ñòü ìåðåæ³, ôðó-
ñòðàö³ÿ â³çóàëüíèõ ³ òàêòèëüíèõ êîíòàêò³â, 
ïîòåíö³éíà áàãàòîìàí³òí³ñòü ³íòåðíåò-ñï³â-
òîâàðèñòâ. ²ñíóº ìîæëèâ³ñòü çì³íè ðåàëü-
íîãî îáðàçó ß çà ðàõóíîê â³ðòóàëüíîãî.

2. Ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß, ùî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåàëüíîãî, ìîæå áóòè 
ïîâ’ÿçàíî ç íåçàäîâîëåí³ñòþ ïåâíèìè ñòî-
ðîíàìè ðåàëüíîãî îáðàçó ß. Ñòâîðåííÿ 
â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß çä³éñíþºòüñÿ ÿê ðàç 
äëÿ òîãî ùîá, êîðèñòóþ÷èñü íèì ó â³ðòó-
àëüí³é ðåàëüíîñò³, âèð³øèòè ïðîáëåìè, ÿê³ 
íåâèð³øåí³ â ðåàëüíîìó ñîö³óì³ ³ çàäîâîëü-
íèòè ïîòðåáè, ÿê³ ôðóñòðîâàí³ ðåàëüíîþ 
ä³éñí³ñòþ.

3. Ñåðåä ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç äîñë³-
äæåííÿì â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß, ìîæíà 
âèä³ëèòè íàñòóïí³: áàãàòîçíà÷í³ñòü ïîíÿò-
òÿ îáðàçó ß òà â³ðòóàëüíèé îáðàç ß, éîãî 
çàëåæí³ñòü â³ä òåîðåòè÷íîãî òà äîñë³äíèöü-
êîãî êîíòåêñòó, ðîçãëÿä éîãî àáî â ñòðóê-

òóðíèõ, àáî â ïðîöåñóàëüíèõ òåðì³íàõ; äå-
òåðì³íàö³ÿ çì³ñòó â³ðòóàëüíîãî îáðàçó ß 
àáî âèêëþ÷íî çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè, àáî 
âíóòð³øí³ìè; ïåðåâàæàííÿ òåíäåíö³¿ ôðà-
ãìåíòàðíîñò³ â äîñë³äæåííÿõ â³ðòóàëüíîãî 
îáðàçó ß.

4. Ïîäîëàííÿ öèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ òðóä-
íîù³â ìîæëèâî ïðè ðîçãëÿä³ â³ðòóàëüíîãî 
îáðàçó ß ÿê îñîáëèâî¿ íàñòàíîâíî¿ ìîäåë³ 
òà â ðàìêàõ ºäèíî¿ ñèñòåìè.


