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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó íèí³øíüîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ íàäçâè÷àéíî ãîñòðî ïîñòàëà 
ïðîáëåìà ìàí³ïóëþâàííÿ – ïðèõîâàíîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñïîíóêàííÿ ëþäèíè äî ïå-
ðåæèâàííÿ ïåâíèõ ñòàí³â, ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü òà/÷è âèêîíàííÿ ä³é, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ³í³ö³àòîðîì ñâî¿õ âëàñíèõ ö³ëåé 
³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â, 
ñïîñîá³â òà òåõíîëîã³é ³íôîðìàö³éíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî âïëèâó. Ñó÷àñíà ëþäèíà, îðãà-
í³çîâóþ÷è àáî ï³ääàþ÷èñü ìàí³ïóëÿòèâíèì 
âïëèâàì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà îñî-
áèñòîìó æèòò³, ÷àñòî íå â çìîç³ ñïðàâèòè-
ñÿ ç íàñë³äêàìè éîãî ðóéí³âíîãî âïëèâó íà 
ñâ³äîì³ñòü, çáåíòåæåíà íåñòàá³ëüíèìè, íå-
ïðèºìíèìè ìîìåíòàìè, ïðèâíåñåíèìè ìà-
í³ïóëÿòèâíèìè ïðîÿâàìè â ¿¿ æèòòÿ.

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
âèçíà÷èòè îñíîâí³ ñïîñîáè é ìåòîäè ìàí³-
ïóëÿö³¿ òà øëÿõè çàõèñòó â³ä ìàí³ïóëÿòèâ-
íîãî âïëèâó. Öåé ôåíîìåí ðîçóì³ºòüñÿ ÿê 
âïëèâ íå ëèøå íà ñâ³äîì³ñòü îäí³º¿ ëþäè-
íè, à é íà ñâ³äîì³ñòü êîëåêòèâó. Ñâ³é âíå-
ñîê ó âèâ÷åííÿ òàêèõ àñïåêò³â ö³º¿ ïðîáëå-
ìè âíåñëè Å. Áåðí, ª.Ë. Äîöåíêî, À. Åëë³ñ, 
Ä.À. Çàðàéñüêèé, Ñ.Ã. Êàðà-Ìóðçà, Ô. Ïåð-
ëç, Î.Â. Ñèäîðåíêî, Å. Øîñòðîì òà ³íø³.

Íàéá³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ äîñë³äæåííÿ 
ïðîÿâ³â ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè äîñÿ-
ãàº ñàìå â þíàöüêîìó â³ö³. Àäæå ñàìå â 
öåé ïåð³îä æèòòÿ ëþäèíè çàâåðøóºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ áàçîâî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé. 
Íàéâàæëèâ³øèìè ïåðåäóìîâàìè ðîçâèò-
êó ñåíñèòèâíî¿ äî ìàí³ïóëÿòèâíîãî âïëèâó 
îñîáèñòîñò³ þíàêà º íåðîçâèíåíà ñèñòå-
ìà ö³ííîñòåé, íåñôîðìîâàí³ñòü ðåôëåêñ³¿ 
òà ìîðàëüíèõ ïåðåêîíàíü, íåñàìîñò³éí³ñòü 
³ êîíôîðìí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü åìîö³éíî¿ 
ñôåðè é ï³äâèùåíà åìîö³éí³ñòü, ñòåðåî-
òèïí³ñòü ìèñëåííÿ, íåâì³ííÿ àíàë³çóâàòè 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ïðàãíåííÿ ïåðå-
êëàäàòè ïðîâèíó íà ³íøèõ ³ áóòè ï³äëåãëèì, 
ñëàáê³ñòü âîë³, òðèâîæí³ñòü ³ íåàäåêâàò-
í³ñòü ñàìîîö³íêè. Çíàííÿ ïðè÷èí òà îñî-
áëèâîñòåé ïðîÿâó ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³í-
êè â þíàê³â ³ ä³â÷àò ñïðèÿòèìå ñâîº÷àñíîìó 
çä³éñíåííþ ïðîô³ëàêòè÷íîãî é êîðåêö³éíî-
ãî âïëèâó ³ç çàçíà÷åíîþ êàòåãîð³ºþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè 
ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó; ïðîâåñòè åìï³-
ðè÷íå âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ñõèëüíîñò³ 
äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê (ñïîíòàííîñò³, ñàìîïî-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 165

âàãè òà ñàìîïðèéíÿòòÿ) ñòóäåíò³â þíàöüêî-
ãî â³êó.

Àíàë³ç àêòóàëüíèõ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ìàí³ïóëþâàííÿ ëþäèíîþ, 
¿¿ ñâ³äîì³ñòþ é ïîâåä³íêîþ íåîäíîðàçîâî 
ç’ÿñîâóâàëàñÿ â ÕÕ ñòîë³òò³ â³ò÷èçíÿíèìè é 
çàðóá³æíèìè äîñë³äíèêàìè. Ó âèçíà÷åííÿ 
òåðì³íà «ìàí³ïóëÿö³ÿ» ð³çí³ â÷åí³ âêëàäàëè 
ñâ³é çì³ñò. Îäí³ºþ ç ïåðøèõ ðîá³ò, ïðèñâÿ-
÷åíèõ ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ, ñòàëà êíèãà 
ñîö³îëîãà ç ÔÐÍ Ã. Ôðàíêå «Ìàí³ïóëüîâàíà 
ëþäèíà», ùî âèéøëà â 1964 ðîö³. Ó÷åíèé 
ïîäàº òàêå âèçíà÷åííÿ: «Ï³ä ìàí³ïóëþâàí-
íÿì ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ñë³ä ðîçóì³òè ïñè-
õ³÷íó ä³þ, ÿêà ïðîâîäèòüñÿ òàºìíî, à îòæå, 
íà øêîäó òèì îñîáàì, íà ÿêèõ âîíà ñïðÿ-
ìîâàíà» [13, ñ. 125].

Ð³çí³ àñïåêòè ôåíîìåíà ìàí³ïóëÿö³¿, ñå-
ðåä ÿêèõ ìåõàí³çìè, êðèòåð³¿ òà ÷èííèêè 
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè, ðîçãëÿäàëè çà-
ðóá³æí³ é â³ò÷èçíÿí³ äîñë³äíèêè, à ñàìå: 
Å. Áåðí [2], Â. Ãëàññåð, À. Åëë³ñ [17], 
Ô. Ïåðëç [9], Å. Øîñòðîì [15; 16], Ä.À. Çà-
ðàéñüêèé [4], ª.Ë. Äîöåíêî [3], Ñ.Ã. Êà-
ðà-Ìóðçà [6], Î.Â. Ñèäîðåíêî [11] òà ³íø³. 
Àíàë³çóþ÷è ´ðóíòîâí³ ðîçðîáêè íàóêîâö³â, 
ìè çàóâàæèëè ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïîãëÿä³â ó÷å-
íèõ ùîäî ï³äõîä³â äî âèâ÷åííÿ ìàí³ïóëÿ-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Å. Áåðí [2] ìàí³ïóëÿòèâí³ âïëèâè íàçè-
âàº «³ãðàìè», ðîçóì³þ÷è ¿õ ÿê ñåð³þ ïîñë³-
äîâíèõ ïðèõîâàíèõ òðàíñàêö³é ³ç ÷³òêî âè-
çíà÷åíèì ³ ïåðåäáà÷åíèì ðåçóëüòàòîì. Íà 
äóìêó çàñíîâíèêà òðàíñàêòíîãî àíàë³çó, 
ìàí³ïóëÿö³ÿ º íàáîðîì îäíîìàí³òíèõ ïîâ-
òîðþâàíèõ òðàíñàêö³é, ÿê³ çîâí³ âèãëÿäàþòü 
ö³ëêîì ïðàâäîïîä³áíî, ïðîòå âîëîä³þòü 
ïðèõîâàíîþ ìîòèâàö³ºþ; ³íàêøå êàæó÷è, öå 
ñåð³ÿ õîä³â, ùî ì³ñòÿòü ïàñòêó.

Å. Áåðí ïðèïóñòèâ, ùî ëþäè ïî÷èíàþòü 
ãðàòè îäíå ç îäíèì â ³ãðè, ùîá êðàùå êå-
ðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè òà óíèêàòè áëèçü-
êîñò³. Àâòîð îïèñóº òðè âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñí³ ï³äñòðóêòóðè («áàòüêî», «äîðîñëèé», 
«äèòèíà»), âçàºìîä³ÿ ì³æ ÿêèìè ìîæå áóòè 
ìàí³ïóëÿòèâíî-êîíôë³êòíîþ, âèçíà÷åíîþ 
ñóïåðå÷ëèâèìè ñïîíóêàííÿìè.

Ó ðîáîòàõ Â. Ãëàññåðà íàâîäÿòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ ïðè÷èíè ïðîÿâó ìàí³ïóëÿö³é. Äîñë³äíèê 
ïðèïóñòèâ, ùî îäíèì ç îñíîâíèõ ëþäñüêèõ 
ñòðàõ³â º ñòðàõ çàõîïëåíîñò³. Âèõîäÿ÷è ³ç 
öüîãî, àâòîð âèçíà÷àº ìàí³ïóëÿòîðà ÿê ëþ-
äèíó, ÿêà íàìàãàºòüñÿ óíèêíóòè áëèçüêîñò³ é 
çàõîïëåíîñò³ â ñòîñóíêàõ ç ³íøèìè ëþäüìè, 
òîìó âçàºìîä³º ç íèìè çàâäÿêè ðèòóàëàì.

Íà äóìêó À. Åëë³ñà, íà ðàííüîìó åòàï³ 
äîðîñëîñò³ êîæíà ëþäèíà äîõîäèòü äåÿêèõ 
ñïðîùåíèõ âèñíîâê³â ïðî òå, ùî ÿâëÿº ñî-
áîþ æèòòÿ, ³ ïî÷èíàº ïåâíèì ÷èíîì ñåáå 
ïîâîäèòè [17]. Àâòîð ïåðåêîíàíèé, ùî 
ëèøå âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ìàí³ïóëÿ-

òèâíèõ ñòðàòåã³é ìîëîä³ ëþäè ìîæóòü ä³éòè 
âèñíîâêó ùîäî ¿õ íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ é 
íàáóòè íàâè÷îê êîíñòðóêòèâíî¿ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Ô. Ïåðëç, ïðåäñòàâíèê ãåøòàëüò-ïñèõî-
ëîã³¿, ââàæàº, ùî îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ âè-
íèêíåííÿ ôåíîìåíó ìàí³ïóëÿö³¿ º õðîí³÷-
íèé ì³æîñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò ëþäèíè ì³æ 
¿¿ ïðàãíåííÿì äî íåçàëåæíîñò³ é ñàìîñò³é-
íîñò³ òà áàæàííÿì çíàéòè ï³äòðèìêó ó ñâîº-
ìó îòî÷åíí³. Íå äîâ³ðÿþ÷è ïîâí³ñòþ ñâî¿ì 
ñèëàì, ëþäèíà ââàæàº, ùî ¿¿ ñïàñ³ííÿ – ó 
ï³äòðèìö³ ³íøèõ. Îäíàê ³íøèì âîíà ïîâí³-
ñòþ íå äîâ³ðÿº, òîìó âñòóïàº íà øëÿõ ìàí³-
ïóëÿö³¿ [9, ñ. 141].

Àâòîð âêàçóº, ùî â êîæíîìó ç íàñ º äâà 
íà÷àëà: «ñîáàêà çâåðõó» òà «ñîáàêà çíè-
çó». «Ñîáàêà çâåðõó» – öå àêòèâíå íà÷àëî, 
âèðàæåíå ó ïðàãíåíí³ êîìàíäóâàòè, äàâè-
òè àâòîðèòåòîì. «Ñîáàêà çíèçó» – ïàñèâíå 
íà÷àëî, ùî âèðàæàº íàøó ïîòðåáó ï³äêî-
ðÿòèñÿ, ïîãîäæóâàòèñÿ, ñëóõàòèñÿ. Êîæíå 
³ç öèõ íà÷àë ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ àáî ìàí³-
ïóëÿòèâíî, àáî òâîð÷î. Ìàí³ïóëÿòîðè ÷àñòî 
îáîæíþþòü çàíóðèòèñÿ ó ñâ³ò ïñèõ³àòð³¿ òà 
ïñèõîëîã³¿. À ïñèõîëîã³÷í³ êîíöåïö³¿ âîíè 
âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâîº¿ íå-
çàäîâ³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, çàì³ñòü òîãî, ùîá 
âèêîðèñòîâóâàòè ö³ çíàííÿ äëÿ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, çá³ëüøåííÿ àäàïòèâíîñò³ òà 
âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó ùàñòÿ.

Ó÷åíü Ô. Ïåðëçà Å. Øîñòðîì, ðîçâèâà-
þ÷è ³äå¿ ñâîãî â÷èòåëÿ, òàêîæ çàçíà÷àº, 
ùî ìàí³ïóëÿö³ÿ – öå ïðèõîâàíå óïðàâë³ííÿ 
ëþäüìè òà ¿õíüîþ ïîâåä³íêîþ [15; 16]. Ó â³-
äîìîìó áåñòñåëåð³ «Ëþäèíà-ìàí³ïóëÿòîð» 
íàóêîâåöü çàïðîïîíóâàâ âëàñíó êîíöåïö³þ 
ìàí³ïóëþâàííÿ, çã³äíî ç ÿêîþ ïîä³ëèâ óñ³õ 
ëþäåé íà ìàí³ïóëÿòîð³â òà àêòóàë³çàòîð³â. 
Íà éîãî äóìêó, àêòóàë³çàòîð – öå ëþäèíà, 
ÿêà âèêîðèñòîâóº ñâ³é âíóòð³øí³é ïîòåíö³-
àë, æèâå ïîâíîö³ííèì æèòòÿì. Ñòèëü æèòòÿ 
àêòóàë³çàòîðà – ÷åñí³ñòü, óñâ³äîìëåí³ñòü, 
ñâîáîäà é äîâ³ðà, ó òîé ÷àñ ÿê ñòèëü ìà-
í³ïóëÿòîðà áàçóºòüñÿ íà ÷îòèðüîõ «êèòàõ»: 
áðåõíÿ, íåóñâ³äîìëåí³ñòü, êîíòðîëü ³ öè-
í³çì. Ïåðåõ³äíèé ïåð³îä â³ä ìàí³ïóëÿö³¿ äî 
àêòóàë³çàö³¿, íà äóìêó äîñë³äíèêà, ìîæëè-
âèé, â³í ÿâëÿº ñîáîþ ðóõ â³ä àïàò³¿ äî íà-
ïîâíåíîñò³ æèòòÿ é ñïîíòàííîñò³.

Å. Øîñòðîì ï³äêðåñëþº, ùî àêòóàë³çàòîð 
çíàõîäèòüñÿ â á³ëüø³é áåçïåö³, í³æ ìàí³ïóëÿ-
òîð, îñê³ëüêè ðîçóì³º, ùî â³í óí³êàëüíèé, ùî 
éîãî óí³êàëüí³ñòü – öå ö³íí³ñòü. Ìàí³ïóëÿòîð, 
íàâïàêè, çàãàíÿº ñâîþ ñàìîáóòí³ñòü âãëèá 
³ ïîâòîðþº, êîï³þº ÷è¿ñü ìîäåë³ ïîâåä³íêè.

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè â÷åíîãî, ìàí³ïóëÿòîð –  
öå ëþäèíà, ÿêà ï³çíàº ñåêðåòè ëþäñüêî¿ 
ïðèðîäè ç îäí³ºþ ìåòîþ – êðàùå êîíòðî-
ëþâàòè îòî÷óþ÷èõ. Ïðèõîâàí³ñòü ñâî¿õ ³ñ-
òèííèõ ïî÷óòò³â – öå êëåéìî ìàí³ïóëÿòîðà.
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Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ êîíòðîëþ ðåñóðñ³â Å. 
Øîñòðîì âèä³ëÿº òðè îñíîâí³ ð³çíîâèäè ìà-
í³ïóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é [16, ñ. 34]. Äàìî ¿ì 
õàðàêòåðèñòèêó çã³äíî ç ïîãëÿäàìè àâòîðà.

1. Àêòèâíà ñòðàòåã³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà á³ëüø 
âèñîêîìó ð³âí³ ïîâíîâàæåíü ³ êîíòðîëþ ðå-
ñóðñ³â. Ìàí³ïóëÿòîð, ÿêèé êåðóº ³íøèìè çà 
äîïîìîãîþ àêòèâíèõ ìåòîä³â, í³çàùî íå ñòà-
íå äåìîíñòðóâàòè ñâîþ ñëàáê³ñòü. Äëÿ íüîãî 
æèòòÿ – öå ïîñò³éíà áèòâà çà âëàäó, à ëþäè 
– ñóïåðíèêè, íàâ³òü âîðîãè, ðåàëüí³ àáî ïî-
òåíö³éí³. ßê ïðàâèëî, â³í êîðèñòóºòüñÿ ïðè 
öüîìó ñâî¿ì ñîö³àëüíèì ñòàíîì àáî ðîëëþ 
(íà÷àëüíèê, â÷èòåëü, áàòüêî òîùî). Â³í ñïè-
ðàºòüñÿ íà ñëàáê³ñòü (ô³çè÷íó, ìîðàëüíó, 
ìàòåð³àëüíó òîùî) ³íøèõ ëþäåé òà âèìàãàº 
êîíòðîëþ íàä íèìè. Ô³ëîñîô³ÿ àêòèâíîãî 
ìàí³ïóëÿòîðà – ïåðåìàãàòè òà âëàäàðþâàòè.

2. Ïàñèâíà ñòðàòåã³ÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà 
á³ëüø ñëàáêîìó ð³âí³ ïîâíîâàæåíü ³ êîíòðî-
ëþ ðåñóðñ³â. Ìàí³ïóëÿòîð, ÿêèé âèêîðèñòî-
âóº ö³ ñòðàòåã³¿, – ïîâíà ïðîòèëåæí³ñòü 
àêòèâíîìó ìàí³ïóëÿòîðó. Â³í âèãðàº, òåð-
ïëÿ÷è ïîðàçêó, âäàþ÷è ñåáå áåçïîì³÷íèì. 
Äîçâîëÿþ÷è àêòèâíîìó ìàí³ïóëÿòîðó äóìà-
òè òà ïðàöþâàòè çà íüîãî, ïàñèâíèé ìàí³-
ïóëÿòîð ïåðåäàº éîìó âñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñèòóàö³þ.

3. Çì³øàíà (óí³âåðñàëüíà) ñòðàòåã³ÿ ïî-
ëÿãàº ó âèêîðèñòàíí³ ñòðàòåã³é àêòèâíîãî 
÷è ïàñèâíîãî ìàí³ïóëþâàííÿ çàëåæíî â³ä 
îáñòàâèí àáî ïàðòíåðà, ç ÿêèì ñï³ëêó-
ºòüñÿ ìàí³ïóëÿòîð. Ô³ëîñîô³ÿ çì³øàíîãî 
ìàí³ïóëþâàííÿ – äîñÿãàòè âëàñíèõ ö³ëåé 
áóäü-ÿêèìè äîñòóïíèìè çàñîáàìè.

Å. Øîñòðîì òàêîæ âèîêðåìèâ òà îá´ðóí-
òóâàâ òàê³ îñíîâí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ìà-
í³ïóëÿö³¿: 1) êîíôë³êò ëþäèíè ³ç ñîáîþ; 2) 
íåäîâ³ðà äî ³íøèõ, íåçäàòí³ñòü êîõàòè é 
ëþáèòè; 3) â³ä÷óòòÿ àáñîëþòíî¿ áåçïîðàä-
íîñò³; 4) ïîáîþâàííÿ ò³ñíèõ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ êîíòàêò³â; 5) íåêðèòè÷íå ïðàãíåííÿ îò-
ðèìóâàòè ñõâàëåííÿ âñ³õ ³ êîæíîãî [15].

Äîñë³äíèê çìàëþâàâ â³ñ³ì ìàí³ïóëÿòèâ-
íèõ òèï³â, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ â ÷îòèðè ïîëÿð-
í³ ïàðè:

1. Äèêòàòîð – ïåðåá³ëüøóº ñâîþ ñèëó, 
äîì³íóº, íàêàçóº, ïîñèëàºòüñÿ íà àâòîðè-
òåòè, ïðàãíå êåðóâàòè ñâî¿ìè æåðòâàìè 
(Íà÷àëüíèê, Áîñ);

2. Ãàí÷³ðêà – æåðòâà äèêòàòîðà, ïåðå-
á³ëüøóº ÷óòëèâ³ñòü; êîðèñòóºòüñÿ òàêèìè 
ïðèéîìàìè: çàáóâàòè, ìîâ÷àòè, óíèêàòè 
(Ï³äîçð³ëèé, Õàìåëåîí);

3. Êàëüêóëÿòîð – ïåðåá³ëüøóº íåîáõ³ä-
í³ñòü âñ³õ êîíòðîëþâàòè; ãîâîðèòü íåïðàâ-
äó, íàìàãàºòüñÿ ïåðåõèòðèòè é âèâåñòè íà 
÷èñòó âîäó (Àôåðèñò, Ä³ëîê);

4. Ïðèëèïàëà – ïåðåá³ëüøóº ñâîþ çà-
ëåæí³ñòü, äîçâîëÿº òà ñïîíóêàº ³íøèõ âèêî-
íóâàòè çà íüîãî ðîáîòó (Ïàðàçèò, Ñêèãë³é);

5. Õóë³ãàí – ïåðåá³ëüøóº ñâîþ àãðå-
ñèâí³ñòü ³ âîðîæ³ñòü; êîíòðîëþº ëþäåé çà 
äîïîìîãîþ ïîãðîç (Êðèâäíèê, Íåíàâèñíèê. 
Ãàíãñòåð);

6. Ãàðíèé õëîïåöü – ïåðåá³ëüøóº ñâîþ 
äáàéëèâ³ñòü, ëþáîâ, âáèâàº íåïðèðîäíîþ 
äîáðîòîþ (Ï³äëåñëèâèé, Äîáðî÷åñíèé, 
Ìîðàë³ñò);

7. Ñóääÿ – ïåðåá³ëüøóº ñâîþ êðèòè÷-
í³ñòü, í³êîìó íå â³ðèòü, ñïîâíåíèé îáóðåí-
íÿ, çâèíóâà÷åíü (Çâèíóâà÷óâà÷, Âñåçíàéêà, 
Ïàïëþæíèê);

8. Çàõèñíèê – íàäì³ðíî ï³äêðåñëþº ñâîþ 
ï³äòðèìêó é ïîáëàæëèâ³ñòü äî ïîìèëîê; ïñóº 
³íøèõ, ñï³â÷óâàþ÷è íàäì³ðíî òà íå äîçâîëÿ-
þ÷è òèì, êîãî çàõèùàº, ñòàòè íà âëàñí³ íîãè 
é çðîñòàòè ñàìîñò³éíî (Óò³øíèê).

Âèõîäÿ÷è ç òèïîëîã³¿ ìàí³ïóëÿòîð³â, çà-
ïðîïîíîâàíî¿ Å. Øîñòðîìîì, êîæí³é îñî-
áèñòîñò³ â³äïîâ³äàþòü äåê³ëüêà òèï³â ìà-
í³ïóëÿòîð³â, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ çà ð³çíèõ 
æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Ïðèâåðòàº óâàãó ñâîºþ ÷³òê³ñòþ é ïî-
ñë³äîâí³ñòþ êîíöåïö³ÿ ñó÷àñíî¿ ðîñ³éñüêî¿ 
äîñë³äíèö³ Î.Â. Ñèäîðåíêî, ÿêà ðîçãëÿäàº 
ìàí³ïóëÿö³þ ÿê îäèí ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñïî-
ñîá³â âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó. Ó ñâî-
¿é êëàñèô³êàö³¿ ð³çíîâèä³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó íàóêîâåöü îõàðàêòåðèçóâàëà ìàí³-
ïóëÿö³þ ÿê ïåðåõ³äíèé â³ä «âàðâàðñüêîãî» 
äî «öèâ³ë³çàö³éíîãî» âèä âïëèâó. Î.Â. Ñèäî-
ðåíêî âèçíà÷èëà ìàí³ïóëÿö³þ ÿê «íàâìèñ-
íå òà ïðèõîâàíå ñïîíóêàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè 
äî ïåðåæèâàííÿ ïåâíèõ ñòàí³â, ïðèéíÿòòÿ 
ð³øåíü òà (àáî) âèêîíàííÿ ä³é, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ³í³ö³àòîðîì ñâî¿õ âëàñíèõ 
ö³ëåé» [11, ñ. 49]. Àâòîð íàçâàëà îñíîâí³ 
ðèñè ìàí³ïóëÿö³¿: 1) óñâ³äîìëåí³ñòü ìàí³ïó-
ëÿòîðîì ñâî¿õ ö³ëåé ³ çàñîá³â; 2) ïðèõîâà-
í³ñòü ö³ëåé ³ çàñîá³â ìàí³ïóëÿòîðà; 3) ïðè-
éíÿòòÿ àäðåñàòîì íà ñåáå â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ.

Äîñë³äíèê íàãîëîøóº, ùî á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé ñâ³äîìî âèðîáëÿþòü ó ñîá³ ñõèëüí³ñòü 
äî ìàí³ïóëÿö³¿, îñê³ëüêè âòðàòèëè íàä³þ 
äîìîãòèñÿ ÷îãîñü ïðÿìèìè ìåòîäàìè.  
Î.Â. Ñèäîðåíêî ïåðåêîíàíà, ùî á³ëüø³ñòü 
³ç íèõ âòðàòèëè öþ íàä³þ ùå â ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³ [11, ñ. 61–65].

Íàóêîâåöü îá´ðóíòóâàëà é àïðîáóâà-
ëà ó âëàñí³é êîíöåïö³¿ âïëèâó òà ïðîãðà-
ì³ «Òðåí³íã âïëèâó ³ ïðîòèñòîÿííÿ âïëèâó» 
«öèâ³ë³çîâàí³» ñïîñîáè – òåõí³êè ïðîòè-
ä³¿ ìàí³ïóëÿö³ÿì: «åìîö³éíèé ìîí³òîðèíã», 
«ïñèõîëîã³÷íå ñàìáî», «³íôîðìàö³éíèé ä³à-
ëîã», «êîíñòðóêòèâíà êðèòèêà», «êîíôðîíòà-
ö³ÿ», «óíèêíåííÿ», «³ãíîðóâàííÿ» (íå îñîáè-
ñòîñò³ ïàðòíåðà, à éîãî íàïàä³â ³ «ùèïê³â»).

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç â³äîìèõ ñó÷àñíèõ çà-
ðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëå-
ìè ìàí³ïóëþâàííÿ äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿¿ ÿê 
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äåñòðóêòèâíèé ñïîñ³á ïîâåä³íêè, ÿêèé ìàº 
íèçêó ïðè÷èí. Íàñàìïåðåä ¿¿ âèíèêíåííþ 
ñïðèÿº çàñâîºííÿ çàãàëüíîêóëüòóðíèõ íîðì 
³ ö³ííîñòåé, ô³êñîâàíèõ ó ì³ôàõ, ëåãåíäàõ, 
õóäîæí³õ òâîðàõ, äå õèòð³ñòü ïîñòóëþºòüñÿ 
ÿê íîðìà, à âèãðàø – äîñÿãíåííÿ. Ïðè÷èíè 
ôîðìóâàííÿ ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè êîðå-
íÿòüñÿ òàêîæ ó ñï³ëêóâàíí³. Ïðèíàëåæí³ñòü 
ëþäèíè äî ïåâíî¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè ïðèâî-
äèòü äî òîãî, ùî ëþäèíà, çàõèùàþ÷è ¿¿ ö³í-
íîñò³ é íîðìè, îòðèìóº ñâîºð³äíèé «äîçâ³ë» 
çàñòîñóâàííþ ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõí³ê çàâäÿ-
êè ïåðåêëàäàííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà ³íøèõ 
³ ï³äòðèìö³ ç ¿õíüîãî áîêó.

²íøèìè ñëîâàìè, äîñë³äíèêè ïåðåêîíàí³, 
ùî îñíîâà ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè çàêëà-
äàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, ¿¿ ïî-
ñòóïîâîãî âõîäæåííÿ â ñîö³óì òà ïðèéíÿòòÿ 
äîì³íóþ÷èõ íîðì ³ ö³ííîñòåé. Çàêð³ïëåí-
íÿ òîãî ÷è ³íøîãî âàð³àíòó ïîâåä³íêè â³ä-
áóâàºòüñÿ çàâäÿêè ï³äêð³ïëåííþ â ïåðø³é 
äëÿ äèòèíè ñîö³àëüí³é ãðóï³ – ñ³ì’¿. Íàäàë³ 
ñôîðìîâàí³ íàâè÷êè äèòèíà ïåðåíîñèòü ³ â 
³íø³ ñîö³àëüí³ ãðóïè, ùî ïðèçâîäèòü äî â³ä-
ìîâè â³ä ùèðîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ òà íàäàííÿ 
ïåðåâàã ìàí³ïóëÿòèâíèì òåõí³êàì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Þíàöü-
êèé â³ê, â³äïîâ³äíî äî ïîãëÿä³â á³ëüøîñò³ 
äîñë³äíèê³â (Ã.Ñ. Àáðàìîâî¿ [1], ².Ñ. Êîíà 
[7], Ì.Ì. Îáîçîâà [8] òà ³íøèõ), àñîö³þ-
ºòüñÿ ç ïî÷àòêîì äîðîñëîãî æèòòÿ ³ çíàõî-
äèòüñÿ â ìåæàõ 16–20(23) ðîê³â. Äîñë³äíè-
êè ââàæàþòü éîãî â³êîì íàéá³ëüø àêòèâíîãî 
ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ òà åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â, 
ñòàíîâëåííÿ é ñòàá³ë³çàö³¿ õàðàêòåðó, à òà-
êîæ (ùî îñîáëèâî âàæëèâî) îñâîºííÿ ïîâ-
íîãî êîìïëåêñó ñîö³àëüíèõ ðîëåé äîðîñëî¿ 
ëþäèíè (ñóñï³ëüíèõ, ïðîôåñ³éíî-òðóäîâèõ 
òà ³íøèõ). ²ç öèì ïåð³îäîì ïîâ’ÿçàíèé ïî-
÷àòîê «åêîíîì³÷íî¿ àêòèâíîñò³», ï³ä ÿêîþ 
äåìîãðàôè ðîçóì³þòü âêëþ÷åííÿ ëþäèíè 
â ñàìîñò³éíó âèðîáíè÷ó ä³ÿëüí³ñòü, ïî÷à-
òîê òðóäîâî¿ á³îãðàô³¿ òà ñòâîðåííÿ âëàñíî¿ 
ñ³ì’¿. Ïåðåòâîðåííÿ ìîòèâàö³¿, óñ³º¿ ñèñòå-
ìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, à òàêîæ ³íòåíñèâ-
íå ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíèõ çä³áíîñòåé ó 
çâ’ÿçêó ç ïðîôåñ³îíàë³çàö³ºþ âèä³ëÿþòü 
öåé â³ê ó ÿêîñò³ öåíòðàëüíîãî ïåð³îäó ñòà-
íîâëåííÿ õàðàêòåðó é ³íòåëåêòó.

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîçâî-
ëÿº âèä³ëèòè â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ þíàê³â, ÿê³ 
îäíî÷àñíî º êîìïîíåíòàìè ñòðóêòóðè îñî-
áèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà. Ïðîàíàë³çóºìî îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè, õàðàêòåðí³ äëÿ þíàöüêîãî 
â³êó, ÿê³ º âíóòð³øí³ìè ïåðåäóìîâàìè ðîç-
âèòêó ìàí³ïóëÿòèâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí ³ çà ïåâíèõ óìîâ ìîæóòü ñïîíóêàòè 
äî ¿õ ïðîÿâó.

ßê çàçíà÷àº Ã.Ñ. Àáðàìîâà, ó þíàöüêî-
ìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
«ß» ëþäèíè, íå÷³òê³ñòü ÿêîãî âèêëèêàº ïî-

÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³, 
ÿêó íåîáõ³äíî ÷èìîñü çàïîâíèòè [1]. Ñõîæà 
òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³ ìàí³ïóëÿòîðà, äëÿ íå¿ õàðàêòåðíà 
íåóçãîäæåí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâî¿ ñôåðè, 
â³äñóòí³ñòü ñàìîñò³, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, 
áåçïîðàäíîñò³ òà âòðàòà ö³ë³ñíîñò³.

Íà äóìêó ².Ñ. Êîíà, ñï³ëêóâàííÿ â þíàöü-
êîìó â³ö³ ´ðóíòóºòüñÿ íà îñíîâ³ ñóïåðå÷ëè-
âîñò³ äâîõ ïîòðåá: â³äîêðåìëåííÿ òà àôô³-
ë³àö³¿, àáî ïîòðåáè â ïðèíàëåæíîñò³. ×åðåç 
íàäì³ðíó çàõîïëåí³ñòü ñîáîþ ó â³äíîñèíàõ 
þíàêè íåãíó÷ê³ é æîðñòê³, âèÿâëÿþòü â³äî-
ñîáëåí³ñòü ³ â³ä÷óæåí³ñòü [7]. Ó ñâîþ ÷åðãó 
íàä³íäèâ³äíà ï³äñèñòåìà îñîáèñòîñò³ ìà-
í³ïóëÿòîðà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñîö³àëüíîþ 
â³äîñîáëåí³ñòþ â ïîºäíàíí³ ³ç çîâí³øíüîþ 
àäàïòîâàí³ñòþ é ñàìîâïåâíåí³ñòþ. Îòæå, 
ïîäîëàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ó â³äîêðåìëåíí³ â 
þíàöüêîìó â³ö³ ñïðèÿº çàïîá³ãàííþ ìàí³ïó-
ëÿòèâíèì âçàºìèíàì ó ïîäàëüøîìó æèòò³.

².Ñ. Êîí òàêîæ çàçíà÷àº, ùî ó çâ’ÿçêó ç³ 
çðîñòàííÿì ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿ 
â þíàê³â çì³íþºòüñÿ ôîðìà ïðîÿâó ïî÷óòò³â, 
âîíè çäàòí³ ïðèõîâóâàòè ò³, ÿê³ ââàæàþòü 
íåáàæàíèìè, óì³þòü ìàñêóâàòè ñïðàâæí³ 
ïåðåæèâàííÿ [7, ñ. 45].

Ì.Ì. Îáîçîâ âêàçóº, ùî þíàêè é ä³â÷à-
òà íàäì³ðíî çàõîïëåí³ ñîáîþ òà íå ìîæóòü 
ïîâíîö³ííî ñàìîðîçêðèòèñÿ, âîíè ìàþòü 
íåâèçíà÷åí³ é íåñò³éê³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, 
íåçàâåðøåíó «ß-êîíöåïö³þ», ïðîÿâëÿþòü 
åãîöåíòðè÷í³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèíàõ [8]. Þíàêè, íà äóìêó öüîãî àâòîðà, 
òàêîæ ìàþòü «ñò³éêó óñâ³äîìëåíó óñòàíîâ-
êó íà çáàãà÷åííÿ é æèòòºâèé óñï³õ, âèñîêèé 
ð³âåíü áàæàíü, çîêðåìà, áàæàííÿ îòðèìàòè 
âèãîäó» [8, ñ. 151–152]. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê 
çàçíà÷àº Ñ.Ã. Êàðà-Ìóðçà, îñîáèñòîñò³ ìà-
í³ïóëÿòîðà òàêîæ ïðèòàìàííå ïåðåâàæàí-
íÿ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé, êîíêóðåíö³ÿ ÿê 
ãîëîâíèé çàñ³á äîñÿãíåííÿ ìåòè, à òàêîæ 
ïðàãíåííÿ äîâåñòè ñâîþ çíà÷èì³ñòü ³ äîñÿã-
òè ìåòè áóäü-ùî, â îáõ³ä áàæàíü ³íøîãî [6].

Ã. Øèõ³ [14] âêàçóº, ùî þíàêè íàäì³ðíî 
çàõîïëåí³ ñîáîþ òà íå ìîæóòü ïîâíîö³ííî 
ñàìîðîçêðèòèñÿ, âîíè ìàþòü íåâèçíà÷å-
í³ é íåñò³éê³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, íåçàâåð-
øåíó «ß-êîíöåïö³þ», ïðîÿâëÿþòü åãîöåí-
òðè÷í³ñòü ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ [8]. 
Àâòîð òàêîæ ââàæàº, ùî þíàöüêîìó â³êó 
âëàñòèâå áàæàííÿ ñàìîñòâåðäèòèñÿ ñåðåä 
îòî÷óþ÷èõ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â çîâí³øí³õ 
ôîðìàõ ïîâåä³íêè òà âëàñòèâîñòÿõ õàðàê-
òåðó, ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íåâ³äïîâ³äíîñò³ 
ì³æ ñëîâîì ³ ä³ëîì. Íà äóìêó ª.Ë. Äîöåíêà 
[3], Ñ.Ã. Êàðà-Ìóðçè [6], Î.Â. Ñèäîðåíêî 
[11], Å. Øîñòðîìà [15; 16], ìàí³ïóëÿòîð òà-
êîæ øóêàº ñõâàëåííÿ ³íøèõ, ïðàãíå äîâå-
ñòè ñâîþ çíà÷èì³ñòü, ï³äëàøòîâóºòüñÿ ï³ä 
àóäèòîð³þ, ïðîÿâëÿº ïîâåðõîâó åðóäèö³þ ç 
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ìåòîþ âðàçèòè îòî÷óþ÷èõ, ãîòîâèé òèì÷à-
ñîâî çì³íèòè ñâîþ äóìêó, ÿêùî öå âèã³äíî.

ª.Ë. Äîöåíêî íàãîëîøóº, ùî þíàêàì 
âëàñòèâå ïðàãíåííÿ ïåðåêëàäàòè ïðîâèíó 
çà âëàñí³ íåäîë³êè íà îòî÷óþ÷èõ [3]. Ó ñâîþ 
÷åðãó ìàí³ïóëÿòîð ìàº ñòðàõ ïåðåä òðóäíî-
ùàìè, â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
áî¿òüñÿ ïðîâèíè òà ïðàãíå ïåðåêëàñòè ¿¿ íà 
³íøèõ, íå áàæàº âèçíàâàòè âëàñí³ ïîìèëêè. 
Éîìó òàêîæ âëàñòèâà çàì³íà ïî÷óòòÿ îá’ºä-
íàíîñò³ ïî÷óòòÿì ïðèðó÷åíîñò³, ùî âåäå äî 
ïðèñòîñóâàííÿ.

Ó ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ âèìàãàþòü ìîðàëüíîãî 
âèáîðó, þíàêè ïðàãíóòü ìàòè «ïðåñòèæí³» 
ìîðàëüí³ ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðèçóþòü ëþäè-
íó, ÿêà «âì³º æèòè» (õèòðîù³, ñïðèòí³ñòü), à 
òàêîæ ñóìí³âàþòüñÿ â îá´ðóíòîâàíîñò³ áà-
ãàòüîõ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ íîðì. Íà äóìêó 
Â.Â. Çíàêîâà, ìàí³ïóëÿòîðó òàêîæ âëàñòèâå 
óÿâëåííÿ ïðî â³äíîñí³ñòü ñîö³àëüíèõ íîðì ³ 
âèñîêèé ð³âåíü ìàê³àâåëë³çìó [5].

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðàöü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé 
þíàöòâà, ñâ³ä÷èòü, ùî öüîìó â³êîâîìó ïå-
ð³îäó ïðèòàìàííà ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëÿ-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Ó íàøîìó åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³-
äæåíí³ îñîáëèâîñòåé ñõèëüíîñò³ äî ìà-
í³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè â þíàöüêîìó â³ö³ 
áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè íàóêîâî-íàâ÷àëüíèõ 
³íñòèòóò³â ô³ëîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè é ïñèõî-
ëîã³¿ Ñóìñüêîãî äåðæàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ À.Ñ. Ìàêàðåíêà (42 ñòó-
äåíòè ïåðøèõ êóðñ³â òà 39 ñòóäåíò³â ï’ÿòèõ 
êóðñ³â).

Ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè â 
öüîìó â³ö³ íàìè ñïî÷àòêó áóëî ðåàë³çîâàíî 
ïðîâåäåííÿ ìåòîäèêè «Îïèòóâàëüíèê äëÿ 
âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëþâàííÿ ³í-
øèìè ëþäüìè» Ð. Êð³ñò³ òà Ô. Ãåéñ [12].

Äîäàòêîâî äëÿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
öüîãî ÿâèùà â äîñë³äæóâàíèõ âèêîðèñòî-
âóâàëèñÿ ìåòîäèêè «Âèçíà÷åííÿ ñõèëüíîñò³ 
äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ òà ïàñèâíî¿ ïîâåä³íêè» 
Ì. Õàðòë³ [12] òà «Îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-
íèê» Å. Øîñòðîìà (â àäàïòàö³¿ À.À. Ðóêàâ³ø-
í³êîâà) [10]. Îòðèìàí³ äàí³ áóëî âíåñåíî é 
îá÷èñëåíî çà äîïîìîãîþ ïðîãðàìè SPSS 
Statistics 17.0. Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó 
çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿ-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ 
«Îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ ñõèëüíîñò³ 
äî ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè ëþäüìè» Ð. Êð³-
ñò³ òà Ô. Ãåéñ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ïðîàíàë³çóºìî îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. 
Íèçüêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿ-
òèâíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðíèé äëÿ 45% 
ðåñïîíäåíò³â ² êóðñó òà 56% ðåñïîíäåíò³â 
V êóðñó. Ö³ äîñë³äæóâàí³ ïðîÿâëÿþòü ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòü, ââ³÷ëèâ³ñòü, ñï³âïåðåæèâàí-

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñõèëüíîñò³  
äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè  

â þíàöüêîìó â³ö³ 
(çà ìåòîäèêîþ Ð. Êð³ñò³ òà Ô. Ãåéñ)

Ð³âí³

Âèá³ðêà 
ñòóäåíò³â 
1 êóðñó

Âèá³ðêà 
ñòóäåíò³â 
5 êóðñó

Àáñ. % Àáñ. %
Âèñîêèé 13 31 7 18
Ñåðåäí³é 10 24 10 26
Íèçüêèé 19 45 22 56
Âñüîãî 42 100 39 100

íÿ, äîáðîòó, ïîñòóïëèâ³ñòü, ðîçóì³ííÿ, â³ä-
÷óòòÿ ðàäîñò³ â³ä ïðîöåñó (òâîð÷îñò³). Âîíè 
â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó â äîïîìîç³, äîâ³ð³, âè-
çíàíí³ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ïðàãíóòü äî ò³ñ-
íî¿ ñï³âïðàö³, äðóæåëþáí³ ùîäî îòî÷óþ÷èõ, 
ïðàâäèâ³, ùèð³.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïó-
ëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðíèé äëÿ 24% 
ðåñïîíäåíò³â ² êóðñó òà 26% ðåñïîíäåíò³â 
V êóðñó. Ö³ äîñë³äæóâàí³ ïðàãíóòü ãîâîðè-
òè ïðàâäó, ïðÿìîë³í³éí³, ïðîòå íå äîñèòü 
äîì³íàíòí³. Â³ä÷óâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíà ñèëà, 
âîíè óíèêàþòü ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ. Äî-
ñë³äæóâàí³ âïåâíåí³ â ñîá³, êðèòè÷í³.

Âèñîêèé ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïó-
ëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðíèé äëÿ 31% 
ðåñïîíäåíò³â I êóðñó òà 18% ðåñïîíäåíò³â 
V êóðñó. Ö³ äîñë³äæóâàí³ àãðåñèâí³, ìàþòü 
áàæàííÿ äî çìàãàíü. Íåçàëåæí³, âïåâíåí³, 
ìàþòü çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ïåðåâà-
ãè, âì³þòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî áóäü-ÿêî¿ 
ñèòóàö³¿. ¯ì ïðèòàìàííà íàÿâí³ñòü âíóòð³ø-
í³õ êîíôë³êò³â, ïîñò³éíà ñàìîðåôëåêñ³ÿ, çà-
ãàëüíèé åìîö³éíèé íåãàòèâíèé ôîí.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè äî 
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñõèëüí³ á³ëüøå 
ðåñïîíäåíò³â ² êóðñó (55%), í³æ ñòóäåíòè  
V êóðñó (44%), ùî, ³ìîâ³ðíî, ïîâ’ÿçàíî ç ïå-
ðåæèâàííÿì â³êîâî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèç, 
çì³íîþ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó.

Òàáëèöÿ 2
Îñîáëèâîñò³ ñõèëüíîñò³ äî àêòèâíî¿ 

òà ïàñèâíî¿ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é 
ó þíàöüêîìó â³ö³

Ãðóïè

Âèá³ðêà 
ñòóäåíò³â 
1 êóðñó

Âèá³ðêà 
ñòóäåíò³â 
5 êóðñó

Àáñ. % Àáñ. %
Àêòèâí³ ìàí³ïó-
ëÿòîðè 24 57 14 36

Îá’ºêòè ìàí³-
ïóëÿö³¿
(Ïàñèâí³ ìàí³-
ïóëÿòîðè) 18 43 25 64

Âñüîãî 42 100 39 100
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Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó âèçíà÷åííÿ 
îá’ºêò³â ³ ñóá’ºêò³â ìàí³ïóëÿö³¿, äîñë³äæóâàí³ çà 
äîïîì³æíîþ ìåòîäèêîþ «Âèçíà÷åííÿ ñõèëü-
íîñò³ ëþäèíè äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ òà ïàñèâíî¿ 
ïîâåä³íêè» Ì. Õàðòë³, íàâåäåíî â òàáëèö³ 2.

Çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè ìîæåìî 
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 57% äîñë³äæóâàíèõ 
² êóðñó òà 36% ñòóäåíò³â V êóðñó º àêòèâíè-
ìè ìàí³ïóëÿòîðàìè, à 43% ðåñïîíäåíò³â ² 
êóðñó òà 64% ðåñïîíäåíò³â V êóðñó º îá’ºê-
òàìè ìàí³ïóëÿö³¿. Îòæå, óñ³ ñòóäåíòè ñõèëü-
í³ äî ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é, ïðè÷îìó 
á³ëüøå ïîëîâèíè ïåðøîêóðñíèê³â òà òðåòè-
íà ï’ÿòè êóðñíèê³â – àêòèâí³ ìàí³ïóëÿòîðè, 
ÿêèì âëàñòèâ³ åãîöåíòðèçì, ïîñèëåíà â³ä-
÷óæåí³ñòü ó òîâàðèñòâ³, ôîðìóâàííÿ ñòàâ-
ëåííÿ äî ëþäèíè ÿê äî çàñîáó äîñÿãíåííÿ 
âëàñíî¿ ìåòè. Ìàéæå ïîëîâèíà ñòóäåíò³â 
ïåðøîãî òà äâ³ òðåòèíè ñòóäåíò³â ï’ÿòîãî 
êóðñó íàëåæàòü äî ãðóïè «îá’ºêòè ìàí³-
ïóëÿö³¿» àáî «ïàñèâí³ ìàí³ïóëÿòîðè», ÿê³é 
ïðèòàìàíí³ âñòàíîâëåí³ ñòåðåîòèïí³ ôîðìè 
ïîâåä³íêè, ðîçâèíåíèé êîíôîðì³çì, ïîñè-
ëåíå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà âëàñí³ â÷èíêè, ùî 
ïðèçâîäèòü äî íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ.

Îòðèìàí³ íàìè äàí³ óçãîäæóþòüñÿ ç 
ïîëîæåííÿìè Å. Åð³êñîíà, âèêëàäåíè-
ìè â ðîáîò³ «²äåíòè÷í³ñòü: þí³ñòü ³ êðèçà» 
[18]. Õàðàêòåðèçóþ÷è þíàöòâî, çàñíîâíèê 
åãî-ïñèõîëîã³¿ îñîáëèâèé àêöåíò ðîáèòü íà 
ïåðåæèâàíí³ â öüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ äâîõ 
êðèç – åãî-³äåíòè÷íîñò³ òà ³íòèìíîñò³. Êðè-
çà åãî-³äåíòè÷íîñò³, çà Å. Åð³êñîíîì, ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â ñóìí³âàõ ùîäî ñåáå, âëàñíèõ 
ä³é, ñâîãî ì³ñöÿ â ãðóï³, íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà òàê³ êîìïîíåíòè ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÿê 
ñïîíòàíí³ñòü, ñàìîïîâàãà òà ñàìîïðèéíÿò-
òÿ. Êðèçà ³íòèìíîñò³, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
íåñôîðìîâàíîñò³ âëàñíî¿ åãî-³äåíòè÷íîñò³ 
ïîð³âíÿíî ç åãî-³äåíòè÷íîñòÿìè îòî÷óþ-

÷èõ, ïîñëàáëþº ñàìîïîâàãó, ñàìîïðèéíÿò-
òÿ é ñïîíòàíí³ñòü îñîáèñòîñò³ òà, íà äóìêó 
â÷åíîãî, øòîâõàº ¿¿ äî âèêîðèñòàííÿ ìå-
õàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî íàäàº 
âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ïîâåðõîâî ìàí³ïó-
ëÿòèâíîãî õàðàêòåðó.

Ã. Øèõ³ òàêîæ ââàæàº âèõ³ä ³ç êðèçè 
þíàöüêîãî â³êó çàâåðøåííÿì ïîøóêó, ÿêèé 
äîñÿãàºòüñÿ îòðèìàííÿì âíóòð³øíüîãî ñòà-
íó ñïðàâæíîñò³, ³ñòèííîñò³ ïåðåæèâàíü äî 
óìîâ ïîâåä³íêè [14]. Ëþäèíà, ÿêà ïîâí³ñòþ 
íå óñâ³äîìëþº ìîæëèâîñò³ ïîòåíö³éíîãî 
«ß», âçàºìîä³º ç îòî÷óþ÷èìè, âäàþ÷èñü äî 
ìàí³ïóëÿòèâíèõ òåõí³ê. Òîìó ëèøå çàâåð-
øåííÿ ôîðìóâàííÿ âëàñíî¿ åãî-³äåíòè÷íîñ-
ò³, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà çð³ëèõ ñàìîïîâàç³, 
ñàìîïðèéíÿò³ é ñïîíòàííîñò³, äîçâîëÿº 
îñîáèñòîñò³ çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïåðåáóâàííÿ 
â ïîëîí³ ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é. Äîñë³-
äæóâàí³ íàìè ðåñïîíäåíòè (ñòóäåíòè ïåð-
øèõ ³ ï’ÿòèõ êóðñ³â) ïîêè ùî íà øëÿõó äî 
çàâåðøåííÿ öèõ äâîõ êðèç ³ íàáóòòÿ âëàñ-
íî¿ åãî-³äåíòè÷íîñò³, ÷èì ³ çóìîâëþºòüñÿ, 
íà íàøó äóìêó, âèðàæåíà â íèõ ñõèëüí³ñòü 
äî ìàí³ïóëÿòèâíèõ ñòðàòåã³é.

Ïîçèòèâíèì, íà íàø ïîãëÿä, º çìåí-
øåííÿ ê³ëüê³ñíîãî âèðàæåííÿ ñòðàòåã³¿ àê-
òèâíîãî, ãðóáîãî ìàí³ïóëþâàííÿ ³íøèìè, 
ïðèòàìàííîãî ïåðøîêóðñíèêàì, ³ çàì³íà ¿¿ 
³íøîþ, ìåíø «âàðâàðñüêîþ» ùîäî ³íøèõ, 
ïðîòå á³ëüø íèù³âíîþ ùîäî ñåáå ñòðàòåã³þ 
ïàñèâíîãî ìàí³ïóëþâàííÿ. Çàãîñòðåííÿ ñó-
ïåðå÷íîñòåé ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñàìîïîâàãè, 
ñïîíòàííîñò³ âíàñë³äîê âèêîðèñòàííÿ ö³º¿ 
íååôåêòèâíî¿ ñòðàòåã³¿ «æåðòâè îáñòàâèí» 
ñïðèÿòèìå ¿õ îñìèñëåííþ, óçãîäæåííþ, 
ñïðÿìîâóâàòèìå þíàê³â ³ ä³â÷àò äî â³äìîâè 
â³ä âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó, ùî íàäàñòü âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ-
÷èìè ãëèáîêîãî ùèðîãî õàðàêòåðó.

Òàáëèöÿ 3
Îñîáëèâîñò³ âèðàæåííÿ ñïîíòàííîñò³,  

ñàìîïîâàãè òà ñàìîïðèéíÿòòÿ â þíàöüêîìó â³ö³

Øêàëè Ð³âí³
Âèá³ðêà ñòóäåíò³â 1 êóðñó Âèá³ðêà ñòóäåíò³â 5 êóðñó

Àáñ. % Àáñ. %

Ñïîíòàíí³ñòü
Âèñîêèé 1 5% 0 0%
Ñåðåäí³é 7 30% 8 41%
Íèçüêèé 15 65% 9 59%

Âñüîãî 23 100% 17 100%

Ñàìîïîâàãà 
Âèñîêèé 1 5% 0 0%
Ñåðåäí³é 9 39% 9 53%
Íèçüêèé 13 56% 8 47%

Âñüîãî 23 100% 17 100%

Ñàìîïðèéíÿòòÿ
Âèñîêèé 1 5% 0 0%
Ñåðåäí³é 9 40% 9 53%
Íèçüêèé 13 55% 8 47

Âñüîãî 23 100% 17 100%
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Ê³ëüê³ñí³ ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêîþ «Îïè-
òóâàëüíèê îñîáèñò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿» Å. Øî-
ñòðîìà (â àäàïòàö³¿ À.À. Ðóêàâ³øí³êîâà) çà 
øêàëàìè «ñïîíòàíí³ñòü», «ñàìîïîâàãà», 
«ñàìîïðèéíÿòòÿ» íàâåäåíî â òàáëèö³ 3.

Çà øêàëîþ «ñïîíòàíí³ñòü» âèñîêèé ð³-
âåíü ìàþòü 5% (1 ðåñïîíäåíò) ² êóðñó òà 
0% ðåñïîíäåíò³â V êóðñó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïðàêòè÷íî íå õàðàêòåðíó äëÿ äîñë³äæóâà-
íèõ çä³áí³ñòü âèðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ñïîí-
òàííî. Ñåðåäí³é ð³âåíü ìàþòü 30% (7 îñ³á) 
² êóðñó òà 41% (8 îñ³á) V êóðñó, ùî âêàçóº 
íà íåäîñòàòí³ñòü âèðàæåííÿ ñâî¿õ ïî÷óòò³â 
ðåñïîíäåíòàìè öüîãî â³êó. Íèçüêèé ð³âåíü 
âèÿâèâñÿ â 65% (15 îñ³á) ² êóðñó òà 59% (9 
îñ³á) V êóðñó, ùî ãîâîðèòü ïðî äîì³íóâàííÿ 
òåíäåíö³é äî áîÿçêîñò³ é íåáàæàííÿ ïðîÿâ-
ëÿòè ñâî¿ åìîö³¿ â ïîâåä³íö³.

Çà øêàëîþ «ñàìîïîâàãà» âèñîêèé ð³âåíü 
âèÿâèâñÿ â 5% (1 îñîáà) ² êóðñó òà 0% äî-
ñë³äæóâàíèõ V êóðñó, ùî âêàçóº íà ìàéæå 
â³äñóòíþ â ö³ëîìó çà âèá³ðêîþ ñòóäåíò³â 
þíàöüêîãî â³êó îçíàêó çäàòíîñò³ ëþáèòè 
ñåáå ÿê ñèëüíó îñîáèñò³ñòü. Ñåðåäí³é ð³-
âåíü ïðèòàìàííèé 39% (9 îñîáàì) ² êóðñó 
òà 53% (9 îñîáàì) V êóðñó, ùî ãîâîðèòü 
ïðî íàÿâíó ïîñåðåäíþ çä³áí³ñòü äî ñòâåð-
äæóâàííÿ ñåáå çàâäÿêè âëàñí³é çíà÷èìîñò³. 
Òðèâîæíèì º âèÿâëåíà òåíäåíö³ÿ äî äîì³-
íóâàííÿ íèçüêîãî ð³âíÿ çà øêàëîþ «ñàìî-
ïîâàãà» â äîñë³äæóâàíèõ, âèÿâëåíà â 56% 
(13 îñ³á) ² êóðñó òà 47% (8 îñ³á) V êóðñó, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüøà ïîëîâèíà äîñë³-
äæåíèõ ïåðøîêóðñíèê³â ³ ìåíøà ïîëîâèíà 
ï’ÿòèêóðñíèê³â ìàþòü íèçüêó ñàìîîö³íêó òà 
ñàìîïîâàãó.

Çà øêàëîþ «ñàìîïðèéíÿòòÿ» âèñîêèé 
ð³âåíü ìàþòü 5% (1 îñîáà) ² êóðñó òà 0% 
ñòóäåíò³â V êóðñó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ìàéæå 
íåõàðàêòåðíå óçãîäæåíå ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
òà ñâî¿õ ñëàáêîñòåé äëÿ þíàê³â ³ ä³â÷àò. 
Ñåðåäí³é íåóçãîäæåíèé ð³âåíü ïðèéíÿòòÿ 
ñåáå ìàþòü 40% (9 îñ³á) ² êóðñó òà 53% (9 
îñ³á) V êóðñó, ùî âêàçóº íà òå, ùî ïåðå-
âàæíà á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â íå âñ³ ñâî¿ 
ñëàáêîñò³ ìîæóòü ïðèéíÿòè. Íèçüêèé ð³âåíü 
ìàþòü 55% (13 îñ³á) ² êóðñó òà 47% (8 îñ³á) 
V êóðñó, ùî ãîâîðèòü ïðî íåçäàòí³ñòü ïðè-
éíÿòè ñâî¿ ñëàáêîñò³.

Ìàòåìàòè÷íî-ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äà-
íèõ çà «Îïèòóâàëüíèêîì îñîáèñò³ñíî¿ îð³-
ºíòàö³¿» Å. Øîñòðîìà (â àäàïòàö³¿ À.À. Ðó-
êàâ³øí³êîâà) ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî 
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà õàðàêòåðèñ-
òèêàìè ñïîíòàííîñò³, ñàìîïîâàãè é ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ â ñòóäåíò³â ² òà V êóðñ³â ïðî-
âîäèëàñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè SPSS 
Statistics 17.0. Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ 
îáðîáêè çà âêàçàíèìè ïàðàìåòðàìè íàâå-
äåíî â òàáëèö³ 4. Ï³äðàõóíîê ñòàòèñòè÷íî¿ 

çíà÷óùîñò³ ó âèá³ðêàõ âèçíà÷àâñÿ çà êîåô³-
ö³ºíòîì êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà.

Ïðîàíàë³çóºìî õàðàêòåð âèÿâëåíîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî 
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ð³âíÿìè ñïîí-
òàííîñò³, ñàìîïîâàãè é ñàìîïðèéíÿòòÿ â 
ñòóäåíò³â ² òà V êóðñ³â. Çà äàíèìè, íàâå-
äåíèìè â òàáëèö³ 4, ì³æ ð³âíåì ñõèëüíîñò³ 
äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â ² ³ 
V êóðñó òà ñïîíòàíí³ñòþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèé îáåðíåíî ïðîïî-
ðö³éíèé çâ’ÿçîê. Òàêà òåíäåíö³ÿ âêàçóº íà 
òå, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì ð³âíÿ ñõèëüíîñò³ äî 
ìàí³ïóëÿö³é ó ïîâåä³íö³ çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü 
ñïîíòàííîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â þíàöü-
êîãî â³êó.

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðèö³  

çà îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè 
òà ñõèëüí³ñòþ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 

ïîâåä³íêè â þíàöüêîìó â³ö³

Ïîêàçíèêè
Ñõèëüí³ñòü 

äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè

Îñîáèñò³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè

Âèá³ðêà 
17–18 ðîê³â 

(² êóðñ) 
n=23

Âèá³ðêà 
21–22 ðîêè 

(V êóðñ) 
n=17

Ñïîíòàíí³ñòü 0, 467* 0, 691**

Ñàìîïîâàãà 0, 609** 0, 760**

Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0, 467* 0, 795**

Ïðèì³òêè:*1. ð =0,05; 2.** ð =0,01

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, íàâåäåí³ â òà-
áëèö³ 4, âêàçóþòü òàêîæ íà òå, ùî ì³æ ïî-
êàçíèêàìè ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè òà ñàìîïîâàãîþ ñòóäåíò³â ² ³ V 
êóðñ³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáåðíåíî ïðîïîð-
ö³éíèé çâ’ÿçîê (ð=0,01). Îòðèìàí³ ðåçóëü-
òàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷èì 
âèùå ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè, òèì íèæ÷å ð³âåíü ñàìîïîâàãè â 
ñòóäåíò³â ² ³ V êóðñ³â.

Çã³äíî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, íàâåäåíè-
ìè â òàáëèö³ 4, ì³æ ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ìà-
í³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà ñàìîïðèéíÿòòÿì 
ñòóäåíò³â ² ³ V êóðñ³â òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
îáåðíåíî ïðîïîðö³éíèé çâ’ÿçîê. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âèñîêèé ³ ñåðåäí³é ð³âåíü ñõèëüíîñò³ äî 
ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ ñòó-
äåíò³â ² ³ V êóðñ³â: ç³ çá³ëüøåííÿì ñõèëüíî-
ñò³ äî âèêîðèñòàííÿ ìàí³ïóëÿö³é ó ïîâåä³íö³ 
çìåíøóºòüñÿ ð³âåíü ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Âèñíîâêè. Ìàí³ïóëÿòèâíà ïîâåä³íêà – 
öå îñîáëèâà ïîâåä³íêà ëþäèíè, ÿêà âèíèêàº 
çà íåîáõ³äíîñò³ äîñÿãòè áàæàíîãî, çàñòîñî-
âóþ÷è ïðè öüîìó ïðèéîìè ìàí³ïóëþâàííÿ.
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Ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ 
ïîâåä³íêè ðîçãëÿäàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê 
îñîáèñò³ñíà ðèñà òà ÿê íàá³ð ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðàòåã³é. Îñîáèñòîñò³ ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñõèëüíîñò³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê åãî¿ñòè÷-
í³, äîì³íóþ÷³, àìá³ö³éí³ àáî, íàâïàêè, ïà-
ñèâí³, êîíôîðì³ñòè, «æåðòâè îáñòàâèí». 
Âîíè íàä³ëåí³ ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòþ, íàö³ëåí³ 
íàñàìïåðåä íà äîñÿãíåííÿ ìåòè, à íå íà 
âçàºìîä³þ ç ïàðòíåðàìè. Âîíè ÷³òêî ïîì³-
÷àþòü ñëàáê³ ì³ñöÿ ³íøèõ ëþäåé òà óñï³øíî 
êîðèñòóþòüñÿ öèì. Îñîáèñòîñò³ ç íèçüêèì 
ð³âíåì ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿö³é ó ïîâå-
ä³íö³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ÷åñí³ é íàä³éí³. 
Âîíè áóäóþòü ñâîþ ïîâåä³íêó çà ³äåàëü-
íèì çðàçêîì âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè, äå â³ä-
íîñèíè ïîáóäîâàí³ çà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèì 
ïðèíöèïîì.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ï³äõîä³â çàðóá³æíèõ ³ 
â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â òà ïðîâåäåíå åêñïåðè-
ìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî, ùî â 
þíàöüêîìó â³ö³ ñõèëüí³ñòü äî ìàí³ïóëÿòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè º äîì³íóþ÷îþ.

Ïðîâåäåíå åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³-
äæåííÿ ï³äòâåðäèëî íàÿâí³ñòü äîñòîâ³ðíî-
ãî ñòàòèñòè÷íîãî îáåðíåíî ïðîïîðö³éíîãî 
çâ’ÿçêó ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî 
â³êó äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç âèðà-
æåííÿì ó íå¿ ñïîíòàííîñò³, ñàìîïîâàãè, 
ñàìîïðèéíÿòòÿ: ÷èì âèùèé ð³âåíü ñõèëüíî-
ñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè, òèì íèæ-
÷èé ð³âåíü ñïîíòàííîñò³, ñàìîïîâàãè òà ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ â ñòóäåíò³â ² ³ V êóðñ³â.

Íà íàøó äóìêó, á³ëüøà âèðàæåí³ñòü 
ñõèëüíîñò³ äî ìàí³ïóëÿòèâíî¿ ïîâåä³íêè 
ðåñïîíäåíò³â ² êóðñó ïîð³âíÿíî ç³ ñòóäåí-
òàìè V êóðñó ïîâ’ÿçàíà ç ïåðåæèâàííÿì 
â³êîâî¿ é ïñèõîëîã³÷íî¿ êðèç òà çì³íîþ ñî-
ö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ñòóäåíò³â-ïåð-
øîêóðñíèê³â.

Ïåðñïåêòèâàìè íàóêîâèõ ïîøóê³â îê-
ðåñëåíî¿ ïðîáëåìàòèêè âèñòóïàº ïîäàëü-
øà ïåðåâ³ðêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, âè-
â÷åííÿ ¿õ ãåíäåðíîãî àñïåêòó, à òàêîæ 
ðîçðîáêà øëÿõ³â îïòèì³çàö³¿ çàçíà÷åíîãî 
ÿâèùà åôåêòèâíèìè çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿.


