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Êëàñè÷íîãî ïðèâàòíîãî óí³âåðñèòåòó 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «ñà-
ëþòîãåíåç» ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí: ñà-
ëþñ (solus), ùî îçíà÷àº «çäîðîâ’ÿ», ³ ´åíåç 
(genesis), ùî îçíà÷àº «ïîõîäæåííÿ, âèíèê-
íåííÿ». 

Âèíèêëà êîíöåïö³ÿ ñàëþòîãåíåçó â çà-
ðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ÿê ñïðîáà â³äïîâ³ä³ íà 
ïèòàííÿ, ÿêèì ÷èíîì, âñóïåðå÷ ñêëàäíèì 
óìîâàì ³ñíóâàííÿ, îñîáèñò³ñòü çáåð³ãàº 
òà ï³äòðèìóº âèñîêèé ð³âåíü àêòèâíîñò³, 
ïðàöåçäàòíîñò³, äîëàº ïðîáëåìí³ ñèòóà-
ö³¿ àäåêâàòíèì ñïîñîáîì. Ôàêòè÷íî, ñà-
ëþòîãåíåòè÷íà êîíöåïö³ÿ ñïðÿìîâàíà íà 
âèîêðåìëåííÿ òà åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
òèõ ôàêòîð³â, ÿê³ äîïîìàãàþòü íå ò³ëüêè 
çáåð³ãàòè ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, àëå é çà-
ëèøàòèñÿ ãàðìîí³éíîþ îñîáèñò³ñòþ (³íîä³ 
íå äèâëÿ÷èñü íà òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä) [10].

×îìó ëþäè çàëèøàþòüñÿ çäîðîâèìè, ÿê 
ôîðìóºòüñÿ çäîðîâ’ÿ, íåçâàæàþ÷è íà âå-
ëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü âèïðîáóâàíü ³ ñòðåñ³â, ùî 
âèïàëè íà ¿õ äîëþ? 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Ó ìåæàõ ñàëþòîãåíåòè÷íî¿ 
êîíöåïö³¿ âèîêðåìëåíî äâà íîâèõ ïîíÿò-
òÿ: çàãàëüí³ ³ìóíí³ çàñîáè àáî óçàãàëüíå-
í³ ðåñóðñè îïîðó (generalized resistance 
resources – GRR) òà ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ 
(sense of coherence – SOC). 

Óçàãàëüíåí³ ðåñóðñè îïîðó º ñâîºð³ä-
íèìè áóôåðàìè äëÿ ÷èííèê³â ðèçèêó. Çäå-
á³ëüøîãî íèìè º âëàñòèâîñò³, ïðèòàìàíí³ 

îñîáèñòîñò³, ãðóï³, ¿õ ñåðåäîâèùó òà êóëü-
òóð³, ÿê³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü óíèêíóòè ñòðåñó ³ 
äàòè ñîá³ ðàäó â òàêèé ñïîñ³á, ùîá çàïîá³ã-
òè òðàíñôîðìàö³¿ íàïðóæåííÿ â ñòðåñîâèé 
ñòàí. Òàêèìè çàñîáàìè º: 

1. Ìàòåð³àëüí³ (ãðîø³, æèòëî, òîùî);
2. Á³îëîã³÷í³/ïñèõîëîã³÷í³ (ñàìîîö³íêà, 

ðîçóì);
3. Åìîö³éí³ (óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ïî-

÷óòò³â, ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè);
4. Ô³çè÷í³ (ñïàäêîâ³ñòü, çäîðîâ³ çâè÷êè);
5. Åêçèñòåíö³àëüí³ (ïîãëÿäè, ðåë³ã³ÿ, â³ä-

íîøåííÿ äî ñåíñó æèòòÿ);
6. Çíà÷èìà ä³ÿëüí³ñòü.
×àñòèíà ³ç öèõ çàñîá³â º ñïàäêîâèìè (á³-

îëîã³÷íèìè), îäíàê á³ëüø³ñòü íàáóâàºòüñÿ â 
ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñîö³àë³-
çàö³¿. 

Ðàçîì ³ç òèì âàæëèâèì äëÿ ëþäèíè º 
óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè äîñòóïí³ ¿é çàõî-
äè äëÿ ï³äòðèìóâàííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Öå óì³ííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïî÷óòòÿì êî-
ãåðåíö³¿ (çâ’ÿçí³ñòü, ïîñë³äîâí³ñòü äîêàç³â, 
àðãóìåíò³â). Òàêîæ âîíî º âñåá³÷íîþ îð³-
ºíòàö³ºþ ëþäèíè, ùî âèðàæàº ñòóï³íü, íà 
ÿêîìó ëþäèíà ìàº äîì³íóþ÷å, ïîñò³éíå, õî÷ 
³ äèíàì³÷íå ïî÷óòòÿ óïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî 
ïðîáëåìè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ â æèòò³ ÿê ³ç âíó-
òð³øíüîãî, òàê ³ ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, 
ìàþòü ïåðåäáà÷óâàíèé, ñòðóêòóðíèé ³ çðî-
çóì³ëèé õàðàêòåð; çàñîáè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ïðîòèñòîÿòè é ðîçâ’ÿçóâàòè ö³ ïðîáëåìè, 
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º äîñòóïíèìè; áîðîòüáà ç ïðîáëåìàìè é 
íåãàòèâíèìè ÿâèùàìè º äëÿ ëþäèíè íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâîþ ³ âèìàãàº ¿¿ áåçïîñå-
ðåäíüî¿ ó÷àñò³. 

Ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç 
òðüîõ ïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ êîìïîíåí-
ò³â – comprehensibility, manageability, 
meaningfulness (çà À. Àíòîíîâñüêèì). Ó â³-
ò÷èçíÿíèõ ³ ðîñ³éñüêîìîâíèõ â÷åíèõ ö³ òðè 
êîìïîíåíòè êîãåðåíö³¿ º çì³ñòîâíî ìàéæå 
îäíàêîâèìè, àëå òðàíñëþþòüñÿ ïî ð³çíîìó 
[7].

1. Óñâ³äîìëåí³ñòü, ÿêà ïîëÿãàº â çäîáó-
âàíí³ ëþäèíîþ âñåá³÷íî¿, ñèñòåìàòèçîâàíî¿ 
³íôîðìàö³¿, çàâäÿêè ÷îìó â íå¿ ôîðìóºòüñÿ 
ïî÷óòòÿ, ùî âîíà ìîæå ¿¿ çðîçóì³òè, îö³íè-
òè, ïåðåäáà÷èòè (ï³çíàâàëüíà ñêëàäîâà);

2. Çä³éñíåíí³ñòü – ñòóï³íü, íà ÿêîìó ëþ-
äèí³ º äîñòóïíèìè çàñîáè äëÿ áîðîòüáè ç 
âèêëèêàìè, ùî ïîñòàþòü íà ¿¿ øëÿõó. Öå 
âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî ïðè íåîáõ³äíîñò³ 
âîíà ìîæå âèêîðèñòàòè ö³ çàñîáè (ÿê âëàñ-
í³, òàê ³ çîâí³øí³), òà çíàº, äî êîãî çâåðíó-
òèñÿ çà äîïîìîãîþ. Çàâäÿêè öüîìó ëþäèíà 
íå ïî÷óâàº ñåáå áåçïîðàäíîþ ³ áåðå àêòèâ-
íó ó÷àñòü ó ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â òà ðîçâ’ÿ-
çàíí³ ïðîáëåì (³íñòðóìåíòàëüíî-ï³çíàâàëü-
íà ñêëàäîâà);

3. Ñåíñ – ñòóï³íü, íà ÿêîìó ëþäèíà óñâ³-
äîìëþº, ùî ¿¿ æèòòÿ ìàº ñìèñë, ³ ùî õî÷à á 
÷àñòèíó âèêëèê³â ³ ïðîáëåì, ÿê³ ñòàâèòü ïå-
ðåä íåþ æèòòÿ, âîíà ìîæå âèð³øèòè ñàìî-
ñò³éíî. Çàâäÿêè âèñîêîìó ïî÷óòòþ ñìèñëó, 
ä³¿ ëþäèíè ñòàþòü óñâ³äîìëåíèìè ³ âìîòè-
âîâàíèìè (ìîòèâàö³éíî-åìîö³éíà ñêëàäî-
âà). Ñåíñ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñêëàä-
íèê³â ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿.

ßê çàñâ³ä÷óþòü ÷èñåëüí³ äîñë³äæåííÿ, 
ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàº íà 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè ³ äîïîìàãàº ¿é âïîðàòèñÿ 
ç³ ñòðåñàìè.

Íà äóìêó ². Ãàëåöüêî¿, òðè ñêëàäîâ³ â³ä-
÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ – öå çðîçóì³ë³ñòü, ñàìî-
çàðÿäí³ñòü òà ñåíñîâí³ñòü. Çðîçóì³ë³ñòü 
– öå â³ä÷óòòÿ, ùî âïëèâ çîâí³øíüîãî ³ âíó-
òð³øíüîãî ñåðåäîâèùà º ï³çíàâàíèé, óïî-
ðÿäêîâàíèé, ñòðóêòóðîâàíèé ³ ï³ääàºòüñÿ 
ðîçóì³ííþ, à íå õàîòè÷íèé, âèïàäêîâèé, 
íåâïîðÿäêîâàíèé òà íåïðèäàòíèé äëÿ ïî-
ÿñíåííÿ. Â÷åíèé çâåðòàº óâàãó íà á³ëüø 
êîãí³òèâíèé õàðàêòåð çðîçóì³ëîñò³, àäåê-
âàòí³ñòü òðàêòóâàííÿ ä³éñíîñò³ òà àíòèöè-
ïàö³þ, â³äñóòí³ñòü íàäì³ðíî åìîö³éíîãî 
ñòàâëåííÿ òà ïîëÿðíîñòåé íà êøòàëò «óñå 
ñêëàäåòüñÿ ñàìå ñîáîþ» àáî «âñå îäíî í³-
÷îãî ïåðåäáà÷èòè íåìîæëèâî» [1].

Ñàìîçàðÿäí³ñòü – â³ä÷óòòÿ äîñòóïíîñò³ 
ðåñóðñ³â äëÿ òîãî, ùîá â³äïîâ³äàòè âèìî-
ãàì ñåðåäîâèùà. Òàêèìè ðåñóðñàìè ìî-
æóòü áóòè áåçïîñåðåäíüî âëàñí³ çä³áíîñò³ 
òà âì³ííÿ àáî ð³çíîìàí³òí³ çîâí³øí³ äæå-

ðåëà: ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, äîïîìîãà äðó-
ç³â, ôàõ³âö³â òà ³íøå. Ñàìîçàðÿäí³ñòü, ìàº 
äåùî ³íøå çíà÷åííÿ, í³æ áëèçüêà äî öüîãî 
ïîíÿòòÿ ñàìîåôåêòèâí³ñòü. Ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü ñòîñóºòüñÿ á³ëüøå îïåðàö³éíî-³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ àñïåêò³â êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³é-
íî¿ ñôåðè, à ðîçãëÿäàþ÷è ñàìîçàðÿäí³ñòü 
ÿê ñêëàäîâó â³ä÷óòòÿ êîãåðåíö³¿, àâòîð àê-
öåíòóº, ùî öå º çàãàëüíîæèòòºâà îð³ºíòà-
ö³ÿ. Ñåíñîâí³ñòü – â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî æèòòÿ 
ìàº ñåíñ, ïîïðè âñ³ éîãî âèìîãè òà ïðî-
áëåìè (ïðèíàéìí³ á³ëüø³ñòü ³ç íèõ) âàðò³ 
òîãî, ùîá ã³äíî â³äïîâ³äàòè íà íèõ; ùî â 
æèòò³ º ñåíñ – âîíî íå òÿãàð, ç ÿêèì ëþäèíà 
íå ìàº áàæàííÿ ìàòè ñïðàâó. Ïîíÿòòÿ ñåí-
ñîâíîñò³ íàäçâè÷àéíî áëèçüêå ñåíñó æèòòÿ 
åêçèñòåíö³éíî¿ òåîð³¿ Â. Ôðàíêëà [2]. Ñàìå 
ñåíñîâí³ñòü, ÿê ââàæàëè À. Àíòîíîâñüêèé 
òà ². Ãàëåöüêà, – íàéâàæëèâ³øèé åëåìåíò 
ó ñòðóêòóð³ â³ä÷óòòÿ êîãåðåíö³¿, îñê³ëüêè â 
ðàç³ áðàêó â³ä÷óòòÿ ñåíñó æèòòÿ àí³ çðîçó-
ì³ë³ñòü, àí³ ñàìîçàðÿäí³ñòü íå ìîæóòü ³ñíó-
âàòè òðèâàëèé ÷àñ. Êð³ì îçíà÷åíèõ êîìïî-
íåíò³â, â³ä÷óòòÿ êîãåðåíö³¿, º é ³íø³ ñêëàäîâ³ 
ñàëþòîãåíåçó – ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà, äó-
õîâí³ñòü, ùàñòÿ, ãóìîð ³ ëþáîâ [6]. 

Íà íàøó äóìêó, âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè êîì-
ïîíåíòàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü â³ä÷óòòÿ êîãåðåí-
ö³¿ ³ ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ ëèøå òåîðåòè÷íî, 
º îñÿãíåí³ñòü, êåðîâàí³ñòü òà óñâ³äîìëå-
í³ñòü.

Îñÿãíåí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ÿêîþ ì³-
ðîþ ³íäèâ³ä ðîçãëÿäàº ñòèìóëè, ç ÿêèìè 
â³í ç³øòîâõóºòüñÿ, ÿê òàê³, ùî ìàþòü êîãí³-
òèâíèé ñìèñë, ÿê ñòðóêòóðîâàíó, óçãîäæå-
íó, ÿñíó òà ï³äïîðÿäêîâàíó ³íôîðìàö³þ, ÿêó 
ìîæíà ïåðåäáà÷èòè (íà â³äì³íó â³ä ³íôîð-
ìàö³¿ õàîòè÷íî¿, âèïàäêîâî¿, íåïåðåäáà÷ó-
âàíî¿). Îñîáèñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º ïî÷óòòÿì 
îñÿãíåíîñò³, íå îáîâ’ÿçêîâî ïðàãíå îñÿãíó-
òè ñâ³ò, àëå ðîçãëÿäàº éîãî ÿê òàêèé, ùî 
ìîæíà îñÿãíóòè â ïðèíöèï³; îñîáèñò³ñòü íå 
óíèêàº íåâèçíà÷åíèõ ñèòóàö³é, àëå âïåâíå-
íà, ùî â íèõ ìîæíà çíàéòè ñåíñ òà ïîðÿäîê.

Êåðîâàí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ÿêîþ ì³ðîþ 
³íäèâ³ä ðîçãëÿäàº äîñòóïí³ éîìó ðåñóðñè 
ÿê äîñòàòí³ äëÿ òîãî, ùîá â³äïîâ³äàòè âè-
ìîãàì, ÿê³ ñòàâèòü ïåðåä íèì ä³éñí³ñòü.  
Ó öüîìó âèïàäêó éäåòüñÿ íå ò³ëüêè ïðî ò³ 
ðåñóðñè, ÿêèìè ëþäèíà áåçïîñåðåäíüî âî-
ëîä³º òà ÿê³ ìîæå êîíòðîëþâàòè, àëå é ïðî 
çîâí³øí³, íà ÿê³ ìîæå ò³ëüêè ðîçðàõîâóâà-
òè. Òàê, íà äóìêó À. Àíòîíîâñüêîãî, ñóá’ºêò 
³ç âèñîêèì ïî÷óòòÿì êåðîâàíîñò³ â³ðèòü íå 
â òå, ùî â³í çä³áíèé çàïîá³ãòè òèì àáî ³í-
ø³ì íåãàðàçäàì, à â òå, ùî, âèêîðèñòîâóþ-
÷è âëàñí³ ñèëè òà çä³áíîñò³, çà äîïîìîãîþ 
îòî÷óþ÷èõ â³í ìîæå ïîäîëàòè íåùàñòÿ, ïå-
ðåæèòè ¿õ [8].

Óñâ³äîìëåí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ÿêîþ ì³-
ðîþ ³íäèâ³ä â³ä÷óâàº åìîö³éíå ïåðåæèâàí-
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íÿ òîãî, ùî æèòòÿ ìàº ñìèñë, ùî ïðîáëå-
ìè òà âèìîãè, ÿê³ æèòòÿ ñòàâèòü ïåðåä íèì, 
âàðò³ òîãî, ùîá àêòèâíî â íèõ âêëþ÷àòèñÿ, 
âèòðà÷àòè íà íèõ åíåðã³þ, ùî âîíè º âè-
êëèêàìè, ÿê³ ñóá’ºêò ïðèéìàº, à íå òÿãàðåì, 
ÿêîãî ïðàãíå óíèêàòè [5].

Íà â³äì³íó â³ä êîãí³òèâíî¿ îñÿãíåíîñò³, 
åìîö³éíà óñâ³äîìëåí³ñòü âêàçóº íà òå, ùî 
ñâ³ò íå ò³ëüêè âïîðÿäêîâàíèé, àëå é íåáàé-
äóæèé ñóá’ºêòó.

Íà íàø ïîãëÿä, ïîä³áíèé ï³äõ³ä äî ïî÷óò-
òÿ êîãåðåíö³¿ òîòîæíèé ñåìàíòèö³ ñïîñîá³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó àáî êîï³íã-ïîâåä³í-
ö³ ñóá’ºêòà òà ìîæå áóòè çàáåçïå÷åíèé â³ä-
ïîâ³äíèì ïñèõîä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåí-
òàð³ºì ³ ìåòîäîëîã³÷íèì îá´ðóíòóâàííÿì, 
òðàäèö³éíèì äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè.

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çàçíà÷èòè, ùî 
ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ áàãàòî â ÷îìó ñõîæå 
íà ïîíÿòòÿ æèòòºñò³éêîñò³, ââåäåíå â íà-
óêó Ñ. Ìàäy [3]. Ç ôóíêö³îíàëüíî¿ òî÷êè 
çîðó â îáîõ âèïàäêàõ éäåòüñÿ ïðî ÷èííè-
êè, ÿê³ äîçâîëÿþòü íå ò³ëüêè ïðîòèñòîÿòè 
ñòðåñàì, àëå é ðóõàòèñÿ äî ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà íèõ. 
Ç³ ñòðóêòóðíî¿ òî÷êè çîðó óñâ³äîìëåí³ñòü, 
íà äóìêó À. Àíòîíîâñüêîãî, ìàº òó æ ñàìó 
ôóíêö³þ, ùî é çàëó÷åí³ñòü òà ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó, ÿê³ âõîäÿòü äî ñòðóêòóðè æèòòº-
ñò³éêîñò³, îäíàê, ìåõàí³çìè ðåãóëÿö³¿ ìî-
æóòü áóòè ð³çíèìè: À. Àíòîíîâñüêèé ï³ä-
êðåñëþº ðîëü åìîö³é, à Ñ. Ìàäy àêöåíòóº 
óâàãó íà êîãí³òèâíèõ ïðîöåñàõ. ßê çàóâà-
æóº À. Àíòîíîâñüêèé, êåðîâàí³ñòü ³äåíòè÷-
íà êîìïîíåíòó êîíòðîëþ, ÿêèé âõîäèòü äî 
æèòòºñò³éêîñò³, îäíàê ó ïåðøîìó âèïàäêó 
ïåðåêîíàííÿ ñòîñóºòüñÿ ðåçóëüòàòó, à â 
äðóãîìó – ïðîöåñó [9].

Òàêèì ÷èíîì, íà íàøó äóìêó, ôîðìàëüíà 
äåô³í³ö³ÿ â³ä÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ âèçíà÷àº öå 
ïîíÿòòÿ ÿê ãëîáàëüíó îð³ºíòàö³þ ëþäèíè, 
ÿêà âèðàæàº ñòóï³íü òðèâàëèõ, õî÷à é äèíà-
ì³÷íèõ ïåðåêîíàíü, à ñàìå: 

1. Âïëèâ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà ìàº ñòðóêòóðîâàíèé, ïåðåäáà-
÷óâàíèé òà ïîÿñíþâàíèé õàðàêòåð;

2. ²ñíóþòü çàñîáè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü â³äïîâ³äàòè âèìîãàì öüîãî âïëèâó, ³ 
ö³ çàñîáè º äîñòóïíèìè; 

3. Öåé âïëèâ º âèêëèêîì, âàðòèì óâàãè.
Ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ ïî÷èíà-

ºòüñÿ ùå ç äèòèíñòâà ³ òðèâàº äî òîãî ÷àñó, 
êîëè ëþäèíà ñòàº äîðîñëîþ, íàáóâøè 
ïåâíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó òà ñîö³àëüíîãî 
ñòàòóñó. Ïðè öüîìó ñåðåä óñ³õ åëåìåíò³â 
æèòòºâîãî äîñâ³äó îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ 
íàáóâàº äåê³ëüêà:

– çâ’ÿçàí³ñòü äîñâ³äó (ñò³éê³ñòü) – ôîð-
ìóâàííÿ ³ç öüîãî äîñâ³äó ïåâíî¿ ëîã³÷íî¿ 
ö³ë³ñíîñò³, ðîäèííî¿ òðàäèö³¿, â³äñóòí³ñòü 

ðàïòîâèõ æèòòºâèõ íåñïîä³âàíîê, ñïðèÿº 
ðîçâèòêó êîìïîíåíòó ðîçóì³ííÿ;

– ð³âíîâàãà ì³æ ïåðåâàíòàæåííÿì òà íå-
äîâàíòàæåííÿì – ðîçâèâàº ïî÷óòòÿ êì³ò-
ëèâîñò³, êîëè âèìîãè, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ ïåðåä 
ëþäèíîþ â³ä ìîëîäøîãî â³êó, â³äïîâ³äàëè 
¿¿ ìîæëèâîñòÿì. Àäæå âèñîêà ïëàíêà âèìîã 
ìîæå äàòè íåãàòèâíèé ðåçóëüòàò òàê ñàìî, 
ÿê íåäîñòàòí³ñòü ñòèìóë³â ìîæå ïðèçâåñòè 
äî íóäüãè òà ñïóñòîøåíîñò³;

– ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü – ñòèìóëþº 
ðîçâèòîê ïî÷óòòÿ ñìèñëó. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà 
òâîðèòü ä³éñí³ñòü, ïðèéìàº âàæëèâ³ äëÿ 
ñåáå ð³øåííÿ, ðîçóì³º ñâîþ ðîëü ³ ì³ñöå 
â ñóñï³ëüñòâ³, ìàº ïî÷óòòÿ âèñîêî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, à ðåçóëüòàòè é åôåêòèâí³ñòü ¿¿ 
âëàñíèõ ð³øåíü ðîçâèâàþòü ó íå¿ ïåðåêî-
íàííÿ ïðî ñìèñë òîãî, ùî âîíà ðîáèòü.

Æèòòºâèé äîñâ³ä ô³êñóºòüñÿ ó â³ä÷óòò³ 
êîãåðåíòíîñò³. Ó ñâîþ ÷åðãó, â³í çàëåæèòü 
â³ä ì³íëèâîñòåé äîë³ ³ æèòòºâèõ îáñòàâèí. 
Ö³ ÷èííèêè º ðåñóðñàìè îïîðó. Âîíè îáó-
ìîâëåí³ ÷àñîì ÷åðåç ³ñòîðè÷í³ ³ ñîö³îêóëü-
òóðí³ ìåæ³, ó ÿêèõ æèâå ëþäèíà. Íàñê³ëüêè 
äîö³ëüíî ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ çàãàëü-
í³ ðåñóðñè îïîðó, òîáòî äàíîñò³ äîë³ (íà-
ïðèêëàä, ³íòåëåêò, êîíñòèòóö³ÿ, ô³íàíñîâ³ 
ìîæëèâîñò³ òîùî), – çàëåæèòü â³ä â³ä÷óòòÿ 
êîãåðåíòíîñò³ ëþäèíè [4]. Íà ëþäèíó ä³-
þòü ÷èííèêè ñòðåñó, ÿê³ çàíóðþþòü ¿¿ â ñòàí 
íàïðóæåíîñò³. Ìîá³ë³çîâàí³ ðåñóðñè îïî-
ðó âïëèâàþòü íà ïîâîäæåííÿ ³ç ñòðåñàìè 
³ â³äïîâ³äíî íà ñòàí íàïðóæåíîñò³, ïðîòå 
ñòóï³íü öüîãî âïëèâó çíîâó æ òàêè çàëå-
æèòü â³ä ñâîºð³äíîñò³ â³ä÷óòòÿ êîãåðåíòíî-
ñò³. ßêùî âäàºòüñÿ çíÿòè ñòàí íàïðóæåíî-
ñò³, òî öåé ôàêò òàêîæ íàäàº çì³öíþþ÷ó, 
ñòàá³ë³çóþ÷ó ä³þ íà â³ä÷óòòÿ êîãåðåíòíî-
ñò³: äîëàþ÷è ñòðåñ, ìè â÷èìîñÿ òîìó, ùî 
æèòòÿ íå ðóéí³âíå ³ íå áåçãëóçäå. Óñï³øíå 
çíÿòòÿ íàïðóãè ä³º ïîçèòèâíî íà êîíòèíóóì 
çäîðîâ’ÿ-õâîðîáè, ùî îçíà÷àº çíîâó-òàêè 
ïðèð³ñò ðåñóðñ³â îïîðó, îñê³ëüêè çäîðîâ’ÿ 
íàáóâàº çäàòí³ñòü ÷èíèòè îï³ð. Áåçóñï³øíà 
ñïðîáà çíÿòòÿ íàïðóæåíîñò³ ïðèçâîäèòü, 
íàâïàêè, äî ñòàíó ñòðåñó. Öåé ñòàí ï³äñè-
ëþº ïàòîãåíí³ ÷èííèêè (ñïðèÿº óòâîðåííþ 
øê³äëèâèõ ðå÷îâèí, áàêòåð³é òîùî), òèì 
ñàìèì íåãàòèâíî ïîçíà÷àþ÷èñü íà êîíòè-
íóóì³ çäîðîâ’ÿ-õâîðîáè.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, äî ñêëàäîâèõ ñàëþ-
òîãåíåçó â³äíîñÿòü óçàãàëüíåí³ ðåñóðñè 
îïîðó òà ïî÷óòòÿ êîãåðåíö³¿. Â³ä÷óòòÿ êî-
ãåðåíö³¿ – ãëîáàëüíà äèíàì³÷íà îð³ºíòàö³ÿ, 
ùî ñòðóêòóðóº âíóòð³øí³ é çîâí³øí³ ñòèìóëè 
³ ôîðìóºòüñÿ ç äèòèíñòâà. Îòæå, âçàºìî-
ïîâ’ÿçàíèìè êîìïîíåíòàìè, ÿê³ ñêëàäàþòü 
â³ä÷óòòÿ êîãåðåíö³¿ ³ ìîæóòü áóòè âèä³ëåí³ 
ëèøå òåîðåòè÷íî, º îñÿãíåí³ñòü, êåðîâà-
í³ñòü òà óñâ³äîìëåí³ñòü.
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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º 
âñå á³ëüø àêòóàëüíîþ. Ïåðåéøîâøè ìåæó 
XXI ñòîë³òòÿ, ëþäñòâî äîñÿãëî çíà÷íèõ âè-
ñîò ó íàóêîâî-òåõí³÷í³é ñôåð³, ïðîìèñ-
ëîâîñò³, ìåäè÷í³é ãàëóç³. Îäíàê ðàçîì ³ç 
âò³ëåííÿì ð³çíîãî ðîäó íàóêîâèõ ³äåé, ðîç-
âèòêîì òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, ëþäèíà ñòàëà 
ñõèëüíîþ äî ñòðåñ³â, íàïðóãè, õâîðîá.

Ñó÷àñíà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ ïðîäîâæóº 
ñâ³ä÷èòè ïðî áåçë³÷ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì 
ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó: ñîö³àëüíå ðîçøàðó-
âàííÿ íà òë³ åêîíîì³÷íî¿ êðèçè îñòàíí³õ ðî-

ê³â, øèðîêå ïîøèðåííÿ àëêîãîë³çìó, íàð-
êîìàí³¿, ïîøèðåííÿ äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè 
ñåðåä ìîëîä³ ³ ò.ä. Óñå á³ëüøå ï³äâèùóºòüñÿ 
ð³âåíü ïñèõ³÷íî õâîðèõ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³. 
Óðáàí³çàö³ÿ, ïðèñêîðåííÿ òåìïó æèòòÿ, ³í-
ôîðìàö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ ïîñèëþþòü 
íåðâîâó íàïðóãó, ùî íàé÷àñò³øå ñïðèÿ-
þòü âèíèêíåííþ ³ ðîçâèòêó íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Ñòèëü ìèñëåííÿ, êîëè ìè 
ñïðèéìàºìî, îö³íþºìî é ïåðåæèâàºìî òàê³ 
ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ òà ïîä³¿ â æèòò³, ìîæå âïëè-
âàòè íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, ñïðèÿòè àáî ïåðå-
øêîäæàòè äîñÿãíåííþ óñï³õó, ôîðìóâàííÿ 


