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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñò³ 
ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ íàâêîëèøíüîãî ñâ³-
òó ïðÿìî ïîâ’ÿçàí³ ç ìîòèâàö³ºþ é åìî-
ö³ÿìè, îñê³ëüêè óñâ³äîìëåíå ñïðèéíÿòòÿ 
íå áóâàº åìîö³éíî íåéòðàëüíèì. ßê ìî-
òèâàö³ÿ, òàê ³ åìîö³¿ âïëèâàþòü íà ïîâå-
ä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, âèçíà÷àþ÷è ¿¿ 
â÷èíêè. Áåççàïåðå÷íî òàêîæ, ùî ìîòèâà-
ö³ÿ ÿê ñèñòåìà ôàêòîð³â, ÿê³ äåòåðì³íóþòü 
ïîâåä³íêó òà åìîö³¿, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ 
ëþäèíîþ, çíà÷íîþ ì³ðîþ õàðàêòåðèçóþòü 
¿¿ îñîáèñò³ñòü [3; 4; 5; 6; 8; 11].

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Åìîö³ÿ, ÿêà âèíèêàº â ñêëàä³ ìîòèâàö³¿, â³-
ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âèçíà÷åíí³ ñïðÿìî-
âàíîñò³ ïîâåä³íêè é ñïîñîá³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿. 
Ïèòàííÿì âçàºìîçâ’ÿçêó åìîö³é, ìîòèâà-
ö³¿ òà ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ çàéìàëîñÿ 
áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ ³ 
äîñë³äíèê³â, à ñàìå: Ã. Ìþððåé, Ð. Óåé-
íáåðã, Ê. ²çàðä, Ã. Àéçåíê, Õ. Õåêõàóçåí, 
Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâ, Ñ. Çàíþê, Â. ²ëü¿í òà 
áàãàòî ³íøèõ [2; 5; 6; 7; 8; 11; 12]. Ïî÷óòòÿ 
ñïðèÿþòü âèáîðó òàêèõ íàïðÿì³â ³ ôîðì 
ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çàáåç-
ïå÷óþòü çàäîâîëåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïî-
òðåá, ñòèìóëþþòü ñàìó ä³ÿëüí³ñòü. Îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ïîëÿãàº 

â ¿õí³é ðåãóëÿòèâí³é ôóíêö³¿, îñê³ëüêè ïå-
ðåæèâàííÿ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñèãíàë³â, 
ùî ñòèìóëþþòü àáî ñòðèìóþòü ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè. Îòæå, ï³ä ÷àñ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëè-
âî âðàõîâóâàòè âñ³ êîìïîíåíòè åìîö³é-
íî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè ñïîðòñìåí³â. Öå 
äàñòü çìîãó îïòèì³çóâàòè òðåíóâàëüíèé 
ïðîöåñ ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ ìåòîä³â ³ 
ï³äõîä³â ÿê äî îêðåìîãî ñïîðòñìåíà, òàê ³ 
êîìàíäè çàãàëîì. 

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè òàê³ êîì-
ïîíåíòè åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè, ÿê 
òðèâîæí³ñòü ³ ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó é óíèê-
íåííÿ íåâäà÷, à òàêîæ ñàìîîö³íêà òà ð³-
âåíü äîìàãàíü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äî-
ñë³äæåííÿ åìîö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôå-
ðè ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â ïðîâîäèëîñü ó 
Õàðê³âñüê³é äåðæàâí³é àêàäåì³¿ ô³çè÷íî¿ 
êóëüòóðè. Ó íüîìó áðàëè ó÷àñòü ñòóäåíòè 
äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ ç ð³çíèõ 
âèä³â ñïîðòó â ê³ëüêîñò³ 68 îñ³á, ³ç íèõ 32 
þíàêè, 36 ä³â÷àò, â³êîì â³ä 17 äî 25 ðîê³â. 
Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü þíàêè ç òàêèõ 
âèä³â ñïîðòó, ÿê ïëàâàííÿ, áîêñ, â³ëüíà 
áîðîòüáà, ôóòáîë, âàæêà àòëåòèêà, ëåãêà 
àòëåòèêà; ñåðåä íèõ 5 ìàéñòð³â ñïîðòó,  
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7 êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó, 4 þíà-
êè ìàþòü 1-é ñïîðòèâíèé ðîçðÿä. Òàêîæ 
áðàëè ó÷àñòü ä³â÷àòà ç òàêèõ âèä³â ñïîðòó: 
ïëàâàííÿ, ñïîðòèâíà ã³ìíàñòèêà, âîëåé-
áîë, ôóòáîë; ñåðåä íèõ 5 ìàéñòð³â ñïîðó, 
8 êàíäèäàò³â ó ìàéñòðè ñïîðòó, 2 ìàþòü 
1-é ñïîðòèâíèé ðîçðÿä, îäíà – 2-é äî-
ðîñëèé ñïîðòèâíèé ðîçðÿä.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ ×.Ä. Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà» ìè 
äîñë³äèëè ñèòóàòèâíó é îñîáèñò³ñíó òðè-
âîæí³ñòü ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â [10]. Äëÿ 
äîñë³äæåííÿ ñèòóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê 
ðåàêö³¿ íà ïåâí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ ìè çà-
ïðîïîíóâàëè äîñë³äæóâàíèì ñïîðòñìå-
íàì óÿâèòè ñâ³é ñòàí ïåðåä âàæëèâèì 
çìàãàííÿì ³ îáðàòè òå ñóäæåííÿ, ÿêå â³ä-
ïîâ³äàëî á ¿õíüîìó ñòàíó. Ðåçóëüòàòè, 
îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåíü, ïîäàíî íà 
ðèñóíêàõ 1 ³ 2.

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿  
òðèâîæíîñò³ ä³â÷àò ³ þíàê³â

ßê áà÷èìî ç ðèñóíêà 1, ó þíàê³â ñèòóà-
òèâíà òðèâîæí³ñòü çíàõîäèòüñÿ íà ìåæ³ ì³æ 
íèçüêîþ òà ñåðåäíüîþ ñèòóàòèâíîþ òðè-
âîæí³ñòþ ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî ð³âíÿ, 
òîä³ ÿê ó ä³â÷àò ñèòóàòèâí³é òðèâîæíîñò³ 
ïðèòàìàííèé ñåðåäí³é ð³âåíü âèÿâó. Òîáòî, 
ä³â÷àòà ñïðèéìàþòü çìàãàííÿ ç á³ëüøîþ 
åìîö³éíèì íàïðóæåííÿì, í³æ þíàêè, îä-
íàê, ñêîð³ø çà âñå, íåãàòèâíî íà ðåçóëü-
òàòèâí³ñòü ¿õí³õ âèñòóï³â öå íå âïëèâàº, à, 
íàâïàêè, ñåðåäí³é ð³âåíü ñèòóàòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ äàº çìîãó íàëàøòóâàòèñÿ íà äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêîãî ðåçóëüòàòó ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â. 
Òîä³ ÿê ñõèëüí³ñòü äî íèçüêîãî ð³âíÿ ñèòó-
àòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ â þíàê³â ìîæå â³ä³ãðà-
âàòè íåãàòèâíó ðîëü ó ðàç³ çíåâàæàíí³ íèìè 
ñêëàäíîñò³ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çìàãàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ñòóäåíò³â-ñïîðòñìåí³â óêàçóº íà òå, ùî â 
ä³â÷àò âèùèé ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³, í³æ ó õëîïö³â, íà 0,49 áàëà, õî÷à 
é áåç â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé (ðèñóíîê 2).

Ðèñ. 2. Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü  
þíàê³â ³ ä³â÷àò

Ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ÿê 
³íäèâ³äóàëüíî¿ ðèñè äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â, ÿêà â³äîáðàæàº ¿õíþ ñõèëüí³ñòü äî 
ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòðàõàìè, çàíåïîêîºí-
íÿì, ïîáîþâàííÿìè, óêàçóþòü íà òå, ùî é 
çà öèì ïîêàçíèêîì ä³â÷àòà á³ëüø òðèâîæí³, 
í³æ þíàêè. Îäíàê ñåðåäí³é ð³âåíü îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ä³â÷àò ³ íèçüêèé ð³âåíü 
ó þíàê³â íå ïåðåøêîäæàº ¿õí³é íîðìàëüí³é 
ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ é ñï³ëêóâàííþ ç ³í-
øèìè ñïîðòñìåíàìè ³ òðåíåðîì. 

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè ñèòóàòèâíî¿ òà 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â äîñë³äæóâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â, áà÷èìî, ùî âîíè ìàéæå îäíà-
êîâ³, òîáòî ñèòóàö³ÿ çìàãàííÿ íå âïëèâàº íà 
ñòàí ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ â äîñë³äæóâà-
íèõ. Öå ìîæå âêàçóâàòè íà ¿õíº âì³ííÿ ïðà-
âèëüíî íàëàøòóâàòèñÿ íà çìàãàííÿ àáî íà 
òå, ùî âîíè íàìàãàþòüñÿ âèäàòè áàæàíå çà 
ä³éñíå.

Îïòèìàëüíèé ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òà ñè-
òóàòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ìîæå â³ä³ãðàâàòè 
ïîçèòèâíó ðîëü, îñê³ëüêè ñïðèÿº êîíöåí-
òðàö³¿ åíåðã³¿ íà äîñÿãíåííÿ áàæàíî¿ ìåòè, 
ìîá³ë³çàö³¿ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó äëÿ ïîäî-
ëàííÿ ìîæëèâèõ òðóäíîù³â. Áàéäóæ³ñòü äî 
òðóäíîù³â ³ áåçâ³äïîâ³äàëüíå ñòàâëåííÿ äî 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé çà äóæå íèçüêî¿ ñèòóà-
ö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ çíèæóº åôåêòèâí³ñòü 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå é ï³äâèùåíà 
ñèòóàòèâíà òðèâîæí³ñòü, çà ÿêî¿ çáóäæåí-
íÿ òà íåñïîê³é çíà÷íî ïåðåâèùóþòü ð³-
âåíü ìîæëèâèõ òðóäíîù³â, òàêîæ íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³.

Ä³àãíîñòèêà ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó é ìîòè-
âàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ äîñë³äæóâàíèõ 
ñïîðòñìåí³â çà ìåòîäèêîþ Ò. Åëåðñà (ðè-
ñóíêè 3, 4, 5) äàëà òàê³ ðåçóëüòàòè: ìîòè-
âàö³ÿ äî óñï³õó â þíàê³â-ñïîðòñìåí³â òðîõè 
âèùà, í³æ ó ä³â÷àò, ³ çíàõîäèòüñÿ íà ïî-
ì³ðíî âèñîêîìó ð³âí³, ùî äàº ¿ì çìîãó íå 
áîÿòèñÿ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ äîâîë³-òàêè 
âèñîê³ ö³ë³, âîíè â³ðÿòü ó ñâî¿ òà ñâîþ ïå-
ðåìîãó. Ïðè öüîìó ïîì³ðíî âèñîêèé ð³âåíü 
ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó âêàçóº, ùî ÿê þíàêè, 
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òàê ³ ä³â÷àòà äàþòü ñîá³ ïðàâî íà ïîìèëêó 
àáî ïðîãðàø, òîáòî çà âåëèêîãî áàæàííÿ 
ïåðåìîãòè âîíè äîïóñêàþòü ìîæëèâ³ñòü 
òîãî, ùî â íèõ íå âñå âèéäå òàê, ÿê ¿ì õî-
ò³ëîñÿ. ² òàêå ñòàâëåííÿ äî åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâ çìàãàíü çí³ìàº ïåâíó òðèâîæí³ñòü, ùî 
é äàº äîñë³äæóâàíèì ñïîðòñìåíàì çìîãó 
á³ëüø ïîçèòèâíî íàëàøòóâàòèñÿ íà ìàéáóò-
í³ âèïðîáóâàííÿ.

Ðèñ. 3. Ìîòèâàö³ÿ  
äî óñï³õó â þíàê³â ³ ä³â÷àò 

Äàë³ ïðîàíàë³çóºìî íàÿâí³ñòü ð³çíèõ ð³â-
í³â âèÿâó ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó. Îòðèìàí³ äàí³ 
ñâ³ä÷àòü, ùî â äîñë³äæóâàíèõ íàÿâíèé êîæ-
íèé ³ç ð³âí³â ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó (ðèñóíîê 
4). Îäíàê íèçüêèé ð³âåíü â³äñóòí³é ó ä³â÷àò.

Ðèñ. 4. Ð³âí³ ìîòèâàö³¿  
äî óñï³õó þíàê³â ³ ä³â÷àò 

Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ìîòèâàö³¿ äî óñï³-
õó â þíàê³â ³ ä³â÷àò (ðèñóíîê 4) âèÿâëÿº, 
ùî íèçüêèé ð³âåíü áóâ âèÿâëåíèé ò³ëüêè ó 
õëîïö³â. Öå çíà÷èòü, ùî ö³ þíàêè ç íèçü-
êèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ íå ïðàãíóòü äîñÿãòè 
ïåðåìîãè, íå ñõèëüí³ äîêëàäàòè âëàñíèõ 
ñèë äî ïðàö³, àïàòè÷í³, ïàñèâíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî æèòòÿ. Âîíè íå â³ðÿòü ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ 
äîñÿãòè ë³ïøèõ ðåçóëüòàò³â, ìàéæå çàâæäè 
íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè ñèòóàö³¿, äå ¿ì òðåáà 
áóëî á ñåáå âèÿâëÿòè.

Ñåðåäí³é ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó ÿê ó 
þíàê³â, òàê ³ ä³â÷àò ìàº ìàéæå îäíàêîâèé 
ïîêàçíèê – 14 áàë³â. Çà òàêî¿ ìîòèâàö³¿ ñòó-
äåíòè íå áîÿòüñÿ ðèçèêóâàòè, âîíè íå º 

ñêîâàíèìè ó ñâî¿õ ä³ÿõ, áî ìîæëèâà íåâäà-
÷à íå íàäòî õâèëþº ¿õ.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ïîì³ðíî-âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ìè âèÿâèëè, ùî â õëîïö³â âèùèé 
ðåçóëüòàò (19,1), í³æ ó ä³â÷àò (18,17). Äî-
ñë³äæåííÿ âèÿâèëè, ùî ñòóäåíòè ç ïîì³ð-
íî-âèñîêîþ îð³ºíòàö³ºþ íà óñï³õ íàäàþòü 
ïåðåâàãó ñåðåäíüîìó ð³âíþ ðèçèêó. Âîíè 
íàìàãàþòüñÿ áðàòè ó÷àñòü ó ïîì³ðíî ñêëàä-
íèõ çìàãàííÿõ. ² öå ¿ì äàº çìîãó äîáðå 
âèñòóïèòè, áî çìàãàííÿ â³äïîâ³äàº ð³âíþ 
¿õíüî¿ ï³äãîòîâêè, ³ ç êîæíèì ðàçîì çàâî-
éîâóâàòè âñå âèù³ é âèù³ ñïîðòèâí³ âåðøè-
íè, áî êîæíå íàñòóïíå çìàãàííÿ áóäå âñå 
ñêëàäí³øèì ³ ïðåñòèæí³øèì.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïîêàçíèêè çàíàäòî âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó, âàðòî çàçíà÷è-
òè, ùî ðåçóëüòàò ó þíàê³â òðîõè ìåíøèé, í³æ 
ó ä³â÷àò (áåç â³ðîã³äíèõ â³äì³ííîñòåé). Ñòó-
äåíòè-ñïîðòñìåíè ö³º¿ ãðóïè çàíàäòî áà-
æàþòü ³ âèêîðèñòîâóþòü óñ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè. Áåçóìîâíî, öå äî-
áðå, àëå çàíàäòî âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 
äî óñï³õó âêàçóº íà òå, ùî ïîðàçêà äëÿ öèõ 
ñïîðòñìåí³â – àáî ïîâíèé êðàõ, àáî âîíè ¿¿ 
íàìàãàþòüñÿ í³âåëþâàòè, íå áåðó÷è íà ñåáå 
ïðîâèíó çà íåâäàëèé âèñòóï íà çìàãàííÿõ. ² 
òå, é ³íøå íå äàº ¿ì çìîãè ïðàâèëüíî ðåà-
ãóâàòè íà ñâîþ ïîðàçêó, à ÿê íàñë³äîê – íå 
ðîáëÿòüñÿ ïðàâèëüí³ âèñíîâêè çàäëÿ óíèê-
íåííÿ ñâî¿õ ïîìèëîê ó ìàéáóòíüîìó.

Äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íå-
âäà÷ çàñâ³ä÷èëî (òàáëèöÿ 1), ùî ïîêàçíè-
êè ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ ó þíàê³â 
íèæ÷³, í³æ ó ä³â÷àò, ³ öå ñåðåäí³é ð³âåíü âè-
ðàæåíîñò³. Ä³â÷àòà òðîõè á³ëüøå é ÷àñò³øå 
íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè âàæêèõ (íà ¿õíþ äóì-
êó) çàâäàíü, çìàãàíü, çàäëÿ òîãî ùîá íå 
îïèíèòèñÿ îñòàíí³ìè, íå ïðîãðàòè.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ 

íåâäà÷ ó ñïîðòñìåí³â (Õ ñð.)

Ñ
òà

òü

n Õ±m têð tñò p

Þ
í
à
êè

32 15,81±6,45

2,004 0,4 >0,05

Ä
³â

÷à
òà

36 16,36±4,39

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè çà ð³âíÿìè ìîòè-
âàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ (ðèñóíîê 3,5) ó 
þíàê³â ³ ä³â÷àò, áà÷èìî, ùî â ä³â÷àò ïåðåâà-
æàº ïîêàçíèê ñåðåäíüîãî ð³âíÿ íàä ïîêàç-
íèêîì þíàê³â, òîä³ ÿê çà íèçüêèì, ïîì³ðíî 
âèñîêèì ³ çàíàäòî âèñîêèì ð³âíåì ïåðåâà-
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Ðèñ. 5. Ð³âí³ ìîòèâàö³¿  
äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ þíàê³â ³ ä³â÷àò

æàþòü þíàêè. Ïðè÷îìó çàíàäòî âèñîêèé ð³-
âåíü ìîòèâàö³¿ äî óíèêíåííÿ íåâäà÷ â³ðî-
ã³äíî á³ëüøèé ó þíàê³â, í³æ ó ä³â÷àò. Òîáòî, 
öèì þíàêàì á³ëüø ïðèòàìàííî ñóìí³âàòèñÿ 
ó ñâî¿õ ñèëàõ, ìîæëèâîñòÿõ, âîíè íàìàãà-
þòüñÿ âçàãàë³ óíèêàòè ñêëàäíèõ çàâäàíü ³ 
â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàíü, äóæå òÿæêî ïåðå-
æèâàþòü ñâî¿ ïîðàçêè é âèíóâàòÿòü ó öüîìó 
ò³ëüêè ñåáå.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè «Øêàëà ñàìîî-
ö³íêè ³ ð³âíÿ äîìàãàíü» Ò. Äåìáî òà Ñ. Ðó-
á³íøòåéí ìè âèçíà÷èëè ð³âåíü ñàìîîö³íêè 
é ð³âåíü äîìàãàíü äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñ-
ìåí³â [10].

ßê áà÷èìî (ðèñóíîê 6), ³ ñàìîîö³íêà, ³ ð³-
âåíü äîìàãàíü ó þíàê³â òðîõè âèùèé, í³æ ó 
ä³â÷àò. Ïðè÷îìó ñàìîîö³íêà þíàê³â ³ ä³â÷àò 
çíàõîäèòüñÿ íà âèñîêîìó ð³âí³, òîä³ ÿê ð³-
âåíü äîìàãàíü íà ñåðåäíüîìó.

Ðèñ. 6. Ñàìîîö³íêà òà ð³âí³  
äîìàãàíü þíàê³â ³ ä³â÷àò

Ö³ ïîêàçíèêè âêàçóþòü íà îïòèìàëüíèé 
ð³âåíü ÿê ñàìîîö³íêè, òàê ³ äîìàãàíü, ùî 
äàº äîñë³äæóâàíèì ñïîðòñìåíàì çìîãó 
ìàòè àäåêâàòíå óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê ¿õ-
íüî¿ îñîáèñòîñò³.

Äîñë³äæóþ÷è ð³âí³ ñàìîîö³íêè þíà-
ê³â-ñïîðòñìåí³â ³ ä³â÷àò-ñïîðòñìåí³â, ìè 

âèÿâèëè (ðèñóíîê 7), ùî çàíèæåíî¿ ñàìî-
îö³íêè â ä³â÷àò íåìàº, òîä³ ÿê ó þíàê³â öåé 
ïîêàçíèê â³ðîã³äíî á³ëüøèé. Ïîêàçíèêè ñå-
ðåäíüî¿, âèñîêî¿ òà çàâèùåíî¿ ñàìîîö³íêè 
ó þíàê³â ³ ä³â÷àò ìàéæå îäíàêîâ³. Ëèøå â 
õëîïö³â òðîõè ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ³ âèñî-
êèé ð³âåíü, òîä³ ÿê ó ä³â÷àò – çàíàäòî âèñî-
êèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè. Ñåðåäíÿ òà âèñîêà 
ñàìîîö³íêè âêàçóþòü íà àäåêâàòíó (ðåàë³ñ-
òè÷íó) ñàìîîö³íêó öèõ äîñë³äæóâàíèõ, òîä³ 
ÿê çàíèæåíà é çàâèùåíà ñàìîîö³íêà – íà 
ïåâí³ â³äõèëåííÿ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³. 
Çàâèùåíà ñàìîîö³íêà ìîæå âêàçóâàòè íà 
îñîáèñò³ñíó íåçð³ë³ñòü, íåâì³ííÿ ïðàâèëüíî 
îö³íèòè ðåçóëüòàòè ñâîº ä³ÿëüíîñò³, íåâì³í-
íÿ ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè, «çàêðèò³ñòü 
äëÿ íîâîãî äîñâ³äó», íå÷óòëèâ³ñòü äî çàóâà-
æåíü òà îö³íêè îòî÷óþ÷èõ. Çàíèæåíà ñàìî-
îö³íêà âêàçóº íà íåâïåâíåí³ñòü, íåäîîö³íêó 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

Ðèñ. 7. Ð³âí³ ñàìîîö³íêè þíàê³â ³ ä³â÷àò 

Äîñë³äæóþ÷è ð³âí³ äîìàãàíü, áà÷èìî (ðè-
ñóíîê 8), ùî äëÿ äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåí-
ò³â-ñïîðòñìåí³â ïðèòàìàííèì º çàíèæåíèé, 
ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, òîä³ ÿê 
äóæå âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü â³äñóòí³é ÿê ó 
þíàê³â, òàê ³ ä³â÷àò. Òîáòî, ³ þíàêè, ³ ä³â÷àòà 
ðåàë³ñòè÷íî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé.

Ðèñ. 8. Ð³âí³ äîìàãàíü þíàê³â ³ ä³â÷àò 

Ïðè÷îìó çà âñ³ìà ð³âíÿìè ïîêàçíèêè äî-
ìàãàíü ìàéæå îäíàêîâ³ â þíàê³â ³ ä³â÷àò, ³ç 
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ò³ºþ ð³çíèöåþ, ùî çàíèæåíèé òà ñåðåäí³é 
ð³âí³ äîìàãàíü á³ëüøå ïðèòàìàíí³ ä³â÷àòàì, 
à âèñîêèé ð³âåíü – þíàêàì (áåç â³ðîã³äíèõ 
â³äì³ííîñòåé). 

Ñåðåäí³é ³ âèñîêèé ð³âí³ äîìàãàíü íàäà-
þòü ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæóâàíèì ñïîðòñìå-
íà ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ðåàë³ñòè÷í³ ö³ë³, ÿê 
íàñë³äîê – óñï³øíî ðåàë³çîâóâàòè ¿õ. Íèçü-
êèé ð³âåíü äîìàãàíü óêàçóº íà íåáàæàííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â ñòàâèòè ïåðåä 
ñîáîþ «âèùó ïëàíêó». 

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ â õîä³ äîñë³äæåííÿ 
äàí³ äàäóòü òðåíåðàì, ñïîðòèâíèì ïñèõî-
ëîãàì ³ ñàìèì ñïîðòñìåíàì çìîãó êîðåê-
òóâàòè ñâî¿ åìîö³éí³ ñòàíè é ìîòèâàö³éí³ 
ïðàãíåííÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ íàéâèùèõ ðå-
çóëüòàò³â çà çáåðåæåííÿ ñâîãî ïñèõ³÷íîãî 
òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.


