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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîì³æ ÷èñ-
ëåííèõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì 
íàøîãî ÷àñó îêðåìîãî íàóêîâîãî ðàêóðñó 
ïîòðåáóº ïðîáëåìîãåííèé ñïåêòð ìåäè-
êî-ñàíàö³éíîãî õàðàêòåðó, àäæå ÷³òêî ïî-
ì³òíîþ òåíäåíö³ºþ º çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé ³ç íàéð³çíîìàí³òí³øèìè ïîðóøåííÿ-
ìè çäîðîâ’ÿ. Ãîñòð³ ïàðàäîêñè ïîñò³íôîð-
ìàö³éíî¿ ñï³ëüíîòè ëîêàë³çóþòüñÿ íà ð³âí³ 
êîãí³òèâíî-åìîö³éíèõ çì³ùåíü ó ôóíêö³î-
íàëüí³é ñóòíîñò³ ëþäèíè, à ù³ëüíà ³íòåíñè-
ô³êàö³ÿ òåìï³â ³ ðèòì³â ä³ÿëüíîñò³ â áóðõ-
ëèâîìó ïîâñÿêäåíí³ ïîðîäæóº ñòðåñîâèé 
ìîäóñ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, ùî äîâîë³ ÷àñòî 
çíàõîäèòü ñâîº «çàçåìëåííÿ» ÿêðàç ó çá³ëü-
øåíí³ ê³ëüêîñò³ ñóäèííî-ñåðöåâèõ çàõâîðþ-
âàíü, íàéïîøèðåí³øèì ñåðåä ÿêèõ º ³íñóëüò. 
ßê â³äîìî, òàêà õâîðîáà, õàðàêòåðèçóþ÷èñü 
ðàïòîâèì ïîðóøåííÿì ìîçêîâîãî êðîâîî-
á³ãó ç ìîæëèâ³ñòþ ïîäàëüøèõ ðîçëàä³â ðó-
õîâîãî àïàðàòó, êîîðäèíàö³¿ òà ìîâëåííÿ, 
ñïðè÷èíÿº ³ñòîòíå ïîã³ðøåííÿ êîìóí³êàòèâ-
íî-ïåðöåïòèâíî¿ é ³íòåðàêòèâíî¿ ñêëàäîâèõ 
ëþäñüêîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïîðîäæóº ïåðåïà-
äè â ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíèõ ðîëåé ³ ôóíêö³é, 
çàâäàº ïîòóæíèõ ïñèõîòðàâì³âíèõ âïëèâ³â 
íà îíòî– é ñîö³îãåíåç ëþäèíè. Òîìó, ìàþ÷è 
ñïðàâó ç ³íñóëüòíîþ ³íâàç³ºþ, ïîòð³áíî âðà-
õîâóâàòè ðàïòîâ³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü, à òàêîæ 
òîé ôóíäàìåíòàëüíèé ÷èííèê, ùî ì³ñöåì 
óðàæåííÿ º ãîëîâíèé ìîçîê ëþäèíè – íàé-
ñêëàäí³øèé îðãàí ò³ëà, ïîøêîäæåííÿ ð³çíèõ 
ä³ëÿíîê ÿêîãî çóìîâëþº ðîçìà¿òòÿ ôóíêö³î-

íàëüíèõ ðîçëàä³â. Çâè÷àéíî, åêçèñòåíö³éíî 
âàæëèâèì çàâäàííÿì º ðîçðîáêà ³íòåíñèâ-
íèõ òåõíîëîã³é ðåàá³ë³òàö³¿ òà ðåêðåàö³¿ ëþ-
äåé, óðàæåíèõ ³íñóëüòîì, òîìó çíà÷óù³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íî¿ (³ øèðøå – ïñèõîãåííî¿) ïðè-
ðîäè îñîáèñò³ñíî¿ ðåâ³òàë³çàö³¿ º ïðîñòî 
íåçàïåðå÷íîþ, à îòæå, ïîòðåáóº îêðåìèõ 
ñïåö³àëüíèõ çâóæåíèõ äîñë³äæåíü.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Àíàë³òè÷íèé îãëÿä â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ 
äîñë³äæåíü ó ñôåð³ ìîâëåííºâèõ àôàç³é ó 
ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á (Ñ. Áðàóí, Ë. Ãèòòèê, 
Ï. Õàãóðò, Î. Õàóê, À. Äæîíñðóä, Äæ. Íîð- 
òõîôô, Ô. Ïóëâåðìþëåð, ª. Õîìñüêà,  
À. ×óïðèêîâ, Ì. Øîõîð-Òðîöüêà òà ³í.) çà-
ñâ³ä÷óº ôàêò ïðîâåäåííÿ ìàéæå âñ³õ íàó-
êîâî-äîñë³äíèõ ïðîåêò³â ó ëàáîðàòîðíèõ 
óìîâàõ äëÿ ç³ñòàâëåííÿ ÷³òêî¿ â³äïîâ³äíîñò³ 
ñïåöèô³ö³ ìîâëåííÿ ëþäèíè äî ëîêàë³çàö³¿ 
óðàæåííÿ [1; 2; 3; 5; 6]. 

Ïåðñïåêòèâíèìè é íàé÷àñò³øå çàä³ÿíè-
ìè â ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ ñòó-
ä³ÿõ îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè º ïîëîæåííÿ 
ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî ï³äõîäó äî äîñë³äæåí-
íÿ ñâ³äîìîñò³ òà ìîâëåííÿ (Î. Áîíäàðåíêî, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Ë. Çàñºê³íà, Î. Ëåîíòüºâ, 
Å. Íîñåíêî é ³í.), êîíöåïòóàëüí³ ðîçðîáêè 
ùîäî ³íòåíñèô³êàö³¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ òà 
ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè ç îñîáàìè ç 
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, íàñàìïåðåä ùîäî 
îïòèì³çàö³¿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ 
é õâîðîáè (Î. Áîãó÷àðîâà, Æ. Ãëîçìàí,  
Ë. Çàñºê³íà òà ³í.) [2; 3]. 
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Êëþ÷îâîþ òåíäåíö³ºþ ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ïîä³áíîãî øòèáó º íàóêîëîã³÷íèé àíà-
ë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà 
âèä³ëåííÿ çàãàëüíèõ ìåõàí³çì³â ìîâëåííÿ, 
ñïåöèô³êè éîãî äâîõ åòàï³â – ñïðèéìàííÿ é 
ïîðîäæåííÿ, óñòàíîâëåííÿ ïðèðîäè àôàç³é 
³ ¿õ âèä³â, âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñò³ àôàç³é 
ó ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á òîùî. Îêðåìèì ðà-
êóðñîì º ñïðîáè ´ðóíòîâíî ïðîàíàë³çóâà-
òè ôåíîìåí ìîòîðíî¿ åôåðåíòíî¿ àôàç³¿, 
à òàêîæ ç³ñòàâëåííÿ ñïåöèô³êè àôàç³¿ ïî-
ñò³íñóëüòíèõ îñ³á ³ç ¿õí³ìè åìîö³éíî-îñîáè-
ñò³ñíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ñòàíàìè ñâ³äîìî-
ñò³, âíóòð³øíüîþ êàðòèíîþ çäîðîâ’ÿ òîùî  
[1; 2; 4; 6].

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè îñíîâí³ çì³ñòî-
âî-ôóíêö³îíàëüí³ ë³í³¿ àâòîðñüêî¿ ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íî¿ ïðîãðàìè ³íòåíñèâíî¿ ìîâ-
ëåííºâî¿ êîðåêö³¿ ç â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ó ðàêóðñ³ 
íàøîãî áåçïîñåðåäíüîãî äîñë³äæåííÿ áóëà 
ðîçðîáêà ïñèõîë³íãâ³ñòè÷íî¿ ïðîãðàìè ç 
â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á 
³ç ìîòîðíîþ àôàç³ºþ [5]. Öÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíà ðîáîòà ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ³ 
´ðóíòóºòüñÿ íà îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòè-
êàõ ïðåäñòàâíèê³â âèá³ðêè. Ç ö³ºþ ìåòîþ 
´ðóíòîâíî àíàë³çóþòüñÿ çàãàëüí³ ïñèõîëî-
ã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á 
ó ñóêóïíîñò³ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, åìîö³éíèõ 
âëàñòèâîñòåé, îð³ºíòóâàííÿ â ÷àñ³ é ïðî-
ñòîð³, âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ òà äîì³-
íóþ÷³ âèäè ñòàâëåíü, íàñòð³é ³ òðèâîæí³ñòü, 
ï³äòðèìóþ÷³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ öèêëè, ïñè-
õ³÷í³ ñòàíè. Îñíîâí³ òðóäíîù³ åìï³ðè÷íîãî 
âèâ÷åííÿ ïàö³ºíò³â ïîëÿãàþòü ó òîìó, ùî 
äîñë³äæóâàí³ øâèäêî âòîìëþâàëèñü, ÷àñòî 
ïåðåáóâàëè â äåïðåñèâíèõ ñòàíàõ, ó íèõ 
çäåá³ëüøîãî â³äñóòí³ áóëè ìîòèâàö³ÿ äî ô³-
çè÷íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî îäóæàííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó 
âñòàíîâèòè òðè â³äïîâ³ä³ íà öå ïèòàííÿ: 
ïî-ïåðøå, íà ö³ â³äì³ííîñò³ âïëèâàº ñïåöè-
ô³êà âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ ÿê ºä-
íîñò³ êîãí³òèâíîãî (ïî³íôîðìîâàí³ñòü ïðî 
ñòàí õâîðîáè), åìîö³éíîãî (ïåðåæèâàííÿ 
òà åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè) ³ ìîòè-
âàö³éíîãî êîìïîíåíò³â (íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³¿ 
äî îäóæàííÿ); ïî-äðóãå, îñîáëèâîñò³ âçàº-
ìîä³¿ â ä³àä³ «ë³êàð (ïñèõîëîã) – ïàö³ºíò»; 
ïî-òðåòº, ñïåöèô³êà âçàºìîä³¿ â ä³àä³ «ïàö³-
ºíò – ñ³ì’ÿ». Áåçïåðå÷íî, óäàëå âèð³øåííÿ 
öèõ ïèòàíü çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü 
êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè.

Ñåðåä ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â êîðåêö³¿ º â³ä-
íîâëåííÿ ïåðâèííîãî ïîðóøåííÿ ÷è ðåîð-
ãàí³çàö³¿ çáåðåæåíèõ ìîâëåííºâèõ ôóíêö³é; 
ðîçãîðòàííÿ êîðåêö³éíèõ ïðèéîì³â ç óñ³ìà 
âèäàìè ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïèñüìî, 

ãîâîð³ííÿ, àóä³þâàííÿ, ÷èòàííÿ); ðîçâèòîê 
ñàìîêîíòðîëþ ïàö³ºíòà íàä ìîâëåííÿì; 
âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çîâí³øí³õ îïîð 
äëÿ ïîðîäæåííÿ ãðàìîòíîãî ìîâëåííÿ é 
ïîñòóïîâà ¿õ ³íòåð³îðèçàö³ÿ â ìîâëåííºâó 
ôóíêö³þ [2; 3; 6].

Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà â³äíîâëåííÿ ìîâ-
ëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ïðèíöèï³ îïîñåðåäêóâàííÿ ÿê ñïîñîáó 
ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì. Çàãà-
ëîì ðîçðîáëåíà íàìè ïðîãðàìà â³äïîâ³äàº 
ìåòîäîëîã³¿ íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ â ñóêóïíîñò³ åìï³ðè÷íîãî, åì³ñ-
òåìîëîã³÷íîãî é îíòîëîã³÷íîãî ï³äõîä³â. 
Îòæå, ðåçóëüòàòè êîìïëåêñíîãî íåéðîïñè-
õîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç äîòðèìàí-
íÿì óñ³õ ð³âí³â éîãî ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ äàþòü çìîãó íå ëèøå ïîáóäóâàòè 
êë³í³÷íó êàðòèíó ìîòîðíî¿ åôåðåíòíî¿ àôà-
ç³¿ öèõ äîñë³äæóâàíèõ, à é óïðîâàäæóâàòè 
ö³ë³ñíó ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðàìó ç â³ä-
íîâëåííÿ ìîâëåííÿ ç óðàõóâàííÿì ºäíîñò³ 
ìîçêó é ïñèõ³êè ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Îòæå, ðåçóëüòàòè àíàë³çó òåîðåòè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè äàëè çìîãó âèçíà÷èòè îñíîâí³ 
íàïðÿìè ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè: ïñèõî-
ë³íãâ³ñòè÷íà êîðåêö³ÿ ç äîïîìîãè ìóçè-
êè, òðàíñêðàí³àëüíà ìàãí³òíà ñòèìóëÿö³ÿ, 
ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Ïîçàÿê íàøà 
ïñèõîêîðåêö³éíà ïðîãðàìà ç â³äíîâëåííÿ 
ìîâëåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ îïîñå-
ðåäêóâàííÿ ÿê ñïîñîáó ïåðåáóäîâè ôóíêö³-
îíàëüíèõ ñèñòåì, îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ 
åòàï³â ðîáîòè º ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó àôàòèê³â ïåðåä êîðåêö³ºþ çàñîáàìè 
ï³ñåííî¿ òåðàï³¿. ßê çàñâ³ä÷èâ äîñâ³ä ðîáî-
òè ç àôàòè÷íèìè îñîáàìè, ñòâîðåííÿ ïî-
çèòèâíîãî åìîö³éíîãî íàñòðîþ çàñîáàìè 
ìóçèêè (ï³ñí³) â ê³íöåâîìó ï³äñóìêó ñïðÿ-
ìîâàíå íà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ëþäèíè. 
Â³äñóòí³ñòü çäàòíîñò³ âèìîâëÿòè îêðåì³ 
ñëîâà, ôðàçè êîìïåíñóºòüñÿ çäàòí³ñòþ â³ä-
òâîðþâàòè ð³çíîìàí³òí³ çâóêè òà ïîâòîðþ-
âàòè ³íòîíàö³éíî ìåëîä³¿ óëþáëåíèõ ï³ñåíü 
(ùî äîáðå óçãîäæóºòüñÿ ³ç ïðèíöèïîì êî-
äóâàííÿ ïîä³é). 

Ó äîñë³äæóâàíèõ íàìè ïàö³ºíò³â òðàïëÿâ-
ñÿ ôåíîìåí ìóçè÷íî¿ àâîêàë³¿. Ìóçè÷íà 
àâîêàë³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ â ðèòì³÷íîìó ïîâ-
òîðþâàíí³ çâóêó «à», ÿêèé íà÷å â³äòâîðþº 
óëþáëåíó ìåëîä³þ ïàö³ºíòà. Ïðîòÿãîì äî-
ñë³äæåííÿ ìîâëåííÿ ïîñò³íñóëüòí³ îñîáè 
çàçíàâàëè çíà÷íèõ òðóäíîù³â ó â³äòâîðåíí³ 
ïðèãîëîñíèõ çâóê³â, òîä³ ÿê ãîëîñí³ çâóêè ¿ì 
äàâàëèñÿ ëåãøå. Ç ³íøîãî áîêó, ïðîâ³äíî-
ãî çíà÷åííÿ òàêîæ íàáóâàº ñòèìóëþâàííÿ 
ïñèõîëîãîì àêòèâíîñò³ ïàö³ºíòà, ïîçèòèâ-
íî¿ ìîòèâàö³¿ äî âèêîíàííÿ çàïðîïîíîâà-
íèõ çàñîá³â îïîñåðåäêóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè 
ï³ñåííî¿ òåðàï³¿ ìàþòü âèñîêó åôåêòèâí³ñòü 
ó ñòâîðåíí³ åìîö³éíîãî òëà äëÿ ïîÿâè â 
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àôàòèêà áàæàííÿ çàéìàòèñÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíîþ ðîáîòîþ. Íà íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó 
ð³âí³ öå ïîÿñíþºòüñÿ, âî÷åâèäü, òèì, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì: çì³ùåííÿ ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ç 
ë³âî¿ äî ïðàâî¿ ï³âêóë³ – ï³ñåííà (ñïî÷àòêó 
ìåëîä³éíà òâîð÷³ñòü), ÿêà çãîäîì ïåðåõî-
äèòü ó çâîðîòíèé íàïðÿì – ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ 
ïî÷èíàº îïîñåðåäêîâóâàòèñÿ ³ç ñåðåäèíè 
íà àâòîìàòèçîâàíîìó ð³âí³, â³äòàê ïîòðå-
áà â çîâí³øíüîìó îïîñåðåäêóâàíí³ âòðà÷à-
ºòüñÿ. Ï³ñåííà òåðàï³ÿ òàêîæ äîïîìàãàëà 
çðóéíóâàòè íåãàòèâí³ ï³äòðèìóþ÷³ öèêëè 
åìîö³éíèõ ñòàí³â äîñë³äæóâàíèõ ó âèãëÿä³ 
óíèêàííÿ, ³ëþçîðíîãî çàõèñòó é îáìåæåí-
íÿ àêòèâíîñò³. ßê ðåçóëüòàò äîñë³äæóâàí³ 
âèÿâëÿëè ìåíøå òðèâîæíèõ ³ äåïðåñèâíèõ 
ïðîÿâ³â. Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà íàä ìîâ-
ëåííÿì ì³ñòèòü äâà åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé ³ îñ-
íîâíèé, ÿê³ ìè ðîçãëÿíåìî á³ëüø äîêëàäíî.

Íà ï³äãîòîâ÷îìó åòàï³ îñîáëèâîãî çíà-
÷åííÿ íàáóâàº ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî òëà äëÿ ïðîâåäåííÿ ìîâëåííºâèõ 
çàíÿòü. Äëÿ öüîãî ìè âèêîðèñòîâóâàëè ï³ñ-
í³, ðåïåðòóàð ÿêèõ óçãîäæóâàâñÿ ç ïàö³ºí-
òîì (ÿêùî öå áóëî ìîæëèâî) àáî ðîäè÷à-
ìè ïîñò³íñóëüòíîãî äîñë³äæóâàíîãî. Âîíè 
ïîâ³äîìëÿëè íàéóëþáëåí³ø³ ï³ñí³ îñîáè, ³ 
ïñèõîëîã ñïåðøó ïðîñï³âóâàâ ïåðø³ êóïëå-
òè öèõ ï³ñåíü, ùî âàæëèâî äëÿ äîñë³äæó-
âàíîãî. Òàê, íà îäíîìó ³ç ïåðøèõ çàíÿòü 
äîñë³äæóâàíèé Ð., ïî÷óâøè çíàéîìó ï³ñíþ, 
ïî÷àâ ñïåðøó ïîâòîðþâàòè, ðîçòÿãóþ÷è ãî-
ëîñí³, à ïîò³ì ìóãèêàòè. Íà íàñòóïíèõ çà-
íÿòòÿõ, ùî º òèïîâèì äëÿ âñ³º¿ ãðóïè äî-
ñë³äæóâàíèõ, îñîáà íàìàãàºòüñÿ êîï³þâàòè 
³íòîíàö³éíèé êîíòóð ï³ñí³, ðîáëÿ÷è ïàóçè 
äëÿ ðèòì³çàö³¿ é çá³ëüøóþ÷è îáñÿã îõîïëå-
íîãî «òåêñòó» ï³ñí³. Ñïåðøó îñîáà âèêîíó-
âàëà ëèøå çàê³í÷åííÿ ñë³â ó ï³ñí³, âèìîâà 
ñàìèõ ñë³â áóëà íå÷³òêà, ïðîòå ç êîæíîþ 
íàñòóïíîþ ñïðîáîþ ñëîâà íàáóâàëè á³ëü-
øî¿ ïàë³òðè çâóê³â. Çàóâàæìî, ùî, ïîïðè 
òå ùî ïåðâèííîþ ìåòîþ íàøî¿ ï³ñåííî¿ 
êîðåêö³¿ áóëî ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî åìî-
ö³éíîãî òëà äëÿ ïîäàëüøèõ çàíÿòü, öåé âèä 
ðîáîòè î÷åâèäíî ïîêðàùóâàâ ³ ìîâëåííºâ³ 
íàâè÷êè ó÷àñíèê³â.

Ùå îäíèì çàñîáîì ñòâîðåííÿ ïîçè-
òèâíîãî íàñòðîþ äî ðîáîòè ç ïñèõîëîãîì 
áóâ ïåðåãëÿä ïî òåëåâ³çîðó çà ãîäèíó äî 
çàíÿòòÿ óëþáëåíî¿ ïåðåäà÷³, çàëåæíî â³ä 
âèçíà÷åíèõ óïîäîáàíü îñîáè. Çàãàëîì òå-
ëåïåðåäà÷³ ïîñò³íñóëüòíèì ïàö³ºíòàì ðå-
êîìåíäóâàëîñü äèâèòèñÿ íå á³ëüøå í³æ 
äâ³ ãîäèíè íà äåíü ³ íå ðàí³øå í³æ çà ì³-
ñÿöü-ï³âòîðà ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ï³äêðåñëèìî, 
êðàùå ïåðåãëÿäàòè ò³ ïðîãðàìè, ùî âèêëè-
êàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, – õóäîæí³ ô³ëüìè 
àáî ñïîðòèâí³ ïåðåäà÷³ (øîó) òîùî. Ïîðÿä 
³ç òèì, ùî ïåðåãëÿä ñòèìóëþº ïîçèòèâíèé 

íàñòð³é, â³í ñïðèÿº â³äíîâëåííþ â ïîâíî-
ìó îáñÿç³ ³ìïðåñèâíîãî ìîâëåííÿ, íà ÿêå 
ïñèõîëîãó âêðàé âàæëèâî ñïèðàòèñÿ ï³ä ÷àñ 
âçàºìîä³¿ ç àôàòè÷íîþ îñîáîþ. 

Îñíîâíèé åòàï. Ñòðèæíåâèì êîìïîíåí-
òîì ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè º ä³ÿ. Ãðà – öå ÷³òêà âçàºìîä³ÿ ì³æ 
ó÷àñíèêàìè, àäæå âîíè ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ 
ïðèíöèïó êîîïåðàö³¿ é ïîâèíí³ ðîáèòè ïðè-
áëèçíî îäíàêîâ³ âíåñêè. Ó êîíòåêñò³ ìîâíî¿ 
ãðè ö³ âíåñêè ìàþòü ìîâëåííºâèé õàðàêòåð. 
Öå, íàïðèêëàä, âçàºìîä³ÿ ì³æ áóä³âåëüíè-
êîì ³ éîãî ïîì³÷íèêîì, ïðè öüîìó áóä³âåëü-
íèê ïîâèíåí äàòè ÿêîìîãà á³ëüøå âåðáàëü-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ïîì³÷íèêîâ³ äëÿ îòðèìàííÿ 
ïîâíîö³ííî¿ äîïîìîãè, à ïîì³÷íèê, ó ñâîþ 
÷åðãó, çä³éñíèòè åôåêòèâíó âåðáàëüíó ïî-
âåä³íêó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áóä³âåëüíèêà 
íåîáõ³äíèìè áóä³âåëüíèìè áëîêàìè. ßê 
â³äîìî, Ë. Â³òãåíøòåéí íàçèâàâ âåðáàëü-
íó âçàºìîä³þ ãðîþ, îñê³ëüêè ìîâëåííÿ òà 
ìîâëåííºâ³ àêòè ïåðåòâîðþþòüñÿ â ðåàëü-
í³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòàìè (áóä³âåëüíèìè 
áëîêàìè). 

Ðåçóëüòàòè íåéðî³ì³äæèíãó ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî ìîòîðíà àêòèâàö³ÿ â³äáóâàºòü-
ñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî – 100–200 ìñ ï³ñ-
ëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñëîâà. Âàæëèâèé óíåñîê 
ó ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ 
óÿâëåíü çä³éñíèëè äàí³ íåéðî³ì³äæèíãó ïðî 
òå, ùî ï³ä ÷àñ ³äåíòèô³êàö³¿ é ðîçóì³ííÿ ðå-
÷åííÿ àêòèâóþòüñÿ íå ëèøå êëàñè÷í³ ìîâ-
í³ öåíòðè â ë³â³é ï³âêóë³, à é ³íø³ ìîçêîâ³ 
ä³ëÿíêè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðöåïòèâíèõ 
ïðîöåñàõ. 

Òàêîæ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³äå¿ ìîòîðíî¿ 
òåîð³¿ ñïðèéìàííÿ ìîâëåííÿ. Ìîòîðíà òå-
îð³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà 
ñïðèéìàííÿ, óíàñë³äîê ÷îãî ï³ä ÷àñ íàä-
õîäæåííÿ çâóê³â ìîäåëþþòüñÿ â³äïîâ³äí³ 
äî ¿õí³õ ìîòîðíèõ îñîáëèâîñòåé åòàëîíè 
â ìîâëåííºâî-ñëóõîâ³é ñèñòåì³. Â³äïîâ³ä-
í³ñòü ïîòî÷íèõ çâóê³â öèì åòàëîíàì âèçíà-
÷àº øâèäê³ñòü ³ åôåêòèâí³ñòü ñïðèéìàííÿ. 
Îòæå, êëàñè÷í³ êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ìî-
äóëÿðíó îðãàí³çàö³þ ìîçêó òà êîãí³ö³þ ëþ-
äèíè, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ìîâà é ìîòîðèêà 
çíàõîäÿòüñÿ â ð³çíèõ íåçâ’ÿçàíèõ ì³æ ñî-
áîþ ìîäóëÿõ, íå çíàéøëî åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ï³äòâåðäæåííÿ, à, íàâïàêè, çàñâ³ä÷èëî 
ïðèðîäó ìîâëåííÿ ÿê ðåàë³çàö³þ ìîâè â ä³¿. 

²äåÿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâè òà ä³¿ é 
ñëóãóâàëà îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ìîâëåííºâî¿ ïðîãðàìè, ÿêà ðå-
àë³çóºòüñÿ â ãðóïîâ³é ðîáîò³. Îñê³ëüêè öÿ 
ïðîãðàìà º äîâîë³ ñòèñëîþ â ÷àñ³, âîäíî÷àñ 
åôåêòèâíîþ çà ñâî¿ìè ðåçóëüòàòàìè, âîíà 
îòðèìàëà íàçâó ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ 
êîðåêö³¿. Îïèø³ìî õ³ä ïðîâåäåíèõ çàíÿòü 
çàñîáàìè ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ êîðåêö³¿ 
íà îñíîâ³ ãðè. 
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Ïðîöåäóðà ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ êî-
ðåêö³¿ – ïñèõîëîã ïðîâîäèâ çàíÿòòÿ ç òðüî-
ìà ïàö³ºíòàìè. Óñ³ ðîçì³ùóþòüñÿ çà âåëè-
êèì ïðÿìîêóòíèì ñòîëîì, ïîä³ëåíèì íà 
÷îòèðè ñåêòîðè äâîìà ä³àãîíàëüíèìè êàð-
òîííèìè áàð’ºðàìè. Êîæåí ó÷àñíèê îòðèìóº 
ïî 10 êîëüîðîâèõ êàðòîê, íà ÿêèõ çîáðàæå-
íî ïðåäìåòè, ùî íå íàëåæàòü äî øèðîêîãî 
âæèòêó, íàïðèêëàä, ëèìîííèé êåêñ, ïå÷åðèö³ 
òîùî. Óñ³ êàðòêè ìàþòü ³äåíòè÷íó ïàðó. Ïñè-
õîëîã ïîêàçóº êàðòêó, à çàâäàííÿì êîæíî-
ãî ç òðüîõ ïàö³ºíòà áóëî çíàéòè â ñåáå òàêó 
êàðòêó, ßêùî òàêî¿ íå áóëî, îñîáà ïîâèííà 
áóëà â³äøóêàòè ¿¿ ó ñâîãî «êîëåãè», àëå ëèøå 
øëÿõîì âåðáàëüíî¿ âçàºìîä³¿. 

Äî îñíîâíèõ «äîçâîëåíèõ» ìîâëåííºâèõ 
àêò³â íàëåæàëè àêòè ïðîõàííÿ (Äàéòå ìåí³, 
áóäü ëàñêà, êàðòêó ³ç çîáðàæåííÿì ïå÷å-
ðèöü), àêòè â³äìîâè (Ó ìåíå íåìàº òàêî¿ 
êàðòêè), àêòè óòî÷íåííÿ (ß íå çðîçóì³â, ïî-
ÿñí³òü, áóäü ëàñêà, ùå ðàç). Ïàö³ºíò Ê. äâ³÷³ 
ïðîñèâ ïîâòîðèòè çàâäàííÿ íà ïî÷àòêó, à 
ó÷àñíèêè Ä. ³ Â. çàãëÿäàëè îäèí îäíîìó â 
êàðòêè. Êîëè ïñèõîëîã çðîáèâ çàóâàæåííÿ, 
Ä. ñïåðøó íå ðåàãóâàâ, à Â. ïîïðîñèâ óòî÷-
íèòè, äå øóêàòè êàðòêó. Ïîò³ì Ä. çàÿâèâ, ùî 
ó Â. òàêî¿ êàðòêè íåìàº, ñêàçàâøè «Ó êîãî 
ÿáëóêî?». Îòæå, óæå íà ïåðøîìó çàíÿòò³, 
îêð³ì ïîì³÷åíî¿ õàðàêòåðíî¿ äëÿ ä³òåé ðèñè 
«ï³äãëÿíóòè», â³äáóâàëàñü êîìóí³êàòèâíà 
âçàºìîä³ÿ, ÿêà ïîñèëþâàëàñü ïðîòÿãîì ïî-
äàëüøèõ çàíÿòü.

Âàæëèâèì òàêîæ áóëà ÿê³ñòü êîëüîðîâî-
ãî íàïîâíåííÿ êàðòîê, àäæå ïàö³ºíòè òà-
êîæ ìîæóòü ñïðÿìóâàòè ìîâëåííºâ³ àêòè 
íà âèçíà÷åííÿ ÷è óòî÷íåííÿ êîëüîðó, ¿õí³õ 
â³äò³íê³â ³ ¿õ êîìá³íóâàííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü 
ìîâëåííºâî¿ êîðåêö³¿ çàáåçïå÷óâàëàñü ¿¿ 
÷àñòîòí³ñòþ – ïî 2 ãîäèíè íà äåíü ïðîòÿ-
ãîì 10 äí³â, ðàçîì 20 ãîäèí. 

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ ³íñóëüòó íàìàãà-
þòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ÷àñòî âæèâàí³ 
ñëîâà, à ò³, ÿê³ ¿ì âàæêî âèìîâèòè â ñåìàí-
òè÷íîìó ÷è ôîíîëîã³÷íîìó ïëàí³, íàìàãà-
þòüñÿ íå çàñòîñîâóâàòè. Ïðèíöèï äèíàì³÷-
íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äàº 
çìîãó âèêîðèñòàòè íåóøêîäæåí³ ðåñóðñè 
ìîçêó, àäæå ìîâëåííºâ³ ä³¿ ðåãóëþþòüñÿ 
àíñàìáëåì ìîçêîâèõ ïðîöåñ³â. 

Ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é ðåàë³çóºòü-
ñÿ â ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ óñ³ìà 
ó÷àñíèêàìè ãðè-òåðàï³¿, äå ìîâëåííºâ³ àêòè 
çàòðåáóâàí³ ðåàëüíèìè ìîòèâàìè êîìóí³-
êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Ïðèíöèï åêîíîì³¿ âò³-
ëåíî â ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè é ä³¿ â 
ìîçêîâ³é îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Ïðèíöèï äî-
ïîâíþâàíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³ 
ð³çíîãî ðîäó îïîð – îáðàçíèõ, êîëüîðîâèõ, 
âåðáàëüíèõ – äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ìîâëåííº-
âî¿ ïîâåä³íêè. 

Îòæå, ïðîâ³äíîþ ðèñîþ ìåòîäó ³íòåí-
ñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ êîðåêö³¿ íà îñíîâ³ ãðè º 
éîãî ïîòåíö³àë ó çàëó÷åíí³ óñ³õ ðåçåðâ³â ö³-
ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ï³ñëÿ ³íñóëüòó. 
Òàê, ðåàëüí³ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíè-
êàìè êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çä³éñíþþòü óïëèâ 
íà óñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ – ï³çíàâàëüíó 
(êîãí³òèâíó), åìîö³éíó, ìîòèâàö³éíî-ïî-
âåä³íêîâó (êîíàòèâíó), ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, 
âïëèâàº íà âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ ïà-
ö³ºíòà. Âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿ äëÿ 
ïîâíîö³ííî¿ ó÷àñò³ â í³é, ñòâîðåííÿ ñåìàí-
òè÷íîãî çàäóìó ïîòåíö³éíîãî ìîâëåííºâî-
ãî àêòó, âèíèêíåííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíî-
ãî ñóïðîâîäó â ðàç³ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ 
êàðòêè ñëóãóâàëè âàæëèâèì îñîáèñò³ñíèì 
÷èííèêîì åôåêòèâíîãî â³äíîâëåííÿ ìîâ-
ëåííºâî¿ ôóíêö³¿ ïàö³ºíò³â. Âîäíî÷àñ çíà-
÷óùîþ º é îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ïàö³ºíòà, 
ùî ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ ñâî¿õ ìîâëåííº-
âèõ óñï³õ³â ³ îêðåñëåíí³ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé 
äëÿ ¿õ ïîêðàùåííÿ. 

Äî ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ êîðåêö³¿ 
âêëþ÷àëèñü òàêîæ ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ, 
ÿê³ âèÿâèëè íå ìåíøó âàæëèâ³ñòü ³ åôåê-
òèâí³ñòü. Íàïðèêëàä, ó õâîðèõ, ÿê³ íå çäàòí³ 
áóëè ãîâîðèòè, ðåãóëÿðíî òðåíóâàëàñü ñëó-
õîâà óâàãà. Äëÿ òàêèõ ö³ëåé âèêîðèñòîâóâà-
ëè äèòÿ÷å ëîòî àáî áóêâàð. Ïîâ³ëüíî é ÷³òêî 
âèìîâëÿþ÷è ñëîâà, ïñèõîëîã çâåðòàâñÿ äî 
àôàòèêà ³ç ïðîõàííÿì ïîêàçàòè ñïåðøó ïî 
îäíîìó ïðåäìåòó, à çãîäîì ïî äâà-òðè. Íà-
ïðèêëàä: «Ïîêàæ³òü ÿáëóêî; ïîêàæè ÿáëóíþ 
é êóù; ïîêàæ³òü êâ³òêó, òðàâó, áóäèíîê». Çà 
îäèí ðàç ïðîïîíóâàëè ïîêàçàòè íå á³ëüøå 
í³æ 10–12 ïðåäìåò³â, ïðè öüîìó ðîáëÿ÷è 
íåâåëè÷êèé òàéì-àóò ó äâ³-òðè õâèëèíè ï³ñ-
ëÿ êîæíî¿ âïðàâè – â³äïîâ³ä³ íà ïðîõàííÿ.

Îñîáëèâîþ åôåêòèâí³ñòþ â³äçíà÷àþòü-
ñÿ ñåð³¿ âïðàâ íà çàïîâíåííÿ ïðîïóùåíèõ 
áóêâ, à ïîò³ì ³ ñë³â, íàïðèêëàä, ïðèéìåííè-
ê³â, ä³ºñë³â: «Ñîáàêà ãàâêàº … äèòèíó»; «Íà 
äåðåâ³ ….. ïòàøêà». Ùî êðàùå õâîðèé ãî-
âîðèòü, òî ñêëàäí³øèì ïîâèíåí áóòè òåêñò 
äëÿ ÷èòàííÿ é ïåðåêàçó. Ò³ ïàö³ºíòè, ÿê³ 
íå âòðàòèëè ïîâí³ñòþ öþ ôóíêö³þ, ìîæóòü 
â³äòâîðþâàòè ñþæåò êàðòèí, ïåðåêàçóâàòè 
çì³ñò òåëåïåðåäà÷, ñòàòåé ³ç ãàçåò, æóðíà-
ë³â, ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ðîäè÷³â âèïðàâëÿ-
òè ñâî¿ ïîìèëêè. Ïñèõîëîãó íåîáõ³äíî ìàòè 
òåðï³ííÿ, íå âàðòî âèïðàâëÿòè âñ³ ïîìèëêè 
â ìîâëåíí³. 

Îñê³ëüêè â á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè áóëà çàô³êñîâàíà 
àíîì³ÿ â ð³çíîìó ñòóïåí³ âàæêîñò³, íàøà 
ïðîãðàìà ñïèðàëàñÿ íà êîðåêö³þ íàâè÷îê 
ïîðîäæåííÿ ñë³â, òîáòî ¿õ íàçèâàííÿ. Äëÿ 
öüîãî áóëî ï³äãîòîâëåíî 15 êàðòèíîê, äå çî-
áðàæåí³ ïðåäìåòè ç ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ, ³ 
ïî÷åðãîâî ïðåä’ÿâëÿëèñÿ êîæíîìó àôàòè-
êîâ³ íà ³íäèâ³äóàëüíîìó çàíÿòò³. Ïñèõîëîã 
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îö³íþâàâ ñòóï³íü çáåðåæåíîãî ðîçóì³ííÿ 
â ðîçìîâ³ ç äîñë³äæóâàíèì, êîëè â³í ìîæå 
ç³ñòàâèòè êàðòèíêó ç âèìîâëåíèì ñëîâîì. 
Ñòàâèëîñÿ ïèòàííÿ, ùî ì³ñòèëî ñóïåðå÷-
í³ñòü. Íàïðèêëàä, ïðåä’ÿâëÿëàñÿ êàðòèíêà 
ç òàð³ëêîþ, à ïèòàííÿ çâó÷àëî òàêå: «Öå 
êàñòðóëÿ?». Çàïåðå÷íà â³äïîâ³äü ñâ³ä÷èëà 
ïðî íåóøêîäæåí³ñòü ñåìàíòè÷íî¿ ñèñòåìè. 
Çáåðåæåííÿ ôîíåòè÷íî¿ ñèñòåìè ñâ³ä÷èëî 
ïðî ïåðåâàãè â êîðåêö³¿ àíîì³¿. Äîñë³äæóâà-
íîìó ïðîïîíóâàëàñÿ îäíà êàðòèíêà, íà ÿê³é 
çîáðàæåíèé ö³ëüîâèé ïðåäìåò (ÿáëóêî), 
³ ï’ÿòü êàðòîê ³ç ñëîâàìè ç îäíîãî ñåìàí-
òè÷íîãî ïîëÿ, ñåðåä ÿêèõ º ö³ëüîâå ñëîâî, 
íàïðèêëàä: ê³â³, àïåëüñèí, ÿáëóêî, ãðóøà, 
ñëèâà. Îñîáà ìàëà âèáðàòè ö³ëüîâå ñëîâî 
«ÿáëóêî», îçâó÷óþ÷è éîãî. Öÿ ðîáîòà äîâå-
ëà ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ç îñîáàìè çà óìîâè 
òðèâàëîñò³ íå á³ëüøå í³æ 0,5 ãîäèí (³ç ïå-
ðåðâàìè). Âàæëèâî òàêîæ âèêîðèñòîâóâàòè 
ñïîíóêàëüí³ é ïèòàëüí³ êîíñòðóêö³¿, íàïðè-
êëàä: «Âè õî÷åòå ñïàòè/ ¿ñòè?», «Õîä³ìî äî 
â³êíà ïîäèâèòèñÿ íà âóëèöþ!», «Ïîäàéòå 
ìåí³ âèëêó!». Ç îäíîãî áîêó, âîíè ñòèìóëþ-
âàëè íåâåðáàëüíó ä³þ-ðåàêö³þ (ðîçóì³ííÿ), 
à ç ³íøîãî – òàêîæ ³ âåðáàëüí³ ðåàêö³¿-â³ä-
ïîâ³ä³, ñòâîðþþ÷è òëî äëÿ àêòèâíî¿ êîìóí³-
êàö³¿ â ïîäàëüøîìó. 

Âèñíîâêè. Ï³äñóìîâóþ÷è, â³äçíà÷èìî, 
ùî ìîâëåííºâ³ ïîðóøåííÿ îäåðæàëè íàç-
âó ìîâëåííºâèõ àôàç³é, ÿê³ òðàêòóþòüñÿ ÿê 
â³äõèëåííÿ â óæå ñôîðìîâàíîìó ìîâëåíí³, 
ùî âèíèêàþòü ó ðàç³ ëîêàëüíèõ óðàæåíü 
êîðè ë³âî¿ ï³âêóë³, ñòàíîâëÿ÷è ñèñòåìí³ ðîç-
ëàäè ð³çíèõ ôîðì ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Îäí³ºþ ³ç ïðè÷èí òàêèõ óðàæåíü ìîæå áóòè 
³íñóëüò. Íàéïîøèðåí³øîþ àôàç³ºþ ñåðåä 
ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á º ìîòîðíà åôåðåíòíà 
àôàç³ÿ. Îñîáà ç âàæêîþ ôîðìîþ ìîòîðíî¿ 
åôåðåíòíî¿ àôàç³¿ çäàòíà âèìîâëÿòè îê-
ðåì³ çâóêè, âîäíî÷àñ íå ìîæå âèìîâëÿòè 
ñëîâà, îêð³ì åìáîë. Çà ëåãøèõ ôîðì ìî-
òîðíî¿ åôåðåíòíî¿ àôàç³¿ îñîáà â³ä÷óâàº 
óñêëàäíåííÿ ç³ çëèòòÿì çâóê³â ó ñëîâà òà 
ðå÷åííÿ, òîáòî ñòðàæäàº «ê³íåòè÷íà ìåëî-
ä³ÿ» ìîâëåííºâîãî àêòó, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
íåçäàòíîñò³ ïåðåìèêàòèñÿ ç îäíîãî ñêëàäó 
(ñëîâà) íà ³íøèé. Ò³ ñàìî âèÿâè ô³êñóþòü-
ñÿ é ó ïèñåìíîìó ìîâëåíí³. Îòæå, íàâ³òü 
ïðè ëåãêèõ ôîðìàõ ìîòîðíî¿ åôåðåíòíî¿ 
àôàç³¿ ëþäèí³ ñêëàäíî âïîðàòèñÿ ç âèìî-
âîþ íåïðîñòèõ ó ìîòîðíîìó ïëàí³ ñëîâîñ-
ïîëó÷åíü, íàïðèêëàä, ñêîðîìîâîê. Õàðàê-
òåðíîþ ðèñîþ ö³º¿ ôîðìè ìîâëåííºâîãî 
ðîçëàäó º òàêîæ óñêëàäíåí³ñòü íàçèâàòè 
îêðåì³ ïðåäìåòè àáî ïîâòîðþâàòè ñëîâà. 
Çàãàëîì ìîòîðíà åôåðåíòíà àôàç³ÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ åëåìåíòàðíó ê³íåòè÷íó àôàç³þ, êîëè 
ïîðóøóºòüñÿ íå ñèíòàãìàòè÷íà ñòðóêòóðà 
âñüîãî ðå÷åííÿ, à ïëàâíå ïîðîäæåííÿ êîì-
ïîíåíò³â îêðåìîãî ñëîâà, ïîñë³äîâí³ñòü àð-

òèêóëÿö³é. Ïðîöåñ ïîâåðíåííÿ â³ä ìîòîðíî¿ 
åôåðåíòíî¿ àôàç³¿ äî íîðìè õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ ïðîõîäæåííÿì ÷åðåç ñòàä³þ òàê çâà-
íîãî òåëåãðàôíîãî ñòèëþ. Öå îçíà÷àº, ùî 
îñîáà ï³ñëÿ òîãî, ÿê óæå íàâ÷èëàñÿ âèìîâ-
ëÿòè îêðåì³ ñëîâà, ùå äîâãèé ÷àñ â³ä÷óâàº 
óñêëàäíåííÿ â ¿õíüîìó ñïîëó÷åíí³ ó ôðàçè 
é ðå÷åííÿ. Ïðåäèêàòèâíà áóäîâà âèñëîâ³â 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ëèøàºòüñÿ íåïðà-
âèëüíîþ. Îêð³ì ìîòîðíî¿ åôåðåíòíî¿ àôà-
ç³¿, ó ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á òàêîæ ÷àñòî ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ àíîì³ÿ – óñêëàäíåííÿ ïîøóêó 
ïîòð³áíîãî ñëîâà ç³ çáåðåæåíîþ ãðàìàòè-
êîþ ðå÷åíü. Ïðè àíîì³¿ ïîñò³íñóëüòíèé ïà-
ö³ºíò ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ðîçóì³ííÿ 
äâ³ ñòðàòåã³¿: àáî ïî÷èíàº àêòèâíî æåñòè-
êóëþâàòè, àáî ìàëþâàòè çàìèñëåíó ³äåþ. 
Äðóãèì ð³çíîâèäîì àíîì³¿ â ïîñò³íñóëüòíèõ 
ëþäåé º ÷àñò³øèé óæèòîê ³ìåííèê³â, í³æ ä³-
ºñë³â, óíàñë³äîê ÷îãî ìîâëåííÿ íàáóâàº ðèñ 
àãðàìàòèçìó. ²íàêøå êàæó÷è, çáåð³ãàºòüñÿ 
ïðåäìåòí³ñòü ìîâëåííÿ, àëå çíèêàº éîãî 
ïîä³éí³ñòü.

Íåîáõ³äíîþ ïåðåäóìîâîþ êîìïëåêñíîãî 
âèâ÷åííÿ ðîçëàä³â ìîâëåííÿ íà ä³àãíîñòè÷-
íîìó é êîðåêö³éíîìó åòàïàõ º âèçíà÷åí-
íÿ âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ ïîñò³í-
ñóëüòíèõ îñ³á, ¿õí³õ åìîö³éíèõ âëàñòèâîñòåé 
³ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³. Ïðè öüîìó ïîíÿòòÿ âíó-
òð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ ò³ñíî ïåðåïëåòå-
íî ³ç ïîíÿòòÿì âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè õâîðî-
áè é ïåðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü çíàíü ïðî ñòàí 
ñâîãî çäîðîâ’ÿ, â³äïîâ³äíå åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ, ãîòîâí³ñòü äî ä³é ñòîñîâíî îäóæàí-
íÿ òà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ. Ñòàíè ñâ³äî-
ìîñò³ äëÿ âèâ÷åííÿ àôàç³é ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ÿê ñâîºð³äíå òëî, íà ÿêîìó ðîçãîðòàþòüñÿ 
âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ìîâëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ çîêðåìà. Åìîö³éí³ ñòàíè íàáóâàþòü íå-
àáèÿêî¿ çíà÷óùîñò³ â ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á, 
îñê³ëüêè â íèõ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñòðàõ, 
äåïðåñ³ÿ, òðèâîãà, ÿê³ ùå á³ëüøå ïîãëèáëþ-
þòü ìîâëåííºâ³ ðîçëàäè. 

Ðîçðîáëåíà àâòîðñüêà ïðîãðàìà ³íòåí-
ñèâíî¿ êîðåêö³¿ ìîâëåííÿ ïîñò³íñóëüòíèõ 
îñ³á ³ç ìîòîðíîþ åôåðåíòíîþ àôàç³ºþ 
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ îïîñåðåäêóâàí-
íÿ ÿê ñïîñîáó ïåðåáóäîâè ôóíêö³îíàëüíèõ 
ñèñòåì. ²íòåíñèâíà ìîâëåííºâà êîðåêö³ÿ 
â³äïîâ³äàº ìåòîäîëîã³¿ íåéðîïñèõîë³íãâ³-
ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ñòðèæíåì ³íòåí-
ñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ êîðåêö³¿ º ãðà, ÿêà äàº 
çìîãó âèêîðèñòàòè ìîâó â ä³¿. Ïðîâ³äíîþ 
ðèñîþ ìåòîäó ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ 
êîðåêö³¿ º éîãî ïîòåíö³àë ó çàëó÷åíí³ âñ³õ 
ðåçåðâ³â îñîáèñòîñò³ ï³ñëÿ ³íñóëüòó, ÿêèé 
ñïðÿìîâàíèé íà ïîêðàùåííÿ åìîö³éíîãî 
ñòàíó òà âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çäîðîâ’ÿ, à 
òàêîæ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â ³ìïðåñèâíîãî 
é åêñïðåñèâíîãî ìîâëåííÿ. Óñòàíîâëåíà 
âàæëèâà ðîëü ñâ³äîìîãî êîíòðîëþ â çà-
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òðèìö³ ³ìïóëüñèâíèõ ìîâëåííºâèõ ðåàêö³é 
³ ïîêðàùåíí³ àâòîìàòèçîâàíîãî ìîâëåííÿ 
ïîñò³íñóëüòíèõ îñ³á.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìè âáà÷àºìî â ðîçðîáö³ ³íòåãðàòèâíèõ 
òåõíîëîã³é ³ç àïàðàòóðíîïñèõîë³ãâ³ñòè÷íîãî 
â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíîãî ìîâëåííÿ òà ïðî-
âåäåíí³ êðîñ-êóëüòóðíèõ äîñë³äæåíü.


