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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò êîíöåïòó ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ áàãàòîãðàííèé ³ áàãàòîàñïåê-
òíèé. Öå ïîíÿòòÿ º õàðàêòåðèñòèêîþ îñî-
áèñòîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ñâîºð³äíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñâîãî æèòòÿ, àäæå çàäîâîëåí³ñòü 
àáî íåçàäîâîëåííÿ æèòòÿì âèçíà÷àº ð³çí³ 
âèäè ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè: ïîáóòîâ³, åêîíî-
ì³÷í³, ïîë³òè÷í³. Âîäíî÷àñ ö³ ïåðåæèâàííÿ 
º çíà÷èìèì ÷èííèêîì ñòàíó ñóñï³ëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³, ãðóïîâèõ íàñòðî¿â, î÷³êóâàíü, ñòî-
ñóíê³â ó ñóñï³ëüñòâ³. Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà íàñòð³é, ïñèõ³÷-
íèé ñòàí, ïñèõîëîã³÷íó ñò³éê³ñòü îñîáèñòî-
ñò³. Çíà÷åííÿ öüîãî âàæëèâîãî ôåíîìåíà 
äîñèòü äîáðå óñâ³äîìëåíå é ó áóäåíí³é ñâ³-
äîìîñò³, ³ â íàóö³.

Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ», øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóâàíå â çàðóá³æí³é ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³, ç’ÿâèëîñÿ ó â³ò÷èçíÿí³é 
ïñèõîëîã³¿ íåùîäàâíî. Âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ íåîáõ³äíå 
äëÿ âèðîáëåííÿ øëÿõ³â ³ ñïîñîá³â ¿¿ ðåàë³-
çàö³¿, ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ñó÷àñíî¿ ìîëî-
äî¿ ëþäèíè, êîíñòðóêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ä³éñíîñò³, ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ï³äõîäó 
äî ð³øåííÿ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ñòó-
äåíòàìè, ³ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåì, ùî âèíè-
êàþòü.

Íà íàøó äóìêó, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷-
÷ÿ – ïîíÿòòÿ, ùî âèðàæàº âëàñíå ñòàâëåííÿ 
ëþäèíè äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, æèòòÿ ³ ïðî-
öåñ³â, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ ç ïî-
ãëÿäó çàñâîºíèõ íîðìàòèâíèõ óÿâëåíü ïðî 
çîâí³øíº é âíóòð³øíº ñåðåäîâèùå, ³ ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåíîñò³.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïî-
íÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äóæå íå-
îäíîçíà÷íå. Ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ ìàº çíà÷-
íó êóëüòóðíó é åòí³÷íó çóìîâëåí³ñòü. Òàê, 
íàïðèêëàä, Ì. Àðãàéë â³äì³òèâ, ùî â ñîö³î-
ëîã³÷íèõ îïèòóâàííÿõ âèÿâëåíî, ùî íàé÷àñ-
ò³øå ëþäåé, êîòð³ â³ä÷óâàþòü ñåáå ùàñëè-
âèìè, ìîæíà çóñòð³òè â ²íä³¿ é íàéð³äøå – ó 
Øâåö³¿ [2]. ². Äæèäàð’ÿí äîñë³äæóâàëà óÿâ-
ëåííÿ ïðî ùàñòÿ, õàðàêòåðí³ äëÿ áóäåííî¿ 
ñâ³äîìîñò³. Âîíà ïîêàçàëà, ùî, íà â³äì³íó 
â³ä ³íøèõ ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, ùàñòÿ íå 
ìàº ñàìîäîñòàòíüî¿ é ñàìîîá´ðóíòîâàíî¿ 
ñóòíîñò³ â òîìó ñåíñ³, ùî ì³ñòèòüñÿ é í³áè-
òî ïðîõîäèòü ÷åðåç óñ³ ³íø³ ö³ííîñò³, «âè-
ñâ³òëþþ÷èñü» íèìè, áóäó÷è ðåçóëüòàòîì, 
ïîá³÷íèì ïðîäóêòîì ¿õíüî¿ ðåàë³çàö³¿ [3].

Îá’ºêòèâóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ïî-
âåä³íö³, ä³ÿëüíîñò³ òàêîæ ñòàº îñíîâîþ äëÿ 
ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. Í. Áðåäáåðí, Ð. Ðàéàí ³ Å. Ä³ñ³, Ê. Ð³ôô,  
Å. Ä³íåð, À. Âîòåðìàí, äîñë³äæóþ÷è ïðî-
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áëåìó ñóá’ºêòèâíîãî àáî ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, ïðîïîíóþòü 
éîãî óçàãàëüíåíó ìîäåëü, ùî âêëþ÷àº ø³ñòü 
ñêëàäîâèõ: ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³ 
ñâîãî ìèíóëîãî æèòòÿ (ñàìîïðèéíÿòòÿ), íà-
ÿâí³ñòü ö³ëåé ³ çàíÿòü, ùî íàäàþòü æèòòþ 
ñìèñë (ö³ë³ â æèòò³), çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè 
âèìîãè ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ (óïðàâë³ííÿ 
äîâê³ëëÿì), ïî÷óòòÿ ïîñò³éíîãî ðîçâèòêó 
é ñàìîðåàë³çàö³¿ (îñîáèñò³ñíå çðîñòàí-
íÿ), äîâ³ð÷³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè (ïîçèòèâí³ 
ñòîñóíêè ç ³íøèìè), çäàòí³ñòü íàñë³äóâàòè 
âëàñí³ ïåðåêîíàííÿ (àâòîíîìí³ñòü) [2].

ßê áóëî çàçíà÷åíî âèùå, ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòî-
ñò³ äåìîíñòðóº ñâîºð³äíå «ñï³ââ³äíîøåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ³ç æèòòÿì», ó ÿêîìó, çã³äíî ç 
Ê.Î. Àáóëüõàíîâîþ-Ñëàâñüêîþ, ³ ïîòð³áíî 
øóêàòè ïñèõîëîã³÷í³ âèçíà÷åííÿ îñîáèñòî-
ñò³ [1]. Àëå, íà æàëü, âíóòð³øíÿ ïñèõîëîã³÷-
íà ñòðóêòóðà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìàéæå íå äîñë³äæåíà.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè ñòàí äî-
ñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, âèâ÷èòè öåé êîíöåïò ³ 
éîãî âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó ç ïîãëÿäó ïñèõî-
ëîã³¿, à òàêîæ âèä³ëèòè îñíîâí³ êîìïîíåíòè 
öüîãî ÿâèùà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà â³äîì³ äîñë³äæåííÿ â ãàëó-
ç³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ é ùàñòÿ  
(². Äæèäàð’ÿí, Ñ. Ðóá³íøòåéí òà ³í.), ìîæíà 
âèä³ëèòè òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ îçíàêè ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³:

1. Ñóá’ºêòèâí³ñòü: öå îçíà÷àº, ùî ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ñíóº âñåðåäèí³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî äîñâ³äó.

2. Ïîçèòèâí³ñòü âèì³ðó: ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ – öÿ íå ïðîñòî â³äñóòí³ñòü 
íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â, ùî õàðàêòåðíî äëÿ 
á³ëüøîñò³ âèçíà÷åíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 
ïîòð³áíà íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ïîçèòèâíèõ ïî-
êàçíèê³â.

3. Ãëîáàëüí³ñòü âèì³ðó: ñóá’ºêòèâíå áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ çàçâè÷àé âêëþ÷àº ãëîáàëüíó 
îö³íêó âñ³õ àñïåêò³â æèòòÿ îñîáèñòîñò³ â ïå-
ð³îä â³ä ê³ëüêîõ òèæí³â äî äåñÿòê³â ðîê³â.

Ñàìå ñóá’ºêòèâíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî æèòòÿ, ¿¿ êîë³ç³é ³ çì³í âèçíà÷àº äóøåâíå 
òà ìîðàëüíå çàäîâîëåííÿ âëàñíèì æèòòÿì.

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
º ñêëàäíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì óòâî-
ðåííÿì, ùî âêëþ÷àº åìîö³éí³, êîãí³òèâí³ é 
êîíàòèâí³ êîìïîíåíòè, ôîðìóºòüñÿ â ïðî-
öåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
ñèñòåì³ ðåàëüíèõ ñòàâëåíü îñîáèñòîñò³ äî 
îá’ºêò³â íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, ñêëàäà-
ºòüñÿ íà îñíîâ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé, ñòðàòåã³é ïîâåä³íêè. 
Íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ 
âïëèâàþòü âíóòð³øí³ (ö³íí³ñí³ òà ñìèñëîâ³ 

óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷í³ óñòàíîâêè, ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè) ³ çîâ-
í³øí³ (óìîâè ñîö³àë³çàö³¿) ÷èííèêè.

×èì áàãàòøå, ð³çíîìàí³òí³øå æèòòÿ 
ñóá’ºêòà, ÷èì á³ëüøå âèçíà÷åíà ïîçèö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ â æèòò³, òèì ³ ñêëàäí³øå ñòðóê-
òóðíà êîìïîçèö³ÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ é, âî÷åâèäü, òèì ãëèáøèé âíóòð³øí³é 
ñâ³ò ëþäèíè òà áàãàòø³ ¿¿ âçàºìèíè ç ³íøè-
ìè. Öå íå îçíà÷àº, ùî ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ –ïðåðîãàòèâà îñ³á âèíÿòêîâîãî, 
óí³êàëüíîãî ñêëàäó; íåîáõ³äíî ðîçóì³òè, ùî 
âîíî ìîæå ïî-ð³çíîìó âèÿâëÿòèñÿ é, â³ä-
ïîâ³äíî, äåòåðì³íóâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî 
àáî ³íøîãî ð³âíÿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñò³ ç³ 
ñâ³òîì, çàëåæíî â³ä òîãî àáî ³íøîãî ð³âíÿ 
¿¿ îðãàí³çàö³¿.

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ º é êàòåãîð³ºþ 
ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè, ó ÿê³é çëèòî âîºäèíî 
³ ñïðèéíÿòòÿ, é îö³íêó, ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ, é 
³íø³ ïðîöåñè, çóìîâëåí³ ÷åðåç áàãàòîêðàòí³ 
îïîñåðåäêóâàííÿ çîâí³øí³ìè òà âíóòð³øí³-
ìè äåòåðì³íàíòàìè; ³äåòüñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî 
ñóá’ºêòèâí³ñòü ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³. Âîä-
íî÷àñ íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî ñâîºð³äíèé, 
ñïåöèô³÷íî ö³ë³ñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäè-
íè, ùî ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³, ñâî¿ òåí-
äåíö³¿ ðîçâèòêó, âèíèêàº íà îñíîâ³ îá’ºê-
òèâíèõ çâÿçê³â ³ óìîâ [3]. Ç ³íøîãî áîêó, 
îá’ºêòèâóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó â ïîâå-
ä³íö³, ä³ÿëüíîñò³, ïî ñóò³, ³ ñòàº îñíîâîþ äëÿ 
ïåðåæèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ.

Îñê³ëüêè ñóá’ºêòèâíå ìàº ³ ñâ³é àêòèâíèé 
á³ê, âîíî íå ëèøå ïîðîäæóºòüñÿ ïîä³ºþ, à 
é âïëèâàº íà íüîãî [4], ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ìàº äîñèòü âàãîìèé àêòèâíèé ïî-
÷àòîê. ßê çàäîâîëåí³ñòü, òàê ³ íåçàäîâîëå-
í³ñòü ïðåäìåòíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ñòîñóíêàìè 
àáî ñîáîþ ìîæóòü ñòàâàòè êàòàë³çàòîðàìè 
ò³º¿ àáî ³íøî¿ àêòèâíîñò³. Ó ðåçóëüòàò³ ïîïîâ-
íåííÿ äîñâ³äó ïåðåæèâàííÿ çàäîâîëåíîñò³ 
àáî íåçàäîâîëåíîñò³ ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ é 
ïðàãíåííÿ (ñõèëüí³ñòü) îñîáèñòîñò³, êîòðà 
ðåàë³çîâóº ñâîþ ñóá’ºêòí³ñòü, àáî äî çàäî-
âîëåíîñò³, àáî äî óíèêíåííÿ íåçàäîâîëåííÿ. 
Î÷åâèäíî, ùî öå íå îäíå é òå ñàìå. Â îñíîâ³ 
öèõ ÿâèù ëåæàòü ð³çí³ ìîòèâè; ³ ðåçóëüòàòîì 
â³äïîâ³äíî¿ àêòèâíîñò³ áóäóòü àáñîëþòíî íå 
îáîâ’ÿçêîâî îäíàêîâ³ ÿâèùà. Òàêà ïîñòàíîâ-
êà ïèòàííÿ âèìàãàº åìï³ðè÷íîãî ð³øåííÿ, ùî 
äàº çìîãó âèçíà÷èòè íå ëèøå ìîòèâàö³éí³ 
âåêòîðè, à é êîìïëåêñ ïîâåä³íêîâèõ âèõîä³â 
ö³º¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ñèòóàö³¿.

Ïîíÿòòÿ «ñóá’ºêòèâí³ñòü» â³äáèâàº õà-
ðàêòåðèñòèêè âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè; 
â³äïîâ³äíî, êîëè éäåòüñÿ ïðî ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåîáõ³äíî îñîáëèâî çâåðíó-
òè óâàãó íà õàðàêòåð óñòàíîâëåííÿ ñàìîþ 
ëþäèíîþ (ñóá’ºêòîì) çâÿçê³â ì³æ â³äáèâà-
íèìè îö³ííèìè õàðàêòåðèñòèêàìè çîâí³ø-
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í³õ îá’ºêò³â ³ ÿâèù, âêëþ÷àþ÷è é îá’ºêòèâí³ 
åôåêòè âëàñíî¿ ïîâåä³íêè (çîâí³øí³ ³íñòàí-
ö³¿), òà õàðàêòåðèñòèêàìè âíóòð³øíüîãî ñâ³-
òó (âíóòð³øí³ ³íñòàíö³¿).

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåðåäáà÷àº ðîçãëÿä 
öüîãî ÿâèùà â óñ³é ñóêóïíîñò³ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ ³íñòàíö³é, ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â îñîáèñòîñò³. ßê â³äì³÷àâ 
Á. Ëîìîâ, ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºê-
òèâí³ñòü ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àíàë³ç îñî-
áèñòîñò³, ïåðåäóñ³ì îñîáèñò³ñíèõ ñòàâëåíü 
³íäèâ³äà äî ñîö³àëüíèõ ïîä³é.

Ìîâà íå ïðîñòî ïðî ïåðåæèâàííÿ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ àáî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, à ïðî ò³ 
ïðîöåñè, ÿê³ ïåâíîþ ì³ðîþ º éîãî äåòåðì³-
íàíòàìè ³ ÿê³ ñàì³ îïèíÿþòüñÿ ï³ä âïëèâîì 
ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
ßê â³äîìî, âçàºìèíè ëþäèíè ç ³íøèìè, ¿¿ 
ïîâåä³íêà ³ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñõèëüí³ 
äî âïëèâó ç áîêó ñèñòåìè ñòîñóíê³â. Îñî-
áèñò³ñòü ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ñòî-
ñóíê³â (Â. Ìÿñèùåâ). Ó öüîìó ñåíñ³ íàáóâàº 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ òåçà ïðî òå, ùî ñòî-
ñóíêè ëþäèíè ñòàíîâëÿòü ñâ³äîìèé, âèá³ð-
êîâèé, îñíîâàíèé íà äîñâ³ä³, ïñèõîëîã³÷íèé 
çâ’ÿçîê ¿¿ ç ð³çíèìè àñïåêòàìè îá’ºêòèâíî¿ 
ä³éñíîñò³. Öåé çâ’ÿçîê âèðàæàºòüñÿ â ¿¿ ä³ÿõ, 
ðåàêö³ÿõ ³ ïåðåæèâàííÿõ [2]. 

Ðåçóëüòàòè áåçë³÷³ äîñë³äæåíü äåòåðì³-
íàíò êîíöåïòó ñóáºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáè, ïðîâåäåíèõ ÿê ó â³ò÷èçíÿí³é, òàê ³ 
çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿, ñâ³ä÷àòü íà êîðèñòü 
âèñîêî¿ çíà÷óùîñò³ ïðîôåñ³éíî-òðóäîâîãî 
÷èííèêà. Ïåðåäóñ³ì öå ñòîñóºòüñÿ íàÿâíî-
ñò³ ïðàö³, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³-
äæåíü Ì. Àðãàéëà, Ê. Ìóçäèáàºâà òà ³í., ó 
ÿêèõ ïîêàçàíî, ùî ïðàöþþ÷³ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çàäîâîëåí³ æèòòÿì, í³æ áåçðîá³òí³ (öå íå 
çîâñ³ì ñòîñóºòüñÿ ïåíñ³îíåð³â, îñê³ëüêè ò³ 
ïî-ð³çíîìó ñïðèéìàþòü ïðèïèíåííÿ òðóäî-
âî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàëåæíî â³ä ñòàâëåííÿ äî íå¿).

Ó äîñë³äæåíí³ ñóáºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ îñîáèñòîñò³ îñîáëèâå ì³ñöå íàëåæèòü 
â³äïîâ³äíîñò³ àêòóàëüíèõ (àáî òàêèõ, ùî 
àêòóàë³çóþòüñÿ) ïîòðåá ñóá’ºêòèâíèì ìîæ-
ëèâîñòÿì ³ç ¿õíüîãî çàäîâîëåííÿ. Ïðèïóñ-
êàºòüñÿ, ùî ð³âåíü áëàãîïîëó÷÷ÿ â³äïîâ³äàº 
çàäîâîëåííþ ïîòðåá ð³çíîãî ð³âíÿ:

1) â³òàëüíèì (á³îëîã³÷íèì) ïîòðåáàì;
2) ñîö³àëüíèì ïîòðåáàì ó âóçüêîìó òà 

âëàñíîìó ñåíñ³ ñëîâà (îñê³ëüêè ñîö³àëüíî 
îïîñåðåäêîâàí³ âñ³ ñïîíóêè ëþäèíè), ÿê³ 
âêëþ÷àþòü ïðàãíåííÿ íàëåæàòè äî ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè (ñï³ëüíîñò³), ïîñ³ñòè â ö³é ãðóï³ 
ïåâíå ì³ñöå, êîðèñòóâàòèñÿ ïðèõèëüí³ñòþ 
é óâàãîþ îòî÷óþ÷èõ, áóòè îá’ºêòîì ¿õíüî¿ 
ïîøàíè òà ëþáîâ³;

3) ³äåàëüíèì ïîòðåáàì ï³çíàííÿ íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ³ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó ÿê 
øëÿõîì ïðèâëàñíåííÿ âæå íàÿâíèõ êóëü-

òóðíèõ ö³ííîñòåé, òàê ³ øëÿõîì â³äêðèòòÿ 
àáñîëþòíî íîâîãî, íåâ³äîìîãî ïîïåðåäí³ì 
ïîêîë³ííÿì .

Òàêà ñòðóêòóðà ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº êîí-
öåïö³¿ À. Ìàñëîó, ó ÿê³é íàãîëîøóºòüñÿ, ùî 
ñòóï³íü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â³äïî-
â³äàº ³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ïîòðåáîâî¿ ñôå-
ðè (â ¿¿ îñíîâ³ ðîçòàøîâàí³ á³îãåíí³ ïîòðå-
áè, ïîò³ì ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, âèù³ 
ïîòðåáè é íàéâèùó ïîçèö³þ â í³é çàéìàþòü 
òàê çâàí³ «ìåòà-ïîòðåáè»). ²ñòîòíèì äëÿ ðî-
çóì³ííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ º òå, 
ùî â òåîð³¿ À. Ìàñëîó ï³äêðåñëþºòüñÿ «ïå-
ðåõ³äí³ñòü» â³ä îäí³º¿ ïîòðåáè äî ³íøî¿ ÿê 
ðåçóëüòàò çàäîâîëåííÿ ïåðøî¿ [1].

Ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ (àáî íåáëàãî-
ïîëó÷÷ÿ) êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ñêëàäàºòüñÿ ç 
îêðåìèõ îö³íîê ð³çíèõ àñïåêò³â æèòòÿ ëþ-
äèíè. Îêðåì³ îö³íêè çëèâàþòüñÿ ó â³ä÷óò-
òÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ö³ àñïåêòè 
æèòòÿ º ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ ð³çíèõ íàó-
êîâèõ äèñöèïë³í. Áëàãîïîëó÷÷ÿ º ö³êàâèì 
ïðåäìåòîì âèâ÷åííÿ q àêòóàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ äëÿ ïñèõîëîã³¿. 

Ó äîñë³äæåíí³ áëàãîïîëó÷÷ÿ âèä³ëÿþòüñÿ 
òàê³ ï³äõîäè:

– ö³ëüîâèé ï³äõ³ä, ùî ïîâ’ÿçóº ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ç îð³ºíòàö³ºþ íà ê³íöåâó 
ìåòó. Ïðåäñòàâíèêè öüîãî ï³äõîäó ñòâåð-
äæóþòü, ùî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèíèêàº âíàñë³-
äîê äîñÿãíåííÿ äåÿêî¿ ìåòè àáî ïðåäìåòà 
ïîòðåáè;

– ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä, çã³äíî ç ÿêèì íå ïðàã-
íåííÿ äî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ìîòèâ 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé, à ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ êîí-
êðåòíîþ ñïîíóêîþ é ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³;

– êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä. Â îäíèõ êîãí³òèâ-
íèõ ìîäåëÿõ ðîáëÿòüñÿ ñïðîáè ïîÿñíèòè 
ñõèëüí³ñòü äåÿêèõ ëþäåé äî ïåðåæèâàííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ àáî ³íøèõ êîãí³òèâ-
íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé. Òàê, ÿêùî â ëþäèíè 
ðîçâèíåí³øà ìåðåæà ïîçèòèâíèõ àñîö³àö³é, 
òî, â³äïîâ³äíî, á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ïîä³é «çà-
ïóñêàº» â íå¿ ùàñëèâ³ ñïîãàäè é â³ä÷óòòÿ.  
Ó ìåæàõ ³íøèõ êîíöåïö³é ó öåíòð êóòà âèñó-
âàþòüñÿ ò³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ëþäè ïðèïèñó-
þòü ïîä³ÿì, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç íèìè;

– ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, îñíî-
âàíèé íà âèâ÷åíí³ âïëèâó ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â íà ñóá’ºêòèâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, îäíèì ³ç ÿêèõ óâàæàºòüñÿ 
ñîö³àëüíèé ñòàíäàðò;

– îñîáèñò³ñíèé ³ ñèòóàòèâíèé ï³äõîäè, 
ùî áåðóòü ïî÷àòîê ó äâîõ ïðîòèñòàâëåíèõ 
ô³ëîñîôñüêèõ ó÷åííÿõ. Äæ. Ëîêê ñòâåðäæó-
âàâ, ùî ùàñòÿ – öå ñóìà ìàëåíüêèõ çàäîâî-
ëåíü, à Å. Êàíò – ùî ³ñíóº ãëîáàëüíà ñõèëü-
í³ñòü áà÷èòè âñå â ñïðèÿòëèâîìó ñâ³òë³ [1].

Äëÿ ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ é çàãàëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ îñîáëèâî âàæëèâå òå, ùî ïåðå-
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æèâàííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ º íàéâàæëèâ³øîþ 
ñêëàäîâîþ äîì³íóþ÷îãî íàñòðîþ îñîáè-
ñòîñò³. Ñàìå ÷åðåç íàñòð³é ñóá’ºêòèâíå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê ³íòåãðàö³éíå, îñîáëèâî 
çíà÷óùå ïåðåæèâàííÿ ïîñò³éíî âïëèâàº íà 
ð³çí³ ïàðàìåòðè ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè, 
ÿê íàñë³äîê, íà óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè, ïðî-
äóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, åôåêòèâí³ñòü ì³æî-
ñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ é áàãàòî ³íøèõ àñ-
ïåêò³â çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ 
³íäèâ³äà. Îñîáèñò³ñòü º ³íòåãðàòîðîì óñ³º¿ 
ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà. Ó öüîìó ïî-
ñò³éíîìó âïëèâ³ é ïîëÿãàº ðåãóëÿòèâíà ðîëü 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.

Ó ñóá’ºêòèâíîìó áëàãîïîëó÷÷³ (çàãàëîì 
³ â éîãî ñêëàäîâèõ) äîö³ëüíî âèä³ëÿòè òðè 
îñíîâí³ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé (ðåôëåê-
ñ³ÿ) – óÿâëåííÿ ïðî îêðåì³ àñïåêòè ñâîãî 
áóòòÿ; åìîö³éíèé (äîì³íóþ÷èé åìîö³éíèé 
òîí ñòàâëåííÿ äî öèõ àñïåêò³â); ìîòèâàö³é-
íî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò. 

Êð³ì òîãî, ó ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïî-
ëó÷÷³ óçàãàëüíåíî ïðåäñòàâëåíà àêòóàëüíà 
óñï³øí³ñòü ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³, çàäîâî-
ëåí³ñòü ì³æîñîáèñò³ñíèìè çâ’ÿçêàìè, ñï³ë-
êóâàííÿì [2]. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ 
âèíèêàº â ðàç³ ö³ë³ñíî¿ òà íåñóïåðå÷ëèâî¿ 
êàðòèí³ ñâ³òó â ñóá’ºêòà, ðîçóì³ííÿ ïîòî÷-
íî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Äèñîíàíñ ó êîãí³òèâ-
íó ñôåðó âíîñÿòü ñóïåðå÷ëèâà ³íôîðìàö³ÿ, 
ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿ ÿê íåâèçíà÷åíî¿, ³í-
ôîðìàö³éíà àáî ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ.

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò áëàãîïîëó÷÷ÿ ïî-
ñòàº ÿê ïåðåæèâàííÿ, îá’ºäíóâàëüíå â³ä÷óò-
òÿ, ÿê³ çóìîâëåí³ óñï³øíèì (àáî íåóñï³õîì) 
ôóíêö³îíóâàííÿì óñ³õ àñïåêò³â îñîáèñòîñò³. 
Äèñãàðìîí³ÿ â áóäü-ÿê³é ñôåð³ îñîáèñòîñò³ 
âèêëèêàº âîäíî÷àñ ³ åìîö³éíèé äèñêîì-
ôîðò. Ñàìå â íüîìó äîñòàòíüî ïîâíî â³ä-
áèòî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ.

Ìîòèâàö³éíî-ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò 
âêëþ÷àº êîíòðîëü íàä îáñòàâèíàìè òà íà-
ÿâí³ñòü ìåòè æèòòÿ.

Áëàãîïîëó÷÷ÿ çàëåæèòü â³ä íàÿâíîñò³ ÿñ-
íèõ ö³ëåé, óñï³øíîñò³ ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â ä³-
ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè, íàÿâíîñò³ ðåñóðñ³â ³ 
óìîâ äëÿ äîñÿãíåííÿ ö³ëåé. Íåáëàãîïîëó÷-
÷ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ â ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿, çà ìî-
íîòîí³¿ âèêîíàâ÷î¿ ïîâåä³íêè òà ³íøèõ ïî-
ä³áíèõ óìîâàõ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòâîðþþòü ì³æîñîáèñò³ñ-
í³ â³äíîñèíè, ùî çàäîâîëüíÿþòü, ìîæëè-
âîñò³ ñï³ëêóâàòèñÿ é îòðèìóâàòè â³ä öüîãî 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, çàäîâîëüíÿòè ïîòðåáó 

â åìîö³éíîìó òåïë³. Ðóéíóº áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ (äåïðèâàö³ÿ), íàïðóæå-
í³ñòü ó çíà÷óùèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ çâ’ÿç-
êàõ.

Âèñíîâêè. Îòæå, ñóá’ºêòèâíå áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî ³íòåðïðåòóâàòè ÿê óçàãàëü-
íåíå é â³äíîñíî ñò³éêå ïåðåæèâàííÿ, ùî 
ìàº îñîáëèâó çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³. 
Âîíî º âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ äîì³íóþ÷îãî 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó. ×åðåç ö³ ïðè÷èíè ïîíÿòòÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèä³ëåíå íàìè 
ñåðåä áëèçüêèõ äî íüîãî çà çì³ñòîì ³ âçÿòî 
â ñòàòò³ ÿê îñíîâíå.

Âèùå ï³äêðåñëþâàëîñÿ, ùî ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ – ôåíîìåí, çóìîâëåíèé 
÷èííèêàìè ð³çíî¿ ïðèðîäè, â³í º ïðåäìå-
òîì äîñë³äæåííÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³¿. Äëÿ 
ïñèõîëîãà æ ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ º 
ïåðåäóñ³ì ïåðåæèâàííÿì, âàæëèâîþ äå-
òåðì³íàíòîþ íàñòðîþ. Â îñòàííüîìó âîíî 
âèÿâëÿºòüñÿ íàéÿñêðàâ³øå. Ó ïñèõîëîã³÷íî-
ìó âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â 
öåíòð³ óâàãè ïîâèíí³ çíàõîäèòèñÿ âñ³ ïîâ’ÿ-
çàí³ ç íèì õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíî¿ ñôåðè 
îñîáèñòîñò³. ² ñóá’ºêòèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³ 
íàñòð³é º ñêëàäíèìè ïñèõ³÷íèìè ôåíîìåíà-
ìè, ÿêèì, ç îäíîãî áîêó, âëàñòèâ³ ìíîæèíí³ 
âèÿâè â ïñèõ³ö³, à ç ³íøîãî – âîíè ñàì³ â³ä-
÷óâàþòü âïëèâ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ÷èííèê³â. 
Îäí³ ëèøå ð³âíåâ³ õàðàêòåðèñòèêè (ö³ëêîì 
áëàãîïîëó÷íèé àáî íå ö³ëêîì áëàãîïîëó÷-
íèé ³íäèâ³ä, ï³äâèùåíèé àáî çíèæåíèé ó 
íüîãî íàñòð³é) íå ìîæóòü ðîçêðèòè äîñòàò-
íüî ïîâíî âñþ êàðòèíó öèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿâèù.

Ïîäàëüø³ ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåííÿ ïî-
ëÿãàþòü ó ñòâîðåíí³ ìîäåëåé ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ ìàéáóòíüîãî 
ïñèõîëîãà.


