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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Àêòóàëüíîñòü 
òåìû ñòàòüè îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèåì 
àãðåññèâíîñòè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå 
è, ñîîòâåòñòâåííî, íåîáõîäèìîñòüþ ðàñ-
øèðåíèÿ è óãëóáëåíèÿ çíàíèé î äåñòðóê-
òèâíîì ïîâåäåíèè ëè÷íîñòè ñ öåëüþ âûðà-
áîòêè ñòðàòåãèé è òàêòèê ïðîòèâîäåéñòâèÿ 
ðîñòó äåñòðóêòèâíîñòè âîîáùå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñàäèçìà â ÷àñòíîñòè.

Ãîâîðÿ î ïîñòàíîâêå ïðîáëåìû, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ïðîáëå-
ìîé ñóùíîñòíàÿ îïðåäåëåííîñòü òàêîãî 
ôåíîìåíà, êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ñàäèçì. Â 
ñâÿçè ñ ýòèì îòñóòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î 
ìåõàíèçìå åãî ïðîòåêàíèÿ, íåò ÷åòêèõ êðè-
òåðèåâ åãî êëàññèôèêàöèè, ïóòåé, ìåòîäîâ 
è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êàê òåì, êòî 
ñêëîíåí ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñàäèçìó, òàê 
è òåì, êòî åìó ïîäâåðãàåòñÿ.

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé è 
ïóáëèêàöèé. Íàèáîëüøèé âêëàä ïðèíàä-
ëåæèò Ç. Ôðåéäó êàê îñíîâîïîëîæíèêó 
ïñèõîàíàëèçà, À. Àäëåðó – ñîçäàòåëþ èí-
äèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè, à òàêæå Ê. Õîðíè, 
ðàçðàáîòàâøåé îñíîâû ãóìàíèñòè÷åñêîãî 
ïñèõîàíàëèçà, è Ý. Ôðîììê êàê îñíîâîïî-
ëîæíèêó êîíöåïöèè äåñòðóêòèâíîñòè. Ñðå-
äè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé ôåíîìåíà 
ìîë÷àíèÿ êàê ñàäèçìà õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü ðàáîòû ß.À. Âîëêîâîé, Â.Í. Êóíèöûíîé, 
Í.Ä. Ëåâèòîâà, È.Ã. Ìîðîçîâîé [1–6].

Íåäîñòàòî÷íî èññëåäîâàííûì îñòàåòñÿ 
ïîíÿòèéíî-êàòåãîðèàëüíûé àïïàðàò ôåíî-
ìåíà ìîë÷àíèÿ êàê ðàçíîâèäíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñàäèçìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì îò-
ñóòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèå î ìåõàíèçìå åãî 
ïðîòåêàíèÿ, ïóòÿõ, ìåòîäàõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîìîùè.

Ïîñòàíîâêà çàäà÷è. Öåëü ñòàòüè îïðå-
äåëÿåòñÿ êàê âûÿâëåíèå êîãíèòèâíûõ è 
êîììóíèêàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ òàêîãî âèäà 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàäèçìà, êàê ìîë÷àíêà.

Îáúåêòîì íàøåé èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé ñàäèçì. 
Ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ – ïðîÿâëåíèå 
ñàäèçìà â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè â âèäå 
òàê íàçûâàåìîé ìîë÷àíêè.

Çàäà÷è ñòàòüè ñëåäóþùèå:
– îïðåäåëèòü ñîäåðæàíèå ïîíÿòèé «äå-

ñòðóêòèâíîñòü», «ñàäèçì», «íåâðîòèçì»;
– âûÿâèòü è îïèñàòü êîíñòèòóòèâíûå 

ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñàäèçìà â 
âèäå ìîë÷àíèÿ â êîíôëèêòå;

– ðàññìîòðåòü âíóòðèëè÷íîñòíûå ïðè÷è-
íû ïðîÿâëåíèÿ òàêîãî òèïà ñàäèçìà è ìå-
õàíèçì åãî ïðîòåêàíèÿ êàê ïðîöåññà.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. 
Îäíèì èç áàçîâûõ ïîíÿòèé íàñòîÿùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå äåñòðóêòèâ-
íîñòè. Äåñòðóêòèâíîå îáùåíèå ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé òèï ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ, 
íàïðàâëåííîãî íà îñîçíàííîå è ïðåäíàìå-
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ðåííîå ïðè÷èíåíèå ñîáåñåäíèêó ìîðàëü-
íîãî è/èëè ôèçè÷åñêîãî âðåäà, õàðàêòåðè-
çóåìîãî íåãàòèâíîé ðåàêöèåé ñî ñòîðîíû 
àäðåñàòà è ÷óâñòâîì óäîâëåòâîðåíèÿ îò 
ñòðàäàíèé æåðòâû è/èëè ñîçíàíèåì ñîá-
ñòâåííîé ïðàâîòû ñî ñòîðîíû àäðåñàíòà. 
Ñòðåìëåíèå ëè÷íîñòè âîçâûñèòüñÿ çà ñ÷åò 
óíèæåíèÿ/ìîðàëüíîãî óíè÷òîæåíèÿ ñîáå-
ñåäíèêà ñîñòàâëÿåò îñíîâó äåñòðóêòèâíî-
ãî îáùåíèÿ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò îñíîâíûå 
ïóòè åãî ðåàëèçàöèè.

Ïîíÿòèå êîíôëèêòà ñóùåñòâåííî øèðå, 
÷åì ïîíÿòèå äåñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ. Äàí-
íûå ïîíÿòèÿ íå òîæäåñòâåííû äðóã äðóãó: 
êîíôëèêòíîå âçàèìîäåéñòâèå ìîæåò áûòü 
êàê êîíñòðóêòèâíûì, òàê è äåñòðóêòèâíûì, 
â òî âðåìÿ êàê äåñòðóêòèâíîå îáùåíèå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäèí èç ñïîñîáîâ êîì-
ìóíèêàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè êîí-
ôëèêòà.

Âòîðûì áàçîâûì ïîíÿòèåì íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå íåâðîòèç-
ìà. Íåâðîòèçì (íåéðîòèçì) – ÷åðòà ëè÷-
íîñòè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ýìîöèîíàëü-
íîé íåóñòîé÷èâîñòüþ, òðåâîãîé, íèçêèì 
ñàìîóâàæåíèåì, èíîãäà âåãåòàòèâíûìè 
ðàññòðîéñòâàìè. Íåâðîòèçì íå ñëåäóåò 
îòîæäåñòâëÿòü ñ íåâðîçîì, òàê êàê íåâðî-
òè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîæåò îáíàðóæèâàòü è 
çäîðîâûé ÷åëîâåê. Íåâðîòèçì èçìåðÿåòñÿ, 
êàê ïðàâèëî, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ øêàë 
èëè ëè÷íîñòíûõ îïðîñíèêîâ.

Â øèðîêîì ñìûñëå íåâðîòèçì ìîæíî 
îïðåäåëèòü êàê íåñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâ-
íî ðåãóëèðîâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè. Íå-
âðîòèçì – ñêëîííîñòü ê íåãàòèâíûì ïå-
ðåæèâàíèÿì, íåàäåêâàòíûì ñèòóàöèÿì, íå 
èìåþùèì àäàïòèâíîãî õàðàêòåðà; äóøåâ-
íûé äèñêîìôîðò ïðè âíåøíåì áëàãîïîëó-
÷èè.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü íåâðîòèçìà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííîé íåàäåêâàòíîé 
òðåâîæíîñòüþ. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïîñòî-
ÿííîì áåñïîêîéñòâå è (èëè) íåäîìîãàíèè, 
â òðåâîãå è â ïåðåæèâàíèÿõ äàæå âî âïîëíå 
áëàãîïîëó÷íîé ñèòóàöèè. Îí ìîæåò ñòàòü 
áîëåçíåííî ðàíèìûì, õðîíè÷åñêè âñòðå-
âîæåííûì èëè áîëåçíåííî êîíêóðåíòíûì â 
îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. Æèçíü ïðåâðàùàåò-
ñÿ â ÷åðåäó äèñêîìôîðòíûõ ñèòóàöèé ïðè 
âèäèìîì âíåøíåì áëàãîïîëó÷èè. Ïëîõî 
ñàìîìó ÷åëîâåêó, òÿæåëî ñ íèì è îêðóæà-
þùèì ëþäÿì. Ïî÷åìó ìåæäó áëèçêèìè è 
äî ýòîãî õîðîøî ïîíèìàþùèìè äðóã äðó-
ãà ëþäüìè â êàêîé-òî ìîìåíò (÷àùå êîí-
ôëèêòíûé) âîçíèêøåå íåïîíèìàíèå, íå-
äîðàçóìåíèå íå ñòàíîâèòñÿ ñòèìóëîì â 
ðàçðåøåíèè êîíôëèêòà, à íàîáîðîò, ïîâî-
äîì ïåðåñòàòü äàæå ðàçãîâàðèâàòü äðóã ñ 
äðóãîì è óïîðíî ìîë÷àòü ÷àñàìè èëè äàæå 
äíÿìè, à òî è ìåñÿöàìè è ãîäàìè? «Ïî 

êðàéíåé ìåðå ìû íå ñïîðèì», – ðàññóæäà-
þò îíè. Îäíàêî ïðîáëåìà òàê è îñòàåòñÿ 
íåðåøåííîé, ïðè ýòîì îáà ÷óâñòâóþò ñåáÿ 
íåñ÷àñòíûìè. Ñðåäè ìíîãîîáðàçèÿ ïðè÷èí 
ýòîãî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåìûå äâå:

– æåëàíèå îòïëàòèòü òîé æå ìîíåòîé. 
Íåêîòîðûå ðåøàþò èãðàòü â ìîë÷àíêó, ÷òî-
áû íàêàçàòü äðóãîãî. Ïî ñóòè, îäèí äàåò 
äðóãîìó ïîíÿòü: «Òû ìåíÿ îáèäåë, à òåïåðü 
ïî÷óâñòâóé, êàêîâî ýòî»;

– æåëàíèå äîáèòüñÿ ñâîåãî. Êòî-òî èç 
äâîèõ îòêàçûâàåòñÿ ãîâîðèòü, ÷òîáû íàñòî-
ÿòü íà ñâîåì. Îäèí âíåçàïíî ïåðåñòàåò îá-
ùàòüñÿ ñ äðóãèì è íàìåðåííî èãíîðèðóåò 
åãî, íàäåÿñü, ÷òî, â êîíöå êîíöîâ, äðóãîé 
óñòóïèò è ñäåëàåò òàê, êàê õî÷åò ïåðâûé.

Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ñ ïîìîùüþ 
ìîë÷àíèÿ ñïîñîáíà óõîäèòü îò ðåøåíèÿ 
êîíôëèêòà, áîÿñü òîé ñèëû, êîòîðàÿ ðàç-
ðûâàåò åå íà ÷àñòè. Ê. Õîðíè íàçûâàåò 
ýòî «äâèæåíèåì îò ëþäåé», âûðàñòàþùèì 
èç íåíàñûòíîé ïîòðåáíîñòè íåâðîòèêà â 
ìñòèòåëüíîì òðèóìôå.

Íåâðîòè÷åñêàÿ îáîñîáëåííîñòü â êîí-
ôëèêòíîé ñèòóàöèè – ýòî íåïðèâû÷íûé 
ôàêò ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåãî æåëà-
íèÿ ïîáûòü îäíîìó. Ïîäîáíîå æåëàíèå íå 
ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì, íàîáîðîò, áîëü-
øèíñòâî íåâðîòèêîâ èçáåãàåò ïîãðóæåíèÿ 
â ñâîè âíóòðåííèå ãëóáèíû, è íåñïîñîá-
íîñòü ê êîíñòðóêòèâíîìó óåäèíåíèþ ñàìà 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìîì íåâðîçà. Òîëüêî åñëè 
ñóùåñòâóåò íåâûíîñèìîå íàïðÿæåíèå îò 
êîíôëèêòà ñ ëþäüìè, à îäèíî÷åñòâî ñòà-
íîâèòñÿ îñíîâíûì ñðåäñòâîì óêëîíåíèÿ 
îò âûÿñíåíèÿ îòíîøåíèé, òî èìåííî â òà-
êîì ñëó÷àå æåëàíèå áûòü îäèíîêèì óêà-
çûâàåò íà íåâðîòè÷åñêîå îáîñîáëåíèå êàê 
âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü óñòàíàâëèâàòü 
ýìîöèîíàëüíóþ äèñòàíöèþ ìåæäó ñîáîé è 
äðóãèìè. Âñå ïîòðåáíîñòè è êà÷åñòâà ïî-
äîáíîãî íåâðîòèêà íàïðàâëåíû íà óäîâ-
ëåòâîðåíèå ýòîé ãëàâíîé ïîòðåáíîñòè – íå 
áûòü âêëþ÷åííûì â îòíîøåíèÿ. Íàðÿäó ñ 
ýòîé ïîòðåáíîñòüþ âîçíèêàåò âòîðàÿ – ïî-
òðåáíîñòü â ñàìîäîñòàòî÷íîñòè. Åå ñàìûì 
ïîçèòèâíûì âûðàæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ñîîá-
ðàçèòåëüíîñòü. Êàê ñàìîäîñòàòî÷íîñòü, 
òàê è óåäèíåíèå íåîáõîäèìû íåâðîòèêó 
îáîñîáëåííîãî òèïà äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ 
åãî ñàìîé ãëàâíîé ïîòðåáíîñòè – ïîòðåá-
íîñòè â ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè. Â îáùåì, 
íåâðîòèê îáîñîáëåííîãî òèïà ñòðåìèòñÿ 
íå áûòü ïîääàþùèìñÿ ïîä ÷üå-òî âëèÿíèå, 
ïðèíóæäàåìûì, ñòåñíÿåìûì, îáÿçûâàå-
ìûì. Äîëãîñðî÷íûå îòíîøåíèÿ ñ êåì-ëèáî 
äëÿ íåâðîòèêà îáîñîáëåííîãî òèïà – ðèñê, 
ïîòîìó ÷òî îíè ïðåäïîëàãàþò áëèçîñòü. 
Õîòÿ ïîòðåáíîñòü â çàùèòå èëè âåðà, ÷òî, 
íåñìîòðÿ íà ñâîè îñîáåííîñòè, ïàðòåð 
âñå-òàêè ïðèñïîñîáèòñÿ, ìîãóò óìåíüøèòü 
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ñòåïåíü ðèñêà. Ïîòðåáíîñòü â îáîñîáëåíèè 
è ïðåâîñõîäñòâå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû äðóã 
ñ äðóãîì. Êîãäà æå îùóùåíèå ïðåâîñõîä-
ñòâà â ñâîåé ñèëå è íàõîä÷èâîñòè âðåìåííî 
íå îïðàâäûâàåòñÿ èç-çà êàêîé-òî íåóäà÷è 
ëèáî èç-çà ðîñòà âíóòðåííèõ êîíôëèêòîâ, 
îáîñîáëåííàÿ ëè÷íîñòü òåðÿåò ñòðåìëåíèå 
ê îäèíî÷åñòâó è ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü âñå 
ñèëû íà ïîèñêå ëþáâè è çàùèòû. Ïîäîá-
íûå êîëåáàíèÿ äîâîëüíî ÷àñòû â æèçíè íå-
âðîòèêà îáîñîáëåííîãî òèïà.

Îáîñîáëåííûé òèï íåâðîòèêà íå îáëà-
äàåò ãèáêîñòüþ â îòíîøåíèÿõ, ïðè÷åì èñ-
ïûòûâàåò íåîáû÷àéíóþ ãîðäîñòü îò ñâîåé 
ñïîñîáíîñòè íå ïîääàâàòüñÿ âîçäåéñòâèþ 
îêðóæàþùåé ñðåäû, âçðàùèâàÿ ñ ëþáîâüþ 
ñâîþ íåñïîñîáíîñòü ê èçìåíåíèÿì, ïðèäà-
âàÿ ñâîåé ðèãèäíîñòè ñòàòóñ ñâÿùåííîãî 
ïðèíöèïà.

Ëþáàÿ áëèçêàÿ è ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñâÿçü 
îáÿçàòåëüíî ïîäâåðãíåò îïàñíîñòè îò÷óæ-
äåíèå ëè÷íîñòè îáîñîáëåííîãî òèïà, ïîý-
òîìó ïðèâåäåò ê êàòàñòðîôå, çà èñêëþ÷å-
íèåì, åñëè åå ïàðòíåð íå áóäåò â òàêîé æå 
ñòåïåíè îáîñîáëåííûì è, òàêèì îáðàçîì, 
äîáðîâîëüíî ïðèçíàþùèì åå ïðàâî íà ïî-
òðåáíîñòü äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò äðóãèõ.

Ïðè óñëîâèè, ÷òî ýìîöèîíàëüíàÿ äèñ-
òàíöèÿ ãàðàíòèðîâàíà, îáîñîáëåííàÿ ëè÷-
íîñòü ìîæåò áûòü ñïîñîáíà ê äëèòåëüíîé 
ëîÿëüíîñòè è ê èíòåíñèâíûì êðàòêîâðå-
ìåííûì îòíîøåíèÿì, â êîòîðûõ îíà ïîÿâ-
ëÿåòñÿ è èñ÷åçàåò. Òàêèå îòíîøåíèÿ íå-
ïðî÷íû, è ëþáîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæåò 
çàñòàâèòü åå ðàçîðâàòü èõ.

Îáîñîáëåííàÿ ëè÷íîñòü íàõîäèò îñîáî 
íåòåðïèìûì, ÷òî êòî-òî îæèäàåò îò íåå 
êàêîãî-òî èçìåíåíèÿ. Êîíå÷íî, îíà õî÷åò 
èçáàâèòüñÿ îò âñåãî, ÷òî âíîñèò áåñïîðÿ-
äîê â åå æèçíü, íî ýòî íå äîëæíî âêëþ÷àòü 
èçìåíåíèÿ åå îáðàçà æèçíè.

Èòàê, ïðîñëåæèâàåòñÿ îòêðûòîå íåïî-
âèíîâåíèå îáîñîáëåííîé ëè÷íîñòè âñÿêî-
ìó âíåøíåìó âëèÿíèþ. Âíåøíèå âûãîäû è 
âíóòðåííèå öåííîñòè â ðàâíîé ìåðå áóäóò 
îòáðîøåíû ñîçíàòåëüíî ïîñðåäñòâîì îò-
êàçà îò ëþáîãî æåëàíèÿ, ïðåïÿòñòâóþùå-
ãî íåçàâèñèìîñòè, èëè áåññîçíàòåëüíî ñ 
ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî çàïðåòà-áëîêè-
ðîâêè. Ïðè äâèæåíèè îò ëþäåé íåâðîòèê 
íàäååòñÿ äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîé öå-
ëîñòíîñòè è ñïîêîéñòâèÿ.

Áåçóñëîâíî, êîãäà ýìîöèè íà÷èíàþò 
çàøêàëèâàòü, õîðîøî âçÿòü òàéì-àóò, ÷òîáû 
ïðèéòè â ñåáÿ è óñïîêîèòüñÿ. Â ýòîì ñëó-
÷àå ìîë÷àíèå ìîæåò áûòü ïîëåçíûì. Îä-
íàêî êîãäà ìîë÷àíèå ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì 
ìåñòè èëè ñïîñîáîì äîáèòüñÿ ñâîåãî, îíî 
íå òîëüêî óñóãóáëÿåò êîíôëèêò, íî è ïîä-
ðûâàåò âçàèìíîå äîâåðèå. Êàçàëîñü áû, 
ïî÷åìó áû êîíôëèêòóþùèì ñòîðîíàì, åñëè 

îíè äåéñòâèòåëüíî äîðîãè äðóã äëÿ äðóãà, 
íå äîãîâîðèòüñÿ, ÷òî â èõ îòíîøåíèÿõ èãðà 
â ìîë÷àíêó íåïðèåìëåìà? Îòêóäà áåðóòñÿ 
ñàäèñòè÷åñêèå íàêëîííîñòè ìó÷èòü äðóã 
äðóãà â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, è ÷òî çà ýòèìè 
íàêëîííîñòÿìè ñêðûâàåòñÿ? Ãëàâíîå â ñà-
äèñòñêèõ íàêëîííîñòÿõ âîîáùå è â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ â ÷àñòíîñòè – ýòî ñòðåìëåíèå ê 
àáñîëþòíîé âëàñòè íàä äðóãèì ÷åëîâåêîì, 
ñäåëàâ åãî àáñîëþòíî áåñïîìîùíûì, ïî-
êîðíûì, òî åñòü ïðåâðàòèâ â ñâîþ æèâóþ 
âåùü, ñëîìèâ åãî äóõ.

Ê. Õîðíè ïåðå÷èñëÿåò òèïè÷íûå ñàäèñò-
ñêèå óñòàíîâêè, ïî íàëè÷èþ êîòîðûõ ìîæíî 
îïðåäåëèòü, ÷òî â ÷åëîâåêå â òîé èëè èíîé 
ìåðå ïðèñóòñòâóþò ñàäèñòñêèå íàêëîííî-
ñòè.

Çäåñü ìû ïðèâîäèì èõ êðàòêèé îáçîð.
1. «Âîñïèòàíèå» æåðòâû.
«Âîñïèòàíèå» ïðîõîäèò ïî ïðèíöèïó 

«÷åì áîëüøå êðèòèêè, òåì ëó÷øå». ×åì áî-
ëåå íàäåëåí ïîä÷èíåííûé ÷åëîâåê êàêè-
ìè-ëèáî öåííûìè êà÷åñòâàìè, ÷åì î÷åâèä-
íåå îíè, òåì áîëåå æåñòêîé áóäåò êðèòèêà. 
Ñàäèñò âñåãäà ÷óâñòâóåò, â ÷åì èìåííî íå 
óâåðåíà åãî æåðòâà, ÷òî èìåííî åé îñîáåí-
íî äîðîãî. Ïîýòîìó êðèòèêå ïîäâåðãàþòñÿ 
êàê ðàç ýòè ñâîéñòâà, îñîáåííîñòè, óìåíèÿ 
è ÷åðòû.

2. Èãðà íà ÷óâñòâàõ æåðòâû.
×òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëàñòè 

áîëüøå, ÷åì âîçìîæíîñòü âëèÿòü íà ÷óâ-
ñòâà, òî åñòü íà ãëóáîêèå ïðîöåññû, êî-
òîðûìè è ñàì ÷åëîâåê íå âñåãäà ìîæåò 
óïðàâëÿòü? Ëþäè ñàäèñòñêîãî òèïà ñïî-
ñîáíû ñâîèìè äåéñòâèÿìè ñîçäàòü áóðíóþ 
ðàäîñòü èëè ïîãðóçèòü â îò÷àÿíèå, âûçâàòü 
ýðîòè÷åñêèå æåëàíèÿ èëè îõëàæäåíèå, 
âñåöåëî âëàñòâóÿ íàä äóøîé ÷åëîâåêà.

3. Ýêñïëóàòàöèÿ æåðòâû.
Ñîâåðøàåòñÿ ýêñïëóàòàöèþ ðàäè ñâîåé 

âûãîäû, æåëàíèÿ, ÷òîáû ïàðòíåð íàïîëíèë 
åãî æèçíü âñåì íåîáõîäèìûì (óäîâëåòâî-
ðåíèå îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, îáåñïå÷å-
íèå êàðüåðû, ïîëó÷åíèå ëþáâè è çàáîòû, 
áåçãðàíè÷íîé ïðåäàííîñòè è áåçãðàíè÷-
íîãî òåðïåíèÿ, ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ, êîìôîðòà, ïðåñòèæà è ò. ï.), ïîòîìó 
÷òî ñàì ñàäèñò íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñïîñîá-
íûì íà ýòî. Íî êàê ðàç ïîñëåäíåå òùàòåëü-
íî ñêðûòî è îò ïàðòíåðà, è îò ñàìîãî ñåáÿ.

4. Ôðóñòðèðîâàíèå æåðòâû.
Ïðîèñõîäèò ýòî â âèäå ñòðåìëåíèÿ ðàç-

ðóøàòü ïëàíû, íàäåæäû, ïðåïÿòñòâîâàòü 
îñóùåñòâëåíèþ æåëàíèé äðóãèõ ëþäåé, 
óáèâàòü èõ ðàäîñòü è ðàçî÷àðîâûâàòü â 
èõ íàäåæäàõ. Ïðè ýòîì ñàäèñò ãîòîâ äàæå 
ïðè÷èíèòü âðåä ñåáå, ëèøü áû íå äîïó-
ñòèòü ëèêîâàíèÿ ïàðòíåðà ïðè äîñòèæåíèè 
óñïåõà. Äëÿ ýòîãî îí äåéñòâóåò óãíåòàþùå 
ïðîñòî òåì, ÷òî èçëó÷àåò ìðà÷íîå íàñòðî-
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åíèå, âíîñÿ íå÷òî, ÷òî âûçîâåò íåïðèÿòíûå 
îùóùåíèÿ, äàæå åñëè äî ýòîãî ÷åëîâåê èñ-
ïûòûâàë óäîâîëüñòâèå â ÷åì-òî.

5. Òðåòèðîâàíèå è óíèæåíèå æåðòâû.
Ñàäèñò íå òîëüêî ÷óâñòâóåò íàèáîëåå 

÷óâñòâèòåëüíûå ñòðóíû äðóãèõ ëþäåé, íå 
òîëüêî äîñòîèíñòâà ÷åëîâåêà è íåäîñòàòêè, 
íî è òî, êàêèå èç íèõ íàèáîëåå áîëåçíåííû 
èëè êðàéíå òùàòåëüíî ñêðûâàþòñÿ èõ íî-
ñèòåëåì. Îíè-òî è ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëåå 
æåñòêîé êðèòèêå: îòêðûòûé ÷åëîâåê áóäåò 
îáâèíåí â õèòðîñòè, ëæèâîñòè è ìàíèïóëè-
ðîâàíèè; ÷åëîâåê, óìåþùèé îòñòðàíåííî 
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ, îêàæåòñÿ áåç-
äóøíûì è ìåõàíèñòè÷íûì ýãîèñòîì è ò. ä. 
Ñàäèñò âñåãäà ïåðåäàåò îòâåòñòâåííîñòü 
çà ñâîè ïîñòóïêè ïàðòíåðó-æåðòâå: ýòî îí 
«äîâîäèò», «âûíóæäàåò» äåéñòâîâàòü æåñò-
êî, èç-çà ÷åãî ñàì ñàäèñò ÿêîáû íå ìîæåò 
âûãëÿäåòü ñïîêîéíûì è óðàâíîâåøåííûì, 
äîáðûì, äîñòîéíûì âîñõèùåíèÿ è âûíóæ-
äåí áðàòü íà ñåáÿ ãðÿçíóþ ðàáîòó ïî óñòà-
íîâëåíèþ ñïðàâåäëèâîñòè è ïåðåâîñïèòà-
íèþ ïàðòíåðà.

6. Ìñòèòåëüíîñòü.
Â äðóãèõ ëþäÿõ ñàäèñò âèäèò òî, êàêèìè 

îíè ñ÷èòàþò ñàìèõ ñåáÿ ñ îòðèöàòåëüíîé 
ñòîðîíû, íî îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê 
ñåáå ïîëíîñòüþ âûòåñíåíî èç åãî ñîçíà-
íèÿ. Àãðåññèâíûå ÷óâñòâà â ñî÷åòàíèè ñ 
ïðåçðåíèåì ê ñåáå ïðîñòî íå äàëè áû ïî-
äîáíîìó ÷åëîâåêó âûæèòü. Åäèíñòâåííîå, 
÷òî ìîæåò çàùèòèòü åãî, – ýòî ñîáñòâåí-
íàÿ ñèëà, ðåøèòåëüíîñòü è àáñîëþòíàÿ 
âëàñòü. Ïðåäâîñõèòèòü âîçìîæíóþ àãðåñ-
ñèþ – öåëü ñàäèñòà. À â òîì, ÷òî ëþáîé 
âûíàøèâàåò âðàæäåáíûå öåëè, ñàäèñò óâå-
ðåí. Ïîýòîìó åìó íåîáõîäèìî ìñòèòü. Íî 
ñîáñòâåííàÿ ìñòèòåëüíîñòü ëèøü íåçíà÷è-
òåëüíî êàñàåòñÿ ñîçíàíèÿ ñàäèñòà. Òî, ÷òî 
îí äåëàåò, êàæåòñÿ åìó åäèíñòâåííî âåð-
íûì ïóòåì äîñòèæåíèÿ ñïðàâåäëèâîñòè. 
Íåïîä÷èíåíèå ïðèâîäèò ñàäèñòà â ÿðîñòü, 
çà êîòîðîé ñòîèò ìîùíåéøèé ñòðàõ: îò-
ïóñòèòü «íà âîëþ» òàêîãî ÷åëîâåêà – âñå 
ðàâíî, ÷òî ïðèçíàòü ñåáÿ ïîáåæäåííûì, à 
íå àáñîëþòíûì âëàñòèòåëåì, à çíà÷èò, ÷òî 
èì òîæå ìîæíî ìàíèïóëèðîâàòü, óíèæàòü, 
âòàïòûâàòü â ãðÿçü. È ýòî íàñòîëüêî íåïå-
ðåíîñèìî, ÷òî ñàäèñò ñïîñîáåí íà îò÷àÿí-
íûå øàãè ìåñòè.

×òî æå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñàäèñò-
ñêèõ íàêëîííîñòåé? Ñàäèñòñêèé õàðàêòåð 
ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ êàê ìîäåëü æèçíè îò 
ðîäèòåëåé, åñëè îíè îáëàäàëè ñàäèñòñêè-
ìè íàêëîííîñòÿìè, èëè ñëîæèòüñÿ â ïðî-
öåññå âîñïèòàíèÿ. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ýòî 
ðåçóëüòàò ãëóáîêîãî äóøåâíîãî îäèíî÷å-
ñòâà è ÷óâñòâà íåóâåðåííîñòè â ìèðå, êî-
òîðûé âîñïðèíèìàåòñÿ êàê âðàæäåáíûé è 
îïàñíûé.

Óñëîâèÿ, ñîçäàþùèå ïðåäïîñûëêè ê 
ðàçâèòèþ ñàäèñòñêèõ íàêëîííîñòåé:

– îùóùåíèå ýìîöèîíàëüíîé ïîêèíó-
òîñòè, ðîæäàþùåéñÿ ó ðåáåíêà â ñàìîì 
ðàííåì âîçðàñòå. Íå âàæíî, êàêîâû ïðè÷è-
íû, ïî êîòîðûì ðîäèòåëè íå ñìîãëè îáå-
ñïå÷èòü ðåáåíêó ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîé 
ïðè÷àñòíîñòè. Îíè ìîãëè ìíîãî ðàáîòàòü 
èëè ìíîãî áîëåòü, èëè íàõîäèòüñÿ â çàêëþ-
÷åíèè, èëè ïðîñòî áûòü îò÷óæäåííûìè ïî 
îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Îäíàêî ñàìîãî ïî 
ñåáå îùóùåíèÿ ïîêèíóòîñòè íåäîñòàòî÷-
íî äëÿ ðàçâèòèÿ ñêëîííîñòè ê ñàäèñòñêèì 
íàêëîííîñòÿì. Äëÿ ýòîãî íóæíà âòîðàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ – îñêîðáëåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ 
æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó. Ïî-
äîáíîå íàêàçàíèå áîëüøå ïîõîäèò íà ðàñ-
ïðàâó. Èíîãäà ðåáåíêà íàêàçûâàþò çà òî, 
÷åãî îí íå ñîâåðøàë, à èíîãäà è áåç ïî-
âîäà – ïðîñòî ïîä ðóêó ïîïàëñÿ. Íàêàçà-
íèå ìîæåò íîñèòü ôèçè÷åñêèé õàðàêòåð, íî 
÷àñòî ýòî áûâàþò èçîùðåííûå èçäåâàòåëü-
ñòâà è óíèæåíèÿ, íàöåëåííûå íà ïðè÷èíå-
íèå äóøåâíîé áîëè;

– ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ êîãî-ëèáî èç 
ðîäèòåëåé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ðåáåíîê 
ïîëó÷àåò îáà êîìïîíåíòà: ýìîöèîíàëüíóþ 
ïîêèíóòîñòü è æåñòîêîå îáðàùåíèå. Ýòî 
ìîæåò áûòü àëêîãîëèçì è íàðêîòè÷åñêàÿ 
çàâèñèìîñòü ðîäèòåëåé, ÷üå ïîâåäåíèå â 
ñîñòîÿíèè íàðêîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ ÷à-
ñòî íîñèò õàðàêòåð íåìîòèâèðîâàííîé 
àãðåññèè; àòìîñôåðà íåïðåäñêàçóåìîñòè, 
íåâîçìîæíîñòè ïîíÿòü, çà ÷òî ìîæíî ïîëó-
÷èòü íàêàçàíèå è êàê ýòîãî èçáåæàòü;

– ðîäèòåëüñêèå ïîñûëû: «Òû – íèêòî è 
íè÷òî. Òû – ìîÿ ñîáñòâåííîñòü, íà êîòîðóþ 
ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå, êîãäà õî÷ó, è íå èí-
òåðåñóþñü, êîãäà îíà ìíå íå íóæíà».

Âûâîäû ðåáåíêà: «ß íàñòîëüêî ïëîõ, ÷òî 
ìåíÿ íåâîçìîæíî ëþáèòü»; «ß òàêîé ïëî-
õîé, ÷òî äîëæåí áûòü íàêàçàí, ÷òîáû ÿ íè 
äåëàë»; «ß íå ìîãó êîíòðîëèðîâàòü ñâîþ 
æèçíü. Æèçíü îïàñíà è íåïðåäñêàçóåìà». 
Êîíå÷íî, òàêèå âûâîäû äåëàþòñÿ áåññîç-
íàòåëüíî è íå íà ÿçûêå ëîãèêè, à ñêîðåå íà 
óðîâíå ÷óâñòâ, îùóùåíèé. Íî îíè íà÷èíà-
þò âîçäåéñòâîâàòü íà æèçíü ÷åëîâåêà êàê 
çàëîæåííàÿ ïðîãðàììà.

Âûâîäû ïî ïðîâåäåííîìó èññëåäîâà-
íèþ. Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî:

– äèàïàçîí ïðèåìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñàäèñòà äîñòàòî÷íî øèðîê è âêëþ÷àåò â 
ñåáÿ ïðèåìû îòêðûòîé (èíâåêòèâû, óãðîçû, 
â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîé ðàñïðàâû) è ñêðû-
òîé (ñèñòåìàòè÷åñêîå óíè÷èæèòåëüíîå 
äàâëåíèå áåç îòêðûòîãî ïðîÿâëåíèÿ âðàæ-
äåáíûõ ýìîöèé) âåðáàëüíîé àãðåññèè, îò-
êðûòîé è ñêðûòîé íåâåðáàëüíîé àãðåññèè 
(ìîë÷àíèå, îòêàç ðàçãîâàðèâàòü, ìèìè-
÷åñêèå è êèíåòè÷åñêèå æåñòû, ðàçëè÷íûå 
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íåâåðáàëüíûå äåéñòâèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì 
ôèçè÷åñêîé àòàêè);

– ïñèõîëîãè÷åñêèé ñàäèçì ÿâëÿåòñÿ 
ñëîæíîé êîìáèíèðîâàííîé òàêòèêîé äå-
ñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ 
ïðèåìû / òàêòèêè îòêðûòîé (îñêîðáëåíèÿ, 
èçäåâêè, óãðîçû, â òîì ÷èñëå ôèçè÷åñêîé 
ðàñïðàâû) è ñêðûòîé (ñèñòåìàòè÷åñêîå 
óíè÷èæèòåëüíîå äàâëåíèå áåç îòêðûòî-
ãî ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíûõ ýìîöèé) âåð-
áàëüíîé àãðåññèè, îòêðûòîé è ñêðûòîé 
íåâåðáàëüíîé àãðåññèè (ìîë÷àíèå, îòêàç 
ðàçãîâàðèâàòü, ìèìè÷åñêèå è êèíåòè÷å-
ñêèå æåñòû, ðàçëè÷íûå íåâåðáàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ôèçè÷åñêîé àòàêè). 
Ïîëîæèòåëüíàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ 
êîììóíèêàòèâíîãî ñàäèñòà îöåíèâàåòñÿ, 
èñõîäÿ èç íåâåðáàëüíûõ ïðîÿâëåíèé èñïû-
òûâàåìûõ ýìîöèé óäîâîëüñòâèÿ è óäîâëåò-
âîðåíèÿ. Óâåðåííîñòü êîììóíèêàòèâíîãî 
ñàäèñòà â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå, «ýìîöèî-
íàëüíàÿ ãëóõîòà», îòñóòñòâèå ñîñòðàäàíèÿ 
ðàçðóøàþò ëè÷íîñòü êîììóíèêàòèâíîãî 
ïàðòíåðà, íà êîòîðîãî íàöåëåíû äåñòðóê-
òèâíûå äåéñòâèÿ;

– ÷åëîâåê äîëæåí ñ äåòñòâà ïðèíèìàòü âî 
âíèìàíèå ïñèõîëîãè÷åñêóþ è äóõîâíóþ àò-
ìîñôåðó, ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè ÷åëî-
âåêà, îò êîòîðîãî çàâèñèò íå òîëüêî âîçíèê-
íîâåíèå ñîöèàëüíîãî ñàäèçìà, íî è ñóäüáû 
èíäèâèäóàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî ñàäèçìà.

Ïåðñïåêòèâîé ïðîâåäåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ìîæåò ñòàòü äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
ñðåäñòâ ñêðûòîãî äåñòðóêòèâíîãî îáùå-
íèÿ, à òàêæå äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà ïðî-
áëåìû ýìîòèâíîé (íå) ýêîëîãè÷íîñòè äå-
ñòðóêòèâíîãî îáùåíèÿ, âêëþ÷àÿ âûðàáîòêó 
ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîòèâî-
äåéñòâèþ äåñòðóêòèâíûì êîììóíèêàòèâ-
íûì òàêòèêàì.


