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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ïñèõîëîã³÷íîìó äèñêóðñ³ ³ñíóº áàãàòî òåî-
ð³é, êîíöåïö³é, ìîäåëåé ³ ï³äõîä³â äî ðîç-
ãëÿäó ñåêñóàëüíîñò³, âèä³ëåíî òàêîæ àñ-
ïåêòè ñåêñóàëüíîñò³. Äîñ³ íåìàº ºäèíîãî 
êîíêðåòíîãî âèçíà÷åííÿ, ÿêå á îõîïëþâàëî 
âñ³ àñïåêòè ôåíîìåíà ñåêñóàëüíîñò³. Ïè-
òàííÿìè ñåêñóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ö³êàâè-
ëèñÿ áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ ³ çàðóá³æíèõ íàó-
êîâö³â: Ç. Ôðåéä, Â. Äæîíñîí, Ó. Ìàñòåðñ, 
Ã. Êåëë³, Ð. Áåðíñ, Ð. Êðóêñ, Ç. Ëåâ-Ñòà-
ðîâè÷, ª. Êàùåíêî, Â. Êðèøòàëü, Á. Âîð-
íèê, Ã. Âàñèëü÷åíêî, Â. Êàãàí, Í. Ñìàõò³íà,  
Þ. Í³ê³ò³íà, ². Íåçîâèáàòüêî, Â. Êàëóãà,  
Ñ. Ä³äåíêî, ². Êîí, Ë. Àê³ìîâà, Þ. Ùåðáà-
òèõ, Â. Ðîç³í, Í. Ñìàõò³íà, Ã. Êî÷àðÿí òà 
³íø³, ÿê³ ïîñòóïîâî â³äõîäÿòü â³ä ìåäèêî- 
á³îëîã³÷íîãî ðîçóì³ííÿ ñåêñóàëüíîñò³ ëþ-
äèíè (ª. Êàùåíêî, Â. Ìàñòåðñ, Ã. Êåëë³,  
Ã. Àììîí, ². Êîí).

Ñåêñóàëüí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ïåâíîþ ì³-
ðîþ ðóø³éíó ñèëó ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ 
ëþäèíè, îñê³ëüêè ñïðÿìîâàíà íà äîñÿãíåí-
íÿ íå ò³ëüêè ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ, à 
é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, ùî ïî-
çíà÷àºòüñÿ ÿê «ùàñòÿ», ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ. Òàêîæ ñåêñóàëüí³ñòü º ôàêòîðîì, 
ùî ñïîíóêàº ëþäåé äî ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
çáëèæåííÿ é îá’ºäíàííÿ, º îäí³ºþ ç îñ-
íîâíèõ ñêëàäîâèõ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ.

Âàæëèâîþ º ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ñåê-
ñóàëüíîñò³, çîêðåìà æ³íîê; ïîñòàº ïèòàííÿ 

ïðî òå, ÷è ³ñíóº çâ’ÿçîê ñåêñóàëüíîñò³ ³ç ñà-
ìîîö³íêîþ æ³íîê; òàêîæ íåîáõ³äíî ç’ÿñóâà-
òè, ÿêó ðîëü â³ä³ãðàº ñàìîñòàâëåííÿ â ñòà-
íîâëåíí³ é ðåàë³çàö³¿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³.

Í. Ñìàõò³íà âèîêðåìëþº òðè òèïè æ³íî÷î¿ 
ñåêñóàëüíîñò³, ÿê³ äàþòü çìîãó ñóäèòè ïðî 
çíà÷åííÿ ³íôàíòèëüíèõ òðàâì ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ¿¿ ôîðìóâàííÿ. 
Ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü ó ñâîþ ÷åðãó 
ðåãóëþº ïðîÿâ ³ ðåàë³çàö³þ äîðîñëî¿ ñåêñó-
àëüíîñò³ â êîíòåêñò³ çð³ëèõ/íåçð³ëèõ îñîáè-
ñò³ñíèõ ³ ñåêñóàëüíèõ ñòðóêòóð.

Ï³ä ñàìîñòàâëåííÿì ðîçóì³ºòüñÿ â³äî-
áðàæåííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ÿêîñòåé, óÿâëåí-
íÿ é îö³íêà çíàíü ïðî ñåáå, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü ¿é êðàùå ðîçóì³òè ñåáå, êîíòðîëþâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ñïîíóêàþòü âèðàæàòè îñî-
áèñò³ñòü ÷åðåç àêòèâí³ ä³¿, à òàêîæ çàõèùà-
þòü ïñèõ³êó â³ä íåãàòèâíèõ âïëèâ³â. Òîáòî 
ñàìîñòàâëåííÿ – öå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ñàìî¿ ñåáå, çîêðåìà åìîö³éíå çàáàðâ-
ëåííÿ, îö³íêà òà ñôîðìîâàíå ñòàâëåííÿ äî 
êîìïîíåíò³â âëàñíîãî «ß», ÿêå âèðàæàºòüñÿ 
â ñàìîðîçóì³íí³, ñàìîïðèéíÿòò³, ñàìîïîâà-
ç³ òîùî.

Ñàìîîö³íêà º ñêëàäíèì îñîáèñò³ñíèì 
óòâîðåííÿì ³ â³äíîñèòüñÿ äî ôóíäàìåí-
òàëüíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ñàìî-
îö³íêà æ³íêè çàëåæèòü òàêîæ â³ä òîãî, ÷è 
ïî÷óâàºòüñÿ âîíà ïðèâàáëèâîþ ñåêñóàëü-
íî, ïðîòå íà öå â³ä÷óòòÿ ìîæå âïëèâàòè 
äóæå áàãàòî ð³çíèõ ôàêòîð³â, ³ âïëèâ öåé 
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íå çàâæäè ïîçèòèâíèé. Ó çàõ³äí³é êóëüòóð³ 
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
òàáó íå ò³ëüêè íà ñåêñóàëüíó ðåàë³çàö³þ, à 
é íà ¿¿ äîñë³äæåííÿ. Æ³íêó ââàæàëè ³ñòîòîþ 
àñåêñóàëüíîþ â³ä ïðèðîäè. Íà ñó÷àñíîìó 
åòàï³ º ìîæëèâ³ñòü äîñë³äæóâàòè öþ ñôåðó.

Ïðèõèëüíèê êîíöåïö³¿ äèíàì³÷íî¿ ïñèõ³à-
òð³¿ Ã. Àììîí ïèøå, ùî êîíñòðóêòèâíà ñåê-
ñóàëüí³ñòü, ÿêà ïîâèííà áóòè ³íòåãðîâàíà â 
ö³ë³ñíó ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ³íäèâ³äà, îçíà-
÷àº çäàòí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ çð³ëèõ ïàðò-
íåðñüêèõ ñòîñóíê³â «ÿê âçàºìíî çáàãà÷óþ-
÷îãî ºäíàííÿ ñàìîäîñòàòí³õ îñîáèñòîñòåé, 
ñïðÿìîâàíîãî íà «â³äêðèòòÿ» ïàðòíåðà, 
â³ä÷óâàííÿ éîãî óí³êàëüíîñò³, à òàêîæ áåç-
óìîâíå ò³ëåñíå, äóøåâíå é äóõîâíå çëèòòÿ. 
Òàêå ºäíàííÿ íå îáóìîâëåíî âèíÿòêîâî á³-
îëîã³÷íèìè ïîòðåáàìè, â³ëüíå â³ä ðîëüîâèõ 
ô³êñàö³é ³ ñòðàõ³â» [6].

Íå ëèøå â ðàìêàõ ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó ñåêñóàëüí³ñòü ÷àñòî ðîçãëÿäàþòü 
ÿê âðîäæåíó ïîòðåáó é ôóíêö³þ ëþäñüêîãî 
îðãàí³çìó, òîáòî ÿê ³íñòèíêò [1]. Ïðàâèëü-
íå ôóíêö³îíóâàííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîòðåáè 
ñòîñóºòüñÿ ðîçâèòêó ëþäèíè é îïòèìàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ç ìåòîþ ñàìîçáåðåæåííÿ òà 
çáåðåæåííÿ ñåáå ÿê âèäó. Âèä³ëÿþòü äâ³ 
ôóíêö³¿ ñåêñóàëüíîñò³, â îñíîâ³ ÿêèõ ëåæàòü 
á³îëîã³÷í³ ðèñè: ðåïðîäóêòèâíó, ùî ìàº 
ñâîºþ ìåòîþ ïðîäîâæåííÿ ðîäó é ôîð-
ìóº â ëþäèíè ïåðåæèâàííÿ ìàòåðèíñòâà 
é áàòüê³âñòâà, òà êîìóí³êàòèâíó, çà ÿêî¿ 
ñåêñóàëüí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷-
íà ïñèõîñîìàòè÷íà ìîâà, ùî âèðàæàº ð³ç-
í³ ñòàíè é åìîö³¿. Ó ñåêñóàëüíîìó êîíòàêò³ 
çàâæäè º äâîçíà÷í³ñòü êîìóí³êàö³¿ òà êîì-
ïîíåíòè àìá³âàëåíòíîñò³.

Ñåêñóàëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòü òàêîæ ÿê ñó-
êóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é, 
ïåðåæèâàíü ³ â÷èíê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïðî-
ÿâîì ³ çàäîâîëåííÿì ñòàòåâîãî ïîòÿãó. 
Ñåêñóàëüí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ ðèñ ³ 
õàðàêòåðèñòèê ëþäèíè, ñåðåä ÿêèõ ñêëàäíî 
âèä³ëèòè îñíîâí³. Êîæíà îñîáèñò³ñòü º óí³-
êàëüíîþ é ñàìîáóòíüîþ, áàãàòîãðàííîþ òà 
âîëîä³º ñâî¿ì íåïîâòîðíèì øàðìîì.

Ñåêñóàëüí³ñòü – ïîíÿòòÿ áàãàòîãðàííå é 
áàãàòîàñïåêòíå. Ð³çíèöÿ ì³æ ñåêñóàëüíè-
ìè ä³ÿìè, òàêèìè ÿê ìàñòóðáàö³ÿ, ïîö³ëóí-
êè àáî ñòàòåâ³ çíîñèíè, ³ ñåêñóàëüíîþ ïî-
âåä³íêîþ, ó ÿêó âõîäèòü íå ò³ëüêè ñòàòåâèé 
àêò ÿê òàêèé, à é ôë³ðò, ïåâíèé ñòèëü îäÿãó, 
÷èòàííÿ åðîòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè é ïîáà÷åííÿ, 
äàº ëèøå ïîâåðõíåâå ðîçóì³ííÿ ïðîáëå-
ìè ñåêñóàëüíîñò³. Òîìó äëÿ á³ëüø ïîâíîãî 
ðîçêðèòòÿ ñóòíîñò³ ñåêñóàëüíîñò³ àâòîðè 
ââîäÿòü ïîíÿòòÿ àñïåêò³â ñåêñóàëüíîñò³ [3]. 
Á³îëîã³÷íèé àñïåêò ïîëÿãàº â òîìó, ùî á³î-
ëîã³÷í³ ôàêòîðè çíà÷íîþ ì³ðîþ êîíòðîëþ-
þòü ñòàòåâèé ðîçâèòîê â³ä ìîìåíòó çà÷àò-
òÿ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè, à ç äîñÿãíåííÿì 

ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ – çäàòí³ñòü äî ðîçìíî-
æåííÿ. Êð³ì òîãî, ö³ ôàêòîðè âïëèâàþòü íà 
ñåêñóàëüíèé ïîòÿã, ñåêñóàëüíó àêòèâí³ñòü 
³ íà ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ. Ïñèõîëîã³÷-
íèé àñïåêò ñåêñóàëüíîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
ïî÷óòòÿõ, åìîö³ÿõ, ïåðåæèâàííÿõ, äóìêàõ, 
ôàíòàç³ÿõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèì 
ñïðèéíÿòòÿì ñåáå é ïàðòíåðà. Öåé àñïåêò 
ãðàº ãîëîâíó ðîëü ó ñòàíîâëåíí³ ñòàòåâî¿ 
ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ëþäèíè â ïðîöåñ³ ðîç-
âèòêó. Ñîö³àëüíèì àñïåêòîì ñåêñóàëüíî-
ñò³ º ðåãóëþâàííÿ ñòàòåâèõ ñòîñóíê³â ì³æ 
ëþäüìè çà äîïîìîãîþ çàêîí³â, çàáîðîí, 
à òàêîæ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè, ùî ïåðåêîíóº 
íàñ ó íåîáõ³äíîñò³ ñë³äóâàòè â ñåêñóàëüí³é 
ïîâåä³íö³ ïðèéíÿòèì ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
íîðìàì. Ïîâåä³íêîâèé àñïåêò ñåêñóàëü-
íîñò³ îïèñóº ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó òà êëà-
ñèô³êóº ñåêñóàëüí³ ïðîÿâè íà «íîðìàëüí³» 
é «àíîìàëüí³». Ùî æ ñòîñóºòüñÿ êóëüòóð-
íîãî àñïåêòó ñåêñóàëüíîñò³, òî ïðèéíÿòå 
â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàâëåííÿ äàëåêî 
íå óí³âåðñàëüíå, îö³íêè «ìîðàëüíî», àáî 
«ïðàâèëüíî», ð³çí³ â ð³çíèõ íàðîä³â ³ â ð³çí³ 
ñòîë³òòÿ. Ïðîòå ç ðîçâèòêîì ëþäñòâà íå-
îáõ³äíèì ñòàº ³ñíóâàííÿ ñîö³àëüíî-ïðà-
âîâîãî àñïåêòó ñåêñóàëüíîñò³. Âèçíàííÿ 
íåâ³ä÷óæóâàíèõ ïðàâ îñîáèñòîñò³ íåìèíó-
÷å âêëþ÷àº â ñåáå ïðàâî íà ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè, íà íå-
äîòîðêàíí³ñòü ³íòèìíîãî æèòòÿ, ó ÿêó äåð-
æàâà òà ¿¿ îðãàíè í³ çà ÿêèõ îáñòàâèí íå 
ïîâèíí³ âòðó÷àòèñÿ [1].

Îòæå, ñåêñóàëüí³ñòü º îäíèì ç îñíîâíèõ 
ôàêòîð³â, ùî ñïîíóêàþòü ëþäåé äî ³íòåð-
ïåðñîíàëüíèõ êîíòàêò³â ³ çâ’ÿçê³â. Âèâ÷åííÿ 
ð³çíèõ ôîðì ïîâåä³íêè ïîêàçàëî ³ñíóâàííÿ 
óçàãàëüíåíî¿ ìîäåë³ «ïóñêîâèõ ìåõàí³çì³â», 
ùî ä³þòü ó íàïðÿì³ çáëèæåííÿ ïðåäñòàâíè-
ê³â ð³çíî¿ ñòàò³.

Ðàçîì ³ç òèì íå ³ñíóº çàãàëüíî¿ êîíöåï-
ö³¿, ÿêà á ðîçãëÿäàëà ãåíåçèñ ³ ôàêòîðè 
ôîðìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ó êóëü-
òóð³ ñïîñòåð³ãàëîñÿ òàáó íå ò³ëüêè íà ñåêñó-
àëüíó ðåàë³çàö³þ, à é íà ¿¿ äîñë³äæåííÿ [5]. 
Ïðîòå áóëè âèçíà÷åí³ ñôåðè ñåêñóàëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ â æ³íîê: ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ 
ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (á³îãåííèé, 
ñîö³îãåííèé ³ ïîâåä³íêîâèé), ñåêñóàëüí³ 
ñöåíàð³¿, ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿, ñåêñóàëüíà 
ñàìîîö³íêà, ãåíäåðí³ ðîë³ òà ñòðóêòóðà êî-
õàííÿ çà Ñòåðíáåðãîì. Îòðèìàíèé ïðîñò³ð 
îçíàê âèçíà÷àâñÿ ÿê õàðàêòåðíèé äëÿ ïåâ-
íîãî òèïó ñåêñóàëüíîñò³ ùîäî ì³ðè âèðàæå-
íîñò³ äëÿ ðåøòè òèï³â.

Ñàìîñòàâëåííÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáèñòîñò³ 
ïðÿìî ïîâ’ÿçàíå ç ¿¿ ñåêñóàëüí³ñòþ. ßêùî 
ìîâà éäå ïðî æ³íîê, òî ¿õ ñåêñóàëüí³ñòü 
çàëåæèòü â³ä ñàìîñòàâëåííÿ é íàâïàêè. 
Îäíàê äåòàëüí³øå â ïñèõîä³àãíîñòè÷íîìó 
àñïåêò³ öÿ âçàºìîçàëåæí³ñòü íå äîñë³äæó-
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âàëàñÿ. Ó çð³ëîìó â³ö³ îñíîâíó ðîëü ó ñòà-
íîâëåíí³ ñàìîñòàâëåííÿ â³ä³ãðàº ñåêñóàëü-
íà ïðèâàáëèâ³ñòü. Ó æ³íîê âîíà áàãàòî â 
÷îìó ´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèâàáëèâîñò³ ¿õ çîâ-
í³øíîñò³. Ç â³êîì çì³íþþòüñÿ çîíè ò³ëà, ùî 
âïëèâàþòü íà îö³íêó æ³íêîþ ¿¿ çîâí³øíîñò³. 
Çìåíøóºòüñÿ çíà÷åííÿ ïîñòàò³ ÿê ïîêàçíè-
êà çîâí³øíîñò³ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ðîë³ 
îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. Òîìó ÷àñîì æ³íêè ïåðå-
ñòàþòü ñòåæèòè çà ô³ãóðîþ, ïðèä³ëÿþ÷è âå-
ëèêå çíà÷åííÿ êîñìåòèö³, çà÷³ñö³ òîùî [4].

Ö³êàâî, ùî çà åìîö³éíî ïîçèòèâíî¿ îö³í-
êè ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ì³ðà ïîâíîòè ñóá’ºê-
òèâíî íåäîîö³íþºòüñÿ, çà íåãàòèâíî¿ – ïå-
ðåîö³íþºòüñÿ. Êð³ì òîãî, ³ñíóº çàëåæí³ñòü 
ì³æ óñï³øí³ñòþ ñàìîðåàë³çàö³¿ òà çàäîâî-
ëåí³ñòþ ò³ëîì. Óñï³øí³é ñàìîðåàë³çàö³¿ â³ä-
ïîâ³äàº á³ëüø âèñîêå çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì 
ò³ëîì, á³ëüø âèñîêà éîãî îö³íêà, í³æ ó ëþ-
äèíè, ùî ìàº òðóäíîù³ â ñàìîðåàë³çàö³¿.

Íà ñàìîñòàâëåííÿ æ³íîê ó ï³çí³é çð³ëîñò³ 
âïëèâàº âñòóï ó êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä. Äå-
ÿêèìè äîñë³äíèêàìè ìåíîïàóçà ïðèð³âíþ-
ºòüñÿ äî âòðàò: çäàòíîñò³ äî íàðîäæåííÿ, 
ñåêñóàëüíîñò³, æ³íî÷íîñò³. Íà äóìêó äåÿêèõ 
ïñèõîàíàë³òèê³â, æ³íêà â ìåíîïàóç³ âòðà÷àº 
âñå, ùî îòðèìàëà â ïóáåðòàò³. Öåé ïåð³îä 
íàçèâàþòü ïñèõ³÷íîþ ðåãðåñ³ºþ, ÷àñòêîâîþ 
ñìåðòþ. Òàêå ñïðèéíÿòòÿ ìåíîïàóçè º â³äî-
áðàæåííÿì íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ àìåðè-
êàíñüêîãî òà ºâðîïåéñüêîãî ñóñï³ëüñòâà äî 
ñòàð³ííÿ â ö³ëîìó é äî ñòàð³ííÿ æ³íêè çîêðå-
ìà. ² âîíî íå ìîæå íå ïðèçâåñòè äî òèõ ÷è 
³íøèõ ïåðåêðó÷óâàíü ó ñòàòåâ³é ³äåíòèô³êà-
ö³¿ æ³íîê, ïîã³ðøåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Íà ñàìîñòàâëåííÿ ìîæå âïëèâàòè òàêîæ 
òå, ÷è ïåðåáóâàº æ³íêà â ñòîñóíêàõ ³ç ÷îëîâ³-
êàìè, ìàº ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà, ñ³ì’þ ³ ò. ä. 
Áóëî ïîì³÷åíî, ùî çàì³æí³ æ³íêè ìàþòü ñå-
ðåäí³é ð³âåíü ñàìîïðèéíÿòòÿ é ñàìîêîíòð-
îëþ. Âîíè òàêîæ çàëåæàòü â³ä ïîçèòèâíî¿ 
îö³íêè ³íøèõ ëþäåé ³ á³ëüø ñõèëüí³ äî ñà-
ìîçâèíóâà÷åíü. Äëÿ íåçàì³æí³õ æ³íîê á³ëü-
øîþ ì³ðîþ, í³æ äëÿ çàì³æí³õ, õàðàêòåðíèé 
çàãàëüíèé íåãàòèâíèé ôîí ñïðèéíÿòòÿ ñåáå, 
ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè ñåáå íàäì³ð êðèòè÷íî.

Íà ñåðéîçíó óâàãó çàñëóãîâóº òàêîæ íèç-
êà ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â æ³íî÷î¿ ñåêñó-
àëüíîñò³, ùî âèõîäÿòü çà ìåæ³ ïàðòíåðñüêèõ 
â³äíîñèí. Áóëî ïîì³÷åíî, ùî ïðàöþþ÷³ æ³í-
êè, îñîáëèâî çàéíÿò³ ðîçóìîâîþ ïðàöåþ, 
â³äð³çíÿþòüñÿ á³ëüø âèñîêîþ ñåêñóàëüíîþ 
ðåàêòèâí³ñòþ, âåäóòü àêòèâíå ñòàòåâå æèò-
òÿ é îòðèìóþòü á³ëüøå çàäîâîëåííÿ, í³æ 
äîìîãîñïîäàðêè. Óçàãàë³ ñòóï³íü ñåêñóàëü-
íî¿ çàäîâîëåíîñò³ æ³íîê ñòàòèñòè÷íî ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ¿õ ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ, à òàêîæ 
íàÿâí³ñòþ óëþáëåíî¿ ïðîôåñ³¿ (ó ÷îëîâ³ê³â 
òàêî¿ çàëåæíîñò³ íå âèÿâëåíî), ³íòåëåêòó-
àëüíèõ, ñïîðòèâíèõ òà ³íøèõ çàõîïëåíü, òî-
âàðèñüê³ñòþ é æèòòºðàä³ñí³ñòþ [2].

Îòæå, ñàìîñòàâëåííÿ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿ-
çàíå ³ç ñåêñóàëüíîþ ñôåðîþ æ³íîê, ¿õ ñòàâ-
ëåííÿì äî âëàñíî¿ ñåêñóàëüíîñò³, îäíàê 
îçíàêè òà âëàñòèâîñò³, ÿê³ ââàæàþòüñÿ ïðî-
ÿâàìè ñåêñóàëüíîñò³, âïëèâàþòü íà ñòàâ-
ëåííÿ æ³íîê äî ñåáå, íà ¿õí³é ñâ³òîãëÿä ³ 
ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îá’ºêòîì äîñë³-
äæåííÿ º îñîáëèâîñò³ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íîê. 
Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – îñîáëèâîñò³ ñåêñó-
àëüíîñò³ æ³íîê ³ç ð³çíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè îñîáëè-
âîñò³ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íîê òà ¿õ âçàºìîçâ’ÿç-
êè ç êîìïîíåíòàìè ñàìîñòàâëåííÿ é ñàìî-
îö³íêîþ.

Çàâäàííÿ ïîëÿãàþòü ó äîñë³äæåíí³ çà-
äîâîëåíîñò³ ñåêñóàëüíèì æèòòÿì ³ éîãî 
êîìïîíåíò³â, ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ â 
æ³íîê ³ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè çàëåæíî 
â³ä ¿õ ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ðîáî÷èìè ã³ïîòåçàìè, âèñóíóòèìè íàìè 
â ïðîöåñ³ ðîáîòè, áóëè ïðèïóùåííÿ ïðî 
òå, ùî: 1) ñïîñòåð³ãàòèìóòüñÿ â³äì³ííîñò³ â 
çàäîâîëåíîñò³ ñåêñóàëüíèì æèòòÿì ó æ³íîê 
³ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè; 2) íà ñüîãîäí³ 
³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ â ðåàë³çîâàíîñò³ é ³í-
øèõ ïðîÿâàõ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íîê ³ç ð³çíèìè 
ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ òà 
éîãî êîìïîíåíò³â.

Ãðóïó äîñë³äæóâàíèõ ñêëàëè 84 æ³íêè 
ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó (â³ä 20 äî 53 ðîê³â). 
Íà ÷àñ äîñë³äæåííÿ âñ³ æ³íêè áóëè ô³çè÷-
íî çäîðîâèìè, äîáðîâ³ëüíî âçÿëè ó÷àñòü â 
îïèòóâàíí³.

Ç ìåòîþ âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çà-
âäàíü ìè âèêîðèñòàëè òàê³ ìåòîäèêè: 1) 
EIAS: Eysenk ²nventory of Àtt³tudes to Sex / 
Ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ óñòàíîâîê äî ñåêñó 
Ã. Àéçåíêà; 2) Îïèòóâàëüíèê «Âèçíà÷åííÿ 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè» Ã. Êàçàíöåâî¿; 3) Îïèòó-
âàëüíèê «Ñàìîñòàâëåííÿ» Â. Ñòîë³íà é Ñ. 
Ïàíò³ëåºâà; 4) Ìåòîäèêà «Ñàìîîö³íêà ôàí-
òàç³é» Ã. Êåëë³; 5) Ã³ñåíñüêèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê.

Âèõîäÿ÷è ç íåîáõ³äíîñò³ äîâåäåííÿ íà-
øî¿ ïåðøî¿ ã³ïîòåçè, ìè ïðîàíàë³çóâàëè 
ðåçóëüòàòè çà ìåòîäèêàìè âèçíà÷åííÿ ñåê-
ñóàëüíèõ àòèòþä³â Ã. Àéçåíêà, ìåòîäèêîþ 
«Ñàìîîö³íêà ôàíòàç³é» Ã. Êåëë³ òà îïèòó-
âàëüíèêîì äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñàìîîö³í-
êè Ã. Êàçàíöåâî¿.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ñàìîîö³íêè â äîñë³-
äæóâàí³é ãðóï³ ñòàíîâèòü 53,72 áàëà, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåâàæàþ÷èé íèçüêèé ¿¿ ð³-
âåíü. Ñåðåä äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè º ëèøå 
7% îñ³á ³ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ, ñåðåäíº 
çíà÷åííÿ ¿õí³õ ïîêàçíèê³â – 21,33 áàëà; 19% 
æ³íîê ìàþòü ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîîö³íêè ³ç 
ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 38,19 áàëà; 74% äî-
ñë³äæóâàíèõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ñàìîî-
ö³íêè ³ç ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì 61,59 áàëà.
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Ðèñ. 1. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ  
ñàìîîö³íêè æ³íîê

Îòæå, á³ëüøîñò³ æ³íîê ïðèòàìàííà íèçü-
êà ñàìîîö³íêà (ðèñ. 1). Âîíè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ íàäì³ðíîþ êðèòè÷í³ñòþ é ï³äâèùå-
íîþ âèìîãëèâ³ñòþ íàñàìïåðåä äî ñåáå, íå 
âèáà÷àþòü æîäíîãî ñâîãî ïðîìàõó ÷è ïî-
ìèëêè, ïðîòå ñõèëüí³ ïîñò³éíî ï³äêðåñëþ-
âàòè é íåäîë³êè ³íøèõ. Íèçüêà ñàìîîö³íêà 
ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, ñîðî-
ìó, ñòðàõó, à ÷àñîì ³ âîðîæîñò³ äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó. Çàãàëîì â³äîìî, ùî æ³íêè 
çàçâè÷àé ïîêàçóþòü íèæ÷³ ðåçóëüòàòè çà 

ð³âíåì ñàìîîö³íêè, í³æ ÷îëîâ³-
êè. Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæíà ïî-
ÿñíèòè íàÿâí³ñòþ ïàòð³àðõàëü-
íèõ ñòåðåîòèï³â, ñîö³àëüíîþ 
íåâïåâíåí³ñòþ æ³íêè â óêðà¿í-
ñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ çà ñó÷àñíèõ 
óìîâ.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ñåê-
ñóàëüíîñò³ º íàÿâí³ñòü, çì³ñò 
òà ³íòåíñèâí³ñòü ñåêñóàëüíèõ 
ôàíòàç³é. Ó òàáëèö³ íàâåäåíî 
ñïèñîê ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é 
³ç ìåòîäèêè «Ñàìîîö³íêà ôàí-
òàç³é» òà ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
êîæíî¿ ç íèõ ñåðåä æ³íîê äî-
ñë³äæóâàíî¿ ãðóïè.

Çàãàëîì ìîæíà çðîáèòè 
âèñíîâîê ïðî òå, ùî æ³íêè 
äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè íå ÷à-
ñòî ôàíòàçóþòü íà ñåêñóàëü-
íó òåìàòèêó é á³ëüø³ñòü ³ç çà-
ïðîïîíîâàíèõ ôàíòàç³é àáî 
íå ñïàäàëè ¿ì íà äóìêó, àáî 
º íåïðèºìíèìè ÷è íåïðèé-
íÿòíèìè. Íàéâèùèìè â ãðó-
ï³ é ñåðåäí³ìè çà çíà÷åííÿì 
º ïîêàçíèêè çà ôàíòàç³ÿìè  
¹ 1, 13 òà 8 – ñåêñ ³ç íåäîñÿæ-
íîþ ëþäèíîþ, îðàëüíî-ãå-
í³òàëüíèé ñåêñ ³ ðîçãëÿäàííÿ 
ïðèâàáëèâîãî ò³ëà; íàéíèæ÷³ 
ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ çà ôàíòàç³ÿìè ¹ 10, 4, 
11 ³ 7 – ôàíòàçóâàííÿ ïðî á³ëü 
÷è ïðèíèæåííÿ, ñåêñ ç îñîáîþ 
ñâîº¿ ñòàò³, ïëàòó çà ñåêñóàëü-
í³ ïîñëóãè òà ïðèìóøóâàííÿ 
äî ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà ñó-
ïåðøêàëîþ «Ñåêñóàëüíà çà-
äîâîëåí³ñòü» ó äîñë³äæóâàíî¿ 
ãðóïè ñòàíîâèòü 12,04 áàëà ç 
16 ìàêñèìàëüíèõ, òîáòî ìîæ-
íà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî äî-
ñèòü âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëå-
íîñò³ íà ñüîãîäí³ ñåêñóàëüíèì 
æèòòÿì æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ 
ãðóïè.

Âèñîêèé ð³âåíü çàäîâîëå-
íîñò³ ñåêñóàëüíèì æèòòÿì õà-

 Ðèñ. 2. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ 
æ³íîê ³ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè

Ðèñ. 3. Âçàºìîçâ’ÿçêè ïîêàçíèê³â ñåêñóàëüíîñò³  
ç ð³âíåì ³ ïîêàçíèêîì ñàìîîö³íêè, âèÿâëåí³  

çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó

Ðèñ. 4. Â³äì³ííîñò³ ñåêñóàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³  
æ³íîê ³ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîîö³íêè: 1 – íèçüêèé,  

2 – ñåðåäí³é, 3 – âèñîêèé
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ðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåíèì ïðîò³êàííÿì ÿê 
ô³çè÷íèõ ïðîöåñ³â, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
àêö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåêñóàëüíîþ ñôåðîþ 
îñîáèñòîñò³. Îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ñåêñó-
àëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïåðåæèâàþòü â³ä÷óòòÿ 
êîìôîðòó, ðàäîñò³, ùàñòÿ, ðîçñëàáëåííÿ 
àáî ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³, ùî º ñêëàäî-
âèìè ¿õíüîãî ñåêñóàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. Äëÿ 
òàêèõ îñ³á âàæëèâîþ º íàÿâí³ñòü âçàºìíî¿ 
äîâ³ðè, ñèëüíîãî ïîòÿãó ÷è ãëèáîêî¿ ëþáîâ³.

Îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ñåêñóàëüíî¿ çà-
äîâîëåíîñò³ âîëîä³þòü åìïàò³ºþ, ïðîÿâëÿ-
þòü âçàºìíó ñàìîâ³ääà÷ó. Äëÿ òàêèõ ëþäåé 
íå îáîâ’ÿçêîâî àêòóàëüíèìè º àêòèâí³ñòü, 
åíåðã³éí³ñòü ÷è âèñîêà ÷àñòîòà ñòàòåâèõ àê-
ò³â. Âîíè ââàæàþòü, ùî º ÷èìàëî ñïîñîá³â 
ñòàòè ùàñëèâîþ ëþäèíîþ, ³ ï³äâèùåíà àê-
òèâí³ñòü ÷è ÷àñòîòà ñòàòåâèõ çíîñèí – öå íå 
ºäèíèé øëÿõ ñòâîðåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñòî-
ñóíê³â, ÿê³ çàäîâîëüíÿþòü îáîõ ïàðòíåð³â.

Àíàë³ç ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 2) ïîêàçàâ, ùî ç ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ñåêñóàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ ïðèòàìàíí³ îñî-
áàì ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñàìîîö³íêè – 13,94 
áàëà; áëèçüêèìè çà çíà÷åííÿìè º ò³ æ ïî-
êàçíèêè â îñ³á ³ç âèñîêèì (12,83 áàëà) òà 
íèçüêèì (11,47 áàëà) ð³âíÿìè.

Ó ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî 
ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ñåêñó-
àëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ é ð³âíåì çàãàëüíî¿ 
ñàìîîö³íêè, ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ é 
îêðåìèõ éîãî êîìïîíåíò³â (ðèñ. 3).

Îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ñåêñóàëüíî¿ çàäî-
âîëåíîñò³ é ðåàë³çîâàíîñò³ òà ïîêàçíèêà 
ñàìîîö³íêè æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïî-
ÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ó âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ çà-
ãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè ÷èì âèùèì º ïîêàçíèêè 
çà ìåòîäèêîþ, òèì íèæ÷èì º ð³âåíü ñàìî-
îö³íêè (çà îïèòóâàëüíèêîì Ã. Êàçàíöåâî¿). 
Òàêèé ðåçóëüòàò ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâ-
í³ñòþ ïðÿìîãî çâ’ÿçêó ì³æ çàäîâîëåí³ñòþ 
ñåêñóàëüíèì æèòòÿì ³ ð³âíåì ñàìîîö³íêè 
æ³íîê. Ïðèì³òíî, ùî ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ÷è 
àãðåñèâí³ñòü ó ñåêñóàëüí³é ñôåð³ ïîâ’ÿçàíà 
ç íèæ÷îþ ñàìîîö³íêîþ. Ó ì³ðó ï³äâèùåííÿ 
ñàìîîö³íêè çíèæóºòüñÿ ñåêñóàëüíà íåâðî-
òè÷í³ñòü. Òàêèì ÷èíîì, ñåðåäíÿ é âèñîêà 
ñàìîîö³íêà æ³íêè º ïîçèòèâíîþ îñîáèñò³ñ-
íîþ ðèñîþ, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè ïîçè-
òèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ íàêëàäàþòü 
â³äáèòîê ³ íà ñåêñóàëüíó ñôåðó.

Ïîäàëüøà ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ 
ïðîâîäèëàñÿ çà äîïîìîãîþ ïðèêëàäíî-
ãî ïàêåòà ïðîãðàì STATISTIÑA 8.0, à ñàìå 
êðèòåð³þ Êðàñêåëà-Óîëëåñà ðàçîì ³ç ìå-
ä³àííèì òåñòîì. Â³äïîâ³äíî äî ñòàòèñòèêè 
Êðàñêåëà-Óîëëåñà äëÿ ïîð³âíÿííÿ ñåêñó-
àëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ æ³íîê ³ç ð³çíèì ð³â-
íåì çàãàëüíî¿ ñàìîîö³íêè áóëî îòðèìà-
íî Í=12,22 ³ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð=0,002, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
ñåêñóàëüíîþ çàäîâîëåí³ñòþ â æ³íîê ³ç âè-
ñîêèì, ñåðåäí³ì ³ íèçüêèì ð³âíÿìè ñàìîî-
ö³íêè. Íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ 
òàêîæ ìåä³àííèì òåñòîì: õ²=6,76, ð=0,033.

Òàáëèöÿ 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é  

çà ìåòîäèêîþ «Ñàìîîö³íêà ôàíòàç³é» ó æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè

¹ Çì³ñò ôàíòàç³é Ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê

1.
Âè çàéìàºòåñÿ ñåêñîì ³ç ïðèâàáëèâîþ äëÿ Âàñ ëþäèíîþ,  
ç ÿêîþ Âè íå ìîãëè á çàéìàòèñÿ ñåêñîì ó ðåàëüíîìó æèòò³ àáî  
ÿêà íå ö³êàâèòüñÿ Âàìè

3,32

2. Âè òîðêàºòåñÿ ëþäèíè ñâîº¿ ñòàò³, ö³ëóºòå ¿¿, ìèëóºòåñÿ ¿¿ ò³ëîì 1,54

3. Íåñïîä³âàíî é ñïîíòàííî Âè ïî÷èíàºòå çàéìàòèñü ñåêñîì  
³ç íåçíàéîìöåì/îþ, ÿêîãî á³ëüøå í³êîëè íå çóñòð³íåòå 2,48

4. Âè çàéìàºòåñÿ ñåêñîì ³ç ëþäèíîþ ñâîº¿ ñòàò³ 1,01
5. Âè ñïîñòåð³ãàºòå çà ïàðîþ, ÿêà çàéìàºòüñÿ ñåêñîì 2,07
6. Âè ïðèìóøóºòå ³íøó ëþäèíó äî ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ 1,54
7. Âàñ ïðèìóøóþòü äî ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ïðîòè Âàøî¿ âîë³ 1,25

8. Âè ðîçãëÿäàºòå îãîëåíå ò³ëî òà ñòàòåâ³ îðãàíè ïðèâàáëèâî¿  
äëÿ Âàñ ëþäèíè 2,88

9. Âè çàéìàºòåñü ñàìîñòèìóëÿö³ºþ (ìàñòóðáàö³ºþ) /  
Õòîñü çàéìàºòüñÿ ñàìîñòèìóëÿö³ºþ 1,85

10. Âè çàâäàºòå áîëþ ³íø³é ëþäèí³ é ïðèíèæóºòå ¿¿,  
àáî Âàì çàâäàþòü áîëþ òà ïðèíèæóþòü 0,88

11. Âè ïëàòèòå ïîâ³¿ ÷îëîâ³÷î¿ àáî æ³íî÷î¿ ñòàò³ çà ñåêñóàëüí³ ïîñëóãè 1,15

12. Âàñ çâ’ÿçóþòü ï³ä ÷àñ ñòàòåâîãî àêòó,  
àáî Âè çâ’ÿçóºòå ñâîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà 2,08

13. Âè çàéìàºòåñü îðàëüíî-ãåí³òàëüíèì ñåêñîì ³ç áàæàíèì ïàðòíåðîì 3,02
14. Âè áåðåòå ó÷àñòü ó ãðóïîâîìó ñåêñ³ àáî îðã³¿ 1,33
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ßê âèäíî ç ðèñ. 4, ³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ, 
³ êîëèâàííÿ ïîêàçíèê³â ñåêñóàëüíîãî çàäî-
âîëåííÿ çàãàëîì º âèùèìè â æ³íîê ³ç âè-
ñîêèì ³ ñåðåäí³ìè ð³âíÿìè ñàìîîö³íêè, ïî-
ð³âíÿíî ³ç öèìè æ ðåçóëüòàòàìè â îñ³á ³ç 
íèçüêîþ ñàìîîö³íêîþ. ²ìîâ³ðíî, æ³íêè ç âè-
ñîêîþ òà ñåðåäíüîþ ñàìîîö³íêîþ º á³ëüø 
óïåâíåíèìè é óñï³øíèìè â ñòîñóíêàõ ³ç 
ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ òà, â³äïîâ³äíî, á³ëüø 
çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì, í³æ 
ò³, ó êîãî ñàìîîö³íêà íèæ÷à.

Îäíàê ó ì³ðó çðîñòàííÿ ñàìîîö³íêè ð³-
âåíü ñåêñóàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ çíèæóºòü-
ñÿ. Ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ âèìîã, ÿêèé àïð³-

îð³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ñàìîîö³íêîþ, çðîñòàþòü 
âèìîãè äî ïàðòíåðà, äî ñåáå, äî ñòîñóíê³â, 
òîìó ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ ìîæå çíèæóâà-
òèñÿ.

Îòæå, ï³ñëÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ñåê-
ñóàëüíîñò³ æ³íîê ³ç ð³çíèìè ð³âíÿìè ñàìî-
îö³íêè íàøà ïåðøà ã³ïîòåçà ïðî òå, ùî ö³ 
ïîêàçíèêè áóäóòü â³äð³çíÿòèñü, ï³äòâåðäæó-
ºòüñÿ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåçè, êîëè ìè ïðè-
ïóñêàºìî, ùî ³ñíóº â³äì³íí³ñòü â îñî-
áëèâîñòÿõ ñåêñóàëüíîñò³ æ³íîê ³ç ð³çíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ òà éîãî 
êîìïîíåíò³â, áóëî âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó 

äëÿ âèçíà÷åííÿ óñòàíîâîê 
äî ñåêñó Ã. Àéçåíêà, îö³íêè 
ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é Ã. Êåë-
ë³, Ã³ññåíñüêèé îñîáèñò³ñíèé 
îïèòóâàëüíèê òà îïèòóâàëü-
íèê ñàìîñòàâëåííÿ Â. Ñòîë³íà 
òà Ñ. Ïàíò³ëººâà.

Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ â äîñë³-
äæóâàí³é ãðóï³ æ³íîê ñâ³ä÷àòü 
ïðî ñåðåäí³é ð³âåíü âèðàæåí-
íÿ âñ³õ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, îñê³ëüêè ðåçóëüòàòè 
êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ 46–75%, 
ùî ââàæàºòüñÿ ñåðåäíüîñòà-
òèñòè÷íîþ íîðìîþ, çà ÿêî¿ 
ëþäè àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü 
ñåáå òà ïðàâèëüíî îö³íþþòü 
ñâîþ ïîâåä³íêó (ðèñ. 5).

Íàéâèùèìè º ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëàìè «ñàìîïî-
âàãà» (71,50), «ñàìîïðèéíÿòòÿ» 
(69,38), «àóòîñèìïàò³ÿ» (67,81) 
òà «ñàìî³íòåðåñ» (66,38), ÿê³ 
âêàçóþòü íà òå, ùî æ³íêè äî-
ñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ïåðåâàæíî 
ìàþòü äðóæíº ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ñàìèõ, ñõâàëþþòü ñâî¿ 
ïëàíè é áàæàííÿ, à òàêîæ íà 
òå, ùî â åìîö³éíîìó ïëàí³ 
ïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, ÿêè-
ìè º, íåõàé íàâ³òü ³ç äåÿêèìè 
íåäîë³êàìè.

Íàéíèæ÷èìè º ïîêàçíè-
êè øêàë «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» 
(50,55), «ñòàâëåííÿ ³íøèõ» 
(53,56) òà «î÷³êóâàíå ñòàâ-
ëåííÿ â³ä ³íøèõ» (55,37), ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ó äî-
ñë³äæóâàíèõ æ³íîê ãîòîâíîñò³ 
çâèíóâà÷óâàòè ñåáå â ÷îìóñü 
÷è ïåðåæèâàòè ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè çà ñâî¿ íåâäà÷³ òà âëàñí³ 
íåäîë³êè, à òàêîæ ïðî òå, ùî 
äëÿ íèõ íå òàêèìè âàæëèâè-
ìè º î÷³êóâàííÿ é ñòàâëåííÿ 
³íøèõ äëÿ ïîáóäîâè âëàñíèõ 
äóìîê ïðî ñåáå.

Ðèñ. 5. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
â æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè

Ðèñ. 6. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ðåàë³çîâàíîñò³  
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ â æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè  

ç ð³çíèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ

Ðèñ. 7. Çâ’ÿçêè ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³  
ç ð³âíåì ñàìîîö³íêè òà ñàìîñòàâëåííÿì, âèÿâëåí³  

çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
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Ùî ñòîñóºòüñÿ ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâ-
ëåííÿ, òî ö³ ïîêàçíèêè â äîñë³äæóâàíî¿ ãðó-
ïè êîëèâàþòüñÿ ïåðåâàæíî â ìåæàõ â³ä 70 
äî 100 áàë³â, õî÷à º é ïîð³âíÿíî íèæ÷³ ðå-
çóëüòàòè.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ãëîáàëüíîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå â äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ñòà-
íîâèòü 86,67 áàëà, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïî-
çèòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ, òîáòî âíóòð³øíº 
â³ä÷óòòÿ á³ëüøå «çà» ñåáå, í³æ «ïðîòè».

Ïîçèòèâíå ñàìîñòàâëåííÿ ëåæèòü â îñ-
íîâ³ â³ðè ëþäèíè ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ñàìî-
ñò³éí³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, ïîâ’ÿçàíî ç ¿¿ ãîòîâ-
í³ñòþ äî ðèçèêó, îáóìîâëþº îïòèì³çì ùîäî 
î÷³êóâàííÿ óñï³øíîñò³ ñâî¿õ ä³é ó ñèòóàö³¿ 
íåâèçíà÷åíîñò³. Ëþäè ç âèñîêèì ð³âíåì ñà-
ìîñòàâëåííÿ ìåíøå ïåðåéìàþòüñÿ ñâî¿ìè 
âíóòð³øí³ìè ïðîáëåìàìè, íàáàãàòî ð³äøå 
ñòðàæäàþòü ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè. 

Ñåðåäí³ì çíà÷åííÿì â óñ³é ãðóï³ çà øêà-
ëîþ «Ñåêñóàëüíà ðåàë³çîâàí³ñòü» º 8,34 
áàëà ç 12 ìàêñèìàëüíèõ, ³ç ÷îãî ìîæíà çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü 
ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ íà öüîìó åòàï³ 
æèòòÿ äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê. Òàêèé ðåçóëü-
òàò ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ðîç÷àðóâàííÿ ó 
ñôåð³ ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí.

Íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³-
çîâàíîñò³ ïðèòàìàíí³ æ³íêàì ³ç ïîçèòèâ-
íèì ñàìîñòàâëåííÿ (8,84), çà íèìè éäóòü 
ðåçóëüòàòè îñ³á ³ç ïîíèæåíèì ð³âíåì ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå (7,00), à íàéíèæ÷à ðåàë³çî-
âàí³ñòü ó ñåêñóàëüíîìó æèòò³ ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ â æ³íîê äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè ³ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ñòàâëåííÿ äî ñåáå (5,73).

Ç ðèñ. 6 âèäíî, ùî æ³íêè ç ïîíèæåíèì 
ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ ìàþòü áëèçüê³ äî 
ñåðåäíüîãî ðåçóëüòàòè çà øêàëîþ «Ñåê-
ñóàëüíà ðåàë³çîâàí³ñòü», òîáòî æ³íêè, ÿê³ 
ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå äóæå êðèòè÷íî, íàëàø-
òîâàí³ á³ëüøå «ïðîòè» âëàñíîãî «ß», ìà-
þòü âèðàæåíó ìîòèâàö³þ äî ñîö³àëüíîãî 
ñõâàëåííÿ, íà ñüîãîäí³ â ö³ëîìó çàäîâîëåí³ 
ñâî¿ì ñåêñóàëüíèì æèòòÿì, õî÷à ñåêñóàëüí³ 
êîíòàêòè ³íêîëè º äëÿ íèõ ïðîáëåìîþ, ÷à-
ñòî ¿ì ÷îãîñü íå âèñòà÷àº, ïðîòå âîíè íå 
ðîç÷àðîâàí³ ñåêñóàëüíîþ ñôåðîþ ñâîãî 
æèòòÿ é ìîæóòü â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ íà òàê³ 
òåìè ç ïàðòíåðîì. Æ³íêè, ó ÿêèõ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ ñåðåäí³é ð³âåíü ñàìîñòàâëåííÿ, – 
ïîì³ðíî êðèòè÷í³ îñîáè, á³ëüøå ïîçèòèâíî 
íàëàøòîâàí³ ùîäî ñâîãî «ß» òà êîíôîðìí³ 
³ç ñîáîþ – ïîêàçàëè íàéíèæ÷³ ðåçóëüòàòè 
ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³. ̄ õ íå çàäîâîëü-
íÿº ñåêñóàëüíå æèòòÿ, âîíè ìîæóòü áóòè 
ðîç÷àðîâàíèìè ñîáîþ â ñåêñóàëüíîìó ïëà-
í³ òà ââàæàòè ñåáå ìåíø êîìïåòåíòíèìè 
çà ³íøèõ ó ïëàí³ ñåêñó, ¿ì ÷àñòî ÷îãîñü íå 
âèñòà÷àº, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ñïðè÷èíÿº 
ïåâí³ ïðîáëåìè ÷è äèñêîìôîðò, ¿ì âàæêî 
îáãîâîðþâàòè òåìó ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â 

³ç ïàðòíåðîì. Äîñë³äæóâàí³ æ³íêè ç ï³äâè-
ùåíèì ð³âíåì ñàìîñòàâëåííÿ ïîêàçàëè 
íàéâèù³ ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâà-
íîñò³ íà ñüîãîäí³: â³äêðèò³ é ÷åñí³ ³ç ñîáîþ, 
ïîçèòèâíî íàëàøòîâàí³ äî ñâîãî «ß», á³ëü-
øå çà ³íøèõ çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ñåêñóàëüíèì 
æèòòÿì, íå â³ä÷óâàþòü äèñêîìôîðòó, îá-
ãîâîðþþ÷è ñåêñóàëüí³ òåìè ç ïàðòíåðîì, 
ïî÷óâàþòüñÿ êîìïåòåíòíî òà âïåâíåíî é íå 
ïîð³âíþþòü ñåáå ç ³íøèìè ëþäüìè â ñåêñó-
àëüíîìó ïëàí³.

Ó ðåçóëüòàò³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóëî 
ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü çâ’ÿçêó ì³æ ñåêñó-
àëüíîþ ðåàë³çîâàí³ñòþ íà ñüîãîäí³ òà ð³â-
íåì ÿê ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, òàê ³ 
îêðåìèõ éîãî êîìïîíåíò³â (ðèñ. 7):

1) ³ñíóº ïðÿìèé ì³æôóíêö³îíàëüíèé çâ’ÿ-
çîê ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâàíîñò³ íà ñüîãîäí³ 
ç ïîêàçíèêîì ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
(0,41);

2) º ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³-
çîâàíîñò³ ³ç ñàìîïîâàãîþ (0,53);

3) íàÿâíèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê ðåàë³çîâàíî-
ñò³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ æ³íîê ç àóòîñèìïà-
ò³ºþ (0,30);

4) ³ñíóº ïðÿìèé çâ’ÿçîê ñåêñóàëüíî¿ ðå-
àë³çîâàíîñò³ ç î÷³êóâàíèì â³äíîøåííÿì ³í-
øèõ (0,38);

5) âèÿâëåíà ïðÿìà êîðåëÿö³ÿ ñåêñóàëüíî¿ 
ðåàë³çîâàíîñò³ ³ç ñàìîâïåâíåí³ñòþ (0,37).

Ï³ä ÷àñ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ðåàë³çî-
âàíîñò³ ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ æ³íîê ³ç ð³çíèì 
ãëîáàëüíèì ñàìîñòàâëåííÿì çà íåïàðà-
ìåòðè÷íèì êðèòåð³ºì Êðàñêåëà-Óîëëåñà 
ðàçîì ³ç ìåä³àííèì òåñòîì áóëî îòðèìàíî 
Í=34,26 ³ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³ ð=0,005, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ³ñíóâàííÿ ñòàòèñòè÷íî çíà÷è-
ìî¿ â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåêñóàëüíîþ ðåàë³çîâà-
í³ñòþ â æ³íîê ³ç ð³çíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå. 
Íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ ï³äòâåðäæóºòüñÿ òàêîæ 
ìåä³àííèì òåñòîì ³ç ðåçóëüòàòàìè õ²=24,78 
òà ð=0,0737.

Ñåêñóàëüíà ðåàë³çîâàí³ñòü æ³íîê äîñë³-
äæóâàíî¿ ãðóïè íà ñüîãîäí³ ³ç ñåðåäí³ì ³ âè-
ñîêèì ð³âíÿìè ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
â³äð³çíÿºòüñÿ: âîíà º âèùîþ, í³æ ðåàë³çî-
âàí³ñòü ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ îñ³á ³ç íèçüêè-
ìè ïîêàçíèêàìè çàãàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå.

Òàêèé ðåçóëüòàò ìîæå âèíèêàòè âíàñë³-
äîê òîãî, ùî æ³íêè, ÿê³ ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå 
ïîçèòèâíî òà ïðèéìàþòü ñåáå òàêèìè, ÿê 
º, ïåðåíîñÿòü òàêå ñòàâëåííÿ é íà ³íøèõ. 
Öå ñïðèÿº ïîçèòèâí³é ñîö³àëüí³é âçàºìîä³¿, 
çîêðåìà ³ç ñåêñóàëüíèìè ïàðòíåðàìè. Õî÷à 
ìè íå ìîæåìî ïðîñë³äêóâàòè ïðè÷èííî-íà-
ñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè, áà÷èìî ïîçèòèâí³ ïîêàç-
íèêè ñåêñóàëüíîñò³, ðåàë³çîâàí³ñòü ñåêñó-
àëüíîãî æèòòÿ.

Îòæå, ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî é ïîð³â-
íÿëüíîãî àíàë³ç³â ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó 
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Ðèñ. 8. Ðåçóëüòàòè êëàñòåðíîãî àíàë³çó ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ çà ñàìîîö³íêîþ, çàãàëüíèì 

ñàìîñòàâëåííÿì ³ éîãî êîìïîíåíòàìè

Ðèñ. 9. Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ 
çà òåñòîì Øåôôå â ãðóï³ ç íàéíèæ÷îþ 

ñàìîîö³íêîþ, çàãàëüíèì ñàìîñòàâëåííÿì  
³ éîãî êîìïîíåíòàìè

ïðî òå, ùî ³ñíóº â³äì³íí³ñòü 
ó ðåàë³çîâàíîñò³ ñåêñóàëüíî-
ãî æèòòÿ æ³íîê íà öåé ìîìåíò 
÷àñó ç ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè 
ñàìîñòàâëåííÿ òà éîãî êîìïî-
íåíò³â.

Ç äîïîìîãîþ êëàñòåðíîãî 
àíàë³çó äîñë³äæóâàíó ãðóïó 
æ³íîê âäàëîñÿ ïîä³ëèòè íà 4 
ãðóïè (êëàñòåðè) çà ñï³ëüíè-
ìè ïîêàçíèêàìè ñàìîîö³íêè, 
çàãàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ òà 
éîãî êîìïîíåíò³â (ðèñ. 8).

ßê âèäíî ç ðèñ. 9, âèîêðåì-
ëåíî 4 êëàñòåðè, ÷åòâåðòèé ³ç 
ÿêèõ íàðàõîâóº 28 îñ³á ³ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàéâèùèìè 
ïîêàçíèêàìè ñàìîñòàâëåííÿ é 
ñàìîîö³íêè òà íàéíèæ÷èì ð³â-

íåì ñàìîçâèíóâà÷åííÿ. Äî äðóãîãî êëàñ-
òåðà çàðàõîâàíî 17 îñ³á, ÿêèì ïðèòàìàííå 
íàéã³ðøå ñàìîñòàâëåííÿ çà âñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè, êð³ì ñàìî³íòåðåñó. Ïðåäñòàâíèêè 
ïåðøîãî êëàñòåðà (16 îñ³á) õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ äîâîë³ ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâëåííÿì, 
îäíàê íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè ñàìî³íòåð-
åñó. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü ñàìîðîçóì³ííÿ çà 
çàãàëüíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
íàÿâíèé ó ïðåäñòàâíèöü òðåòüîãî êëàñòåðà 
(23 æ³íêè).

Êëàñòåðèçàö³ÿ ïðîâîäèëàñÿ ç ìåòîþ 
âèîêðåìëåííÿ îñíîâíèõ ãðóï ³ ïîð³âíÿííÿ ¿õ 
ì³æ ñîáîþ çà ìíîæèííèì òåñòîì Øåôôå. 
Íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ âèùîìó, í³æ ð=0,05, 
ì³æ êëàñòåðíèìè ãðóïàìè áóëî âèÿâëåíî 
òàê³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³:

1) ãðóïà ç íàéã³ðøèì ñàìîñòàâëåííÿì 
ìàº íàéìåíøå ä³òåé (Ì=0,35, ð=0,038);

2) íàéìåíø ðåë³ã³éíîþ âèÿâèëàñÿ ãðóïà 
³ç ÷åòâåðòîãî êëàñòåðà ç íàéïîçèòèâí³øèì 
ñàìîñòàâëåííÿì (Ì=0,82, ð=0,011);

3) ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çîâàíî-
ñò³ (Ì=6,2, ð=0,042, ð=0) òà âäîâîëåíîñò³ 
(Ì=9,2, ð=0,002, ð=0) íàéíèæ÷³, ïîð³âíÿíî 
ç ïåðøèì, òðåò³ì ³ ÷åòâåðòèì êëàñòåðàìè, 
ìàþòü æ³íêè ç íàéã³ðøèì ñàìîñòàâëåííÿì 
(äðóãèé êëàñòåð);

4) íàéâèùèé ïîêàçíèê ñåêñóàëüíî¿ ñî-
ðîì’ÿçëèâîñò³ (Ì=2,3, ð=0,04, ð=0,014) 
òà öíîòëèâîñò³ (Ì=3,8, ð=0,015, ð=0,003), 
à òàêîæ ñåêñóàëüíî¿ àãðåñèâíîñò³ (Ì=2,9, 
ð=0,02, ð=0,04, ð=0,01) íàÿâíèé ó æ³íîê ³ç 
íàéã³ðøèì ñàìîñòàâëåííÿì;

5) ïðåäñòàâíèöÿì ÷åòâåðòîãî êëàñòåðà 
ç íàéïîçèòèâí³øèì ñàìîñòàâëåííÿì á³ëüø 
ïðèòàìàíí³ ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ ¹ 1 ³ 5 ïðî 
ñåêñóàëüíèé êîíòàêò ³ç áàæàíèì íåäîñÿæ-
íèì ïàðòíåðîì (Ì=4,1, ð=0,02, ð=0,02) òà 
ñïîñòåðåæåííÿ çà ïàðîþ (Ì=2,6, ð=0,019), 
íà â³äì³íó â³ä ïðåäñòàâíèöü ïåðøîãî êëàñ-
òåðà;
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6) æ³íêàì ³ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ñà-
ìîñòàâëåííÿ ïðèòàìàíí³ ñàäî-ìàçîõ³ñòè÷í³ 
ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ ïðî çàâäàííÿ áîëþ ÷è 
ïðèíèæåííÿ ñåáå àáî ïàðòíåðà (Ì=1,64, 
ð=0,048).

Çàçíà÷èìî òàêîæ, ùî ãðóï³ ç íåãàòèâíèì 
ñàìîñòàâëåííÿì ïðèòàìàíí³ îñîáëèâîñò³, 
ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ãðóï, ïðîòå ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé íå âèÿâ-
ëåíî. Æ³íêè ç íàéã³ðøèì ñàìîñòàâëåííÿì 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ñåêñóàëüíîãî 
ïîòÿãó, ïîêàçíèê ñåêñóàëüíî¿ çáóäëèâîñò³ 
â íèõ íàáëèæàºòüñÿ äî íàéâèùîãî. ¯ì ïðè-
òàìàíí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ ³íøèì ãðóïàì, 
ñåêñóàëüí³ ôàíòàç³¿ ãîìîåðîòè÷íîãî çì³ñòó. 
Öèì æ³íêàì âëàñòèâèé íàéâèùèé ð³âåíü ñà-
ìîêîíòðîëþ, íèçüê³ ïîêàçíèêè íàñòðîºâîãî 
ôîíó, çàìêíóò³ñòü, âîíè íå ñõèëüí³ äî äîì³-
íóâàííÿ, íàéíèæ÷å îö³íþþòü ñâî¿ ñîö³àëü-
í³ çä³áíîñò³. Ïðåäñòàâíèö³ ö³º¿ ãðóïè äåùî 
ìîëîäø³ çà â³êîì (Ì=28), ïîð³âíÿíî ç ³íøè-
ìè ãðóïàìè (Ì=30 ó òðåòüîìó é ÷åòâåðòîìó 
êëàñòåð³ òà Ì=34 â ïåðøîìó êëàñòåð³). ²ìî-
â³ðíî, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü ³ ñîö³àëüí³ íåãàðàç-
äè âèêëèêàþòü âíóòð³øíº íàïðóæåííÿ, ÿêå 
ìîæå «ðîçðÿäæàòèñÿ» â á³ëüø àãðåñèâí³é, 
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ãðóïàìè îïèòàíèõ, ñåê-
ñóàëüí³é âçàºìîä³¿ òà â ñåêñóàëüíèõ ôàí-
òàç³ÿõ ç³ ñöåíàìè ïðèíèæåííÿ, íàñèëüñòâà, 
ãîìîñåêñóàëüíî¿ é áåçîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü âçàºìîçâ’ÿç-
ê³â ñàìîîö³íêè, ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ 
òà éîãî êîìïîíåíò³â ³ç ïîêàçíèêàìè ñåêñó-
àëüíîñò³ â æ³íîê. ßê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ, æ³íêè ç íåãàòèâíèì ñàìîñ-
òàâëåííÿì, î÷³êóþ÷è íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
â³ä ³íøèõ, íå ïðàãíóòü ñàìîðîçâèòêó. Òàê³ 
îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ â³äîáðàçèëèñÿ 
íåãàòèâíî íà ñåêñóàëüí³é ñôåð³: ïîðÿä ³ç 
öíîòëèâ³ñòþ òà ñåêñóàëüíîþ ñîðîì’ÿçëèâ³-

ñòþ íàÿâíà ñåêñóàëüíà íåâäîâîëåí³ñòü ³ íå-
ðåàë³çîâàí³ñòü. Öå ïðèçâîäèòü äî çðîñòàííÿ 
ð³âíþ àãðåñ³¿ òà çíåîñîáëåíîñò³ â ñåêñó-
àëüíèõ ñòîñóíêàõ, â³äîáðàæàºòüñÿ â ñàäè-
ñòè÷íî-ìàçîõ³ñòè÷íèõ òà ãîìîåðîòè÷íèõ 
ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³ÿõ. Ìîæëèâî, ñîðîì’ÿç-
ëèâ³ñòü íà òë³ íåãàòèâíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, 
ñåêñóàëüíî¿ íåðåàë³çîâàíîñò³ ³ º îäíèì ³ç 
ìåõàí³çì³â «ïîøóêó» ëþäèíîþ ñåáå ñåðåä 
ËÃÁÒ-ñï³ëüíîò.

Æ³íêè ç íàéá³ëüø ïîçèòèâíèì ñàìîñòàâ-
ëåííÿì âèÿâèëèñÿ íàéìåíø ðåë³ã³éíèìè, 
âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàéâèùîþ ùîäî ³í-
øèõ ãðóï, ïðîòå çàãàëîì íåâèñîêîþ çà ð³â-
íåì ³íòåíñèâí³ñòþ ïîçèòèâíèõ çà çì³ñòîì 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ñåêñóàëüíèõ ôàíòàç³é.


