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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ñèòó-
àö³ÿ, ùî ñêëàëàñü ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ – 
áîéîâ³ ä³¿ íà Ñõîä³ Óêðà¿íè – âèìàãàþòü 
á³ëüø ïðèñê³ïëèâîãî ïîãëÿäó ïñèõîëîã³â òà 
³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â íà ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ é 
ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ ïî-
âåðòàþòüñÿ äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ. Ðîçðîá-
êà ö³º¿ ïðîáëåìè, âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó â 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é äîïîìîæå çáåðåæåí-
íþ çäîðîâ’ÿ òà ïðàöåçäàòíîñò³ îñ³á, ÿê³ ï³ä-
äàâàëèñÿ âïëèâó ôàêòîð³â åêñòðåìàëüíèõ 
(áîéîâèõ) ñèòóàö³é. Íåîáõ³äí³ñòü âèâ÷åí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â 
ó÷àñíèê³â çáðîéíîãî êîíôë³êòó, âèíèêàº ³ç 
çàãàëüíîâèçíàíîãî ïîëîæåííÿ ïðî ¿õ âèðà-
æåíó ïñèõîòðàâìàòèçàö³þ, ùî îáóìîâëþº 
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ÿê ïñèõ³÷íî¿, òàê ³ ïñè-
õîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿. Îäíèì ³ç êë³í³÷íèõ 
âèä³â áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿ º áîéîâèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä, ÿêèé ìîæå âèíèêíóòè â 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ÷åðåç íåâèçíà÷åíèé 
ïðîì³æîê ÷àñó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè (â³ä 
äåê³ëüêîõ ì³ñÿö³â äî äåê³ëüêîõ äåñÿòèë³òü).

Â³éñüêîâèé êîíôë³êò, ùî ñïàëàõíóâ íà 
Ñõîä³ Óêðà¿íè, íàêëàäàº ñâ³é â³äáèòîê íà 
ïñèõîëîã³þ á³éö³â, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ ç ãàðÿ-
÷èõ òî÷îê. Ñèòóàö³ÿ áîéîâèõ ä³é ïðèçâîäèòü 
äî âèðàæåíèõ çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 

ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ðîçâèòêîì íàäçâè÷àéíî ñèëüíèõ íåãàòèâ-
íèõ åìîö³é, òàêèõ ÿê òðèâîãà, ñòðàõ, âàæêà 
ðîçóìîâà é ô³çè÷íà ïåðåâòîìà. Øâèäêèé 
ïåðåõ³ä ó ìèðíó ä³éñí³ñòü ÷àñòî íå äîçâî-
ëÿº ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é àäåêâàòíî ðå-
àãóâàòè íà ò³ ÷è ³íø³ îáñòàâèíè ç ïîçèö³¿ 
îòî÷åííÿ. Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé 
ðîçëàä, íàáóâàþ÷è õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó, 
çà÷³ïàº ìàéæå êîæíèé àñïåêò æèòòÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿ, ó òîìó ÷èñë³ ðîáîòó, ì³-
æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ñàìîîö³íêó òîùî.

Óæå ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ñòðåñî-
â³ ÿâèùà, îáóìîâëåí³ ó÷àñòþ â áîéîâèõ ä³ÿõ 
òà ³íøèõ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, ñòàëè 
ïðåäìåòîì øèðîêîãî âèâ÷åííÿ. Óçàãàëü-
íåííÿ îòðèìàíèõ äàíèõ äîçâîëèëî ç 1980 
ð. îô³ö³éíî ãîâîðèòè ïðî îá’ºêòèâíå ³ñíó-
âàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîç-
ëàäó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äî ïðîáëåìàòèêè, ùî ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç 
âèâ÷åííÿì ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, çâåðòàëè-
ñÿ çàðóá³æí³, ðàäÿíñüê³ òà óêðà¿íñüê³ â÷åí³. 
Íàïðèêëàä, Ë. Ê³òàºâ-Ñìèê, ². Ìàëê³íà-Ïèõ, 
Â. Ðîìåê, Å. Êðåïåë³í, Ã. Ñåëüº ðîçãëÿäàëè 
ïñèõîëîã³þ ñòðåñó; ð³çí³ àñïåêòè âèâ÷åííÿ 
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ïðîáëåìè ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó áóëî ðîçêðèòî Þ. Àëåêñàíäðîâ-
ñüêèì, ª. Ãîðäººâîþ, Â. Äîìîðàöüêèì,  
Î. Ëàçåáíîþ, Ì. Ìàãîìåä-Åì³íîâèì,  
À. Ïóøêàðüîâèì; ïñèõîëîã³÷íó àäàïòàö³þ òà 
ðåàá³ë³òàö³þ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ðîçãëÿ-
äàëè Í. Àãàºâ, Â. Àëåùåíêî, À. Áî÷åíêîâ,  
Â. Ì³ñþðà, Â. Íîâèêîâ, Î. Õì³ëÿð, Ñ. ×åðìÿ-
íèí, Ä. Â³ëüñîí, Ì. Ãîðîâ³ö, Á. Ãð³í, À. Êàð-
äèíåð, Ä. Ë³íä³, Ä. Øï³ãåëü; áîéîâèé ñòðåñ 
äîñë³äæåíî â ïðàöÿõ Í. Ãîëîâ³íà, Î. Ìîùàí-
ñêîãî, Ã. Áåëåíêè, Ø. Íîé, Ç. Ñîëîìîí.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
âåëèêà óâàãà òåîðåòèê³â ³ ïðàêòèê³â ïðèä³-
ëÿºòüñÿ ïðîô³ëàêòè÷íèì çàõîäàì, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ï³äâèùåííþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³. Òîìó äóæå âàæëèâî 
çâåðíóòè óâàãó íàóêîâö³â íà äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ íà îñîáëèâîñò³ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ä³éñíèõ ³ êîëèøí³õ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ó ìèðíèõ óìîâàõ æèòòÿ, à òà-
êîæ íà âèáóäîâóâàííÿ åôåêòèâíèõ àäàïòà-
ö³éíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñèñòåì ç îãëÿäó íà 
îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü êîæíîãî á³éöÿ.

Òîìó ìåòîþ ñòàòò³ º ñèñòåìàòèçàö³ÿ 
íàóêîâèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïðî ïðèðî-
äó, ìåõàí³çìè âèíèêíåííÿ é òèïîâ³ ïðîÿâè 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñèíäðîìó â ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é, ùî º íåîáõ³äíèìè äëÿ âèçíà-
÷åííÿ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â â³éíè ó 
âåòåðàí³â òà ðîçðîáêè ïðîãðàìè ðåàá³ë³òà-
ö³éíèõ çàõîä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òðàâìóþ÷³ ïîä³¿ òðàïëÿëèñÿ ç 
ëþäüìè â óñ³ ÷àñè. Ïðîòå âåòåðàíè â³éí ³ 
çáðîéíèõ ëîêàëüíèõ êîíôë³êò³â ïîñ³äàþòü 
îñîáëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè íà ¿õíþ äîëþ 
ïðèïàëà çàíàäòî âèñîêà äîçà íåëþäñüêèõ 
ïåðåæèâàíü. Æàõè â³éíè âïëèâàëè íå ëèøå 
ñâîºþ ³íòåíñèâí³ñòþ, à é ÷àñòîòîþ ïîâòî-
ðþâàíîñò³: òðàâìè çì³íþâàëè îäíà îäíó, 
â³äïîâ³äíî, ó ëþäèíè íå áóëî ÷àñó «ïðèéòè 
â ñåáå».

Ùîá ïåðåêîíàòèñÿ, íàñê³ëüêè öå ïðè-
ðîäíî òà íàñê³ëüêè âàæëèâî äëÿ äóøåâíî-
ãî êîìôîðòó, âêîòðå çâåðíåìîñÿ äî ïñè-
õ³àòðè÷íîãî âèçíà÷åííÿ. Ë³êàð³ ââàæàþòü, 
ùî ïîä³ÿ, ÿêà ìàº âñ³ îçíàêè òðàâìóþ÷î¿, 
çä³éñíèòü ñâ³é âïëèâ íà áóäü-ÿêó ëþäèíó.  
À öå îçíà÷àº, ùî âòðàòà äóøåâíî¿ ð³âíîâà-
ãè, áóðõëèâ³ ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè â òàêîìó âè-
ïàäêó º àáñîëþòíî íîðìàëüíèìè.

ßêùî òðàâìà áóëà ïîð³âíÿíî íåâåëèêîþ, 
òî ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü òà ³íø³ ñèìïòîìè 
ñòðåñó ïîñòóïîâî çíèêíóòü ïðîòÿãîì äå-
ê³ëüêîõ ãîäèí, äí³â ÷è òèæí³â. ßêùî æ òðàâ-
ìà áóëà ñèëüíîþ, òðàâìóþ÷³ ïîä³¿ ïîâòîðþ-
âàëèñÿ áàãàòîðàçîâî, õâîðîáëèâà ðåàêö³ÿ 
ìîæå çáåðåãòèñÿ íà áàãàòî ðîê³â.

Íàïðèêëàä, ó ñó÷àñíèõ áîéîâèõ âåòåðà-
í³â ãóë ãåë³êîïòåðà, ùî íèçüêî ïðîë³òàº, 

íàãàäóº âèáóõ ³ ìîæå âèêëèêàòè ãîñòðó ñò-
ðåñîâó ðåàêö³þ, «ÿê íà â³éí³». Âîäíî÷àñ ëþ-
äèíà ïðàãíå äóìàòè, â³ä÷óâàòè é ä³ÿòè òàê, 
ùîá óíèêíóòè âàæêèõ ñïîãàä³â [4].

Â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê ìè îòðèìóºìî 
³ìóí³òåò äî ïåâíî¿ õâîðîáè, íàøà ïñèõ³êà 
âèðîáëÿº ìåõàí³çìè çàõèñòó â³ä õâîðîáëè-
âèõ ïåðåæèâàíü. Íàïðèêëàä, ëþäèíà, ÿêà 
ïåðåæèëà âòðàòó áëèçüêèõ, íàäàë³ ï³äñâ³äî-
ìî óíèêàº âñòàíîâëþâàòè ç êèìîñü ò³ñíèé 
åìîö³éíèé êîíòàêò. ßêùî ëþäèí³ çäàºòüñÿ, 
ùî â êðèòè÷í³é ñèòóàö³¿ âîíà ä³ÿëà áåçâ³ä-
ïîâ³äàëüíî, ¿é çãîäîì áóäå âàæêî áðàòè 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà êîãîñü àáî çà 
ùîñü.

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ëîêàëüíèõ 
â³éíàõ ³ çáðîéíèõ êîíôë³êòàõ, º ñüîãîäí³ îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ äëÿ öèâ³ëüíèõ 
ïñèõîëîã³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³ºþ 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, òà äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ 
â³éñüêîâî¿ ïñèõ³àòð³¿. Ïñèõîëîãî-ïñèõ³à-
òðè÷í³ íàñë³äêè áîéîâî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè, 
îñîáëèâî â êîíòåêñò³ ìåäèêî-ðåàá³ë³òàö³é-
íèõ çàâäàíü, º çîíîþ âçàºìíîãî íàóêîâîãî 
é ïðàêòè÷íîãî ³íòåðåñó ÿê öèâ³ëüíèõ, òàê ³ 
â³éñüêîâèõ ôàõ³âö³â.

Ï³ä áîéîâèì ñòðåñîì âàðòî ðîçóì³òè 
áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ àäàïòàö³éíî¿ àê-
òèâíîñò³ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó â óìîâàõ 
áîéîâèõ îáñòàâèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
íàïðóãîþ ìåõàí³çì³â ðåàêòèâíî¿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ òà çàêð³ïëåííÿì ñïåöèô³÷íèõ àäàïòà-
ö³éíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ çì³í.

Áîéîâèé ñòðåñ â óìîâàõ â³éñüêîâèõ ä³é 
ïåðåíîñèòü êîæåí. Âèíèêàþ÷è ùå äî ïðÿ-
ìîãî êîíòàêòó ç ðåàëüíîþ ñìåðòåëüíîþ çà-
ãðîçîþ, áîéîâèé ñòðåñ òðèâàº àæ äî âèõîäó 
³ç çîíè â³éñüêîâèõ ä³é. Çàâäÿêè ñòðåñîâîìó 
ìåõàí³çìó â ïàì’ÿò³ ëþäèíè çàêð³ïëþºòüñÿ 
ñë³ä íîâèõ åìîö³éíî-ïîâåä³íêîâèõ íàâè÷îê 
³ ñòåðåîòèï³â, ïåðøî÷åðãîâî çíà÷èìèõ äëÿ 
çáåðåæåííÿ æèòòÿ. Áîéîâèé ñòðåñ âîäíî-
÷àñ º äåñòàá³ë³çóþ÷èì, ïåðåäïàòîëîã³÷íèì 
ñòàíîì, ÿêèé îáìåæóº ôóíêö³îíàëüíèé ðå-
çåðâ îðãàí³çìó ëþäèíè, ùî çá³ëüøóº ðèçèê 
äåç³íòåãðàö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñò³éêèõ 
ñîìàòîâåãåòàòèâíèõ äèñôóíêö³é îðãàí³çìó 
ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é.

Ê³ëüê³ñòü ãîñòðèõ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ñå-
ðåä â³éñüêîâîñëóæáîâö³â â óìîâàõ âåäåí-
íÿ âàæêèõ ³íòåíñèâíèõ áî¿â çàçâè÷àé äîñÿ-
ãàº 10–25%. Çà ïîãàíî¿ íàâ÷åíîñò³ â³éñüê, 
íåâì³ëîãî êåð³âíèöòâà íèìè, äåô³öèòó 
îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ àíîìàëüí³ ñòðåñî-
â³ ðåàêö³¿ ìîæóòü çà ìåõàí³çìàìè ³íäóêö³¿ 
áëèñêàâè÷íî îõîïèòè ìàéæå 100% îñîáî-
âîãî ñêëàäó, âèëèâàþ÷èñü ó ÿâèùå, â³äîìå 
ÿê êîëåêòèâíà ïàí³êà [3].

Îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â áîéîâî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç õàðàê-
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òåðîì áîéîâèõ ä³é ³ òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàí-
íÿ â áîéîâèõ óìîâàõ. ²ñòîòíå ìîäèô³êóþ÷å 
çíà÷åííÿ â ¿¿ ôîðìóâàíí³ òà äèíàì³ö³ ìàþòü 
â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè ç áîêó ñó-
ñï³ëüñòâà, òîâàðèø³â ïî ñëóæá³ é êîìàíäè-
ð³â, íåäîñòàòíÿ çãóðòîâàí³ñòü ï³äðîçä³ë³â, 
ôàêòîðè á³îëîã³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ (¿æà, ñîí, 
â³äïî÷èíîê). Ôàêòîðè êîíñòèòóö³îíàëüíî¿ 
ñõèëüíîñò³ (ä³àòåç) âèÿâëÿþòü çíà÷óù³ñòü ó 
ïî÷àòêîâèé ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ â áîéîâèõ 
óìîâàõ, ïðè öüîìó ïðåâàëþº ðåàãóâàííÿ ó 
âèãëÿä³ «âòå÷³ â³ä ðåàëüíîñò³» [1].

Ïîðÿä ³ç ïðèðîäíèìè, «íîðìàëüíèìè» 
ïñèõîëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè ñòðàõó é òðèâî-
ãè áåç îçíàê äèñôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â óìîâàõ ³íòåíñèâíèõ áîéîâèõ ä³é äî-
ñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü òðàíçèòîðí³ ïñèõ³÷í³ 
ðîçëàäè: ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, ùî ìàþòü 
êàðòèíó çì³øàíèõ ³ ì³íëèâèõ ñèìïòîì³â äå-
ïðåñ³¿, ðîçïà÷ó, òðèâîãè, àæèòàö³¿, ãí³âó, 
ã³ïåðàêòèâíîñò³ ÷è çàãàëüìîâàíîñò³ (àæ äî 
äèñîö³àòèâíîãî ñòóïîðó) íà òë³ ÿâèù îãëó-
øåííÿ, äåÿêîãî çâóæåííÿ ïîëÿ ñâ³äîìîñò³, 
íåçäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà çîâ-
í³øí³ ñòèìóëè, ³íîä³ ç íàñòóïíîþ ÷àñòêîâîþ 
àáî ïîâíîþ àìíåç³ºþ. Ðîçâèòîê ãîñòðèõ 
ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ áîºçäàò-
íîñò³ â³éñüê ³ íåð³äêî ñòâîðþº äîäàòêîâó 
çàãðîçó æèòòÿ äëÿ ñàìîãî â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿ àáî éîãî òîâàðèø³â. Îñê³ëüêè æîäåí 
³ç ñèìïòîì³â äèñòðåñó íå ä³º òðèâàëèé ÷àñ, 
óñ³ âîíè ïðèïèíÿþòüñÿ øâèäêî (â³ä äåê³ëü-
êîõ ãîäèí äî 2–3 äí³â), ñèíäðîìîëîã³÷íà 
îö³íêà ñòàíó ïîñòðàæäàëèõ óíàñë³äîê áî-
éîâèõ ä³é ôàêòè÷íî º íåìîæëèâîþ. Îäíàê 
íàÿâí³ñòü òàêèõ ñèìïòîì³â óæå âèìàãàº 
ïðîâåäåííÿ íåâ³äêëàäíèõ ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ çàõîä³â ç îãëÿäó íà íåáåçïåêó ðîçâèòêó 
á³ëüø òðèâàëèõ ³ ìåíø îáåðíåíèõ íåñïåöè-
ô³÷íèõ, à äàë³ é íîçîñïåö³ô³÷íèõ ñòðåñîâèõ 
ðîçëàä³â [1].

Ó áîéîâèõ óìîâàõ ãîëîâíèìè ïðè÷èíà-
ìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó º çàãðîçà æèòòþ 
é â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, 
íåäîñòàòí³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ³íôîðìàö³¿, 
ùî íàäõîäèòü, äåô³öèò ÷àñó ï³ä ÷àñ ïðè-
éíÿòòÿ ð³øåíü ³ çä³éñíåííÿ áîéîâèõ ä³é, 
íåâ³äïîâ³äí³ñòü ð³âíÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê 
âèìîãàì, ùî âèñóâàþòüñÿ óìîâàìè áîþ äî 
îñîáèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íà íåï³äãîòîâëå-
í³ñòü äî âèêîíàííÿ êîíêðåòíîãî çàâäàííÿ, 
íåâïåâíåí³ñòü ó íàä³éíîñò³ çáðî¿, â³äñóò-
í³ñòü äîâ³ðè äî êîìàíäóâàííÿ, ôàêòîðè ³çî-
ëÿö³¿ (ï³ä ÷àñ ä³é ó â³äðèâ³ â³ä îñíîâíèõ ñèë, 
çíàõîäæåííÿ â ³çîëüîâàíèõ óêðèòòÿõ) òîùî.

Îñíîâí³ ðîçëàäè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ïåðå-
æèâàííÿì, ùî òðàâìóº ïñèõ³êó òà îáóìîâ-
ëþºòüñÿ áîéîâèìè óìîâàìè, îäíàê ñòóï³íü 
¿õ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ñóêóïíîñ-

ò³ ðåàêö³¿ íà öåé ôàêòîð óñüîãî ï³äðîçä³-
ëó. Êîëåêòèâíà ðåàêö³ÿ çä³éñíþº ñèëüíèé 
âïëèâ íà äèñöèïë³íó é îðãàí³çîâàí³ñòü ï³ä-
ðîçä³ë³â.

²íøèì ôàêòîðîì, ùî âïëèâàº íà ïñèõ³-
êó ëþäèíè, º ñòóï³íü îâîëîä³ííÿ çáðîºþ òà 
áîéîâîþ òåõí³êîþ, ïîâíîòà îá’ºêòèâíîãî 
óÿâëåííÿ ïðî ìàéáóòí³ óìîâè âåäåííÿ áî-
éîâèõ ä³é. Âàæëèâèì ôàêòîðîì, ùî ñïðèÿº 
âèíèêíåííþ áîéîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè, 
º ïîðóøåííÿ ðåæèìó ñíó. Óæå ï³ñëÿ îäí³-
º¿ áåçñîííî¿ íî÷³ áîºçäàòí³ñòü çíèæóºòüñÿ, 
øâèäêî çìåíøóºòüñÿ îáñÿã ïàì’ÿò³, íàñàì-
ïåðåä êîðîòêî÷àñíî¿, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ìåíøîãî çàñâîºííÿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà íàä-
õîäèòü, òà óñêëàäíþº ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü ó 
â³äïîâ³äàëüí³ ìîìåíòè. Ðåàêö³ÿ íà êðèòè÷í³ 
ñèòóàö³¿, ùî ðàïòîâî âèíèêëè, çíèæóºòüñÿ.

Á³ëüø³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â³éñüêî-
âîãî ÷àñó ôàõ³âö³ îá’ºäíóþòü ó òðè îñíîâí³ 
ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó òàêèõ ðåàêö³é ñòàíîâ-
ëÿòü ïîðóøåííÿ ïñèõ³êè, ïðîâ³äíèì ñèìï-
òîìîì ÿêèõ º ïàòîëîã³÷íèé ñòðàõ. Éîãî 
òèïîâó êàðòèíó ñòàíîâëÿòü õîëîäíèé ï³ò, 
ñóõ³ñòü ó ðîò³, ñåðöåáèòòÿ, òðåìò³ííÿ ê³í-
ö³âîê, ùî îõîïëþº âñå ò³ëî òà òðèâàº äå-
ê³ëüêà ãîäèí, ìèìîâ³ëüíå â³ää³ëåííÿ ñå÷³ é 
êàëó, çà¿êàííÿ, âòðàòà ìîâè, ôóíêö³îíàëüí³ 
ïàðàë³÷³ ê³íö³âîê [2].

Ðîçð³çíÿþòü ðóõîâ³ òà çàö³ïåí³ë³ ôîðìè 
ñòðàõó. Ðóõîâ³ ÿâëÿþòü ñîáîþ, ÿê ïðàâèëî, 
ð³çí³ âèäè íåêîíòðîëüîâàíèõ ðóõ³â (íàïðè-
êëàä, âòå÷à â³ä äæåðåëà íåáåçïåêè). Â³é-
ñüêîâîñëóæáîâåöü, îõîïëåíèé çàö³ïåí³ëîþ 
ôîðìîþ ñòðàõó, ïåðåáóâàº â çàö³ïåí³íí³, 
îáëè÷÷ÿ â íüîãî ñòàº ñ³ðîãî êîëüîðó, ïîãëÿä 
º çãàñàþ÷èì, êîíòàêò ³ç íèì íàëàãîäæóºòü-
ñÿ âàæêî. Äî ö³º¿ ãðóïè ôîðì ñòðàõó â³ä-
íîñÿòü òàêîæ «ëàòåíòíó» ôîðìó ñòðàõó, ÿêà 
îòðèìàëà íàçâó «ãàðÿ÷êîâà ïàñèâí³ñòü» ³ 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ áåçãëóçäîþ ä³ÿëüí³ñòþ, 
ùî ïðèâîäèòü äî çðèâó çàâäàííÿ. Ó øòà-
áàõ òàêà «àêòèâí³ñòü» ñïîâ³ëüíþº ÷è íàâ³òü 
ïàðàë³çóº ðîáîòó. Êîíêðåòíèì ¿¿ ïðîÿâîì 
ìîæå áóòè óòâîðåííÿ íîâèõ ðîáî÷èõ ãðóï, 
ÿê³ í³÷îãî ñóòòºâîãî íå ðîáëÿòü, êð³ì îð-
ãàí³çàö³¿ ÷èñëåííèõ òåëåôîíîãðàì ³ ðàä³î-
ãðàì, ùî ñóïåðå÷àòü îäíà îäí³é.

Ñòðàõ ñåðåä ëþäåé ïîøèðþºòüñÿ ÿê 
ëàíöþãîâà ðåàêö³ÿ, ùî ïîÿñíþºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ â îñîáèñòîñò³ ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ 
â îðãàí³çîâàíîìó êîëåêòèâ³ ïåðñîíàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïåðåâàæàííÿì ó ¿¿ ä³ÿõ 
åìîö³é, ÿê³ íàé÷àñò³øå íîñÿòü ïðèì³òèâíèé 
õàðàêòåð. Öå ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ êî-
ëåêòèâíèõ ðåàêö³é, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ïàí³êà.

Äðóãà ãðóïà ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â³é-
ñüêîâîãî ÷àñó ÿâëÿº ñîáîþ ñïðîáè ëþäèíè 
«âèêðåñëèòè áîéîâ³ åï³çîäè ç ïàì’ÿò³». Íà-
ñë³äêàìè òàêèõ ðåàêö³é íàé÷àñò³øå º ð³çí³ 
äèñöèïë³íàðí³ ïðîñòóïêè, âæèâàííÿ àëêîãî-
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ëþ, íàðêîìàí³ÿ, âáèâñòâà ç íåîáåðåæíîñò³. 
ßê ïðàâèëî, çàçíà÷åí³ ðåàêö³¿ âèíèêàþòü 
ï³ñëÿ áîéîâèõ ä³é, ïðîòå ìîæóòü âèíèêíóòè 
é ï³ä ÷àñ íèõ [2].

Ó òðåòþ ãðóïó ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü â³é-
ñüêîâîãî ÷àñó âõîäÿòü ïîðóøåííÿ, ÿê³ íà-
çèâàþòü «áîéîâî¿ âòîìîþ», ïîâ’ÿçàí³ ç 
òðèâàëèì âåäåííÿì áîéîâèõ ä³é. Ó ö³é ãðó-
ï³ âèä³ëÿþòü «áîéîâèé øîê» – ïðîñòó åìî-
ö³éíó ðåàêö³þ, ÿêà âèíèêàº ÷åðåç äåê³ëüêà 
ãîäèí àáî äí³â ³íòåíñèâíèõ áîéîâèõ ä³é, õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïî÷óòòÿì òðèâîãè, äåïðåñ³-
ºþ òà ñòðàõîì. À âæå «áîéîâà ïåðåâòîìà» 
âèíèêàº ÷åðåç äåê³ëüêà òèæí³â áîéîâèõ ä³é 
ñåðåäíüî¿ ³íòåíñèâíîñò³.

Áîéîâó ïñèõ³÷íó òðàâìó ðîçð³çíÿþòü òà-
êîæ çà ñòóïåíåì òÿæêîñò³. Íàéá³ëüø ÷àñ-
òèìè ïðîÿâàìè ëåãêîãî ñòóïåíÿ º íàäì³ð-
íà äðàò³âëèâ³ñòü, çàìêíóò³ñòü, ãîëîâí³ áîë³, 
âòðàòà àïåòèòó, íåðâîçí³ñòü, øâèäêà ñòîì-
ëþâàí³ñòü. Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ ñåðåäíüî¿ 
òÿæêîñò³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ àãðåñèâ-
íîñò³, äåïðåñ³¿, ³ñòåðè÷íî¿ ðåàêö³¿, òèì÷à-
ñîâî¿ âòðàòè ïàì’ÿò³, ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ 
äî øóìó, ïàòîëîã³÷íîãî ñòðàõó, ùî ïåðåõî-
äèòü ³íîä³ â ïàí³êó, âòðàòè â³ä÷óòòÿ ðåàëü-
íîñò³ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â êîíêðåòíèé 
ìîìåíò ç îñîáèñò³ñòþ. Ó âàæêèõ âèïàäêàõ 
âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ çîðó, ìîâè, ñëóõó, 
êîîðäèíàö³¿ ðóõ³â.

«Áîéîâ³ ðåôëåêñè» íå çäàþòüñÿ ÷èìîñü 
íåçâè÷àéíèì, äîêè ëþäèíà ïåðåáóâàº â ðà-
éîí³ áîéîâèõ ä³é. Îäíàê êîëè âîíà ïîâåðòà-
ºòüñÿ äîäîìó, ïîòðàïëÿº â òàêå ñåðåäîâè-
ùå, äå ïðîÿâ ïîä³áíèõ ðåôëåêñ³â ñòâîðþº 
ùîíàéìåíøå äèâíå âðàæåííÿ, ðîäè÷³ òà 
çíàéîì³ á³éöÿ â ð³çíèé ñïîñ³á íàìàãàþòüñÿ 
äîíåñòè äî ñâ³äîìîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, 
ùî ÷àñ ïåðåñòàòè ïîâîäèòèñü ÿê íà â³éí³. 
Ïðîòå í³õòî ç íèõ íå ìîæå êâàë³ô³êîâàíî 
ïîÿñíèòè, ÿêèì ÷èíîì öå çðîáèòè [2].

Êîëè â ëþäèíè íåìàº ìîæëèâîñò³ ðîç-
ðÿäèòè âíóòð³øíþ íàïðóãó, ¿¿ ò³ëî òà ïñèõ³-
êà çíàõîäÿòü ñïîñ³á ïðèñòîñóâàòèñü äî ö³º¿ 
íàïðóãè. Ñàìå â öüîìó ïîëÿãàº ìåõàí³çì 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó. Éîãî ñèìïòî-
ìè, ÿê³ â êîìïëåêñ³ âèãëÿäàþòü ÿê ïñèõ³÷-
íå â³äõèëåííÿ, íàñïðàâä³ º í³÷èì ³íøèì, ÿê 
ãëèáîêî âêîð³íåíèìè ñïîñîáàìè ïîâåä³í-
êè, ïîâ’ÿçàíèìè ç åêñòðåìàëüíèìè ïîä³ÿìè 
â ìèíóëîìó.

Ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ïîðóøåííÿ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â êë³í³÷íèõ ñèìïòîìàõ, ÿê³ ìè 
ïðîàíàë³çóºìî äåòàëüí³øå.

1. Àãðåñèâí³ñòü – ïðàãíåííÿ ëþäèíè âè-
ð³øóâàòè ïðîáëåìè çà äîïîìîãîþ ãðóáî¿ 
ñèëè. Õî÷à öå, ÿê ïðàâèëî, ñòîñóºòüñÿ ô³-
çè÷íîãî ñèëîâîãî âïëèâó, ïðîòå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ òàêîæ ïñèõ³÷íà, åìîö³éíà é âåðáàëüíà 
àãðåñèâí³ñòü. Ëþäèíà ñõèëüíà çàñòîñîâó-
âàòè ñèëîâèé òèñê íà îòî÷óþ÷èõ ùîðàçó, 

êîëè õî÷å äîìîãòèñÿ ñâîãî, íàâ³òü ÿêùî 
ìåòà íå º æèòòºâî âàæëèâîþ.

2. Ïðèòóïëåííÿ åìîö³é: ëþäèíà ïîâí³ñòþ 
àáî ÷àñòêîâî âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî åìîö³é-
íèõ ïðîÿâ³â. ̄ é âàæêî âñòàíîâëþâàòè áëèçü-
ê³ òà äðóæí³ çâ’ÿçêè ç îòî÷óþ÷èìè, äëÿ íå¿ º 
íåäîñòóïíèìè ëþáîâ, ðàä³ñòü, òâîð÷èé ï³ä-
éîì, ãðàéëèâ³ñòü ³ ñïîíòàíí³ñòü. Áàãàòî âå-
òåðàí³â ñêàðæàòüñÿ, ùî ³ç ÷àñó âàæêèõ ïî-
ä³é, ùî ¿õ âðàçèëè, ¿ì ñòàëî íàáàãàòî âàæ÷å 
â³ä÷óâàòè çãàäàí³ ïî÷óòòÿ.

3. Çëîâæèâàííÿ íàðêîòè÷íèìè é ë³êàð-
ñüêèìè ðå÷îâèíàìè. Ó ñïðîá³ çíèçèòè ³í-
òåíñèâí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â 
áàãàòî âåòåðàí³â çëîâæèâàëè òþòþíîïà-
ë³ííÿì, àëêîãîëåì òà ³íøèìè íàðêîòè÷-
íèìè ðå÷îâèíàìè. Âàæëèâî â³äçíà÷èòè, 
ùî ñåðåä âåòåðàí³â – æåðòâ ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ³ñíóþòü òà-
êîæ äâ³ âåëèê³ ãðóïè: ò³, õòî ïðèéìàº ëèøå  
ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè, ïðîïèñàí³ ë³êàðåì, òà 
ò³, õòî âçàãàë³ íå âæèâàº í³ ë³ê³â, í³ íàðêî-
òèê³â [2].

4. Ï³äâèùåíà ïèëüí³ñòü: ëþäèíà ïèëüíî 
ñòåæèòü çà âñ³ì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêî-
ëî, í³áè ¿é çàãðîæóº íåáåçïåêà. Ïðîòå 
öÿ íåáåçïåêà º íå ëèøå çîâí³øíüîþ, à é 
âíóòð³øíüîþ: âîíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî íå-
áàæàí³ òðàâìàòè÷í³ âðàæåííÿ, ÿê³ ìàþòü 
ðóéí³âíó ñèëó, ïîòðàïëÿþòü ó ñâ³äîì³ñòü 
ëþäèíè. ×àñòî ï³äâèùåíà ïèëüí³ñòü ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ ïîñò³éíîãî ô³çè÷íîãî íà-
ïðóæåííÿ. Öå ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ, ÿêå íå 
äîçâîëÿº ëþäèí³ ðîçñëàáèòèñü ³ â³äïî÷èòè, 
ìîæå ñòâîðèòè ÷èìàëî ïðîáëåì. Ïî-ïåð-
øå, ï³äòðèìêà òàêîãî âèñîêîãî ð³âíÿ ïèëü-
íîñò³ âèìàãàº ïîñò³éíî¿ óâàãè é âåëè÷åçíèõ 
âèòðàò åíåðã³¿. Ïî-äðóãå, ëþäèí³ ïî÷èíàº 
çäàâàòèñÿ, ùî ñàìå öå ¿¿ îñíîâíà ïðîáëå-
ìà, ³ ÿêùî íàïðóãó âäàñòüñÿ çìåíøèòè ÷è 
ðîçñëàáèòèñü, òî âñå áóäå äîáðå.

5. Ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ é êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè: ëþäèíà â³ä÷óâàº òðóäíîù³, êîëè ïî-
òð³áíî çîñåðåäèòèñü àáî ùîñü ïðèãàäàòè; 
ïðèíàéìí³ òàê³ òðóäíîù³ âèíèêàþòü çà ïåâ-
íèõ îáñòàâèí. Ó äåÿê³ ìîìåíòè êîíöåíòðà-
ö³ÿ ìîæå áóòè ÷óäîâîþ, ïðîòå äîñòàòíüî 
ç’ÿâèòèñü ïåâíîìó ñòðåñîâîìó ÷èííèêó, ÿê 
ëþäèíà âòðà÷àº çäàòí³ñòü çîñåðåäèòèñü.

6. Çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü, ÿêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ (ãîëîâí³ áîë³, 
ëîìîòà â ñïèí³, ñïàçìè øëóíêà), ó ïñèõ³÷í³é 
ñôåð³ (ïîñò³éíå çàíåïîêîºííÿ é ñòóðáîâà-
í³ñòü, «ïàðàíî¿äàëüí³» ÿâèùà), â åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàííÿõ (íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, â³ä-
÷óòòÿ ñòðàõó, êîìïëåêñ ïðîâèíè).

7. Ïåðåá³ëüøåíå ðåàãóâàííÿ: ëþäèíà 
çà íàéìåíøî¿ íåñïîä³âàíêè ðîáèòü ñòð³ìê³ 
ðóõè (êèäàºòüñÿ íà çåìëþ, ÷óþ÷è çâóêè ïå-
òàðä, ð³çêî îáåðòàºòüñÿ òà ïðèéìàº áîéîâó 
ïîçó, êîëè õòîñü íàáëèæàºòüñÿ äî íå¿ ç-çà 
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ñïèíè), ðàïòîâî çäðèãàºòüñÿ, êèäàºòüñÿ 
á³ãòè, ãîëîñíî êðè÷èòü òîùî.

8. Íåáàæàí³ ñïîãàäè – öå íàéâàæëèâ³-
øèé ñèìïòîì, ÿêèé äàº ïðàâî ãîâîðèòè ïðî 
ïðèñóòí³ñòü ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó. Ó ïàì’ÿò³ ðàïòîâî ñïëèâàþòü ìî-
òîðîøí³, ïîòâîðí³ ñöåíè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðàâ-
ìàòè÷íîþ ïîä³ºþ. Ö³ ñïîãàäè ìîæóòü áóòè 
ÿê óâ³ ñí³, òàê ³ ï³ä ÷àñ íåñïàííÿ. Áàãàòî âå-
òåðàí³â òà ¿õí³ áëèçüê³ â³äçíà÷àþòü, ùî ï³ä 
÷àñ ñíó ëþäèíà êèäàºòüñÿ â ë³æêó é ïðîêè-
äàºòüñÿ ç³ ñòèñíóòèìè êóëàêàìè, íåìîâ ãî-
òîâà äî á³éêè. Òàê³ ñíîâèä³ííÿ, íàïåâíî, º 
íàéá³ëüø ñòðàøíèì àñïåêòîì ïîñòòðàâìà-
òè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó äëÿ ëþäèíè, 
òîìó ëþäè ð³äêî ïîãîäæóþòüñÿ ãîâîðèòè 
ïðî öå.

9. Ãàëþöèíàö³éí³ ïåðåæèâàííÿ – îêðåìèé 
ð³çíîâèä íåáàæàíèõ ñïîãàä³â ïðî òðàâìóþ÷³ 
ïîä³¿ ç ò³ºþ ëèøå ð³çíèöåþ, ùî ï³ä ÷àñ ãà-
ëþöèíàòîðíîãî ïåðåæèâàííÿ ïîä³¿ ïîòî÷íî-
ãî ìîìåíòó í³áè â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí 
³ çäàþòüñÿ ìåíø ðåàëüíèìè, í³æ ÿñêðàâ³ 
ñïîãàäè. Ó öüîìó â³ä÷óæåíîìó ñòàí³ ëþäè-
íà ïîâîäèòüñÿ òàê, í³áè âîíà çíîâó áà÷èòü 
ìèíóëó òðàâìóþ÷ó ïîä³þ; âîíà ä³º, äóìàº òà 
â³ä÷óâàº òàê ñàìî, ÿê ó òîé ìîìåíò, êîëè ¿é 
äîâåëîñÿ ðÿòóâàòè ñâîº æèòòÿ.

10. Ïðîáëåìè ç³ ñíîì. Êîëè ëþäèíó â³ä-
â³äóþòü í³÷í³ êîøìàðè, º ï³äñòàâè ââàæàòè, 
ùî âîíà ñàìà ìèìîâîë³ íå áàæàº çàñè-
íàòè, ³ ñàìå â öüîìó ïðè÷èíà ¿¿ áåçñîííÿ: 
ëþäèíà áî¿òüñÿ çàñíóòè òà çíîâó ïîáà÷èòè 
ñòðàøíèé ñîí. Ðåãóëÿðíå íåäîñèïàííÿ, ùî 
ïðèçâîäèòü äî êðàéíüîãî íåðâîâîãî âèñíà-
æåííÿ, äîïîâíþº êàðòèíó ñèìïòîì³â ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó.

11. Äåïðåñ³ÿ â ñòàí³ ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñó äîñÿãàº íàéá³ëüø òåìíèõ ãëèáèí 
ëþäñüêîãî ðîçïà÷ó, êîëè çäàºòüñÿ, ùî íå-
ìàº ñåíñó, óñå ìàðíî. Öå ïî÷óòòÿ äåïðåñ³¿ 
ñóïðîâîäæóþòü íåðâîâå âèñíàæåííÿ, àïàò³ÿ 
òà íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ [2].

12. Äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî: ëþäèíà ÷à-
ñòî äóìàº ïðî ñàìîãóáñòâî ÷è ïëàíóº áóäü-
ÿê³ ä³¿, ÿê³ â ï³äñóìêó ïîâèíí³ ïðèâåñòè ¿¿ äî 
ñìåðò³. Êîëè æèòòÿ çäàºòüñÿ á³ëüø ëÿêëè-
âèì ³ áîëþ÷èì, í³æ ñìåðòü, äóìêà ïîê³í÷èòè 
ç óñ³ìà ñòðàæäàííÿìè ìîæå áóòè ïðèâàáëè-
âîþ. Êîëè ëþäèíà ñÿãàº ò³º¿ ìåæ³ â³ä÷àþ, çà 
ÿêîþ íå âèäíî æîäíèõ ìîæëèâîñòåé çì³íèòè 
ñâîº ñòàíîâèùå, âîíà ïî÷èíàº ðîçì³ðêîâó-
âàòè ïðî ñàìîãóáñòâî.

13. Íàïàäè ëþò³: íå ïðîÿâè ïîì³ðíîãî 
ãí³âó, à ñàìå âèáóõè ëþò³. Áàãàòî âåòåðàí³â 
ïîâ³äîìëÿþòü, ùî òàê³ íàïàäè ÷àñò³øå âè-
íèêàþòü ï³ä ä³ºþ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí, îñî-
áëèâî àëêîãîëþ. Ïðîòå òðàïëÿþòüñÿ âîíè é 
çà â³äñóòíîñò³ àëêîãîëþ ÷è íàðêîòèê³â, òîìó 
áóëî á íåïðàâèëüíî ââàæàòè ñï’ÿí³ííÿ ãî-
ëîâíîþ ïðè÷èíîþ öèõ ÿâèù.

14. «Ïðîâèíà òîãî, õòî âèæèâ»: ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè ÷åðåç òå, ùî âèæèâ ó âàæêèõ âèïðî-
áóâàííÿõ, ÿê³ êîøòóâàëè æèòòÿ ³íøèì. Âîíî 
íåð³äêî ïðèòàìàííå òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä 
«åìîö³éíî¿ ãëóõîòè» (íåçäàòíîñò³ ïåðåæèòè 
ëþáîâ, ðàä³ñòü, ñï³â÷óòòÿ òîùî) ³ç ÷àñó òðàâ-
ìóþ÷î¿ ïîä³¿. Áàãàòî æåðòâ ïîñòòðàâìàòè÷-
íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ãîòîâ³ ï³òè íà ùî 
çàâãîäíî, ëèøå á óíèêíóòè íàãàäóâàííÿ ïðî 
òðàãåä³þ, ïðî çàãèáåëü òîâàðèø³â. Ñèëüíå 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ³íîä³ ïðîâîêóº íàïàäè ñà-
ìîçíèùóâàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Âèñíîâêè. Çà ï³äñóìêàìè òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó îñîáëèâîñòåé ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â – ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ìîæåìî ñòâåð-
äæóâàòè, ùî êë³í³÷í³ ïðîÿâè áîéîâî¿ ïñèõ³÷-
íî¿ òðàâìè ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç õàðàêòåðîì 
áîéîâèõ ä³é ³ òðèâàë³ñòþ ïåðåáóâàííÿ â áî-
éîâèõ óìîâàõ. Ïîðÿä ³ç ïðèðîäíèìè ïñèõî-
ëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè òðèâîãè é ñòðàõó áåç 
îçíàê äèñôóíêö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ â óìî-
âàõ ³íòåíñèâíèõ áîéîâèõ ä³é äîñèòü ÷àñòî 
âèíèêàþòü ãîñòð³ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, ùî ìà-
þòü êàðòèíó çì³øàíèõ ³ ì³íëèâèõ ñèìïòîì³â 
äåïðåñ³¿, òðèâîãè, ãí³âó, ðîçïà÷ó, ã³ïåðàê-
òèâíîñò³ àáî çàãàëüìîâàíîñò³. Íà òë³ ÿâèù 
îãëóøåííÿ, äåÿêîãî çâóæåííÿ ïîëÿ ñâ³äî-
ìîñò³, íåçäàòíîñò³ àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà 
çîâí³øí³ ñòèìóëè (³íîä³ ç íàñòóïíîþ ÷àñòêî-
âîþ ÷è ïîâíîþ àìíåç³ºþ) ðîçâèòîê ãîñòðèõ 
ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó 
íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ð³âí³ áîºçäàòíî-
ñò³ â³éñüê ³ ÷àñòî ñòâîðþº äîäàòêîâó çàãðî-
çó æèòòÿ äëÿ ñàìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ òà 
éîãî òîâàðèø³â.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âáà-
÷àºìî ó âèâ÷åíí³ âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ 
íà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é ó ìèðíèõ óìîâàõ æèòòÿ, à òàêîæ 
ó âèáóäîâóâàíí³ åôåêòèâíèõ àäàïòàö³éíèõ ³ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ ñèñòåì ç îãëÿäó íà îñîáè-
ñò³ñíèé ïðîô³ëü ïåðåæèâàííÿ êðèçè á³éöåì.


