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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñåðåä àêòóàëü-
íèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëî-
ã³¿ îêðåìîãî íàóêîâîãî ðîçãëÿäó ïîòðåáóº 
âèâ÷åííÿ òðèâîæíîñò³ ëþäèíè, ÿêà â³äáóâàº 
ïîêàðàííÿ â ïåí³òåíö³àðíîìó çàêëàä³, àäæå 
â òàêèõ åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ óñêëàäíåíî 
ôóíêö³îíóþòü óñ³ êîìïîíåíòè ïñèõîñòðóêòó-
ðè, à ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ïðîñÿêíó-
òå òðèâîæí³ñòþ, àãðåñèâí³ñòþ, êîíôë³êòí³-
ñòþ é ³íøèìè äåâ³àíòíèìè ìîäàëüíîñòÿìè. 
Ôàõ³âö³ â ãàëóç³ ïåí³òåíö³àðíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
ââàæàþòü, ùî ïåðñïåêòèâíèì º âèïðàâ-
ëåííÿ ïðàâîïîðóøíèêà íàñàìïåðåä ÷åðåç 
ñïîâ³äü, ïîêàÿííÿ, ïðèìèðåííÿ (ìåä³àö³þ) 
ç ïîòåðï³ëèì, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ 
ñïðàâæíüî¿ ïåðåáóäîâè îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðå-
ñîö³àë³çàö³¿ òà ñòâîðåííÿ ïåðñïåêòèâè äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ [1; 4; 6].

Ðåñîö³àë³çàö³ÿ ÿê àêòèâíà ïñèõî– é ñî-
ö³îðåàá³ë³òàö³ÿ çàñóäæåíèõ ó âèïðàâíî-òðó-
äîâèõ óñòàíîâàõ ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó òà íî-
ñèòü ïåðåâàæíî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
õàðàêòåð. Òîìó ¿¿ çì³ñò, ôîðìè é ìåòîäè 
çàëåæàòü íàñàìïåðåä â³ä îñîáëèâîñòåé 
ñóá’ºêò³â ðåàá³ë³òàö³¿. Íàé÷àñò³øå â îñîá³ 
çàñóäæåíîãî ÿê ó ôîêóñ³ ñêîíöåíòðîâàí³ 
ïðîáëåìè á³îëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî é ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ãåíåçèñó, ùî íàãàëü-
íî çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü êîìïëåêñíî¿ äî-
ïîìîãè ç áîêó ð³çíèõ ôàõ³âö³â [1; 2; 3; 4; 6]. 
Ö³ë³, çàãàëüí³ çàâäàííÿ, ïðèíöèïè é õàðàê-
òåð äîïîìîãè ïðè öüîìó º óí³âåðñàëüíèìè 
äëÿ âñ³õ ó÷àñíèê³â ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöå-
ñó, çä³éñíþâàíîãî íà ãóìàí³ñòè÷í³é îñíîâ³ 

òà çîð³ºíòîâàíîãî íà çíèæåííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ é åêçèñòåíö³éíî¿ òðèâîæíîñò³. Âàðòî 
âðàõîâóâàòè, ùî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ ä³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà ïîíîâíó ñîö³àë³çàö³þ îñîáè 
ï³äë³òêà-êîëîí³ñòà ÿê íåïîâíîë³òíüîãî çàñó-
äæåíîãî, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîäîëàííÿì ñóïåðå÷-
íîñòåé, ùî âèíèêàþòü ì³æ íèì ³ ñåðåäî-
âèùåì, à òàêîæ âíóòð³øí³õ ñóïåðå÷íîñòåé 
þíî¿ àñîö³àëüíî¿ îñîáè. Ðåñîö³àë³çàö³éí³ ä³¿ 
äîñèòü ÷àñòî âèêëèêàþòü âåëèêó íåðâîâó 
íàïðóãó âèõîâóâàíîãî, ï³äâèùóþ÷è òèì ñà-
ìèì áåç òîãî äîñòàòíüî çàãîñòðåíèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³.

Ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü íåïîâíîë³òíüîãî 
çëî÷èíöÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïðîòèð³÷÷ÿ 
äóõîâíîãî ñâ³òó âèÿâëÿþòüñÿ â íåñóì³ñí³é ó 
ìåæàõ îäí³º¿ îñîáè ñïðÿìîâàíîñò³ – ïîçè-
òèâí³é ³ íåãàòèâí³é. Òàêèì ÷èíîì, ó ñèñòåì³ 
ñïîíóêàíü çëî÷èíöÿ âèðàæàºòüñÿ âíóòð³øíÿ 
êîíôë³êòí³ñòü ì³æ ïîçèòèâíèì òà àìîðàëü-
íèì ñòàâëåííÿì äî íèçêè íîðì ïîâåä³íêè 
÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà. Äðóãà îñîáëèâ³ñòü ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî âíóòð³øí³é êîíôë³êò îñîáè 
âèð³øóºòüñÿ â êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³-
ÿõ íà êîðèñòü àìîðàëüíèõ ñïðÿìóâàíü. Óñå 
öå çàãàëîì â³äáóâàºòüñÿ íà ïîñò³éíîìó ïñè-
õîåìîö³éíîìó òë³ àãðåñèâíîñò³, óïåâíåíîñò³, 
áîÿçí³, ñòðàõó, òðèâîæíîñò³, íàñàìïåðåä 
÷åðåç â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ àíòèñîö³àëüíîñò³, 
çà ÿêó ìîæå â áóäü-ÿêèé ìîìåíò íàñòàòè 
ïîêàðàííÿ, çîêðåìà é ó âèãëÿä³ óâ’ÿçíåííÿ. 
Çíàõîäÿ÷èñü â óìîâàõ ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, 
ï³äë³òîê äëÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé ìàº ñòàòóñ 
çëî÷èíöÿ, òîìó íà íüîãî ïî÷èíàþòü âïëèâà-
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òè ð³çí³ ïñèõîãåíí³ ñòèãìàòèçàö³éí³ ÷èííèêè, 
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ð³çíîìàí³òíèõ íåâðîòè÷-
íèõ ðåàêö³é, òèïîâèìè ñåðåä ÿêèõ º òðèâîæ-
íî-äåïðåñèâíå î÷³êóâàííÿ òà ñòðàõ. Äî òîãî 
æ ï³äë³òîê ïîòðàïëÿº â äîñèòü ñïåöèô³÷íå 
ñåðåäîâèùå ñï³ëêóâàííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âêðàé âèñîêèì ð³âíåì àãðåñèâíîñò³ é 
òðèâîæíîñò³. Óìîâè âèêîíàííÿ ïîêàðàííÿ 
âèêëèêàþòü âíóòð³øíüîîñîáîâèé êîíôë³êò, 
ï³äâèùåíó åìîö³éíó íàïðóæåí³ñòü, äåïðå-
ñ³þ, ðîçïà÷, ñîö³àëüíó àóòèçàö³þ ï³äë³òêà-êî-
ëîí³ñòà, ùî ³ñòîòíî óñêëàäíþº éîãî ðåñîö³-
àë³çàö³þ. Çàñóäæåí³ ïåðåæèâàþòü ãëèáîê³, 
ãîñòð³ ïåðåæèâàííÿ, çóìîâëåí³ ä³ºþ ïåí³-
òåíö³àðíîãî ì³êðîêë³ìàòó é ñèòóàö³ºþ â³ä-
áóâàííÿ ïîêàðàííÿ, ïî÷óòòÿ ñòðàõó ó çâ’ÿçêó 
ç òèì, ùî ¿ì íåîáõ³äíî çíàõîäèòèñü ó ñå-
ðåäîâèù³ çëî÷èíö³â. Âèíèêàº ñòàí òðèâîãè, 
ôðóñòðàö³¿, â³ä÷óòòÿ âòðàòè, íåïåðåáîðíèõ 
ïåðåïîí, òîáòî çàãàëüíå îñëàáëåííÿ â³òàëü-
íèõ ñèë [1; 2; 5; 6; 7].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
îêðåñëåííÿ ðåâ³òàë³çàö³éíèõ íàïðÿì³â òðå-
í³íãîâî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêàìè, 
ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ â ïåí³òåíö³àðíî-
ìó çàêëàä³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ëþäèíà, ïîòðàïëÿþ÷è ó â’ÿçíèöþ, â³ä-
÷óâàº àìîðòèçàö³éíèé ³ í³âåëþþ÷èé âïëèâ 
ð³çíîâèäîâî¿ äåïðèâàö³¿, ÿêà á³ëüø³ñòþ 
â÷åíèõ (Äæ. Áîóëá³, Ë. Áîæîâè÷, Â. Âàñþ-
òèíñüêèì, ß. Ãîøîâñüêèì, Í. Êàðàñüîâîþ, 
É. Ëàíãìåéºð, Ç. Ìàòåé÷åê, Ë. Îñüìàê, 
Â. Ï³ðîæêîâèì, À. Ïðèõîæàí òà ³íøèìè) 
êîíñòàòóºòüñÿ ÿê íåãàòèâíèé ôàêòîð îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ñïðîìîæíèé ïåðå-
êîäóâàòè ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè â ð³÷èùå 
äèçîíòîãåíåçó. Ïåðåáóâàííÿ â ðåæèì³ äå-
ïðèâàö³¿ é ³çîëÿö³¿ âèçíàºòüñÿ íàñò³ëüêè áî-
ë³ñíèì ³ òðàâìàòîãåííèì, ùî ìîæå ïðîÿâ-
ëÿòèñü óïðîäîâæ óñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ, 
òðèâîæíî é áîë³ñíî íàãàäóþ÷è ïðî òþðåì-
íèé äîñâ³ä. Çàãàëîì á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
ñõîäÿòüñÿ íà òîìó, ùî â îçíà÷åíîìó ðà-
êóðñ³ íåîáõ³äíî âåñòè ìîâó ïðî òàêèé ôàêò: 
ñêëàäàºòüñÿ ñâîºð³äíà òþðåìíî-òàá³ðíà 
ñóáêóëüòóðà, ùî âêëþ÷àº åëåìåíòè çàãàëü-
íîâèçíàíî¿ êóëüòóðè òà ñïåöèô³÷í³ ïðî-
ÿâè êðèì³íàëüíî¿ ñóáêóëüòóðè, îñíîâó ÿêî¿ 
ñêëàäàþòü ïåðåâàæíî íåôîðìàëüí³ ñòîñóí-
êè, ùî áóäóþòüñÿ íà íåîô³ö³éíèõ íîðìàõ 
(«ïîíÿòòÿõ»), òîìó ëþäèíà, ïîòðàïèâøè â 
òàê³ óìîâè, â³ä÷óâàº íåâïåâíåí³ñòü, òðèâî-
ãó, äåïðåñ³þ òà ³íø³ äåïðèâàö³éí³ ñèíäðî-
ìè, à îòæå, ïîòðåáóº ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ (ðå-
â³òàë³çàö³éíî¿) äîïîìîãè [1; 3; 4; 7].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàæëèâèì âåêòîðîì ðåñîö³àë³çàö³¿ 
º âðàõóâàííÿ ôàêòîðà íàêëàäåííÿ â³êîâî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ êðèçè â îíòî– é ñîö³îãåíåç³ ï³ä-
ë³òêà-êîëîí³ñòà. Çâè÷àéíî, îäíèì ³ç íåáàæà-

íèõ íàñë³äê³â äèñãàðìîí³éíîãî ïåðåæèâàííÿ 
íèì æèòòºâî¿ êðèçè òà íåàäåêâàòíîãî âèð³-
øåííÿ ðîëüîâîãî êîíôë³êòó, ùî ¿¿ ñóïðîâî-
äæóº, º îñîáèñò³ñí³ äèñãàðìîí³¿. Ó äèòèíè 
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿêà ñêî¿ëà çëî÷èí ³ â³ä-
áóâàº óâ’ÿçíåííÿ â ïåí³òåíö³àðíîìó çàêëà-
ä³, ïîä³áíèìè ïðîÿâàìè ìîæóòü áóòè òàê³:  
à) îñîáèñò³ñíèé ³íôàíòèë³çì (íåðîçâèíå-
í³ñòü ÷è çàï³çíåííÿ â ðîçâèòêó æèòòºâèõ 
ðîëåé); á) äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà ÿê çàñâî-
ºííÿ òàêèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè (ðîëåé), ÿê³ 
íå ñïðèÿþòü àäàïòîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà 
âåäóòü äî ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ àáî äî 
ñóðîãàòíèõ ôîðì àäàïòàö³¿; â) äèñãàðìî-
í³éí³ñòü æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ï³äë³òêà, òîá-
òî ñõèëüí³ñòü äî ïîâåä³íêè, ùî º ïðè÷èíîþ 
áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ íåâäà÷. Îêðåìèì âèäîì 
äèñãàðìîí³éíîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ íà-
çèâàþòü òàêèé, ùî ïðèçâîäèòü äî âèïàäê³â 
â³êòèìíî¿ ïîâåä³íêè (ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ 
öüîãî ñëîâà), òîáòî íå ëèøå äî ïîâåä³íêè, 
ÿêà ïðîâîêóº àãðåñèâíó ïîâåä³íêó ç áîêó ïî-
òåíö³éíîãî àãðåñîðà, à é äî ïðîâîêóâàííÿ 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî óîñîáëåííÿ «æåð-
òâè» áóäü-ÿêèõ îáñòàâèí òà ³íøèõ ëþäåé. 
Çâè÷àéíî, òàê³ äèñãàðìîí³¿ ñóòòºâî ï³äâèùó-
þòü òëî ð³çíîâèäîâî¿ òðèâîæíîñò³, òîìó ìà-
þòü âðàõîâóâàòèñü äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ óïðî-
äîâæ ðåñîö³àë³çàö³éíîãî âïëèâó [1; 6; 7].

Â óìîâàõ âèõîâíî¿ êîëîí³¿ âàðòî ïðèä³-
ëèòè óâàãó ÿê ïåðåîð³ºíòàö³¿ ñïðÿìîâàíî-
ñò³ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ çàñóäæåíèõ, 
çì³íþþ÷è ¿¿ ç íåãàòèâíî¿ é ñóïåðå÷ëèâî¿ íà 
ïîçèòèâíó, òàê ³ ôîðìóâàííþ ñèëè âîë³, äî-
â³ëüíîãî ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî 
â ñóêóïíîñò³ ñòàíîâëÿòü äèíàì³÷íó òà ðå-
çóëüòàòèâíó ñòîðîíó óñï³øíî¿ ðåñîö³àë³çà-
ö³¿. Ó ðåñîö³àë³çàö³éíèõ âïëèâàõ íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè, ùî ÷àñò³ áàð’ºðè ñï³ëêóâàííÿ 
âèêëèêàþòü âèñîêó ì³æîñîáèñò³ñíó íàïðó-
æåí³ñòü ó âçàºìèíàõ, òîìó ïîñèëþºòüñÿ 
â³äêðèòà âîðîæ³ñòü, ðîçâèâàºòüñÿ ñóá’ºê-
òèâíå â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³, ùî ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ íàéñèëüí³øèì ïî÷óòòÿì ñòðàõó é æà-
ëîñò³ äî ñåáå, çðîñòàº ê³ëüê³ñòü êîíôë³êò³â 
ó ñåðåäîâèù³ çàñóäæåíèõ ï³äë³òê³â, à îòæå, 
³ çàãàëüíå òëî òðèâîæíîñò³. Ó ïðîöåñ³ ðå-
ñîö³àë³çàö³éíî¿ âèõîâíî¿ ä³¿ ñï³âðîá³òíèêè 
÷àñòî ñòèêàþòüñÿ ç íåâèêîíàííÿì çàñóäæå-
íèìè ï³äë³òêàìè âèìîã, ùî âèñóâàþòüñÿ äî 
íèõ. Öå çóìîâëþºòüñÿ òàêîæ çàãàëüíîâ³êî-
âèìè îñîáëèâîñòÿìè (ïî÷óòòÿì äîðîñëîñò³, 
íîíêîíôîðì³çìîì òîùî), àñîö³àëüíèì äî-
ñâ³äîì ï³äë³òê³â. Òàêèé äèñáàëàíñ ñâ³ä÷èòü 
ïðî âèíèêíåííÿ ñìèñëîâîãî áàð’ºðó, ÿêèé 
âèíèêàº àáî ùîäî ïåâíî¿ âèìîãè, àáî ùîäî 
ïåâíî¿ ëþäèíè. Ðåàêö³ÿ â³äìîâè òàêîæ º õà-
ðàêòåðíîþ îçíàêîþ åìîö³éíîãî áàð’ºðó, 
ïðè÷îìó âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî çàñóäæåíèé 
â³ä÷óâàº ñèëüí³ ïåðåæèâàííÿ, ÿê³ ðîáëÿòü 
éîãî ðîçóì íåäîñÿæíèì äëÿ àðãóìåíò³â ëî-
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ã³êè. Òàê³ êðèçîâî-êîíôë³êòí³ åìîö³¿ çàâàæà-
þòü çàñóäæåíîìó óñâ³äîìèòè ïðàâîì³ðí³ñòü 
âèìîã âèõîâàòåëÿ, çóìîâëþþòü îï³ð, ñòðàõ, 
íåâïåâíåí³ñòü, òðèâîæí³ñòü ³ äåïðåñ³þ.

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàêîæ âåëèêó 
ñêëàäí³ñòü ó ïðîöåñ³ ðåñîö³àë³çàö³éíîãî 
ïåðåâèõîâàííÿ, ÿêó ñòâîðþº ìîòèâàö³éíèé 
áàð’ºð. Ïåðåáóäîâà ñïðÿìîâàíîñò³ ï³äë³ò-
êà-êîëîí³ñòà â ïðîöåñ³ ïåðåâèõîâàííÿ éîãî 
ÿê çàñóäæåíîãî íà ïåâíèé ñòðîê â’ÿçíÿ 
âèðàæàºòüñÿ â ïîÿâ³ ð³çíîìàí³òíèõ ïîçè-
òèâíèõ òåíäåíö³é, ÿê³ ñëóãóþòü äæåðåëà-
ìè ñóñï³ëüíî êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âñå 
ðîçøèðþþòüñÿ é çáàãà÷óþòüñÿ. Ó öüîìó 
ïðîöåñ³ çì³íþþòüñÿ, ïåðåáóäîâóþòüñÿ òà 
çáàãà÷óþòüñÿ íîâèì ïðîñîö³àëüíèì çì³ñ-
òîì ìîòèâè, âèíèêàþòü ð³çí³ ö³ë³ é óñòàíîâ-
êè, ðîçâèâàþòüñÿ ïåðñïåêòèâè ïîòåíö³éíî¿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ó êîëîí³¿, òàê ³ çãîäîì íà 
âîë³. Çàãàëîì ðåñîö³àë³çàö³éí³ òðåí³íãî-
âî-ðîçâèâàëüí³ âïëèâè ïîâèíí³ îð³ºíòóâà-
òèñü íà ïîäîëàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â 
íåïîâíîë³òí³õ çàñóäæåíèõ, ÿê³ â ïðîöåñ³ ïå-
ðåâèõîâàííÿ âèáóäîâóþòü ïîòóæí³ ñèñòåìè 
âëàñíîãî ïñèõîçàõèñòó. Òîìó âñÿ ñîö³î– é 
ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ìàº ñïðÿìî-
âóâàòèñü íà ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíèõ, ñìèñ-
ëîâèõ, åìîö³éíèõ, ìîòèâàö³éíèõ áàð’ºð³â òà 
áàð’ºð³â ñï³ëêóâàííÿ. Òàêèé ï³äõ³ä ³ñòîòíî 
çíèçèòü çàãàëüíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà 
ñïðèÿòèìå óñï³øí³é ðåñîö³àë³çàö³¿. Îäíèì 
³ç êëþ÷îâèõ íàïðÿì³â ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ 
ðîáîòè ç êîëîí³ñòàìè º âðàõóâàííÿ òðèâà-
ëîñò³ ¿õíüîãî êðèì³íàëüíîãî é ïåí³òåíö³àð-
íîãî äîñâ³äó, àäæå çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ 
ïåðåáóâàííÿ ëþäèíè â çàêðèòîìó ñåðåä-
îâèù³ ìîæå áóòè âèÿâëåíî ïñèõîëîã³÷íó 
ãîòîâí³ñòü äî îð³ºíòàö³¿ íà åìîö³éíî-îö³í-
íó àáî ô³êñîâàíó ïîâåä³íêîâó ñêëàäîâó â 
óñòàíîâêàõ. Çðîçóì³ëî, ùî ó â’ÿçíèö³ ñìèñ-
ëîâ³ óñòàíîâêè ï³äë³òêà ìîæóòü àêòóàë³çó-
âàòèñü ÷åðåç ñóá’ºêòèâíå ìèíóëå (ñïîãàäè 
ïðî âîëþ, ñòåðåîòèï³çàö³þ æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é ÷åðåç çâåðíåííÿ äî àñîö³àëüíîãî 
äîñâ³äó ìèíóëîãî) àáî ÷åðåç ñóá’ºêòèâíå 
ñüîãîäåííÿ (ãîòîâí³ñòü ÷è íåáàæàííÿ æèòè 
â ñïðàâæí³é ïñèõîëîã³÷í³é ðåàëüíîñò³, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òîòàëüíèì îáìåæåííÿì 
âîë³ òà ìàº äåïðåñèâíî-òðèâîæíèé ì³êðî-
êë³ìàò æîðñòêèõ, à ³íîä³ é æîðñòîêèõ, âçà-
ºìèí). Îòæå, îêðåìî âàðòî íàãîëîñèòè, ùî 
íà ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ö³ëüîâèõ îð³ºí-
òèð³â ³ âîëüîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ íåïîâíîë³ò-
í³õ çàñóäæåíèõ â óìîâàõ â³äáóòòÿ ïîêàðàí-
íÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàþòü íàñàìïåðåä 
òàê³ ÷èííèêè, ÿê âèä ñêîºíîãî çëî÷èíó, òåð-
ì³í (åòàï) â³äáóòòÿ ïîêàðàííÿ, ð³âåíü ïîïå-
ðåäíüîãî äåâ³àíòíîãî (çîêðåìà é ñ³ìåéíî-
ãî) êðèì³íàëüíîãî äîñâ³äó.

Îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ñïå-
öèô³êó ñìèñëîâèõ óñòàíîâîê äåïðèâîâàíèõ 

òðèâîæíèõ ï³äë³òê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòüñÿ çî-
âí³øí³ìè ìåæàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó 
(òàêèìè ÿê îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ç îòî÷åí-
íÿì, â³ðà â àâòîðèòåòíó îñîáó, ñîö³àëüíà 
íåâïåâíåí³ñòü, óõèëåííÿ àáî ïîâåðõíåâ³ñòü 
ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ, ïîìèëêîâèé àëüòðó-
¿çì çà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè, êîíôë³êòí³ñòü 
ó ì³æîñîáîâèõ ñòîñóíêàõ, ï³äïîðÿäêóâàííÿ 
ñóáêóëüòóðíèì íîðìàì) ³ âíóòð³øí³ìè ìå-
æàìè, ÿêèìè âèñòóïàº åìîö³éíå òëî (ëà-
òåíòíà òðèâîãà, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, 
â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ áåçïåêè, ñëàáêî âèðà-
æåíèé åìîö³éíèé êîíòðîëü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, 
âíóòð³øíÿ êîíôë³êòí³ñòü, âòîìà, äðàò³âëè-
â³ñòü). Ïðî íåîáõ³äí³ñòü âðàõóâàííÿ òàêîãî 
ðåñîö³àë³çàö³éíîãî ðàêóðñó éäåòüñÿ â íèç-
ö³ ðîçâ³äîê, ïðèñâÿ÷åíèõ ïåí³òåíö³àðíîñò³  
[1; 2; 3; 4; 6]. Ðåñîö³àë³çàö³éíó ãîòîâí³ñòü 
êîëîí³ñò³â ìîæóòü áëîêóâàòè òàê³ ìàðêåðè, 
ùî çóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ ¿õí³õ ñìèñëî-
âèõ óñòàíîâîê, íàïðèêëàä: äåôîðìàö³ÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó, çâè÷íèé ñòåðåîòèï 
ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ ó âóçüê³é ñîö³àëüí³é 
ñôåð³, ðîçìèò³ñòü äàëåêèõ æèòòºâèõ ïëàí³â, 
ï³äïîðÿäêóâàííÿ äîì³íóþ÷èì ñóáêóëüòóð-
íèì íîðìàì, â³äñóòí³ñòü ïî÷óòòÿ áåçïåêè òà 
âïåâíåíîñò³. Çàçâè÷àé öå ïðîÿâëÿºòüñÿ íà 
ð³âí³ òàêèõ ïîêàçíèê³â, ÿê ðèã³äí³ñòü, ñîö³-
àëüíà ïàñèâí³ñòü, êðèì³íàëüíèé ñòåðåîòèï 
ïîâåä³íêè, øàáëîíí³ñòü ó â÷èíêàõ, ïåñè-
ì³ñòè÷í³ñòü, äîì³íóâàííÿ êàòåãîð³é êðèì³-
íàëüíî¿ ñóáêóëüòóðè, íåùèð³ñòü òà ³íø³ àñî-
ö³àëüíî îð³ºíòîâàí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè.

Ââàæàºìî, ùî ðåñîö³àë³çàö³éíèé âåêòîð 
ÿê ñèíòåç ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà ïñèõîêî-
ðåêö³éíî¿ ðîáîòè, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü óðà-
õóâàííÿ áàçîâèõ äîì³íàíò ïñèõ³êè çàñóäæå-
íîãî ï³äë³òêà â çàêðèòîìó ïåí³òåíö³àðíîìó 
äîâê³ëë³, äîçâîëÿº àêòóàë³çóâàòè ôîðìó-
âàííÿ éîãî ³íäèâ³äóàëüíî¿ é ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî òðàíñôîðìàö³¿ 
ñâî¿õ æèòòºâèõ ñåíñ³â ³ ö³ííîñòåé ó ïðîöåñ³ 
ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Âàæëèâèì âåêòîðîì ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìàº ñòàòè íåéòðàë³çàö³ÿ íåãàòèâ-
íèõ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòàí³â êîëîí³ñò³â, àäæå 
âàðòî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüøîñò³ óâ’ÿçíå-
íèõ ïðèòàìàíí³ ñïåöèô³÷í³ åìîö³éí³ ñòàíè 
(àãðåñèâí³ñòü, òðèâîæí³ñòü, íåäîâ³ðëèâ³ñòü, 
ï³äîçð³ë³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, çáóäëèâ³ñòü, 
ïðèãí³÷åí³ñòü, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³í-
íîñò³ òîùî). Âîíè çóìîâëþþòüñÿ òàêèìè 
÷èííèêàìè: 1) ñîö³àëüíîþ äåïðèâàö³ºþ ÿê 
³çîëÿö³ºþ â³ä ñóñï³ëüñòâà é ðîçì³ùåííÿì 
ó çàìêíåíîìó ñåðåäîâèù³ (ïåí³òåíö³àðí³é 
óñòàíîâ³); 2) áëîêóâàííÿì, îáìåæåííÿì ó çà-
äîâîëåíí³ áàçîâèõ åêçèñòåíö³éíèõ ïîòðåá, 
íàñàìïåðåä á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ, ÷åðåç 
òîòàëüíó ðåãëàìåíòàö³þ ïîâåä³íêè íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâèìè ðîçïîðÿäæåííÿìè ïåí³-
òåíö³àðíî¿ óñòàíîâè; 3) áåçàëüòåðíàòèâíèì 
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³ ïðèìóñîâèì âêëþ÷åííÿì äî ãîìîãåííèõ 
(îäíîñòàòåâèõ òà àíòèñîö³àëüíèõ) ãðóï. ßê 
óæå áóëî çàçíà÷åíî, æîðñòêà ðåãëàìåíòà-
ö³ÿ ïîâåä³íêè ïðàâèëàìè, ùî âèçíà÷àþòüñÿ 
âîðîæèì ùîäî çàñóäæåíîãî ñåðåäîâèùåì, 
òà íàÿâí³ñòü øèðîêîãî ñïåêòðà ñàíêö³é çà 
¿õ ïîðóøåííÿ ôîðìóþòü ïàñèâí³ñòü ³ ïðàã-
íåííÿ óíèêíóòè áóäü-ÿêèõ çì³í. Òîìó ðåñî-
ö³àë³çàö³éíà ïàñèâí³ñòü º òèïîâîþ îçíàêîþ 
ôàõîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ï³äë³òêà-
ìè-êîëîí³ñòàìè. Îñê³ëüêè óâ’ÿçíåíèé æèâå 
â ïîñò³éíîìó ò³ñíîìó îòî÷åíí³, ïîðóøåííÿ 
ïðàâèë ìîæå â³äáóòèñü ³ íå ç éîãî âèíè, à 
÷åðåç òå, ùî éîãî õòîñü ï³äøòîâõíóâ, îá-
ìîâèâ àáî íåïðàâèëüíî âèòëóìà÷èâ éîãî 
ñëîâà. Îòæå, ï³äë³òêîâ³-êîëîí³ñòó ïîòð³á-
íî íå ëèøå ïîñò³éíî êîíòðîëþâàòè âëàñí³ 
â÷èíêè, à é ïðîðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ âàð³-
àíòè ïîâåä³íêè ïàðòíåð³â çà ñï³ëêóâàííÿì. 
Íåâäîâîëåííÿ òà âîðîæ³ñòü ïîñèëþþòüñÿ 
÷åðåç òå, ùî êîíôë³êòè, ÿê³ âèíèêàþòü ó 
ì³êðîñåðåäîâèù³ çàñóäæåíèõ, âàæêî âðå-
ãóëþâàòè, à ìîæëèâîñò³ çì³íèòè îòî÷åííÿ 
íåìàº. Òîìó ïåðìàíåíòíà çàíåïîêîºí³ñòü ³ 
ï³äîçð³ë³ñòü íàáóâàþòü õðîí³÷íîãî õàðàêòå-
ðó, íàãí³òàþ÷è ïîñò³éíó âíóòð³øíþ íàïðó-
æåí³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü, ùî ìîæå ç ëàòåíòíî-
ãî ñòàíó ïåðåéòè â àãðåñ³þ ÷è àâòîàãðåñ³þ. 
Ï³äë³òîê óïðîäîâæ òðèâàëîãî ÷àñó (òåðì³íó 
ïîêàðàííÿ) çíàõîäèòèñÿ â îäí³é ³ ò³é æå ñî-
ö³àëüí³é ãðóï³, òîìó êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ íå-
ð³äêî ïåðåðîñòàþòü ó çëî÷èíè, à çàãàëîì 
öå ï³äâèùóº ð³âåíü çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
òà óñêëàäíþº ðåñîö³àë³çàö³þ.

Óïðîäîâæ îñòàíí³õ 15 ðîê³â íàìè çä³éñ-
íþºòüñÿ åìï³ðè÷íå âèâ÷åííÿ ï³äë³òê³â, ÿê³ 
â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ â ïåí³òåíö³àðíèõ 
óñòàíîâàõ. Íà ï³äñòàâ³ óçàãàëüíåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ó ãàëóç³ ïñèõîêîðåêö³¿ é 
ïñèõîòðåí³íãîâî¿ ðîáîòè [1; 4; 6] òà âëàñíèõ 
òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ ïîøóê³â áóëî ðîçðî-
áëåíî, àïðîáîâàíî é çàïðîâàäæåíî â ðå-
ñîö³àë³çàö³éíèé ïðîöåñ Êîâåëüñüêî¿ âèõîâ-
íî¿ êîëîí³¿ «Ïðîãðàìó ðåñîö³àë³çàö³éíîãî 
ðîçâèâàëüíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
òðåí³íãó ³ç çàñóäæåíèìè ï³äë³òêàìè-êîëî-
í³ñòàìè». Â îñíîâó ðåñîö³àë³çàö³éíî¿ ðîáî-
òè ç ï³äë³òêàìè ïåí³òåíö³àðíîãî çàêëàäó ç 
ìåòîþ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè íàäòî ÷àñòî-
ãî ïðîÿâó ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ ñåðåä 
ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â íàìè áóëî çàëó÷åíî 
îñíîâí³ áëîêè ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíîãî 
òðåí³íãó, ÿê³ áàçóâàëèñü íà ðîçðîáëåí³é 
ß. Ãîøîâñüêèì ãåíåòè÷íî-ïñèõîëîã³÷í³é 
ðîçâèâàëüí³é ñèñòåì³ ìåä³àö³¿, ùî ñïðè-
ÿº ïîêðàùåííþ ðåñîö³àë³çàö³éíèõ çóñèëü 
³ ðåçóëüòàò³â [1]. Ìåä³àëüíî-ðåôëåêñ³éíèé 
òðåí³íã, ùî ïðîâîäèâñÿ ç ï³äë³òêàìè-êîëî-
í³ñòàìè, â³äáóâàâñÿ ÿê â³äïðàöþâàííÿ ö³-
ëîãî ðåàá³ë³òàö³éíî-òåðàïåâòè÷íîãî êîìï-
ëåêñó. Êîðåêö³éíî-òåðàïåâòè÷í³ îñíîâè 

òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè â êîíòåêñò³ øèðîêî¿ ðå-
ñîö³àë³çàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïðèÿëè íàäàí-
íþ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äåïðèâîâàíèì 
ï³äë³òêàì òà óñâ³äîìëåííþ ïðè÷èí òðèâîæ-
íîñò³, äåïðåñ³¿, ôðóñòðàö³¿, ïðèãí³÷åíîñò³ é 
³íøèõ íåãàòèâíèõ ïñèõîñòàí³â. Òàêîæ çàñòî-
ñóâàííÿ òðåí³íãó ñïðèÿëî ïîäîëàííþ íàä-
ì³ðíî¿ òðèâîæíîñò³, çì³í³ ³ºðàðõ³¿ â ñèñòåì³ 
ö³ííîñòåé ³ äîìàãàíü, ôîðìóâàííþ ñàìî-
ïîâàãè, íàáóòòþ íàâè÷îê á³ëüø àêòèâíîãî 
ïðîñîö³àëüíîãî ñï³ëêóâàííÿ. Ðåñîö³àë³çàö³-
éíà äîïîìîãà çàñóäæåíèì ï³ä ÷àñ â³äáóòòÿ 
ïîêàðàííÿ âò³ëþºòüñÿ íàñàìïåðåä ó êîí-
ñóëüòàö³ÿõ, ùî ïðîâîäÿòüñÿ ïñèõîëîãàìè é 
ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè [1; 4; 6]. Îäíàê 
íàéá³ëüø ïë³äíèìè º òðåí³íãîâ³ òåõíîëî-
ã³¿, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü àêòèâíó ó÷àñòü çàñó-
äæåíèõ ó çàõîäàõ ùîäî âèðîáëåííÿ â íèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîäîïîìîãè. Òðåí³íã ìàº 
íà ìåò³ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ, 
íåêðèì³íàëüíèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ ñèòó-
àö³é, ùî âèíèêàþòü ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. 
Íîñ³ºì ïðîöåñó íàâ÷àííÿ º ãðóïà, ç ÿêîþ 
âïðîäîâæ òðåí³íãîâèõ çàâäàíü ³ çàíÿòü çà-
ñòîñîâóþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³, ïåäàãîã³÷í³, ñî-
ö³àëüíî-ïåäàãîã³÷í³ òà ³íø³ ìåòîäè. Åôåê-
òèâí³ñòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè áàãàòî â 
÷îìó âèçíà÷àºòüñÿ ïðàâèëüí³ñòþ êîìïëåê-
òóâàííÿ òðåí³íãîâèõ ãðóï ç³ ñêëàäíîñòðóê-
òóðîâàíî¿ âèá³ðêè ï³äë³òê³â, ÿê³ â³äáóâàþòü 
ïîêàðàííÿ â ïåí³òåíö³àðíîìó çàêëàä³.

Ö³ëüîâà ñïðÿìîâàí³ñòü òðåí³íãó – ðåñî-
ö³àë³çàö³éíà äîïîìîãà òà ï³äãîòîâêà çàñó-
äæåíèõ ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â äî çâ³ëüíåííÿ. 
Ï³ä ÷àñ êîìïëåêòóâàííÿ òðåí³íãîâèõ ãðóï 
âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü ïðèíöèïó äîáðî-
â³ëüíîñò³. Íå ìîæíà çàëó÷àòè çàñóäæåíèõ 
ó òàê³ ãðóïè ï³ä çàãðîçîþ äèñöèïë³íàðíèõ 
ñòÿãíåíü. Ïðîòå ïñèõîëîãîâ³, íà÷àëüíèêàì 
çàãîí³â íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ³ç çàñóäæåíè-
ìè ³íäèâ³äóàëüíó ðîç’ÿñíþâàëüíó ðîáîòó, 
ïåðåêîíóþ÷è â íåîáõ³äíîñò³ ïðîéòè ñïåö³-
àëüíó ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâêó. Âàæëèâîþ 
âèìîãîþ äî ó÷àñíèê³â ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
ãðóï º ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ çàñóäæåíèõ. Äî 
ñêëàäó ãðóï íå âàðòî âêëþ÷àòè ïñèõîïà-
òè÷íèõ îñ³á, ãîñòðî äåïðåñèâíèõ õâîðèõ, à 
òàêîæ çàñóäæåíèõ, ÿê³ ï³ä âïëèâîì êðèòè-
êè ìîæóòü ñòàâàòè ùå á³ëüø òðèâîæíèìè 
÷è àãðåñèâíèìè. Ïðèðîäíî, ùî âåðáàëüíà 
àãðåñ³ÿ, çàíåïîêîºííÿ çàâæäè ìàþòü ì³ñöå 
â ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³. Öå ìîæå áóòè 
ñòèìóëîì ðîçâèòêó ãðóïè. Ïðîòå äî ñêëà-
äó ãðóïè íå ìîæíà âêëþ÷àòè «âèáóõîâèõ» 
êîëîí³ñò³â, ÿê³ â ãîñòð³é ñèòóàö³¿ ìîæóòü 
â÷èíèòè ô³çè÷íèé âïëèâ íà ³íøèõ ó÷àñíèê³â 
òðåí³íãó. Ç òàêèìè îñîáàìè âàðòî ïðîâîäè-
òè ³íäèâ³äóàëüíó ïñèõîêîðåêö³éíó ðîáîòó.

Çà íåîô³ö³éíèì ñòàòóñîì ó ãðóïó ìîæíà 
âêëþ÷àòè ïðåäñòàâíèê³â óñ³õ ñòðàò (ð³âí³â), 
çà âèíÿòêîì òèõ, êîãî äóæå íå ïîâàæàþòü 
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³ íåõòóþòü («ñêðèâäæåíèõ»). Äëÿ îñòàíí³õ 
íåîáõ³äíî ðîçðîáëÿòè ñïåö³àëüí³ ïðîãðà-
ìè, ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê ¿õ åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè, óïåâíåíîñò³ â ñîá³, çíèæåííÿ 
êîíôîðìíîñò³ òîùî. Íåáàæàíèì º âêëþ÷åí-
íÿ â ãðóïó «çëîä³éñüêèõ àâòîðèòåò³â», àäæå 
¿õí³é âèñîêèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ñòðèìóâà-
òèìå àêòèâí³ñòü ³íøèõ çàñóäæåíèõ êîëîí³ñ-
ò³â. Ïðèéíÿòà íèìè ñîö³àëüíà ðîëü ñèëüíî¿, 
ñïðàâåäëèâî¿, «êðóòî¿» îñîáè íå äîçâîëèòü 
¿ì ñàìîðîçêðèòèñü, âèçíàòè ñâî¿ ñëàáêîñò³ 
òà ïðîáëåìè. Ó÷àñòü òàêîãî ï³äë³òêà â ãðóï³ 
ìîæå ïðèçâåñòè äî òîãî, ùî ðåàëüíèì êå-
ð³âíèêîì ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ âèÿâèòüñÿ íå 
ïñèõîëîã, à àâòîðèòåòíèé çàñóäæåíèé. Çà 
íàÿâíîñò³ â ãðóï³ äâîõ ë³äåð³â «çëîä³éñüêî¿ 
åë³òè» ì³æ íèìè ìîæå ðîçïî÷àòèñÿ ñóïåð-
íèöòâî, êîíôðîíòàö³ÿ, ùî ïåðåõîäèòü ó 
êîíôë³êò ïîçà òðåí³íãîì. ²íø³ ó÷àñíèêè 
Ò-ãðóïè ìîæóòü ïî÷óâàòèñü ã³ïåðòðèâîæíî 
é íåàäåêâàòíî. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ, ùîá 
÷ëåíè ãðóïè ³ñòîòíî ðîçð³çíÿëèñÿ çà òåðì³-
íîì óâ’ÿçíåííÿ, àäæå â³äîìî, ùî êîëîí³ñòè 
ç òðèâàë³øèì ñòðîêîì º äóæå ðèã³äíèìè òà 
âàæêî ï³ääàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³é êîðåêö³¿.

Çä³éñíþþ÷è ï³äá³ð êîëîí³ñò³â ó Ò-ãðóïè, 
íåîáõ³äíî çâåðòàòè óâàãó íà òàêèé îñîáè-
ñò³ñíèé ÷èííèê, ÿê êðèì³íàëüíà çàðàæåí³ñòü 
(àáî ïåäàãîã³÷íà çàíåäáàí³ñòü) çàñóäæåíèõ. 
Ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà ïîêàçíèê³â, çà ÿêè-
ìè âèçíà÷àºòüñÿ êðèì³íàëüíà çàðàæåí³ñòü: 
ê³ëüê³ñòü ñêîºíèõ çëî÷èí³â òà ÷àñîâèé ³íòåð-
âàë ì³æ íèìè, õàðàêòåð çëî÷èí³â (òÿæê³ñòü, 
öèí³çì, æîðñòîê³ñòü äî æåðòâè), ðàíí³é êðè-
ì³íàëüíèé ðîçâèòîê (ñïåöøêîëè, âèõîâí³ êî-
ëîí³¿), ñòàâëåííÿ äî çëî÷èíó, ñòàâëåííÿ äî 
àäì³í³ñòðàö³¿ êîëîí³¿, ó òîìó ÷èñë³ äî ïñèõî-
ëîãà (çà ÿâíî¿ íåïðèÿçí³ ñêëàäíî ïîäîëàòè 
ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð ³ çä³éñíþâàòè ïñèõî-
êîðåêö³éíó ðîáîòó), ð³âåíü çàñâîºííÿ êðè-
ì³íàëüíèõ («çëîä³éñüêèõ») íîðì ³ ñîë³äàð-
íîñò³ ç íèìè, ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè (íàÿâí³ñòü 
÷è â³äñóòí³ñòü, ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé 
õàðàêòåð), óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ æèòòºâ³ ïëà-
íè é ïåðñïåêòèâè (ðåàëüí³ñòü, ñïðÿìîâà-
í³ñòü, ãîòîâí³ñòü äî ðåàë³çàö³¿). Ó Ò-ãðóïó íå 
ìàº âõîäèòè áàãàòî çàñóäæåíèõ (íå á³ëüøå 
2–3 îñ³á) ç ÿâíî âèðàæåíîþ êðèì³íàëüíîþ 
é àãðåñèâíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ, îñê³ëüêè öå 
ìîæå âèÿâèòèñü íå ïñèõîêîðåêö³éíîþ ðîáî-
òîþ, à, îáðàçíî êàæó÷è, ñåì³íàðîì ç îáì³íó 
äîñâ³äîì çëî÷èííî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ùî ñòîñó-
ºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, òî ãðóïà íå ìîæå áóòè îäíîð³äíîþ. 
Ïîä³áí³ñòü çàñóäæåíèõ çà ïñèõîëîã³÷íèìè 
ïàðàìåòðàìè ñïðèÿº âçàºìí³é ïðèâàáëè-
âîñò³, ï³äòðèìö³, ñòâîðåííþ äîâ³ð÷èõ ñòî-
ñóíê³â ó ãðóï³, çíèæóº òðèâîæí³ñòü, ïðîòå 
â³äì³ííîñò³ â³äêðèâàþòü øèðø³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ êîíôðîíòàö³¿ òà ï³äâèùåííÿ íåéðîòèç-
ìó é òðèâîãè. Îïòèìàëüíà ÷èñåëüí³ñòü òðå-

í³íãîâî¿ ãðóïè äëÿ çàñóäæåíèõ êîëîí³ñò³â – 
7–9 îñ³á. Çà ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ñêîðî÷óºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü âçàºìíîãî îáì³íó äîñâ³äîì, à 
çà ÷èñåëüíîñò³ á³ëüøå 10 îñ³á çìåíøóºòüñÿ 
÷àñ íà âçàºìíèé îáì³í äóìêàìè é àðãóìåí-
òàö³þ ñâîº¿ ïîçèö³¿, óñêëàäíþºòüñÿ ïðîöåñ 
êîíòðîëþ çà ïîâåä³íêîþ «âàæêèõ» ³ «íàäòî 
òðèâîæíèõ» êîëîí³ñò³â.

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, çàâäÿêè çàëó-
÷åííþ ôàõîâèõ ðåñîö³àë³çàö³éíèõ çóñèëü 
ùîäî äîñë³äæóâàíèõ ï³äë³òê³â-êîëîí³ñò³â 
ó ïðîñòîð³ âèõîâíî¿ êîëîí³¿ â³äáóëèñÿ òàê³ 
çì³íè: 1) îñìèñëåííÿ äåïðèâîâàíèìè ï³ä-
ë³òêàìè-êîëîí³ñòàìè âëàñíî¿ àêòóàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó (ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, â’ÿç-
íèöÿ, ïåí³òåíö³àðíèé ðåæèì æèòòºä³ÿëü-
íîñò³); 2) âèðîáëåííÿ ãîòîâíîñò³ äî çì³í òà 
âèáóäîâóâàííÿ ïåðñïåêòèâè íàáóòòÿ íîâèõ 
³äåíòè÷íîñòåé íà ð³âí³ îñîáèñò³ñíèõ ðîëåé  
(ÿ – â³ëüíà ëþäèíà), ³ºðàðõ³÷íèõ ñòàòóñ³â  
(ÿ – âæå íå ïðèíèæåíà ³ñòîòà íà íèçüêèõ 
ùàáëÿõ íåîô³ö³éíî¿ ³ºðàðõ³¿ êîëîí³¿, à çâ³ëü-
íåíà â³ä â³äáóâàííÿ ïîêàðàííÿ ëþäèíà), 
ïîâåä³íêîâèõ ìîäåëåé (âïåâíåí³ø³ ïîâå-
ä³íêîâ³ â÷èíêè, ïîçáàâëåí³ âèìóøåíîãî ÷è 
âäàâàíîãî êîíôîðì³çìó, ñîö³àëüíî¿ ì³ì³êð³¿ 
òà ³íøèõ ïðèíèçëèâèõ ïîâåä³íêîâèõ ðåàê-
ö³é), ñîö³àëüíèõ íîðì, êóëüòóðîëîã³÷íèõ 
îòîòîæíåíü, ìåõàí³çì³â ïñèõîçàõèñòó, ñïî-
ñîá³â ³ ïðèéîì³â á³ëüø â³ëüíîãî é åôåêòèâ-
íîãî ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî; 
3) ³ñòîòíå çíèæåííÿ ð³âíÿ íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íî¿ íàïðóãè, ÷èñëåííèõ ³ íàäì³ðíèõ ïðîÿâ³â 
òðèâîæíîñò³ ÿê îäíîãî ç áàçàëüíèõ ïñè-
õîñòàí³â ï³äë³òê³â, ÿê³ â³äáóâàþòü ïîêàðàííÿ 
ó âèõîâí³é êîëîí³¿ òà áóëè ï³ääàí³ ðîçâè-
âàëüíèì ðåñîö³àë³çàö³éíèì âïëèâàì.

Îñíîâí³ ðåñîö³àë³çàö³éí³ âåêòîðè óñï³ø-
íîãî ñòàíîâëåííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõî-
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ñëóæáè êîëîí³¿ ìîæíà çãðó-
ïóâàòè òàêèì ÷èíîì:

1) ñîö³àëüíî-àäàïòàö³éí³: íîðìàëüí³ íå-
àãðåñèâí³ ñòîñóíêè â êîëîí³¿ òà çãîäîì ó 
ñ³ì’¿; íàÿâí³ñòü æèòëà é ïðîïèñêè íà âîë³; 
íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè àáî çà-
áåçïå÷åííÿ ìîæëèâîñò³ éîãî â³äíàéäåííÿ; 
êîðèñíå ïðîñîö³àëüíå ïðîâåäåííÿ äîçâ³ë-
ëÿ; ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî îñâ³òíüîãî é 
êóëüòóðíîãî ð³âíÿ; íåéòðàë³çàö³ÿ òà ðîçðèâ 
çâ’ÿçê³â ç³ çëî÷èííèì ñâ³òîì;

2) çì³ñòîâíî-ìåòîäè÷í³: ³íòåíñèâíå çà-
ëó÷åííÿ çì³ñòó é ôîðì ïñèõîëîã³÷íî¿, ïåäà-
ãîã³÷íî¿, ñîö³àëüíî¿, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿;

3) îðãàí³çàö³éí³: íàÿâí³ñòü êîìàíäè ôà-
õ³âö³â ³ç ÷³òêèìè ðåñîö³àë³çàö³éíèìè çàâäàí-
íÿìè; ôóíêö³îíàëüíà âçàºìîä³ÿ ôàõ³âö³â íà 
ïðîòîêîëüíîìó òà íåïðîòîêîëüíîìó ð³âíÿõ; 
âêëþ÷åí³ñòü óñüîãî êîëåêòèâó âèïðàâíî¿ 
óñòàíîâè â ïñèõîðåàá³ë³òàö³éíèé ïðîöåñ.

Îòæå, ðåñîö³àë³çàö³ÿ ÿê çíèæåííÿ áàçî-
âî¿ (çóìîâëåíî¿ ïåðåáóâàííÿì ó çàêëàä³) 
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äåïðèâàö³¿ òà òðèâîæíîñò³ ï³äë³òêà-êîëî-
í³ñòà ïåðåäáà÷àº íåéòðàë³çàö³þ ð³çíîìà-
í³òíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â ÿê âíóòð³øíþ 
ïåðåøêîäó ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðèðîäè, ùî çà-
âàæàº íåïîâíîë³òí³ì çàñóäæåíèì óñï³øíî 
àäàïòóâàòèñÿ äî óìîâ â³äáóâàííÿ ïîêàðàí-
íÿ, ï³äòðèìóâàòè ïàðòíåðñüê³ (à íå äèñêðè-
ì³íàö³éí³ é ñåãðåãàö³éí³) êîìóí³êàòèâí³ êîí-
òàêòè ç ³íøèìè çàñóäæåíèìè, ïðàâèëüíî 
ñïðèéìàòè âèìîãè, ùî ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ ³ç 
áîêó àäì³í³ñòðàö³¿, à òàêîæ áóäóâàòè ïîçè-
òèâí³ é îïòèì³ñòè÷í³ ïåðñïåêòèâè ðîçâèòêó 
¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³.
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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ïåðåëîìí³ 
÷àñè ³ñòîð³¿, ó ïåð³îäè íåâ³äîìîñò³ òà çì³í 
ó êðà¿í³ â ëþäåé çàêîíîì³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ 
òðèâîæí³ñòü, íåâïåâíåí³ñòü ó ìàéáóòíüîìó, 
â³äñóòíº â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. Óñ³ ö³ ÷èííè-
êè, î÷åâèäíî, ñïîíóêàþòü ëþäèíó àêòèâíî 
øóêàòè äîïîìîãè é ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-

êè â äîñòóïíèõ äëÿ íå¿ ñôåðàõ, îäí³ºþ ç 
ÿêèõ ìîæå ñòàòè ðåë³ã³ÿ.

Ðåë³ã³ÿ àâòîìàòè÷íî ïðîïîíóº îñîáèñòî-
ñò³ âåêòîð äëÿ ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³, â³äïîâ³äíî, 
äëÿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³. Ðåë³ã³ÿ äîäàº 
âïåâíåíîñò³, äîëàº òðèâîãó, çàáåçïå÷óº â³ä-
÷óòòÿ çàõèñòó, ùî äóæå íàãàäóº òîé çàõèñò, 


