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âèãëÿä³, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ çà ð³çíèõ óìîâ 
àêòóàë³çàö³¿ é ðåïðåçåíòàö³¿ çì³ñòó ìîâëåí-
íºâîãî äîñâ³äó. Öå ó ñâîþ ÷åðãó âèçíà÷àº 
ïîäàëüøå ñïðÿìóâàííÿ äîñë³äæåííÿ: ÷å-
ðåç àíàë³ç ñèíòàãìàòè÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
äî âèçíà÷åííÿ ïàðàìåòð³â (ìàðêåð³â, ³í-
äèêàòîð³â) ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ìîâëåí-
íºâîãî äîñâ³äó îñîáèñòîñò³. Ïñèõîë³íãâ³ñ-
òè÷íèé àíàë³ç ñèíòàãì, íà íàøó äóìêó, ó 
íàéá³ëüø çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ïîâèíåí ìàòè 
íà ìåò³ âèÿâëåííÿ ïåâíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
âæèâàííÿ ñèíòàãì ³ ñïîëó÷åííÿ ñë³â ó ñèí-
òàãìàòè÷í³ â³äíîøåííÿ, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
ïåâí³ îñîáëèâîñò³ çàêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ìîâëåííºâîãî îñâîºííÿ ñâ³òó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàã³òí³ñòü, ïî-
ëîãè, ãîäóâàííÿ äèòèíè º ñêëàäíèìè é 
áóðõëèâèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ 
ñïðèéìàþòüñÿ æ³íêîþ ÿê øâèäê³ ìåòàìîð-
ôîçè âëàñíîãî ò³ëà, ùî, íà äóìêó Ñ. Ñìîëü-
í³êîâî¿, º âàæëèâèìè ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè 
ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Í. Äàíèëåíêî 
íàçèâàº ¿õ á³îëîã³÷íèìè, â³äíîñÿ÷è äî òà-
êèõ òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñòàíó ïðîöåñ³â ó 
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ð³âåíü íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ [2; 6]. Ñàìå òîìó 
ââàæàºìî çà äîö³ëüíå çâåðíóòè îñíîâíó 
óâàãó íà á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè â ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ íà-
ðîäæåííÿ äèòèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â àíàë³çó ìàòåðèí-
ñòâà ÿê ÷àñòèíè îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè æ³íêè 
º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ìàòåð³â, ÿê³ íå 
ìàëè ìîæëèâîñò³ àäåêâàòíî âçàºìîä³ÿòè ç 
ä³òüìè íà ïåðøèõ åòàïàõ ñòàíîâëåííÿ ìà-
òåðèíñüêî-äèòÿ÷î¿ âçàºìîä³¿. Ïåðåä÷àñíà 
ñåïàðàö³ÿ áóëà ñïðè÷èíåíà ïîðóøåííÿì 
ïðîöåñó ïîëîã³â, íåîíàòàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ 
àáî ïåðåä÷àñíèìè ïîëîãàìè [7].

Ó ðàç³ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ é 
ïîëîã³â æ³íêà òà ñ³ì’ÿ ìàþòü äîñòàòíüî ÷àñó 
é ðåñóðñ³â äëÿ ï³äãîòîâêè (ÿê ô³çè÷íî¿, òàê 
³ ïñèõîëîã³÷íî¿) äî ìàéáóòí³õ çì³í. Ïðî-
òå â ðàç³ âèíèêíåííÿ íåñòàíäàðòíèõ óìîâ 
(íàïðèêëàä, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â) ñèòóàö³ÿ 
óñêëàäíþºòüñÿ. Äëÿ áàòüê³â, îñîáëèâî ìà-
òåð³, ïåðåä÷àñíå íàðîäæåííÿ äèòèíè ìîæå 
áóòè åìîö³éíî òðàâìóþ÷îþ ñèòóàö³ºþ, äî 
ÿêî¿ âîíà íå ãîòîâà. Ñàìå òîìó íàáóâàº àê-
òóàëüíîñò³ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñ-
òåé ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íîê çà öèõ 
îáñòàâèí. Âèÿâëåííÿ òàêèõ îñîáëèâîñòåé 
äàñòü çìîãó ïîëåãøèòè ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî 
íîâî¿ ðîë³ ìàòåð³, ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ 
äèòèíè òà ñòàíîâëåííÿ ÿê äæåðåëà ïîçè-
òèâíèõ ðåñóðñ³â äëÿ íå¿.

Âàðòî òàêîæ çàóâàæèòè, ùî ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü ïåðåæèâàíü ìàòåð³â íåäîíî-
øåíèõ ä³òåé º ñóïåðå÷ëèâèìè. ×àñòî ñïðà-
öüîâóº åôåêò ñòåðåîòèïó «íåäîíîøåíîãî» 
íåìîâëÿòè, ÿêèé ïîëÿãàº â ñóêóïíîñò³ êîã-
í³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåð-
í³â ñòàâëåííÿ áàòüê³â òà ³íøèõ ëþäåé äî 
äèòèíè, ÿêà íàðîäèëàñÿ ïåðåä÷àñíî. Íà-
ñàìïåðåä öå âèÿâëÿºòüñÿ â îö³íö³ áàòüêà-
ìè çàãàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Òàê, 
íåäîíîøåíó äèòèíó ââàæàþòü á³ëüø õâî-
ðîáëèâîþ. ª äàí³ ïðî ïðîëîíãîâàí³ñòü ä³¿ 
ñòåðåîòèïó «íåäîíîøåíîãî»: áàòüêè ñõèëü-
í³ äî 6–7-ð³÷íîãî â³êó ââàæàòè òàêó äèòèíó 
á³ëüø äåë³êàòíîþ òà âðàçëèâîþ ïîð³âíÿíî ç 
³íøèìè ä³òüìè. ª äàí³ ïðî ðîçïîâñþäæåííÿ 
öüîãî ôåíîìåíà òàêîæ íà ³íøèõ äîðîñëèõ: 
áðàò³â ³ ñåñòåð, áàáóñü ³ ä³äóñ³â, ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó, ïåäàãîã³â [4].

Íà íàøó äóìêó, âïëèâ öüîãî ñòåðåîòè-
ïó ìîæå ñòîñóâàòèñü íå ëèøå ïåðåä÷àñíî 
íàðîäæåíî¿ äèòèíè, à é ¿¿ ìàòåð³ òà ñ³ì’¿. 
Öå ìîæå âïëèíóòè íà åìîö³éíèé ñòàí æ³íêè 
é îñîáëèâîñò³ ïðèéíÿòòÿ íåþ ñâîãî ìàòå-
ðèíñòâà, ôîðìóâàííÿ çð³ëî¿ ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Ç. Ëóêîâöåâà òà Ë. Áàç âñòàíîâèëè, ùî 
º íèçêà îáñòàâèí, çà ÿêèõ íåñïðèÿòëèâèé 
âïëèâ íåäîíîøåíîñò³ í³âåëþºòüñÿ, íàïðè-
êëàä, íà öå ìîæå âïëèíóòè ÿê³ñòü âçàºìî-
ä³¿ ì³æ ìàò³ð’þ òà íåìîâëÿì [4]. Ïðîòå, ÿê 
çàçíà÷àº ². Äîáðÿêîâ, íàâ³òü ÿêùî íåìîâëÿ 
äîíîøåíå òà çäîðîâå, íåïðàâèëüíà îðãà-
í³çàö³ÿ äîãëÿäó çà íèì ó ðàííüîìó ïîñòíà-
òàëüíîìó ïåð³îä³ ìîæå ñòâîðèòè õðîí³÷íó 
ïîñòòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ, ÿêà ïåðåøêîäæà-
òèìå çíèæåííþ ð³âíÿ ñåïàðàö³éíî¿ òðèâîãè 
òà ôîðìóâàííþ áîíä³íãó [3].

Îòæå, ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â º 
àêòóàëüíîþ òà âèìàãàº á³ëüø ´ðóíòîâíîãî 
ï³äõîäó. Íåîäíîçíà÷í³ñòü íàâåäåíèõ ó ë³-
òåðàòóð³ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ìàòå-
ðèíñüêà ³äåíòè÷í³ñòü æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè 
äîíîøåíèõ ³ íåäîíîøåíèõ ä³òåé, â³äð³çíÿ-
òèìåòüñÿ. Îäíàê ïðèïóñêàºìî, ùî òèï ìà-
òåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè çàëåæàòèìå 
íå ëèøå â³ä òåðì³íó ãåñòàö³¿. Íà âàãîìîñò³ 
á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ïîâíîö³ííîãî âèíîøó-
âàííÿ âàã³òíîñò³ é ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íàãîëîøóþòü Î. Àíèùåí-
êî, Í. Âîëîä³íà òà Ï. Ñèäîðåíêî [1; 5]. Äî 
òàêèõ ÷èííèê³â â³äíîñÿòü ðàíí³é â³ê ìàòåð³ 
(äî 18 ðîê³â) ³ çð³ë³ñòü ïîðîä³ëë³ (ñòàðøå 
30 ðîê³â), óñêëàäíåíèé àêóøåðñüêèé àíàì-
íåç (ê³ëüê³ñòü ìåäè÷íèõ àáîðò³â, íàÿâí³ñòü 
ñïîíòàííèõ àáîðò³â, ìàëèé ÷àñîâèé ïðî-
ì³æîê ì³æ ïîëîãàìè), íèçüêîðîñë³ñòü, ñóá-
òèëüí³ñòü æ³íêè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îäíàê íàÿâí³ íà 
ñüîãîäí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íèõ òà åìï³-
ðè÷íèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ìàòå-
ðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, íå äîçâîëÿþòü âè-
çíà÷èòè á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè ð³çíèõ ¿¿ òèï³â ó 
ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äèòèíè. Öå 
çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü òåìè íàøî¿ ïóáë³-
êàö³¿. Ìåòîþ ñòàòò³ º ðîçêðèòòÿ ðåçóëüòà-
ò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç âèçíà÷åííÿ 
á³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â óñâ³äîìëåíîãî, ôîð-
ìàëüíîãî òà íåñôîðìîâàíîãî òèï³â ìàòå-
ðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ðàííüîìó åòàï³ 
ìàòåðèíñòâà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî 
ó÷àñòü 130 ìàòåð³â â³êîì â³ä 17 äî 37 ðîê³â. 
Ñåðåäí³é â³ê äîñë³äæóâàíèõ æ³íîê ñêëàäàº 
27 ðîê³â. Â³ê äèòèíè íà ìîìåíò äîñë³äæåííÿ 
ñêëàäàâ â³ä îäíîãî äíÿ äî 12 òèæí³â æèòòÿ. 
Ê³ëüê³ñòü ä³òåé ó ìàòåð³â ó ñåðåäíüîìó êî-
ëèâàëàñü â³ä îäí³º¿ äî äâîõ.
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Åìï³ðè÷í³ ïîêàçíèêè äîñë³äæåííÿ âèçíà-
÷àþòüñÿ òàêèìè 5 ãðóïàìè: ìàòåðèíñüêà 
³äåíòè÷í³ñòü, á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íêè, 
á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè, îñîáëèâîñ-
ò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³, îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó 
ïîëîã³â. Äî ïîêàçíèê³â á³îëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé æ³íêè â³äíåñåíî â³ê æ³íêè, ê³ëüê³ñòü 
ïîëîã³â, íàÿâí³ñòü àáîðò³â â àíàìíåç³, íà-
ÿâí³ñòü íåâèíîøåíèõ âàã³òíîñòåé. Á³îëîã³÷-
íà îñîáëèâ³ñòü äèòèíè âèçíà÷àëàñÿ â³êîì 
äèòèíè. Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ 
ñêëàëè ïîêàçíèêè íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ òà áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü. 
Ïîêàçíèêè îñîáëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïîëîã³â 
âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòþ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ 
ïîëîã³â ³ â÷àñí³ñòþ ïîëîã³â.

Áóëî âèêîðèñòàíî ìîäèô³êîâàíèé 
âàð³àíò ìåòîäèêè «Õòî ß?» Ì. Êóíà ³  
Ò. Ìàêïàðòëåíäà. Ç îãëÿäó íà îñîáëèâîñò³ 
ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ (ìàòåð³ ä³òåé â³êîì â³ä 
íàðîäæåííÿ äî 3 ì³ñÿö³â, ÿê³ áåçïåðå÷íî º 
çàëó÷åíèìè äî ïîñò³éíîãî äîãëÿäó çà äè-
òèíîþ) ìåòîäèêó áóëî ìîäèô³êîâàíî íàìè. 
Çîêðåìà, äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ 
ñïî÷àòêó äàòè äåñÿòü â³äïîâ³äåé íà çàïè-
òàííÿ «Õòî ß?» â äîâ³ëüíîìó ïîðÿäêó, ï³ñ-
ëÿ ÷îãî ¿ì ïðîïîíóâàëîñÿ ïðîðàíæóâàòè ö³ 
â³äïîâ³ä³ â³äïîâ³äíî äî ¿õ ïð³îðèòåòíîñò³ íà 
öåé ÷àñ. Ó òàêèé ñïîñ³á ìè õîò³ëè ñïî÷àò-
êó âèçíà÷èòè ïåðåë³ê ³äåíòè÷íîñòåé æ³íîê, 
à ïîò³ì âèçíà÷èòè, ÿê³ ç íèõ º ïð³îðèòåò-
íèìè. Çàñòîñîâàíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà 
«ß òà ìîÿ äèòèíà» Ã. Ô³ë³ïïîâî¿ äîçâîëÿº 
âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ 
ìàòåðèíñòâà, ñïðèéíÿòòÿ ñåáå é äèòèíè, 
ö³íí³ñòü äèòèíè. Ìåòîäèêà PARI (parental 
attitude research instrument) – öå ìåòîäè-
êà äëÿ âèâ÷åííÿ áàòüê³âñüêèõ óñòàíîâîê  
Å. Øåôôåðà òà Ð. Áåëëà (àäàïòîâàíà Ò. Íå-
ùåðåò). ¯¿ âèêîðèñòàíî äëÿ âèâ÷åííÿ ñòàâ-
ëåííÿ ìàòåð³â äî ð³çíèõ àñïåêò³â ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ. Òåñò ñòàâëåííÿ äî âàã³òíîñò³ ². Äî-
áðÿêîâà âèì³ðþº ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà äî 
ñèñòåìè «ìàìà – äèòèíà» ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 
à òàêîæ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé äî âàã³òíî¿ æ³íêè. 
Öþ ìåòîäèêó çàñòîñîâàíî äëÿ ðåòðîñïåê-
òèâíî¿ îö³íêè ñèñòåìè â³äíîñèí ìàòåð³ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³, âîíà áàçóºòüñÿ íà ñïîãàäàõ 
æ³íêè ï³ñëÿ ïîëîã³â ïðî ïåðåá³ã ¿¿ âàã³òíîñò³. 
Âðàõîâóâàëèñÿ òàêîæ â³äïîâ³ä³ æ³íîê íà çà-
ïèòàííÿ àâòîðñüêî¿ àíêåòè.

Çàñòîñóâàííÿ áàãàòîôàêòîðíîãî àíàë³çó 
ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó ãîëîâíèõ êîìïî-
íåíò (îáåðòàííÿ îñåé Varimax), êëàñòåð-
íîãî àíàë³çó (çà àëãîðèòìîì k-ñåðåäí³õ çà 
äîñë³äæóâàíèìè), äèñêðèì³íàíòíîãî àíàë³-
çó òà ïîð³âíÿëüíîãî îäíîôàêòîðíîãî äèñ-
ïåðñ³éíîãî àíàë³çó (àíàë³ç âàð³àö³é ³ òåñò 
Øåôôå) ïîêàçíèê³â ìàòåðèíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ äîçâîëèëî âèîêðåìèòè òðè ãðóïè 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿêèì ïðèñâîºíî òàê³ íàç-

âè: ìàòåð³, ñõèëüí³ äî óñâ³äîìëåíîãî òèïó 
ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³; ìàòåð³, ñõèëüí³ 
äî ôîðìàëüíîãî òèïó ìàòåðèíñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³; ìàòåð³, ñõèëüí³ äî íåñôîðìîâà-
íîãî òèïó ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Â³äì³ííîñò³ ì³æ ãðóïàìè âèÿâëåíî çà ïî-
êàçíèêîì â÷àñíîñò³ ïîëîã³â. Ìàòåð³, ñõèëü-
í³ äî óñâ³äîìëåíîãî òèïó ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ á³ëüøîþ 
ê³ëüê³ñòþ â÷àñíèõ ïîëîã³â. Çíà÷èìîþ º öÿ 
â³äì³íí³ñòü ïîð³âíÿíî ç ìàòåðÿìè íåñôîð-
ìîâàíîãî òèïó (Ì=1,62; F=4,105; p<0,018). 
Çà ïîêàçíèêîì â³êó äèòèíè ãðóïè ñóòòºâî 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ. Îäíàê ï³ä ÷àñ ðîçïîä³ëó 
æ³íîê íà ìàòåð³â íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé ³ 
íåìîâëÿò âèÿâëåíî, ùî â ìàòåð³â óñâ³äîì-
ëåíîãî òèïó º á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ñòàð-
øîãî â³êó, íà â³äì³íó â³ä ìàòåð³â íåñôîð-
ìîâàíîãî òèïó, ñåðåä ÿêèõ ïåðåâàæàþòü 
ìàòåð³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé (Ì=1,67; 
F=4,284; p<0,015). Ìîæåìî çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî ïîêàçíèêè â÷àñíîñò³ ïîëîã³â òà â³êó 
äèòèíè º âàãîìèìè äëÿ ñòàíîâëåííÿ óñâ³-
äîìëåíîãî òèïó ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³.  
Í. Âîëîä³íà, Ï. Ñèäîðåíêî íàãîëîøóþòü, 
ùî ìàòåð³â ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ÷à-
ñòî ñóïðîâîäæóº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà òðóä-
íîù³, ÿê³ â³ä÷óâàº áåçïîì³÷íå íåìîâëÿ, çà-
ãîñòðåíå ñïðèéíÿòòÿ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì 
³ â³äñòàâàííÿì äèòèíè â ðîçâèòêó. ×àñòî íà 
öåé ïðèãí³÷åíèé ñòàí íàêëàäàºòüñÿ òàêîæ 
ï³äñâ³äîìå ÷è ñâ³äîìå ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà 
ñâîþ «íåïîâíîö³ííó» âàã³òí³ñòü: «×îìó öå 
ñòàëîñÿ ç³ ìíîþ?», «Ùî ÿ çðîáèëà íå òàê?», 
«Ò³ëüêè ÿ â³äïîâ³äàþ çà òå, ùî ñòàëîñÿ» [5].

Ìàòåðÿì, ñõèëüíèì äî ôîðìàëüíîãî 
òèïó ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ïðèòàìàí-
í³ ñåðåäí³ çíà÷åííÿ á³ëüøîñò³ ïîêàçíèê³â. 
Â³ä ðåøòè æ³íîê çíà÷èìî âîíè íå â³äð³çíÿ-
þòüñÿ. Çàñòîñîâàíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç 
ï³äòâåðäæóº òåíäåíö³¿, âèÿâëåí³ â äâîõ ïî-
ïåðåäí³õ ãðóïàõ.

Ïîäàëüøèé àíàë³ç ñïðÿìîâóºòüñÿ íà 
âèÿâëåííÿ çâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â á³îëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â ³ êîìïîíåíò³â ñòðóêòóðè ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íîê òðüîõ òèï³â. Öå 
äîçâîëèëî âèÿâèòè ïîçèòèâí³, íåãàòèâí³ 
òà ñóïåðå÷ëèâ³ ÷èííèêè ñòàíîâëåííÿ ð³ç-
íèõ òèï³â ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íîê ó 
ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â.

Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æ³íêè. Â³ê æ³íêè º 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèì ³ç ïîêàçíèêàìè ñòðóêòó-
ðè ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëèøå â æ³íîê 
óñâ³äîìëåíîãî òèïó. Ñòàðø³ çà â³êîì æ³íêè 
ç òðèâîãîþ ñïðèéìàòèìóòü ìàòåðèíñòâî. 
Ï³äòâåðäæóº öå âèÿâëåíèé êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè â³êó òà òðèâîæíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà (r=0,34, ð<0,05). 
Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ó æ³íîê ÿê ïî-
ñèëþâàòèìå òðèâîæíå, ñóïåðå÷ëèâå ñïðèé-
íÿòòÿ âàã³òíîñò³, òàê ³ âèêëèêàòèìå â íèõ 
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òðèâîãó â ñïðèéíÿòò³ íèìè ìàòåðèíñòâà. 
Ç íàñòàííÿì êîæíî¿ íàñòóïíî¿ âàã³òíîñò³ 
æ³íêè ñïðèéìàòèìóòü ¿¿ á³ëüø ñóïåðå÷ëè-
âî, ñóïåðå÷ëèâ³ñòü âèÿâëÿòèìåòüñÿ òàêîæ ó 
ñòàâëåíí³ äî ìàòåðèíñòâà. Âêàçóþòü íà öå 
çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà ê³ëüêîñò³ ïîëîã³â ³ç ïî-
êàçíèêàìè åìîö³¿ ùîäî âàã³òíîñò³ (r=-0,31, 
ð<0,05), íåçíà÷íà òðèâîãà â ñïðèéíÿòò³ ìà-
òåðèíñòâà (r=-0,31, ð<0,05) òà áàæàí³ñòü 
âàã³òíîñò³ (r=-0,34, ð<0,05). Çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé äëÿ ìàòåð³â íåñôîðìîâàíî-
ãî òèïó ïîñèëþâàòèìå ñóïåðå÷ëèâå åìî-
ö³éíå ñòàâëåííÿ ùîäî çâ³ñòêè ïðî íàñòàííÿ 
âàã³òíîñò³ (r=-0,32, ð<0,05). Óñå öå ìîæå 
áóòè îçíàêîþ íåâïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ 
³ ìîæëèâîñòÿõ ùå íà ïî÷àòêó âàã³òíîñò³. 
Ââàæàºìî, ùî ïîäîëàííÿ íåâïåâíåíîñò³ 
íà åòàï³ âàã³òíîñò³ ïðèâåäå äî ôîðìóâàí-
íÿ á³ëüø óñâ³äîìëåíîãî òèïó ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. ² íàâïàêè, ¿¿ çðîñòàííÿ – äî 
íåñôîðìîâàíîãî òèïó. Îñîáëèâó óâàãó â 
ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç ìàòåðÿìè ä³òåé ïåðøèõ 
ì³ñÿö³â æèòòÿ âàðòî çâåðòàòè íà ñòàðøèõ çà 
â³êîì æ³íîê òà òèõ, ó ÿêèõ óæå º ä³òè.

Íàÿâí³ñòü íåâèíîøåíèõ âàã³òíîñòåé â 
àíàìíåç³ äëÿ ìàòåð³â óñ³õ òðüîõ ãðóï âèñòó-
ïàòèìå íåñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì ñòàíîâ-
ëåííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó ãðóï³ 
óñâ³äîìëåíîãî òèïó íàÿâí³ñòü ó ïîïåðåäíüî-
ìó äîñâ³ä³ íåâèíîøåíî¿ âàã³òíîñò³ ïîñèëþ-
âàòèìå íåáàæàííÿ ä³ëèòèñÿ çâ³ñòêîþ ïðî 
íàñòàííÿ îñòàííüî¿ âàã³òíîñò³ ³ç øèðîêèì 
çàãàëîì. Ï³äòâåðäæóº öå âèÿâëåíèé çâ’ÿ-
çîê ïîêàçíèê³â íåâèíîøåíîñò³ âàã³òíîñò³ òà 
³íòèìíîñò³ ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ (r=0,36, 
ð<0,05). Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî íå-
âïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî öÿ âàã³òí³ñòü çà-
âåðøèòüñÿ óñï³øíî. Âîíè íàìàãàòèìóòüñÿ 
«â³äòÿãíóòè» öþ çâ³ñòêó äî á³ëüø ï³çíüîãî 
òåðì³íó. Ìàòåð³ íåñôîðìîâàíîãî òèïó çà 
íàÿâíîñò³ íåâèíîøåíèõ âàã³òíîñòåé áóäóòü 
ìåíø îð³ºíòîâàíèìè íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ 
äèòèíè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü çâ’ÿçîê ïîêàçíè-
ê³â íåâèíîøåí³ âàã³òíîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ íà 
ãðóäíå ãîäóâàííÿ äèòèíè (r=-0,32, ð<0,05). 
Äîñâ³ä íåâèíîøåíèõ âàã³òíîñòåé ïîñèëþ-
âàòèìå ñõèëüí³ñòü ìàòåð³â ôîðìàëüíîãî 
òèïó äî åìîö³éíî íåâèçíà÷åíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñâîº¿ äèòèíè. Ï³äòâåðäæóþòü öå çâ’ÿç-
êè ïîêàçíèêà íåâèíîøåíîñò³ âàã³òíîñò³ òà 
ïîêàçíèê³â åìîö³éíî¿ äèñòàíö³¿ ç äèòèíîþ 
(r=0,32, ð<0,05), íàäì³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà 
äèòèí³ (r=0,43, ð<0,05).

Íå äîäàâàòèìå ìàòåðÿì ôîðìàëüíîãî 
òèïó ñõèëüíîñò³ ñïðèéìàòè ïåðåá³ã îñòàí-
íüî¿ âàã³òíîñò³ â «ðîæåâîìó» ñâ³òë³ äîñâ³ä 
ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ (r=-0,29, ð<0,05). 
Îòæå, ìàòåð³ ç äîñâ³äîì íåâèíîøåíèõ âà-
ã³òíîñòåé òà àáîðò³â ïîòðàïëÿþòü ó ãðóïó 
ðèçèêó ôîðìóâàííÿ íåçð³ëî¿ ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³.

Á³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äèòèíè. Ãðóï³ 
ìàòåð³â, ñõèëüíèõ äî óñâ³äîìëåíîãî òèïó, 
ïðèòàìàííà á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé íåìîâëÿ-
÷îãî â³êó. Ìàòåð³ íåìîâëÿò áóäóòü ñõèëüíè-
ìè á³ëüø äåïðåñèâíî, ó ñ³ðèõ òîíàõ ³ ìåíø 
ñïðèÿòëèâî ñïðèéìàòè ïåðåá³ã âàã³òíîñò³, 
íå ñõèëÿòèìóòüñÿ äî ñàìîñò³éíîãî ãîäóâàí-
íÿ äèòèíè, îäíàê ³ íå âèÿâëÿòèìóòü íåçíà÷-
íî¿ òðèâîãè ùîäî ìàòåðèíñòâà. Íà öå âêà-
çóþòü êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà â³êó 
äèòèíè òà ïîêàçíèê³â äåïðåñèâíîãî òèïó 
ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ (r=0,36, ð<0,05), îïòè-
ìàëüíîãî òèïó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ (r=-0,33, 
ð<0,05), îð³ºíòàö³¿ íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ (r=-
0,44, ð<0,05) òà íåçíà÷íî¿ òðèâîãè â ñïðèé-
íÿòò³ ìàòåðèíñòâà (r=-0,31, ð<0,05).

Ó ãðóï³ íåñôîðìîâàíîãî òèïó ìàòåð³ íå-
ìîâëÿò òàêîæ ìåíøå îð³ºíòóâàòèìóòüñÿ 
íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ ñâîº¿ äèòèíè. Ïîêàç-
íèê â³êó äèòèíè º ïîâ’ÿçàíèì ³ç ïîêàçíè-
êîì îð³ºíòàö³¿ íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ äèòèíè  
(r=-0,49, ð<0,05). Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåîáõ³äí³ñòü óñ³ì âàã³òíèì, îñîáëèâî 
ìàòåðÿì ó ïåðøèé ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïîëîã³â, íà-
ãîëîøóâàòè íà âàæëèâîñò³ é íåîáõ³äíîñò³ 
ïðèðîäíîãî ãîäóâàííÿ äèòèíè.

Âîäíî÷àñ ó ìàòåð³â íåñôîðìîâàíîãî 
òèïó ç³ çðîñòàííÿì â³êó äèòèíè çðîñòàòè-
ìå òàêîæ ö³íí³ñòü ìàòåðèíñòâà äëÿ íèõ. 
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïî-
êàçíèê³â â³êó äèòèíè òà ðàíãó «ß-ìàìà» (r=-
0,38, ð<0,05). Ç îãëÿäó íà òå, ùî öþ ãðóïó 
ñêëàäàþòü ïåðåâàæíî ìàòåð³ ïåðåä÷àñíî 
íàðîäæåíèõ ä³òåé, ïîÿñíèòè òàêèé çâ’ÿçîê 
ìîæåìî òàê: ïåð³îä ïåðøèõ òèæí³â ï³ñëÿ 
ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â º êðèçîâèì äëÿ æèò-
òÿ äèòèíè, êîëè ïðîãíîç ïðî ¿¿ ìàéáóòíº 
çäîðîâ’ÿ º íåâèçíà÷åíèì. Òàêèì ÷èíîì, ç³ 
çðîñòàííÿì â³êó äèòèíè çðîñòàòèìå òàêîæ 
óïåâíåí³ñòü æ³íêè â ìàéáóòíüîìó äèòèíè, à 
îòæå, ³ ñâîºìó ìàòåðèíñòâ³.

Ìàòåð³ ôîðìàëüíîãî òèïó ç³ çá³ëüøåí-
íÿì â³êó äèòèíè ââàæàòèìóòü âàã³òí³ñòü 
ìåíø áàæàíîþ, âòðà÷àòèìóòü åéôîð³éíå 
çàáàðâëåííÿ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Ââàæàºìî, 
ùî â íèõ çðîñòàòèìå êðèòè÷íà îö³íêà âà-
ã³òíîñò³. Ïîêàçíèê â³êó êîðåëþº ç ïîêàçíè-
êàìè áàæàíîñò³ âàã³òíîñò³ (r=-0,33, ð<0,05) 
òà åéôîð³éíîãî òèïó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³  
(r=-0,34, ð<0,05).

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³. Íå ìåí-
øå âàæëèâèì âèÿâèâñÿ âïëèâ ÷èííèê³â, ùî 
â³äîáðàæàþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó âàã³òíî-
ñò³. Âèÿâëåíî, ùî áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü, 
ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè, çðîñòàííÿ óñêëàäíåíü 
ÿê ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, òàê ³ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â 
º íåñïðèÿòëèâèìè äëÿ çì³ñòó ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ æ³íîê óñ³õ òèï³â, ïðî ùî ñâ³ä-
÷àòü êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè.

Ó ãðóï³ ìàòåð³â óñâ³äîìëåíîãî òèïó çà 
íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
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çíèæóâàòèìåòüñÿ áàæàííÿ ãîäóâàòè äèòèíó 
ãðóäüìè. Ïîêàçíèê óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âà-
ã³òíîñò³ º îáåðíåíî ïîâ’ÿçàíèì ç îð³ºíòàö³-
ºþ íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ (r=-0,41, ð<0,05). 
Òàêó æ çàëåæí³ñòü âèÿâëåíî â ìàòåð³â ôîð-
ìàëüíîãî òèïó. Ïîêàçíèê óñêëàäíåííÿ ï³ä 
÷àñ âàã³òíîñò³ êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì îð³ºí-
òàö³¿ íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ äèòèíè (r=-0,29, 
ð<0,05). Óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ â 
ìàòåð³â íåñôîðìîâàíîãî òèïó ïîñèëþâà-
òèìóòü äåïðåñèâíèé òèï ¿¿ ïåðåá³ãó, òàê³ 
æ³íêè ñõèëÿòèìóòüñÿ äî ã³ïåðîï³êè äèòèíè. 
Ïîêàçíèê óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
âèÿâëÿº ïðÿì³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ç ïîêàç-
íèêàìè íàäì³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà äèòèí³ 
(r=0,36, ð<0,05) òà äåïðåñèâíîãî òèïó ïå-
ðåá³ãó âàã³òíîñò³ (r=0,37, ð<0,05).

Áàãàòîïë³äíà âàã³òí³ñòü ó ìàòåð³â óñâ³-
äîìëåíîãî òèïó çíèæóâàòèìå ö³íí³ñòü ìà-
òåðèíñòâà, âîíè øâèäøå óñâ³äîìëþâàòè-
ìóòü ñåáå ìàìîþ, îäíàê á³ëüø êîíôë³êòíî 
ñïðèéìàòèìóòü ñâîº ìàòåðèíñòâî. Ïî-
êàçíèê äâ³éí³ ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîêàçíèêàìè 
ðàíãó «ß-ìàìà» (r=0,32, ð<0,05), óñâ³äîì-
ëåííÿ ìàòåðèíñòâà (r=-0,48, ð<0,05), êîí-
ôë³êòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà (r=0,33, 
ð<0,05). Ó ãðóï³ ôîðìàëüíîãî òèïó áàãàòî-
ïë³äíà âàã³òí³ñòü çàãðîæóâàòèìå îð³ºíòà-
ö³¿ æ³íîê íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ äèòèíè. Íà 
öå âêàçóº êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ïîêàçíèê³â 
äâ³éí³ òà îð³ºíòàö³¿ íà ãðóäíå ãîäóâàííÿ äè-
òèíè (r=-0,28, ð<0,05).

Îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïîëîã³â. ßê óæå çà-
çíà÷àëîñÿ, ïåðåá³ã ïîëîã³â ìàòèìå âàãîìèé 
âïëèâ íà ñòàíîâëåííÿ òèïó ìàòåðèíñüêî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïîëîã³â. 
Âèÿâëåí³ çàëåæíîñò³ äîçâîëÿþòü çðîçóì³òè 
çì³ñò öüîãî âïëèâó.

Ìàòåð³ óñâ³äîìëåíîãî òèïó ç äîñâ³äîì 
óñêëàäíåíü ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ï³çí³øå óñâ³äîì-
ëþâàòèìóòü ñâîº ìàòåðèíñòâî, âîíè í³áè 
â³äòåðì³íîâóâàòèìóòü éîãî â ÷àñ³. Ñïðèé-
íÿòòÿ ìàòåðèíñòâà é äèòèíè íàáóâàòèìå â 
íèõ êîíôë³êòíîãî õàðàêòåðó. ²ìîâ³ðíî, àê-
öåíò ç îñìèñëåííÿ ñåáå ÿê ìàòåð³ ïåðåõî-
äèòèìå íà çáåðåæåííÿ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ 
òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Íàâïàêè, ó ðàç³ â÷àñíèõ 
³ íåóñêëàäíåíèõ ïîëîã³â ïîñèëþâàòèìåòüñÿ 
ñïðèÿòëèâå ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà. Íà 
öå âêàçóþòü çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà óñêëàäíåí-
íÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â ç óñâ³äîìëåííÿì ìàòå-
ðèíñòâà (r=-0,38, ð<0,05), ñïðèÿòëèâèì 
ñïðèéíÿòòÿì ìàòåðèíñòâà (r=-0,48, ð<0,05) 
òà êîíôë³êòíèì ñïðèéíÿòòÿì ìàòåðèíñòâà 
(r=0,43, ð<0,05). Ïîêàçíèê â÷àñíèõ ïîëî-
ã³â êîðåëþº ç ïîêàçíèêîì ñïðèÿòëèâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà (r=0,42, ð<0,05).

Äëÿ ìàòåð³â íåñôîðìîâàíîãî òèïó 
óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â çíèæóâàòèìóòü 
ïîçèö³þ ìàòåðèíñüêîãî «ß» â ïåðåë³êàõ â³ä-
ïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ «Õòî ß?», òîìó âîíè 

á³ëüø òðèâîæíî òðàêòóâàòèìóòü ïåðåá³ã 
ñâîº¿ âàã³òíîñò³. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü êîðåëÿö³¿ 
ïîêàçíèêà óñêëàäíåííÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â òà 
ïîêàçíèê³â òðèâîæíîãî òèïó ïåðåá³ãó âà-
ã³òíîñò³ (r=0,37, ð<0,05), ïîçèö³¿ «ß-ìàìà» 
(r=0,33, ð<0,05). Äëÿ ìàòåð³â ÿê óñâ³äîì-
ëåíîãî òèïó, òàê ³ íåñôîðìîâàíîãî òèïó 
â÷àñí³ ïîëîãè º ïåðåäóìîâîþ ñïðèÿòëèâî-
ãî ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà. Çà ñèòóàö³¿ ïå-
ðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ó íèõ ïîñèëþâàòèìåòü-
ñÿ ïðàãíåííÿ äî íàäì³ðíî¿ êîíöåíòðàö³¿ íà 
ñâî¿é äèòèí³. Ï³äòâåðäæóþòü öå âèÿâëåí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ïîêàçíèêà â÷àñíîñò³ 
ïîëîã³â òà ñïðèÿòëèâîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàòå-
ðèíñòâà (r=0,43, ð<0,05), íàäì³ðíî¿ êîí-
öåíòðàö³¿ íà äèòèí³ (r=-0,50, ð<0,05).

Ó ìàòåð³â ôîðìàëüíîãî òèïó âèÿâëåíî 
òàêó æ çàêîíîì³ðí³ñòü. Â÷àñí³ ïîëîãè ìà-
òåð³â ö³º¿ ãðóïè ïîñèëþâàòèìóòü ñïðèÿò-
ëèâå ñïðèéíÿòòÿ íèìè ìàòåðèíñòâà, à ïå-
ðåä÷àñí³, íàâïàêè, ïðîâîêóâàòèìóòü éîãî 
êîíôë³êòíå ñïðèéíÿòòÿ. Îäíàê çàâ÷àñíå 
íàðîäæåííÿ äèòèíè çíèæóâàòèìå ì³ñöå 
ðîçòàøóâàííÿ ìàòåðèíñüêîãî «ß» â ïåðå-
ë³êàõ ¿õí³õ â³äïîâ³äåé íà çàïèòàííÿ «Õòî 
ß?», ó ÷îìó âáà÷àºìî ôîðìàëüí³ñòü öüîãî 
òèïó. ßêùî ñèòóàö³ÿ ðîçãîðòàºòüñÿ ñïîê³é-
íî, áåç óñêëàäíåíü, ìàòåðèíñòâî ìîæå ïå-
ðåõîäèòè íà âòîðèííèé ïëàí: «ïåðø çà âñå 
ß – æ³íêà». Òàê, ïîêàçíèê â÷àñíîñò³ ïîëîã³â 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç ïîêàçíèêàìè ñïðèÿòëèâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà (r=0,51, ð<0,05), 
êîíôë³êòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ìàòåðèíñòâà  
(r=-0,35, ð<0,05) òà ïîçèö³¿ «ß-ìàìà» 
(r=0,39, ð<0,05).

Îòæå, ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè òà óñêëàäíåí-
íÿ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â º ôàêòîðàìè ðèçèêó äëÿ 
âñ³õ æ³íîê. Âîíè ïîòðàïëÿþòü ó ãðóïó ðèçè-
êó ôîðìóâàííÿ ìåíø çð³ëîãî òèïó ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ. Òàêèì ÷èíîì, îêðåñëåí³ 
á³îëîã³÷í³ ÷èííèêè º âàãîìèìè äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè. 
Ïðè öüîìó õàðàêòåð òàêîãî âïëèâó º ñõî-
æèì äëÿ âñ³õ æ³íîê, ñõèëüíèõ äî ð³çíèõ òè-
ï³â ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Îñîáëèâó 
óâàãó âàðòî çâåðòàòè íà æ³íîê ñòàðøîãî 
â³êó, ó ÿêèõ óæå º ä³òè. Çà òàêèõ îáñòàâèí 
çíèæóâàòèìåòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòü ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íîê ³, íàâïàêè, ïîñèëþ-
âàòèìåòüñÿ ¿¿ íåñôîðìîâàí³ñòü. Âèÿâëåíî, 
ùî ìàòåð³ íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé â³êîì â³ä 
îäíîãî äíÿ äî ì³ñÿöÿ á³ëüø ñóïåðå÷ëèâî 
òðàêòóâàòèìóòü ñâîº ìàòåðèíñòâî. Öå ï³ä-
òâåðäæóº åòàïí³ñòü ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ïåðøèé ì³ñÿöü ï³ñëÿ 
ïîëîã³â ââàæàºòüñÿ îñîáëèâî êðèçîâèì ç 
îãëÿäó íà ô³ç³îëîã³÷í³, ãîðìîíàëüí³, ñ³ìåé-
í³ òà ñîö³àëüí³ çì³íè â æèòò³ æ³íêè. Òàêèé 
çâ’ÿçîê ïîÿñíþºìî íåäîñòàòíüîþ àäàïòî-
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âàí³ñòþ æ³íêè äî íîâî¿ ñèòóàö³¿. ²ç ÷àñîì 
æ³íêà íàáóâàº á³ëüøîãî äîñâ³äó â äîãëÿä³ 
çà äèòèíîþ, íîðìàë³çóºòüñÿ ¿¿ ô³ç³îëîã³÷-
íèé ñòàí, ñòàá³ë³çóþòüñÿ åìîö³éí³ ïåðåïà-
äè, æ³íêà á³ëüø êîíêðåòíî, à íå àáñòðàêòíî 
óñâ³äîìëþº òà ïðèéìàº ñâîº ìàòåðèíñòâî.

Âàãîìèìè ÷èííèêàìè º ò³, ÿê³ õàðàêòå-
ðèçóþòü ïîïåðåäí³é äîñâ³ä æ³íîê, ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ìàòåðèíñòâîì (çîêðåìà, ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³ òà íåâèíîøåí³ âàã³òíîñò³). 
Íàÿâí³ñòü òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ïîñèëþ-
âàòèìå íåâïåâíåí³ñòü æ³íêè â ñîá³ ÿê «ãàð-
í³é» ìàòåð³ òà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ñòàâëåííÿ 
äî äèòèíè.

Ïåðåá³ã âàã³òíîñò³ é ïîëîã³â âèçíà÷àòè-
ìå ìàòåðèíñüêó ³äåíòè÷í³ñòü ó ïåðø³ ì³ñÿö³ 
ï³ñëÿ ïîëîã³â. Á³ëüø âðàçëèâèìè º æ³íêè, ó 
ÿêèõ âàã³òí³ñòü áóëà îáòÿæåíîþ óñêëàäíåí-
íÿìè, à òàêîæ ìàòåð³ ï³ñëÿ ïåðåä÷àñíèõ ïî-
ëîã³â.

Îòðèìàí³ çàëåæíîñò³ äîçâîëÿþòü ãëèáøå 
çðîçóì³òè çì³ñò ìàòåðèíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ êîæíîãî òèïó ç óðàõóâàííÿì á³îëîã³÷íèõ 
÷èííèê³â, îäíàê íå âè÷åðïóþòü éîãî. Íå 
ìåíø âàæëèâèì ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïî-
ëîã³â º âðàõóâàííÿ é ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ñòàíîâëåííÿ ìàòåðèí-
ñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè.


