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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè 
çíà÷íî ïîñèëþºòüñÿ óâàãà äî ïðîáëåìè 
íàä³éíîãî é åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ ëþäèíè â óìîâàõ â³éñüêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Íåîáõ³äí³ñòü çì³öíåííÿ ìîðàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ï³äâèùåííÿ ¿õ ãîòîâ-
íîñò³ é çäàòíîñò³ äî âèêîíàííÿ çàâäàíü ó 
áîéîâèõ óìîâàõ çóìîâëþþòü ðåôîðìóâàí-
íÿ ñèñòåìè âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ îñîáî-
âîãî ñêëàäó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêîâèõ êàäð³â ó 
ö³é ãàëóç³ º â³éñüêîâà ïñèõîëîã³ÿ. Äîñÿã-
íåííÿ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè é ïðàê-
òèêè çàáåçïå÷óþòü âèð³øåííÿ áàãàòüîõ 
âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ çàâäàíü. Íà ñüîãîäí³ 
íàêîïè÷åíî äîñòàòíüî ñïåö³àëüíèõ çíàíü, 
ïðàêòè÷íèõ ìåòîäèê ³ òåõí³ê äëÿ âèð³øåííÿ 
íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîãî é ñóñï³ëüíî çíà-
÷óùîãî çàâäàííÿ – ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì â óìîâàõ áîéîâèõ 
ä³é, à òàêîæ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ áðà-
ëè ó÷àñòü ó â³éñüêîâèõ êîíôë³êòàõ.

Íåçâàæàþ÷è íà õàðàêòåð áîéîâèõ ä³é, 
âïëèâ ôàêòîð³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, ñò³éê³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ïñèõî-

ãåííèõ òðàâì çàëåæèòü íàñàìïåðåä â³ä îñî-
áèñò³ñíèõ ÿêîñòåé á³éöÿ. Íèçêîþ äîñë³äæåíü 
áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ïåðåáóâàííÿ â òðàâ-
ìàòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå ïðèçâåñòè çãîäîì 
äî ñïåöèô³÷íèõ çì³í ó ïñèõ³ö³. Ïåðåáóâàí-
íÿ â³éñüêîâîãî â òðàâìàòè÷í³é ñèòóàö³¿ – öå 
îäíà ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí, ÿê³ ìîæóòü âèêëè-
êàòè ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ñòàí.

Çã³äíî ç äàíèìè ñòàòèñòèêè â ïåðø³ 
äí³ áîéîâèõ ä³é ïñèõ³÷íó òðàâìó îòðèìóº  
60–65% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ç íèõ 20–
25% íå çäàòí³ âèêîíóâàòè ñâî¿ ïîñàäîâ³ 
îáîâ’ÿçêè òà ïîòðåáóþòü ñïåö³àë³çîâàíî¿ 
äîïîìîãè. Ç 1992 ð. íà êîæåí ð³ê ïðèïà-
äàëî 4–5 â³éñüêîâèõ êîíôë³êò³â ó ñâ³ò³, ùî 
îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ïðîáëåìè [4].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äî ïðîáëåìàòèêè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç íà-
äàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿì â óìîâàõ áîéîâî¿ îáñòàíîâêè òà 
ï³ñëÿ áîþ, çâåðòàëèñü ÿê çàðóá³æí³, ðàäÿí-
ñüê³, òàê ³ óêðà¿íñüê³ â÷åí³, à ñàìå: Ð.À. Àáó- 
ðàõìàíîâ, Í.À. Àãàºâ, Â.². Àëåùåíêî,  
À.À. Áî÷åíêîâ, Î.Ã. Êàðàÿí³, Â.Ô. Ì³ñþðà, 
Â.Ñ. Íîâèêîâ, Â.ª. Ïîïîâ, ª.Ì. Ïîòàï÷óê, 
Î.Ä. Ñàô³í, Í.Ô. Ôåäåíêî, Î.Ô. Õì³ëÿð, 
Ñ.Â. ×åðìÿíèí, Ä. Â³ëüñîí, Ì. Ãîðîâ³ö,  
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Á. Ãð³í, À. Êàðäèíåð, Äæ. Êåëë³, Á. Êîëîä-
ç³í, Ä. Ë³íä³, Äæ. Ðîòîð.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íåçâàæàþ÷è íà 
íàÿâí³ òåîðåòè÷í³ é ïðàêòè÷í³ ðîçâ³äêè ³ç ö³º¿ 
òåìè, çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèð³øåíèì 
ïèòàííÿ ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ä³ÿëüíîñò³ 
îô³öåð³â âèõîâíèõ ñòðóêòóð òà êåð³âíèê³â 
â³éñüêîâèõ ï³äðîçä³ë³â ï³ä ÷àñ íàäàííÿ ïåð-
øî¿ é ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ îòðèìàëè áîéîâ³ 
ïñèõ³÷í³ òðàâìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â 
õîä³ áîéîâèõ ä³é.

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ 
àñïåêò³â çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè â 
ñèñòåì³ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ â óìîâàõ áîéîâèõ ä³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïñèõî-
ëîã³÷íà äîïîìîãà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ 
îòðèìàëè áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â õîä³ áîéîâèõ ä³é, âêëþ-
÷àº ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó òà ïñèõîëîã³÷íó 
ðåàá³ë³òàö³þ, ùî ðîçð³çíÿþòüñÿ ñóá’ºêòàìè, 
îá’ºêòàìè é çì³ñòîì ïðîâåäåíèõ çàõîä³â.

Ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà àêòóàë³çàö³þ íàÿâíèõ ³ ñòâîðåííÿ äîäàò-
êîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ çàáåçïå-
÷óþòü àêòèâí³ ä³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà 
ïîë³ áîþ [1].

Ïñèõîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà (ç ìåòîþ ïî-
ïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó íåãàòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÿâèù) çä³éñíþºòüñÿ ïñèõîëîãàìè 
â³éñüêîâèõ ÷àñòèí òà êîìàíäèðàìè ï³äðîç-
ä³ë³â ç óñ³ìà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, à ÿê 
çàñ³á ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ çàñòîñîâóºòü-
ñÿ äî îñ³á ³ç ñèìïòîìàìè íåïàòîëîã³÷íèõ ³ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõîãåííèõ ðåàêö³é.

Äî ñïåö³àë³çîâàíèõ ñïîñîá³â ³ çàñîá³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â íàëåæàòü ìåäèêàìåíòîçí³ (ôàðìàêîëî-
ã³÷í³) òà àóòîãåíí³ âïëèâè [1].

Ôàðìàêîëîã³÷í³ ñïîñîáè é çàñîáè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ïîëÿãàþòü ó ïîñèëåíí³ òà êîðåêö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ðåñóðñó ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é çà 
ðàõóíîê çàñòîñóâàííÿ ë³êàðñüêèõ ïðåïà-
ðàò³â, â³òàì³í³â, ë³êóâàëüíèõ òðàâ òà ³íøèõ 
ïðåïàðàò³â, ùî ìàþòü ïñèõîòðîïíèé åôåêò.

Äîñâ³ä áîéîâèõ ä³é ó Â’ºòíàì³, Àôãà-
í³ñòàí³, ó çîí³ Ïåðñüêî¿ çàòîêè òà â ³íøèõ 
ðåã³îíàõ ñâ³òó ïîêàçóº, ùî ôàðìàêîëîã³÷í³ 
çàñîáè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ç ìåòîþ 
ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ä³é îñîáîâîãî ñêëà-
äó â óìîâàõ íåáåçïåêè é õðîí³÷íî¿ âòîìè 
(ïñèõîñòèìóëÿòîðè), çíÿòòÿ íàäì³ðíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ (ðåëàêñàíòè), ïðèñêî-
ðåííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â äî åêñòðåìàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ïðàöåçäàòíîñò³ îê-
ðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é òîùî [3].

Ñüîãîäí³ íàéá³ëüø â³äîìèìè, äîñòóï-
íèìè é äîñèòü åôåêòèâíèìè çàñîáàìè 

ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º àóòîãåíí³ 
ñïîñîáè ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè (ñàìîäî-
ïîìîãà). Äî íèõ â³äíîñÿòü ÿê íàéïðîñò³ø³ 
ïðèéîìè ñàìîðåãóëÿö³¿ (çàñïîê³éëèâå é ìî-
á³ë³çóþ÷å äèõàííÿ, ðîçñëàáëåííÿ ì’ÿç³â çà 
êîíòðàñòîì, åëåìåíòàðí³ ôîðìóëè ñàìî-
ïåðåêîíàííÿ, ñàìîíàâ³þâàííÿ, ñàìîíàêàç, 
ñàìîï³äêð³ïëåííÿ), òàê ³ ñêëàäí³ ïñèõîðåãó-
ëÿö³éí³ êîìïëåêñè (àóòîãåííå òðåíóâàííÿ, 
ñàìîã³ïíîç, íåðâîâî-ì’ÿçîâó ðåëàêñàö³þ 
òîùî) [3].

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, ÿêó çä³éñíþ-
þòü ïñèõîëîãè â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ³ êîìàí-
äèðè ï³äðîçä³ë³â, ÿâëÿº ñîáîþ êîìïëåêñ 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ, 
îðãàí³çàö³éíèõ òà ìåäè÷íèõ çàõîä³â, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ (âòðà-
÷åíèõ) ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ³ êîðåêö³þ ñîö³-
àëüíîãî ñòàòóñó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
îòðèìàëè áîéîâó ïñèõ³÷íó òðàâìó. Çàëåæ-
íî â³ä ãëèáèíè ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â âîíà ìîæå çä³éñíþâàòèñü 
ÿê áåçïîñåðåäíüî â áîéîâ³é îáñòàíîâö³,  
òàê ³ â ñòàö³îíàðíèõ ìåäè÷íèõ óñòàíîâàõ 
êðà¿íè [1].

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ïîñëóãîâóºòüñÿ òàêèìè îñíîâíè-
ìè çàâäàííÿìè:

– âèÿâëåííÿì ³ ä³àãíîñòèêîþ ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â;

– åâàêóàö³ºþ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ 
çàçíàëè ïñèõîòðàâìàòèçàö³¿, ïîëÿ áîþ;

– â³äíîâëåííÿì ïîðóøåíèõ (âòðà÷åíèõ) 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é;

– êîðåêö³ºþ ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêè 
é ñàìîïî÷óòòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ îò-
ðèìàëè ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè òà ô³çè÷í³ êàë³ö-
òâà [2].

Øèðîêå çàñòîñóâàííÿ, ïñèõîëîãàìè â³é-
ñüêîâèõ ÷àñòèí òà êîìàíäèðàìè ï³äðîç-
ä³ë³â ó ïðàêòèö³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ îòðèìàëè áîéîâó 
ïñèõ³÷íó òðàâìó, çíàõîäÿòü òàê³ ñïîñîáè:

1) àóòîãåíí³ (âèêîíàííÿ ïðèéîì³â ïñèõ³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîòðåí³íã, ìåäèòàö³ÿ 
òîùî);

2) ô³ç³îëîã³÷í³ (ãëèáîêèé ñîí, â³äïî÷è-
íîê, ÿê³ñíà ¿æà, âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
âîäè, äóø, ïîëüîâà ëàçíÿ);

3) îðãàí³çàö³éí³ (âñòàíîâëåííÿ ÷³òêîãî 
ðåæèìó ðîáîòè é â³äïî÷èíêó, çàëó÷åííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî àêòèâíîãî áîéîâî-
ãî íàâ÷àííÿ, íåñåííÿ ñëóæáè, çáåðåæåííÿ 
â³éñüêîâî¿ ôîðìè îäÿãó);

4) ìåäèêàìåíòîçí³ (ñåäàòèâí³ ïðåïàðà-
òè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, íî-
îòðîïè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ô³òîòåðàï³ÿ, â³-
òàì³íîòåðàï³ÿ òîùî);

5) ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ (³íäèâ³äóàëüíà é 
ãðóïîâà ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ, ìóçè-
êî-, á³áë³î-, àðò-, íàòóðîòåðàï³ÿ) [1].
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Ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³ ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì 
âïëèâîì íà íèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ï³äâèùå-
íî¿ ³íòåíñèâíîñò³. ²ç ÷àñîì âîíè ñïðèÿþòü 
âèíèêíåííþ â ïñèõ³ö³ ëþäèíè òàêèõ çì³í, 
ÿê³ çíèæóþòü åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
ó áîéîâ³é îáñòàíîâö³, òàê ³ â ïîäàëüøîìó 
ìèðíîìó æèòò³.

Âïëèâ ñòðåñ-ôàêòîð³â ó õîä³ áîþ íå çàâæ-
äè íåãàòèâíî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ÿêîñò³ áîéî-
âèõ ä³é. Â³éñüêîâîñëóæáîâåöü çóñòð³÷àºòüñÿ 
ç âïëèâîì áàãàòüîõ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, 
íå çàâæäè çàçäàëåã³äü ïåðåäáà÷åíèõ. Òîáòî 
â áîéîâèõ óìîâàõ çîâí³øíüî¿ åíåðã³¿ çàâæ-
äè á³ëüøå, í³æ âíóòð³øíüî¿, çàõèñíî¿ åíåðã³¿. 
Ïðè öüîìó â³äáóâàºòüñÿ ïðîðèâ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áàð’ºðó, òîìó çàéâà åíåðã³ÿ, íà ïåðå-
êîíàííÿ Ç. Ôðåéäà, ïðîíèêàº â ïñèõîëîã³÷-
íó ñèñòåìó ëþäèíè. Ôàêòè÷íî âîíà âïëèâàº 
íà íåñâ³äîìó ñôåðó ëþäèíè.

Ïîä³áíèõ ñèòóàö³é ìîæå áóòè áåçë³÷. 
Íàäõîäæåííÿ çàéâî¿ åíåðã³¿ ïåðåïîâíþº 
ïñèõ³÷íó ñèñòåìó ëþäèíè òà âèêëèêàº ìå-
õàí³çìè ¿¿ íåéòðàë³çàö³¿, ùî íå çàâæäè 
çä³éñíþºòüñÿ áëàãîïîëó÷íî. Êð³ì òîãî, â³ä-
ðåàãóâàííÿ ö³º¿ åíåðã³¿ ìîæå çä³éñíþâàòèñü 
íà îá’ºêòè, ÿê³ çàì³ùàþòü ïî÷àòêîâ³ îá’ºê-
òè – ñòðåñîðè [3].

Ñïîñòåðåæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íåð³äêî 
âèõ³ä çàéâî¿ åíåðã³¿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ôîðì³ 
íåâìîòèâîâàíî¿ àãðåñ³¿ ùîäî âèïàäêîâèõ 
ëþäåé, ó òîìó ÷èñë³ ùîäî ð³äíèõ ³ áëèçü-
êèõ. Âîíà ìîæå âïëèâàòè òàêîæ íà ñòàí ñà-
ìîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ (ïîðóøåííÿ ñíó, 
çíèæåííÿ íàñòðîþ, æèòòºâîãî òîíóñó, çà-
íóðåííÿ â ñåáå, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, 
íàðêîòèêàìè òîùî).

Íåíàäàííÿ ñâîº÷àñíî¿ äîïîìîãè ïî-
ñòðàæäàëîìó âî¿íó ïñèõîëîãàìè â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí òà êîìàíäèðàìè ï³äðîçä³ë³â ìîæå 
ïðèçâåñòè äî âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëà-
ä³â, óñóíóòè ÿê³ ìîæíà ëèøå çà äîïîìîãîþ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ äîïîìîãè.

Ç íàâåäåíîãî ïîñòàº îäíå ³ç çàâäàíü 
êîìàíäèðà – ñòâîðèòè â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öþ óìîâè äëÿ â³äðåàãóâàííÿ çàéâî¿ åíåðã³¿ 
ç ïñèõ³÷íî¿ ñèñòåìè ëþäèíè íàçîâí³, ïðè 
öüîìó çðîáèòè öåé ïðîöåñ êåðîâàíèì ³ 
êîíòðîëüîâàíèì.

Ïñèõîëîã³÷íèé ìåõàí³çì òàêîãî ïðîöåñó 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³éñüêîâîñëóæáîâåöü çà 
ï³äòðèìêè êîìàíäèðà, â³éñüêîâîãî ïñèõî-
ëîãà ïî÷èíàº çãàäóâàòè òå, ùî â³äáóâàëîñü 
³ç íèì íà ïîë³ áîþ. Â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, 
ÿê ïðàâèëî, ïðèãàäóº íàéá³ëüø ÿñêðàâ³, 
åìîö³éíî çàáàðâëåí³ ïîä³¿, ùî íåìèíó÷å 
ïðèçâîäèòü äî ïîâòîðíîãî ïåðåæèâàííÿ 
ñòðàõó, ùî íàãàäóº òîé, ÿêèé â³í ïåðåæè-
âàâ ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é. Ïåðåæèâàííÿ öèõ 
åìîö³é ïðèâîäèòü äî â³äðåàãóâàííÿ çàéâî¿, 
íåçâ’ÿçàíî¿ âíóòð³øíüî¿ åíåðã³¿ ëþäèíè. 

ßêùî îïèñàíèé ïðîöåñ ïîâòîðèòè äîñòàò-
íþ ê³ëüê³ñòü ðàç³â, òî ïîñòóïîâî ïñèõ³÷íà 
ñèñòåìà âî¿íà íàáëèæàºòüñÿ äî ð³âíîâàãè. 
Öÿ êîíöåïö³ÿ îòðèìàëà â ë³òåðàòóð³ íàçâó 
êàòàðñèñè÷íî¿.

Êîìïëåêñ çàõîä³â, ÿêèé îðãàí³çîâóºòüñÿ 
ïñèõîëîãàìè ÷àñòèí òà êîìàíäèðàìè ï³ä-
ðîçä³ë³â ó ö³ëÿõ â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³-
çè÷íèõ ðåñóðñ³â îñîáîâîãî ñêëàäó, íàçèâà-
þòü ïñèõîëîã³÷íîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ. Îäíàê ç 
îãëÿäó íà äîñâ³ä ñó÷àñíèõ áîéîâèõ ä³é äî-
ö³ëüí³øå ãîâîðèòè ïðî ïñèõîëîã³÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ â³äíîâëþâàíîãî ïåð³îäó â³éñüêîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêå âêëþ÷àº òàê³ çàõîäè:

– ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â ³ç ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íèõ òðóä-
íîù³â â³äíîâíîãî ïåð³îäó;

– ä³àãíîñòèêó ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ãðóïó ðèçèêó 
(âèêîíóâàëè ñêëàäí³ é ñòðåñîãåíí³ çàâäàí-
íÿ, ïåðåæèâàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, 
ìàþòü ñêëàäíå ñòàíîâèùå â ñ³ì’¿, áðàëè 
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ óïåðøå, äîïóñòèëè â 
õîä³ çàâäàíü ñåðéîçí³ ïîìèëêè, â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³-æ³íêè òîùî);

– ïñèõîëîã³÷íó é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó 
ï³äòðèìêó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïåðå-
æèâàþòü òðóäíîù³ â³äíîâíîãî ïåð³îäó;

– ïñèõîëîã³÷íå ³íôîðìóâàííÿ îñîáîâîãî 
ñêëàäó ïðî ìîæëèâ³ íåãàòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
íàñë³äêè áîþ òà øëÿõè ¿õ ïîäîëàííÿ;

– âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àë³çîâàíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ïðè-
ñêîðåííÿ â³äíîâëþâàíèõ ïðîöåñ³â ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â (ïñèõîô³çè÷íèé òðåí³íã, 
òðåí³íã ñàìîðåãóëÿö³¿, ãðóïè ³íòåíñèâíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òîùî) [4].

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ïðîâîäèòüñÿ 
ç â³éñüêîâîñëóæáîâöåì çà âèíèêíåííÿ â 
íüîãî â³äõèëåíü â³ä íîðìàëüíîãî ïðîöåñó 
â³äíîâëåííÿ, à çà ïîÿâè ñò³éêèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ òðóäíîù³â íàäàºòüñÿ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íà äîïîìîãà. Ö³ äâ³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè, ÿê ³ íàâåäåí³ âèùå, ìîæóòü 
çä³éñíþâàòèñü â óìîâàõ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè 
ïñèõîëîãîì ó âçàºìîä³¿ ç ìåäè÷íèì ïåðñî-
íàëîì ö³º¿ æ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. Ïðè öüîìó 
ñóá’ºêòîì â³äíîâëþâàíîãî ïðîöåñó çàëè-
øàºòüñÿ ñàì â³éñüêîâîñëóæáîâåöü.

Â³äì³ííîþ â³ä çàçíà÷åíèõ ôîðì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òà-
ö³ÿ, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
â³äíîâëþâàíèé ïðîöåñ ³ç áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí 
áëîêóºòüñÿ àáî ìîæëèâèé ëèøå çà ó÷àñòþ 
ôàõ³âö³â. Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ ÿâëÿº 
ñîáîþ ïðîöåñ îðãàí³çîâàíîãî ïñèõîëîã³÷-
íîãî âïëèâó, ñïðÿìîâàíîãî íà â³äíîâëåííÿ 
òàêîãî ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, ÿêèé äîçâîëÿº ¿ì äîñòàòíüî 
åôåêòèâíî âèð³øóâàòè ñëóæáîâ³ é áîéîâ³ 
çàâäàííÿ.
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Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º ñêëàäîâîþ 
÷àñòèíîþ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà ïðîâîäèòüñÿ ç â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿìè, ÿê³ ïðîõîäÿòü ë³êóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ç 
ïîðàíåííÿìè, êîíòóç³ÿìè, òðàâìàìè, îï³êà-
ìè, îïðîì³íåííÿì, ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè.  
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ äîïîâíþºòüñÿ ïðîôåñ³éíîþ 
ðåàá³ë³òàö³ºþ é ñîö³àëüíîþ ðåàá³ë³òàö³ºþ.

Âåëèêå çíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³-
òàö³ÿ â³ä³ãðàº ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ áîéîâèõ ä³é. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïñèõîëîãàì â³éñüêîâèõ ÷à-
ñòèí òà êîìàíäèðàì ï³äðîçä³ë³â íåîáõ³äíî 
âðàõîâóâàòè òàê³ ôàêòîðè:

1) ÷àñ âèõîäó ÷àñòèíè, ï³äðîçä³ë³â, â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é. ×èì ðàí³øå 
é ïîâí³øå áóäå íàäàíî ïñèõîëîã³÷íó äîïîìî-
ãó ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é, òèì ìåíøà éìîâ³ð-
í³ñòü âèíèêíåííÿ ³ç ÷àñîì ïñèõîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì, îáóìîâëåíèõ áîéîâèì ñòðåñîì;

2) ñòóï³íü àêòèâíîñò³ ó÷àñò³ â³éñüêîâî¿ 
÷àñòèíè, ï³äðîçä³ëó òà êîíêðåòíîãî â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿ â áîéîâèõ ä³ÿõ. ×èì äîâøå é 
àêòèâí³øå â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ä³ÿëè â çîí³ 
áîéîâèõ ä³é, òèì îïåðàòèâí³øîþ, ìàñøòàá-
í³øîþ òà ïîâíîö³íí³øîþ ìàº áóòè ïñèõîëî-
ã³÷íà äîïîìîãà. Ñòóï³íü áîéîâî¿ àêòèâíîñ-
ò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðè öüîìó óìîâíî 
âèçíà÷àºòüñÿ çà ê³ëüê³ñòþ é õàðàêòåðîì 
áîéîâèõ îïåðàö³é, ó ÿêèõ áðàëè ó÷àñòü â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³, çà ð³âíåì ¿õ áîéîâî¿ íà-
ïðóæåíîñò³ òà çíà÷óùîñò³ äëÿ âèð³øåííÿ 
á³ëüø ìàñøòàáíèõ áîéîâèõ çàâäàíü;

3) îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî-
ãî êë³ìàòó òà ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó 
â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³, ï³äðîçä³ë³, õàðàêòåð â³ä-
íîñèí êîíêðåòíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ç 
îòî÷óþ÷èìè éîãî ëþäüìè. Ç ìåòîþ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì äîö³ëüíî 
çâåðíóòè óâàãó íà ¿õ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, ÿê³ â 
íèõ áóëè êîíôë³êòè (ó òîìó ÷èñë³ â áîéîâ³é 
îáñòàíîâö³) òà óñêëàäíåííÿ ó â³äíîñèíàõ 
³ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³, êîìàíäèðàìè é 
áëèçüêèìè ëþäüìè;

4) ê³ëüê³ñòü áîéîâèõ âòðàò ó ÷àñòèí³, ï³ä-
ðîçä³ë³ òà ¿õ ïðè÷èíè, à òàêîæ õàðàêòåð ³ 
ïðè÷èíè ïîðàíåíü, êîíòóç³é, òðàâì, îï³ê³â 
òà ³íøèõ ôîðì çàâäàííÿ øêîäè ô³çè÷íîìó 
çäîðîâ’þ êîíêðåòíîãî â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿ. Ó ïðîöåñ³ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè òîìó ÷è ³íøîìó â³éñüêîâîñëóæáîâöþ 
ó â³äíîâíèé ïåð³îä ïñèõîëîãîì â³éñüêîâî¿ 
÷àñòèíè òà êîìàíäèðîì ï³äðîçä³ëó âðàõî-
âóþòüñÿ òàê³ îáñòàâèíè:

à) ñòóï³íü âïëèâó íà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
âèïàäê³â çàãèáåë³ (îñîáëèâî ìàñîâî¿) éîãî 
ïîáðàòèì³â ïî ñëóæá³ (íàñàìïåðåä áëèçü-
êèõ äðóç³â);

á) ñèòóàö³¿, ó ÿêèõ áóëî çàâäàíî øêîäè 
çäîðîâ’þ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ;

â) õàðàêòåð éîãî ñòàâëåííÿ äî ïîä³é, çà-
çíà÷åíèõ ó ïóíêòàõ «à» ³ «á»;

ã) íàãîðîäè é â³äçíàêè, ïîâ’ÿçàí³ ò³ºþ ÷è 
³íøîþ ì³ðîþ ³ç öèìè ïîä³ÿìè;

´) îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ äî öèõ ïîä³é 
êîìàíäóâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â;

ä) õàðàêòåð â³äîáðàæåííÿ öèõ ïîä³é ó 
äóìêàõ ïîáðàòèì³â ïî ñëóæá³, ó çàñîáàõ ìà-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿;

5) îñîáëèâîñò³ é óìîâè ä³ÿëüíîñò³ â³éñüêî-
âî¿ ÷àñòèíè, ï³äðîçä³ëó, â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 
ï³ñëÿ âèõîäó ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é. Îðãàí³çî-
âàíà òà ïðîäóìàíà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â ï³ñëÿ ¿õ ïîâåðíåííÿ ç áîéîâî¿ îáñòà-
íîâêè â íîðìàëüí³ äëÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
óìîâè ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñò³ íàäàíî¿ ¿ì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 
Âåëèêîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîãíîçóâàííÿ 
êîìàíäèðàìè ïñèõîëîã³÷íîãî åôåêòó ïðè-
éíÿòèõ íèìè ð³øåíü ç îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáîâîãî ñêëàäó ï³ñëÿ âèâåäåííÿ ÷àñòèíè 
÷è ï³äðîçä³ëó ³ç çîíè áîéîâèõ ä³é [4].

Ïîðÿä ³ç íàâåäåíèìè ôàêòîðàìè íà ïðî-
öåñ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè âïëè-
âàþòü ïåðåæèâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, 
ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè ïîä³ÿìè éîãî áîéîâîãî 
äîñâ³äó:

– çàãèáåëëþ òîâàðèø³â ïî ñëóæá³ é ìèð-
íîãî íàñåëåííÿ, ìîðàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ÿê³ â³éñüêîâîñëóæáîâåöü ïðèïèñóº ñîá³;

– ô³çè÷íèì çíèùåííÿì (îñîáëèâî âïåð-
øå) ñîëäàò³â ñóïðîòèâíèêà;

– âåäåííÿì (îñîáëèâî òðèâàëèì) áîéî-
âèõ ä³é â îòî÷åíí³ âîðîãà, çíàõîäæåííÿì ó 
ïîëîí³;

– â÷èíåííÿì ïðîòèïðàâíèõ, íà äóìêó 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ä³é ÷è ïàñèâíîþ ñï³-
âó÷àñòþ â íèõ [4].

Ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó 
áîéîâèõ ä³ÿõ, äîö³ëüíî âðàõîâóâàòè òàêîæ 
ïåâí³ ñîö³àëüí³, åòí³÷í³, ðåë³ã³éí³, ñ³ìåéí³ òà 
³íø³ îáñòàâèíè, ùî çä³éñíþþòü äîäàòêîâèé 
âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â ó â³äíîâëþâàëüíèé ïåð³îä.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Îòæå, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä áîéîâèõ ä³é 
â³éñüê ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ áåçïåðåðâíî-
ãî ìîí³òîðèíãó (â³äñòåæåííÿ, âèÿâëåííÿ, 
àíàë³çó é îö³íêè) ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ âè-
êîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü, çä³éñíåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
òà ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ç 
îñîáàìè, ÿê³ çàçíàëè òðàâìóþ÷îãî âïëèâó 
ïñèõîãåííèõ ôàêòîð³â áîþ.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê âáà÷à-
ºìî â äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé åôåêòèâ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîãàìè â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí òà êîìàíäèðàìè â³éñüêîâèõ ï³äðîç-
ä³ë³â ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè äëÿ øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ áîºç-
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äàòíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ îòðèìàëè 
áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ â õîä³ áîéîâèõ ä³é. Çà âì³ëîãî é êîìï-
ëåêñíîãî ¿õ çàñòîñóâàííÿ áóäå ñôîðìîâàíî 
ïåðåäóìîâè ³ñòîòíîãî çíèæåííÿ ð³âíÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ íàøèõ â³éñüê.


