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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óâàãà äî ïðî-
áëåìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ âèêëèêàíà íåîáõ³äí³ñòþ àäàïòàö³¿ 
ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ äî ì³íëèâèõ ñîö³àëüíî-å-
êîíîì³÷íèõ óìîâ òà çíàõîäæåííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ â æèòò³. Íà öüîìó òë³ ó ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ àêòóàë³çóþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòóäåíòñòâà 
ÿê îñîáëèâî¿ â³êîâî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. 
Ó ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ñèñòåì-
íèé ïðîöåñ, ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº íà ñòà-
íîâëåííÿ ¿õíüî¿ îñîáèñòîñò³. Îäíàê òðà-
äèö³¿ ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà, ÿê³ º ñüîãîäí³ â àðñåíàë³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ íàóê, ïîâíîö³ííî 
íå çàñòîñîâóþòüñÿ ó ï³äãîòîâö³ ïñèõîëîã³â. 
Öå çóìîâëþº ïîòðåáó â ïîë³ïøåíí³ ôàõî-
âî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîã³â, îð³ºíòóþ÷èñü íà 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ¿õ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ òà ìîæëèâîñò³ îïòèì³çàö³¿ 
öüîãî ïðîöåñó. 

Îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè òà 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â, 
çîêðåìà ïñèõîëîã³â, äîñë³äæåí³ â ðîáîòàõ 
Â. Âîëîøèíî¿, Ë. Äîëèíñüêî¿, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêà, Â. Ïàíêà, Í. Ïîâ’ÿêåëü, Þ. Ïðèõîäü-
êî, Í. ×åïåëºâî¿, Î. Ùîòêè òà ³íøèõ â³ò÷èç-
íÿíèõ â÷åíèõ. Ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, 

ñòðóêòóðà òà ìîòèâàö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â äîñë³-
äæåí³ â ðîáîòàõ Î. Ãð³íüîâî¿, Î. Äðîçäîâà, 
². Åíäåáåð³, Ó. Ìîðîõîâñüêî¿, Í. Ñîðîê³íî¿, 
Â. Ôîê³íà òîùî. Îäíàê ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõî-
ëîã³¿ çàëèøàºòüñÿ íåäîñë³äæåíèì ïèòàííÿ 
ùîäî ñòðóêòóðè òà çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñà-
ìîäåòåðì³íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Ç’ÿñóâàííÿ öüîãî àñ-
ïåêòó íàçâàíî¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿº êîìï-
ëåêñíî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ó ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â òà îïòèì³çóâàòè éîãî â óìîâàõ 
ôàõîâî¿ ï³äãîòîâêè.

Äëÿ â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ-äîñë³äíèê³â ñå-
ðåä àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ó ãàëóç³ ïðîôå-
ñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ³ñíóº áàãàòî íåâèð³øå-
íèõ çàâäàíü ùîäî ï³äãîòîâêè òà àäàïòàö³¿ 
ãðîìàäÿí äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ 
çàâäàííÿ íàñêð³çü ïðîíèçóº ïðîáëåìà ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ íà 
âñ³õ åòàïàõ ¿¿ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿. Â óìîâàõ 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êðèçè, ÿêó ïåðåæè-
âàº íàøà êðà¿íà, ö³ëêîì î÷åâèäíèì º ôàêò 
íåâèçíà÷åíîñò³ á³ëüøîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé ó 
çàâòðàøíüîìó ïðîôåñ³éíîìó æèòò³: äåõòî 
ëèøå îáèðàº ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ, à ³íø³ 
ïðîäîâæóþòü âèçíà÷àòèñü ÿê ñóá’ºêòè ïðî-
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ôåñ³éíîãî íàâ÷àííÿ ÷è òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùîðàçó ïðèéìàþ÷è íîâ³ ð³øåííÿ â ñòð³ì-
êî çì³íþâàíèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ. Îòæå, 
ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòîñóºòüñÿ øèðîêîãî êîëà äîñë³äæóâàíèõ – 
ó÷í³â, ñòóäåíò³â, ìîëîäèõ ñïåö³àë³ñò³â òà 
äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Òðà-
äèö³éíî ñàìîâèçíà÷åííÿ òðàêòóþòü ÿê ñâ³-
äîìèé àêò âèÿâëåííÿ òà óòâåðäæåííÿ îñî-
áèñò³ñòþ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ â ïðîáëåìíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Éîãî ðîçãëÿäàþòü ÿê öåíòðàëü-
íèé ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³, ùî ïîëÿãàº ó ñâ³äîìîìó âèáîð³ 
ëþäèíîþ ñâîãî ì³ñöÿ â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ 
ñòîñóíê³â. Âîäíî÷àñ ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
çð³ëîñò³ º ïîêàçíèêîì ð³âíÿ ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³. 

Ê. Àáóëüõàíîâà–Ñëàâñüêà ðîçóì³ëà ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ ÿê âèÿâëåííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñâîº¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî âëàñíîãî 
æèòòÿ, ÿê âèçíà÷åííÿ ñóá’ºêòîì ñïîñîáó 
ñâîãî æèòòÿ, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Â÷åíà òàêîæ íàãîëî-
øóâàëà, ùî ñèñòåìà ñòàâëåíü ëþäèíè äî 
êîëåêòèâó, äî ñâîãî ì³ñöÿ ó íüîìó òà ³íøèõ 
éîãî ÷ëåí³â âèçíà÷àº ïðîöåñ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâí³ñòü òà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð ó ñòàâëåíí³ äî âëàñ-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [1]. 

Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ ÿê îá’ºêòà íàóêè äîçâîëèëî íàì âèÿâè-
òè éîãî áàãàòîãðàíí³ñòü ó íåîäíîçíà÷íîñò³ 
ï³äõîä³â äî òëóìà÷åííÿ öüîãî òåðì³íó. Íà-
ïðèêëàä, À. Ìàðêîâà ðîçð³çíÿº ó ñòðóêòóð³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóêóïí³ñòü òàêèõ éîãî âè-
ä³â: æèòòºâîãî, ñîö³àëüíîãî, ³íäèâ³äóàëü-
íîãî, ïðîôåñ³éíîãî, ìîðàëüíîãî òà ñ³ìåé-
íîãî. Â÷åíà çàçíà÷àº ïðî ìîæëèâ³ñòü òîãî, 
ùî æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ ëåæèòü â îñ-
íîâ³ ³íøèõ [13, c. 58]. 

Â. Ñàô³í òà Ã. Í³êîâ ðîçóì³ëè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ÿê ïðîÿâ ñóêóïíîñò³ éîãî êîíêðåòíèõ 
ôîðì: êîíâåíö³éíî-ðîëüîâî¿, ïðîôåñ³éíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿. Íà ¿õíþ äóìêó, îñîáèñò³ñíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå â³äíîñíî ñàìîñò³éíèé 
åòàï ñîö³àë³çàö³¿, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó 
ôîðìóâàíí³ â ³íäèâ³äà óñâ³äîìëåíî¿ ìåòè 
òà ñåíñó æèòòÿ, ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ ñï³âñòàâëåííÿ 
ñâî¿õ áàæàíü, íàÿâíèõ ÿêîñòåé òà âèìîã, ÿê³ 
âèñóâàº äî íüîãî ñóñï³ëüñòâî [25, ñ. 65]. 
Îòæå, öå ñêëàäíèé áàãàòîð³âíåâèé ïðîöåñ ³ 
ïðîâ³äíà îñíîâà ñàìîñòâåðäæåííÿ ëþäèíè 
â ñóñï³ëüñòâ³. Çàçíà÷èìî, ùî àâòîðè á³ëü-
øîñò³ íàóêîâèõ ïðàöü ³ç ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ 
«ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³» òà «îñîáè-
ñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ» ââàæàþòü òîòîæ-
íèìè çà ¿õí³ì çì³ñòîì. 

Ó ôóíäàìåíòàëüíèõ òåîð³ÿõ Á. Àíàíüºâà, 
Ë. Âèãîòñüêîãî, Î. Ëåîíòüºâà, Ñ. Ðóá³í-

øòåéíà, Á. Òåïëîâà áóëî âèçíà÷åíî òàê³ 
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ, ÿê ñàìîñò³éí³ñòü òà ñàìîðîç-
âèòîê íà îñíîâ³ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ òà ïðèðîäíèõ çà-
äàòê³â. 

Òàê, ó ïðàöÿõ Á. Àíàíüºâà òà Ñ. Ðóá³í-
øòåéíà ïðîáëåìà ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîç-
ãëÿäàëàñÿ íà îñíîâ³ äîñë³äæåííÿ æèòòº-
âîãî øëÿõó ëþäèíè ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî 
òà ñóá’ºêòíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîä³â [2], [22]. 
Çîêðåìà, Ñ. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àâ, ùî êëþ-
÷îâèì ìîìåíòîì ó ðîçóì³íí³ ôåíîìåíà ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ º ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñàìî¿ ñåáå, ÿêå çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü 
â³ä ¿¿ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó äî íå¿ [22].

Òàê, ó êîíòåêñò³ ãðóïîâî¿ âçàºìîä³¿ À. Ïå-
òðîâñüêèé ðîçãëÿäàâ ñàìîâèçíà÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³ â ãðóï³ ÿê êîëåêòèâ³ñòè÷íå. Âîíî 
ìàº ì³ñöå â îñîáëèâèõ ñèòóàö³ÿõ ãðóïîâî-
ãî òèñêó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ íà ïðîòèâàãó 
ñèñòåì³ ö³ííîñòåé êîíêðåòíî¿ ãðóïè. Òîá-
òî, ñàìîâèçíà÷åííÿ º ñïîñîáîì ðåàêö³¿ 
íà ãðóïîâèé òèñê (ñâîºð³äíà «ïåðåâ³ðêà íà 
ì³öí³ñòü»). Ïðè öüîìó àêò êîëåêòèâ³ñòè÷-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ º çäàòí³ñòþ ³íäèâ³äà 
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ âíóòð³øí³õ ö³ííîñ-
òåé, ÿê³ âîäíî÷àñ º ö³ííîñòÿìè äàíî¿ ãðóïè  
[16, ñ. 29–32]. Îòæå, çà À. Ïåòðîâñüêèì ñà-
ìîâèçíà÷åííÿ çä³éñíþºòüñÿ ñòîñîâíî ö³í-
íîñòåé â óñâ³äîìëþâàíèõ âîëüîâèõ àêòàõ. 

Ë. Áîæîâè÷ íåîäíîçíà÷íî òðàêòóâàëà 
ïîíÿòòÿ «ñàìîâèçíà÷åííÿ». Â÷åíà ðîçóì³-
ëà éîãî, ÿê âèá³ð ìàéáóòíüîãî øëÿõó, ÿê 
ïîòðåáó ó ïîøóêó ñâîãî ì³ñöÿ â ïðàö³, ñó-
ñï³ëüñòâ³, â æèòò³, ÿê ïîøóê ñìèñëó ñâîãî 
³ñíóâàííÿ [3, ñ. 380–381]. 

Ì. Ïðÿæíèêîâ ðîçð³çíÿâ òðè îñíîâí³ 
òèïè ñàìîâèçíà÷åííÿ:

1. Æèòòºâå ñàìîâèçíà÷åííÿ – òå, ÿêå, 
îêð³ì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòîñóºòüñÿ 
íàâ÷àííÿ, äîçâ³ëëÿ, íåïåðåäáà÷óâàíîãî 
áåçðîá³òòÿ òîùî.

2. Îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå 
íàéâèùèé ïðîÿâ æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ, êîëè ëþäèíà çíàõîäèòü ñàìîáóòí³é îá-
ðàç ñâîãî «ß», ðîçâèâàº é óòâåðäæóº éîãî 
ñåðåä ³íøèõ ëþäåé, âîëîä³þ÷è ñèòóàö³ºþ 
òà âëàñíèì æèòòÿì çàãàëîì.

3. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â êîíêðåòí³é 
òðóäîâ³é ôóíêö³¿ íà êîíêðåòí³é òðóäîâ³é 
ïîñàä³ çà ïåâíîþ ïðîôåñ³ºþ òà ñïåö³àëü-
í³ñòþ.

Òèïè ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà äóìêó Ì. Ïðÿæ-
íèêîâà, çàâæäè ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ 
³ íà âèùèõ ð³âíÿõ ñâîãî ïðîÿâó âçàºìîïðî-
íèêàþòü [18]. Òàêèì ÷èíîì, íàçâàí³ òèïè 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîæíà ³ºðàðõ³çóâàòè çà 
êðèòåð³ºì êîíêðåòèçàö³¿ ñàìîâèçíà÷åííÿ 
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ëþäèíè â ð³çíèõ ñôåðàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, 
çîêðåìà ó ïðîôåñ³éí³é.

Ç. Êàðïåíêî âèä³ëèëà ä³ÿëüí³ñíî-îñîáè-
ñò³ñí³ òà ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñí³ ïåðåäóìî-
âè ñàìîâèçíà÷åííÿ. Äî ïåðøèõ ó÷åíà â³äíî-
ñèòü õàðàêòåðèñòèêè ï³çíàâàëüíî¿, òðóäîâî¿ 
òà êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñòåé ñóá’ºêòà, ùî 
òðàêòóþòüñÿ ÿê îá’ºêòèâóâàííÿ ëþäñüêèõ 
ìîòèâ³â, çä³áíîñòåé òà õàðàêòåðîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé. Ñóá’ºêòèâíî-îñîáèñò³ñí³ ïå-
ðåäóìîâè ñàìîâèçíà÷åííÿ ïðåäñòàâëåí³ 
ìîòèâàö³éíî-ïîòðåáí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáè-
ñòîñò³ òà ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ¿¿ ñïðÿìîâàíîñò³.

Ó çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ àíàëîãîì äî ïî-
íÿòòÿ «îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ» ìîæå 
âèñòóïàòè êàòåãîð³ÿ «ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³», ÿêà ðîçðîáëåíà ³ ââåäåíà ó íà-
óêîâèé òåçàóðóñ àìåðèêàíñüêèì ó÷åíèì  
Å. Åð³êñîíîì. Ãîëîâíå çàâäàííÿ ³íäèâ³äà, çà 
Å. Åð³êñîíîì, – ñôîðìóâàòè ó ñîá³ ïî÷óòòÿ 
³äåíòè÷íîñò³ íà ïðîòèâàãó ðîëüîâ³é íåâèçíà-
÷åíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî «ß». Òîáòî ³íäèâ³ä ïî-
âèíåí â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: «Õòî ÿ?» ³ «ßêèì 
º ì³é ïîäàëüøèé øëÿõ?». Ó ïîøóêàõ ïñèõîñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà âèð³øóº, ÿê³ ä³¿ 
º äëÿ íå¿ âàæëèâèìè, ³ âèðîáëÿº â³äïîâ³äí³ 
íîðìè äëÿ îö³íêè ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ïîâå-
ä³íêè ³íøèõ ëþäåé. Öåé ïðîöåñ ïîâ’ÿçàíèé 
òàêîæ ³ç óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ âëàñíî¿ 
ö³ííîñò³ òà êîìïåòåíòíîñò³ [26, ñ. 51]. 

Ä. Ëåîíòüºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî â îñíîâ³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ëåæèòü êîí-
ñòðóêòèâíî-ï³çíàâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü ùîäî 
ïîáóäîâè ìîæëèâèõ âàð³àíò³â ìàéáóòíüîãî, 
ÿêà çä³éñíþºòüñÿ ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíèé 
âèá³ð àëüòåðíàòèâ. Íàñë³äêè ö³º¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ âïëèâàþòü íà âñ³ àñïåêòè æèòòÿ çàãàëîì 
[10, ñ. 60].

Ì. Ã³íçáóðã ðîçãëÿäàâ ïðîáëåìó ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ÷åðåç ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ 
äî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ìàéáóòíüîãî. Óñï³øí³ñòü ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ îñîáèñòîñò³, çà Ì. Ã³íçáóðãîì, çàëåæèòü 
â³ä íàÿâíîñò³ ó íüîìó – ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñ-
íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî. Îòæå, 
â÷åíèé âêàçóâàâ íà ïðîáëåìó ìàéáóòíüîãî 
îñîáèñòîñò³, óÿâëåííÿ ïðî ÿêå ñòàº íåìîæ-
ëèâèì áåç ïîáóäîâè æèòòºâîãî ïëàíó. 

². Êîí ââàæàâ, ùî æèòòºâèé ïëàí âèíèêàº 
ò³ëüêè òîä³, êîëè ïðåäìåòîì ì³ðêóâàíü ñòàº 
íå ò³ëüêè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò, àëå ³ ñïîñîáè 
éîãî äîñÿãíåííÿ, øëÿõ, ÿêèì ìàº íàì³ð éòè 
ëþäèíà, à òàêîæ ò³ îá’ºêòèâí³ òà ñóá’ºêòèâ-
í³ ðåñóðñè, ÿê³ ¿é äëÿ öüîãî çíàäîáëÿòüñÿ. 
Íà â³äì³íó â³ä ìð³¿, ÿêà ìîæå áóòè ÿê àêòèâ-
íîþ, òàê ³ ñïîãëÿäàëüíîþ, æèòòºâèé ïëàí, 
íà äóìêó â÷åíîãî, – öå ïëàí ä³ÿëüíîñò³  
[8, ñ. 191]. 

Çàãàëîì ². Êîí ðîçãëÿäàâ ïðîöåñ ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çà òðüîìà ð³çíèìè 
ï³äõîäàìè: 

1) ñîö³îëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº ó òðàêòó-
âàíí³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ÿê ñå-
ð³¿ çàâäàíü, ÿê³ ñóñï³ëüñòâî ñòàâèòü ïåðåä 
îñîáèñò³ñòþ, ùî ôîðìóºòüñÿ, ³ ÿê³ âîíà ïî-
âèííà ïîñë³äîâíî âèð³øèòè ïðîòÿãîì ïåâ-
íîãî ïðîì³æêó ÷àñó;

2) çà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ï³äõîäîì 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå ïðîöåñ 
ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ³í-
äèâ³ä îïîñåðåäêîâàíî ôîðìóº òà îïòèì³-
çóº áàëàíñ ñâî¿õ âïîäîáàíü ³ ñõèëüíîñòåé 
ç ïîòðåáàìè ³ñíóþ÷î¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüíîãî 
ðîçïîä³ëó ïðàö³;

3) çà äèôåðåíö³éíî-ïñèõîëîã³÷íèì ï³ä-
õîäîì ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
æèòòÿ, ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ïðîôåñ³éíà ä³ÿëü-
í³ñòü [9, c. 147].

Óçàãàëüíþþ÷è ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî 
àíàë³çó, çàçíà÷èìî, ùî ïðîôåñ³éíå ñàìî-
âèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº â óñâ³äîìëåíí³ îñîáè-
ñò³ñòþ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà êîíêðåòíî¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïåðåäáà÷àº: 

1) ñâ³äîìèé ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî-òðó-
äîâî¿ ñôåðè; 

2) ñàìîîö³íþâàííÿ âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé òà ç³ñòàâëåííÿ 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ç ïñèõîëîã³÷íèìè âèìî-
ãàìè äî ïðîôåñ³¿;

3) ïîñò³éíèé ïîøóê ñìèñë³â ó ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

4) ñïîñ³á ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, ÿêèé 
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç óçãîäæåííÿ âíóòð³ø-
íüîîñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ 
ïîòðåá òà ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ìåòè. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿäàþòü 
ÿê áàãàòîì³ðíèé ïðîöåñ ³ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó:

– ÿê ñåð³þ çàâäàíü, ÿê³ ñóñï³ëüñòâî ñòà-
âèòü ïåðåä îñîáèñò³ñòþ, ùî ôîðìóºòüñÿ, ³ 
ÿê³ âîíà ïîâèííà âèð³øèòè çà ïåâíèé ïå-
ð³îä ÷àñó; 

– ÿê ïðîöåñ ïîåòàïíîãî ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ³íäèâ³ä ôîðìóº 
áàëàíñ ì³æ ñâî¿ìè áàæàííÿìè òà íàõèëàìè, 
ç îäíîãî áîêó, ³ ïîòðåáàìè ñóñï³ëüñòâà – ç 
³íøîãî; 

– ÿê ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñòèëþ æèòòÿ, ÷àñòèíîþ ÿêîãî º ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü. 

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà â³äì³-
íó â³ä îñîáèñò³ñíîãî, á³ëüø êîíêðåòíå òà 
ôîðìàë³çîâàíå – éîãî ìîæíà îôîðìèòè 
îô³ö³éíî (íàïðèêëàä, îòðèìàòè äèïëîì ïðî 
âèùó îñâ³òó àáî æ ïðî ïðèñâîºííÿ âèùî¿ 
êâàë³ô³êàö³¿ òîùî). Äî òîãî æ, ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ íà åòàï³ âèáîðó ïðîôåñ³¿ 
á³ëüøå çàëåæèòü â³ä çîâí³øí³õ (ñîö³àëüíèõ) 
óìîâ, í³æ îñîáèñò³ñíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå 
äåòåðì³íîâàíî ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ. 
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Ñèíòåçóþ÷è ïîçèö³¿ Ê. Àáóëüõàíî-
âî¿–Ñëàâñüêî¿, Â. Áîäðîâà, Ì. Ã³íçáóðãà,  
Å. Çåºðà, ª. Êë³ìîâà, Ò. Êóäðÿâöåâà,  
Ä. Ëåîíòüºâà, Ì. Ïðÿæíèêîâà, À. Ðåàíà,  
Ñ. Ðóá³íøòåéíà òà ³íøèõ â÷åíèõ, ïðîôåñ³é-
íå ñàìîâèçíà÷åííÿ, íà íàøó äóìêó, âàðòî 
òðàêòóâàòè, ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíèé ïðî-
öåñ, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè 
ñóá’ºêòà ó ð³çíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, ÿê³ 
éîãî äî öüîãî ìîæóòü ñïîíóêàòè. Â ïðîöåñ³ 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ÿêà ìàº ÿê çîâí³øíº, òàê ³ âíóòð³øíº äæåðå-
ëî, ïåðåâàæàþòü ñàìå îñîáèñò³ñí³ ìîòèâè.

Ìåòà åêñïåðèìåíòó ïîëÿãàëà ó äîñë³-
äæåíí³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñòðóêòóðíèõ 
êîìïîíåíò³â òà ð³âí³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
ÿê ñàìîäåòåðì³íîâàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Åìï³ðè÷í³ äàí³ ìè îòðèìàëè çà äîïîìî-
ãîþ îïèòóâàëüíèêà Ì. Ïðÿæíèêîâà «Îñî-
áèñò³ñíà ïðîôåñ³éíà ïåðñïåêòèâà» (ÎÏÏ). 
Ðîçãëÿíóòèé îïèòóâàëüíèê äàâ ìîæëèâ³ñòü 
äîñë³äèòè ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè òà äèíàì³-
êó êîìïîíåíò³â (çì³ñòîâèé, ðåãóëÿòèâíî-ïî-
âåä³íêîâèé òà ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé) ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â 
çà ïîêàçíèêàìè ÎÏÏ â³ä ïåðøîãî ïî ÷åò-
âåðòèé êóðñè. 

Ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òà îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó êîìïîíåíò³â ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â áóëî äîñë³-
äæåíî çà ðåçóëüòàòàìè êîíñòàòóâàëüíîãî 
åêñïåðèìåíòó. Íèæ÷å ïîäàíî ðåçóëüòàòè 
ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ 
äàíèõ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ çà ìîäèô³êàö³-
ºþ ìåòîäèêè Ì. Ïðÿæíèêîâà «Îñîáèñò³ñ-
íà ïðîôåñ³éíà ïåðñïåêòèâà» («ÎÏÏ») äàëè 
çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè çì³ñòîâèé êîìïîíåíò 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî, òîáòî îáðàç ðå-
àëüíîãî «ß» ñòóäåíòà ç éîãî ïåðåâàãàìè òà 
íåäîë³êàìè ñòîñîâíî ìàéáóòíüî¿ ôàõîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ö³íí³ñíî-ö³ëüîâèé êîìïîíåíò ìè 
ïðîàíàë³çóâàëè ïî â³äíîøåííþ ÿê äî ïñè-
õîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî, òàê ³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ìàéáóòíüîãî ñòóäåíò³â. Ðåãóëÿòèâíî-ïîâå-
ä³íêîâèé êîìïîíåíò ìè äîñë³äèëè çà ðàõó-
íîê ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó âñ³õ â³äïîâ³äåé 
äîñë³äæóâàíèõ òà ¿õ ìàêñèìàëüíîãî óçà-
ãàëüíåííÿ. Öåé êîìïîíåíò, ÿê áóëî çàçíà-
÷åíî ïîïåðåäíüî, ìîæëèâî äîñë³äèòè ò³ëü-
êè ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ä³éñíîãî.

Çà ìåòîäèêîþ Ì. Ïðÿæíèêîâà «ÎÏÏ» 
áóëî îïèòàíî 105 ñòóäåíò³â ², ²², ²²² ³ ²V êóð-
ñ³â ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà ïñèõîëîã³ÿ». 
Îïèòóâàííÿ çä³éñíþâàëîñü ó ïèñüìîâ³é 
ôîðì³ ç âèêîðèñòàííÿì ñòàíäàðòèçîâàíèõ 
áëàíê³â, ùî ì³ñòÿòü òðèíàäöÿòü â³äêðèòèõ 
çàïèòàíü. Ïðè çä³éñíåíí³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó 

îòðèìàíîãî ìàòåð³àëó áóëî çàñòîñîâàíî 
ìåòîä åêñïåðòíèõ îö³íîê ³ç çàëó÷åííÿì ï’ÿ-
òüîõ âèêëàäà÷³â ³ç êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñè-
õîëîã³¿. 

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
äàëè ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ð³âí³ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàéáóòí³õ 
ïñèõîëîã³â çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè:

1) óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
êîæíîãî êîìïîíåíòà â ³äåàëüíîìó òà ðå-
àëüíîìó ïëàíàõ (â òåïåð³øíüîìó òà ìàé-
áóòíüîìó ÷àñ³);

2) óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ó òåïåð³øíüîìó (àêòóàëü-
íîìó äëÿ ñòóäåíòà) ÷àñ³;

3) óçãîäæåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó 
âñ³õ êîìïîíåíò³â ó ìàéáóòíüîìó ÷àñ³ (â çîí³ 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó ñòóäåíòà).

Ðîçãëÿíåìî ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòè-
êó êîæíîãî ð³âíÿ îêðåìî (âèñîêèé (âè-
çíà÷åíèé), ñåðåäí³é (ìàëî âèçíà÷åíèé), 
íèçüêèé (íåâèçíà÷åíèé), íóëüîâèé (ïðîöåñ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ çàãàëîì íå â³äïîâ³äàº îá-
ðàí³é ïðîôåñ³¿)). 

Âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàþòü ò³ ìàéáóòí³ ïñèõî-
ëîãè, ó ÿêèõ ïîâí³ñòþ óçãîäæåí³ îáðàçè ³äå-
àëüíîãî òà ðåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî «ß», à 
òàêîæ ³ºðàðõ³çîâàíèé ïðîôåñ³éíèé ïëàí, â 
ÿêîìó äîïîì³æí³ ö³ë³ â³äïîâ³äàþòü åòàïàì 
äîñÿãíåííÿ ö³ííîñò³–ìåòè. Òàê³ ñòóäåíòè 
ìàþòü îáðàçè ³äåàëüíîãî «ß», ÿê³ óçãîäæåí³ 
ç êîìïåòåíòí³ñíèìè, îñîáèñò³ñíèìè òà êîã-
í³òèâíèìè ïðîôåñ³éíî âàæëèâèìè ÿêîñòÿ-
ìè ïñèõîëîãà, àáî æ àäåêâàòíèé òèï ðîç-
âèòêó îáðàçó ³äåàëüíîãî «ß». Òàêîæ âîíè 
ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ðîçâèòêó îáðàçó ³äå-
àëüíîãî «ß» ñòîñîâíî òèïó ïðîôåñ³¿ ïñèõî-
ëîãà, òîáòî ÷³òêî âèçíà÷èëèñü ó òîìó, êèì 
áóäóòü ïðàöþâàòè – ïðàêòè÷íèì ïñèõîëî-
ãîì, ïñèõîëîãîì-äîñë³äíèêîì ÷è âèêëàäà-
÷åì ïñèõîëîã³¿. Ó ïîñòàíîâö³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ìåòè òà äîäàòêîâèõ ö³ëåé ìàéáóòí³ ïñèõî-
ëîãè âèçíà÷èëèñü ó òåðì³íàõ äîñÿãíåííÿ 
çàïëàíîâàíîãî òà óñâ³äîìëþþòü ñìèñë ó÷-
áîâî-ïðîôåñ³éíî¿ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðåãóëÿòèâíî-ïîâåä³íêîâî-
ìó êîìïîíåíò³ ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ñòóäåíò³â ìàº çàâåðøåí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü ó 
ôîðì³ ïðîãðàìè ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíèõ ä³é 
ñòîñîâíî ñàìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ 
(òîáòî ³ñíóº ñïðÿìîâàí³ñòü ðåàëüíèõ ä³é íà 
àëãîðèòì³çîâàíå òà ñèñòåìàòè÷íå ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ). Îòæå, ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ òàêèõ ñòóäåíò³â ìàº 
³íòåãðîâàí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè, â ÿêèõ 
³ñíóº â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïñèõîëîã³÷íèì ä³é-
ñíèì òà ìàéáóòí³ì. 

Ñåðåäí³é ð³âåíü ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâè-
çíà÷åííÿ ìàþòü ñòóäåíòè, ó ÿêèõ îáðàçè 
³äåàëüíîãî òà ðåàëüíîãî ïðîôåñ³éíîãî «ß» 
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ìàëî óçãîäæåí³ ì³æ ñîáîþ. Äëÿ íèõ õàðàê-
òåðíèé ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó îáðàçó 
³äåàëüíîãî «ß» ùîäî âèáîðó òèïó ïðîôåñ³¿ 
ïñèõîëîãà (äåÿê³ ç íèõ âàãàþòüñÿ ó ïëàíàõ 
ùîäî ðîáîòè çà ôàõîì, ïðîòå íå çàïåðå÷ó-
þòü òàêî¿ ìîæëèâîñò³ â ìàéáóòíüîìó). ×à-
ñòî â³ääàëåíà ïðîôåñ³éíà ìåòà íå óçãîäæó-
ºòüñÿ ç íàéáëèæ÷èìè ö³ëÿìè, ÿêèõ äîñèòü 
ìàëî ³ âîíè íå ³ºðàðõ³çîâàí³. Òåðì³íè ðåàë³-
çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïëàíó âèçíà÷åí³ äîñèòü 
óçàãàëüíåíî. Ö³íí³ñòü–ìåòà òà íàéáëèæ÷³ 
ö³ë³ ó äåÿêèõ ñòóäåíò³â íå ñïðÿìîâàí³ íà îá-
ðàç ³äåàëüíîãî «ß», ïðîòå ó êîæíîìó ç êîì-
ïîíåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óçãîäæåí³ñòü ó 
ðåàëüíîìó òà ³äåàëüíîìó ïëàíàõ. Ïðîãðàìà 
ó÷áîâî-ïðîôåñ³éíèõ ä³é ó òàêèõ ñòóäåíò³â 
ìàº ñóòòºâ³ îáìåæåííÿ ùîäî ñïîñîá³â ñà-
ìîîñâ³òè òà ñàìîâèõîâàííÿ, îñê³ëüêè âîíè 
â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó ó ñàìîðîçâèòêó, îäíàê 
íå ðåãóëþþòü ñâîþ ïîâåä³íêó â ïðîöåñ³ ðå-
àë³çàö³¿ çàïëàíîâàíèõ ä³é. Ãîòîâí³ñòü äî ðå-
àë³çàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ïëàíó òà äîñÿãíåííÿ 
îáðàçó ³äåàëüíîãî «ß» ó öèõ ñòóäåíò³â íå 
ï³äêð³ïëþºòüñÿ óÿâëåííÿìè ïðî íàéáëèæ÷å 
ìàéáóòíº: âîíî óÿâëÿºòüñÿ ôðàãìåíòàðíî 
â çàëåæíîñò³ â³ä àäåêâàòíîñò³ îáðàçó ðå-
àëüíîãî «ß», ÿêèé âêàçóº íà óÿâëåííÿ ïðî 
âëàñí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³. 

Íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìàþòü ñòóäåíòè, ó ÿêèõ 
îáðàçè ðåàëüíîãî òà ³äåàëüíîãî ïðîôåñ³é-
íîãî «ß» ïîáóäîâàí³ íåóçãîäæåíî ì³æ ñî-
áîþ òà íå ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîôåñ³éíèìè ïëàíà-
ìè ÿê íà ìàéáóòíº, òàê ³ íà òåïåð³øíº. Âîíè 
âàãàþòüñÿ ì³æ íåîáõ³äí³ñòþ â÷èòèñü äàë³ òà 
íåáàæàííÿì ùîñü çì³íþâàòè ó ñâîºìó ïðî-
ôåñ³éíîìó æèòò³. Âèá³ð ïîäàëüøèõ ä³é, ÿê 
ïðàâèëî, çä³éñíþºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä âëàñ-
íèõ ö³ëåé òà ìîòèâ³â. Ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº 
âîíè óÿâëÿþòü ôðàãìåíòàðíî ó íåâèçíà÷å-
íèõ îáðàçàõ òà íåïîâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ö³-
ëÿõ. Â ó÷áîâî-ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âîíè 
íå äîêëàäàþòü àêòèâíèõ ä³é äëÿ ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ ÷è ðåàë³çàö³¿ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé. 
Ó ñâîºìó ïðîôåñ³éíîìó ä³éñíîìó ñòóäåíòè 
íå áà÷àòü ñìèñëó, ÿêèé áè ïîâ’ÿçàëè ç ïðî-
ôåñ³éíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ â ìàéáóòíüîìó. 

Íóëüîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîâèçíà÷åííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîôå-
ñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ñòóäåíò³â íà ³íøèé 
âèä ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé íå ñòîñó-
ºòüñÿ ïñèõîëîã³¿. Òàê³ ñòóäåíòè, ÿê ïðàâè-

ëî, íå íàäàþòü ïåðåâàãó æîäíîìó ç òèï³â 
ïðîôåñ³¿ ïñèõîëîãà òà ïëàíóþòü ïðàöþâàòè 
íå çà îñâ³òîþ, ÿêó çäîáóâàþòü. Ïðîôåñ³éíà 
«ß-êîíöåïö³ÿ» òàêèõ ñòóäåíò³â äåç³íòåãðî-
âàíà òà ì³ñòèòü ñóïåðå÷íîñò³, ùî ñïðè÷è-
íÿþòü ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòîñîâíî îäí³º¿ àáî 
æ äåê³ëüêîõ ñôåð ïðàö³.

Âèñíîâêè. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åí-
íÿ – öå ñàìîäåòåðì³íîâàíà îñîáèñò³ñíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ³íòåãðàö³þ ïðî-
ôåñ³éíîãî ä³éñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ìàé-
áóòíüîãî, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ íà ð³âí³ ñàìîï³-
çíàííÿ, ö³ëåïîêëàäàííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ëþäèíè ÿê ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 


