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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïðîáëåìà èç-
ó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû, îïðåäåëÿå-
ìîé, êàê «ýêñòðàîðäèíàðíîå ñîáûòèå» äëÿ 
êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé âûçâàòü 
òÿæåëûé ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ, ñðûâ àäàï-
òàöèè è, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàþùåé-
ñÿ íåãàòèâíûìè ýìîöèÿìè (èíòåíñèâíûì 
ñòðàõîì, óæàñîì ëèáî ÷óâñòâîì áåñïî-
ìîùíîñòè è äð.), ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæ-
íåéøèõ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè. Îñîáàÿ 
çíà÷èìîñòü åå ñâÿçàíà íå òîëüêî ñ ðîñòîì 
ïðèðîäíûõ è àíòðîïîãåííûõ êàòàñòðîô, íî 
è ñ òðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè, ñ êîòî-
ðûìè ëþäè âñòðå÷àþòñÿ â ðàçíûõ ñôåðàõ 
ñâîåãî áûòèÿ (àâàðèè íà ïðîèçâîäñòâå, 
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûå ïðîèñøåñòâèÿ, 
ñìåðòü áëèçêîãî, ñåêñóàëüíîå è äîìàøíåå 
íàñèëèå è ò. ï.). Â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ 

ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïñèõîòðàâìè-
ðóþùàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé 
âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, 
êàê êîìïåíñàòîðíîãî ìåõàíèçìà ëè÷íîñòè. 
Ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò ôàêò, ÷òî ïî âðåìå-
íè ýòîò ïðîöåññ ìîæåò áûòü îòñðî÷åííûì. 
Òàê, â òå÷åíèå îïðåäåëåííîãî ïðîìåæóòêà 
âðåìåíè ó ÷åëîâåêà õâàòàåò ñèë è âîçìîæ-
íîñòåé ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïðîðàáîòàííîé 
òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèåé, íî äàëåå ìîæåò 
ïðîèçîéòè èñòîùåíèå ðåñóðñîâ, ïîìîãàþ-
ùèõ ñïðàâëÿòüñÿ ñ æèçíåííûìè òðóäíîñòÿ-
ìè, è äàæå íåçíà÷èòåëüíàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò 
ñïðîâîöèðîâàòü ïîëíûé ñðûâ àäàïòèâíûõ 
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà. Â Ðîññèè ïñèõè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî 
çíà÷èìûìè, êàê ðàê, òóáåðêóëåç, è ïðèâî-
äÿò ê óõóäøåíèþ îáùåãî óðîâíÿ ïñèõè÷å-
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ñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ [5]. Ïî äàííûì 
ÂÎÇ ïî ÷àñòîòå èíâàëèäèçàöèè ïñèõè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ íàñåëåíèÿ âûøëà íà òðåòüå 
ìåñòî ïîñëå ëåãî÷íûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòàâèëà 29,5% îò 
îáùåãî ÷èñëà èíâàëèäîâ.

Ñòåïåíü ðàçðàáîòàííîñòè ïðîáëåìû. 
Â çàðóáåæíûõ è â îòå÷åñòâåííûõ èññëåäî-
âàíèÿõ (Ä. Êàëøåä, 2001; Ì.Ì. Ðåøåòíè-
êîâ, 2006; Í.Â. Òàðàáðèíà, 2009; Ê. ßñïåðñ, 
1997 è äð.) óäåëÿåòñÿ íåìàëîå âíèìàíèå 
èçó÷åíèþ ðîëè ïñèõîòðàâìû â ðàçâèòèè 
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íî îäíîâðåìåííî 
ñ èçó÷åíèåì âëèÿíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ 
ñîáûòèé, ïðîèñõîäèâøèõ â æèçíè ïàöèåí-
òà, èññëåäóþòñÿ çàùèòíûå ìåõàíèçìû ïñè-
õèêè è ñïîñîáû àäàïòàöèè ïàöèåíòà ê ïñè-
õè÷åñêîé òðàâìå, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
ìîãóò ïåðåòåêàòü â êàðòèíó ðàçëè÷íûõ íà-
ðóøåíèé ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èñ-
ñëåäîâàíèé ïîäòâåðæäåíà ðîëü ñîáûòèé 
ïñèõîòðàâìèðóþùåãî õàðàêòåðà, ïåðåíå-
ñåííûõ ïàöèåíòîì äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïðè òàêèõ áîëåç-
íåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê «äèññîöèàòèâíûå 
ðàññòðîéñòâà», «äåïåðñîíàëèçàöèîííîå 
ðàññòðîéñòâî», «ïîãðàíè÷íîå ðàññòðîé-
ñòâî ëè÷íîñòè», «ðàññòðîéñòâî ïèùåâîãî 
ïîâåäåíèÿ» [7; 8; 9]. Âîïðîñ æå î âçàèìîñ-
âÿçè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû è ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ õàðàêòåðèñòèê â òå÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî 
çàáîëåâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà è ïîãðàíè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëîèçó÷åí.

Öåëü ðàáîòû ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû  
âûÿâèòü è îïèñàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàê-
òåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé òðàâìû â ñòðóêòó-
ðå è ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà 
ëè÷íîñòè íà ïðèìåðå ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíîãî ñèíäðîìà è ïîãðàíè÷íûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíûå çàäà÷è èññëåäî-
âàíèÿ ñâîäèëèñü ê òîìó, ÷òîáû óñòàíîâèòü: 
ñîîòíîøåíèå ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå èñïûòó-
åìûõ ñ ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì; ïñè-
õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïàöèåíòîâ ñ 
ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì 
è ïàöèåíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè; âçàèìîñâÿçü ïåðåæè-
âàíèÿ òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè 
ïàöèåíòîâ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûì 
ñèíäðîìîì è ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ
Èñïûòóåìûå. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäè-

ëîñü íà áàçå Êðàåâîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèà-

òðè÷åñêîé áîëüíèöû (ã. Âëàäèâîñòîê). Â èñ-
ñëåäîâàíèè ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî 
ñèíäðîìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå 30 æåíùèí, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè â 
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, â âîçðàñòå îò 16 äî 58 
ëåò, ñ äèàãíîçîì «ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíî-
èäíûé ñèíäðîì» (ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì 
– 6 è ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì – 21 èñïû-
òóåìàÿ) íå â îñòðîé ôîðìå. Ñðåäè èñïûòó-
åìûõ 21 æåíùèíà íàõîäèëàñü íà ïîâòîð-
íîì ëå÷åíèè. Â èññëåäîâàíèè ïîãðàíè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
7 ÷åëîâåê (4 ìóæ÷èíû è 3 æåíùèíû îò 19 
äî 36 ëåò). Èç ÷èñëà èñïûòóåìûõ 5 ÷åëîâåê 
íàáëþäàëèñü ñ äèàãíîçîì (ïðåäâàðèòåëü-
íûì äèàãíîçîì) òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå 
ðàññòðîéñòâî, 1 ïàöèåíò ñ ìàíèàêàëüíûì 
ýïèçîäîì è 1 – ñ øèçîàôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì. Â ÷èñëå èñïûòóåìûõ íàõîäÿòñÿ 
ëþäè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, âûñøèì íå-
îêîí÷åííûì (ñòóäåíòû), ñðåäíèì ñïåöèàëü-
íûì. Â âûáîðêó âêëþ÷åíû èñïûòóåìûå, íà-
õîäÿùèåñÿ íà ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ëå÷åíèÿ è 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè îñòðîòû äåêîìïåíñàöèè 
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

Âûáîð èñïûòóåìûõ áûë îáóñëîâëåí 
ïðåäïîëîæåíèåì, ÷òî òàêîé ôàêòîð â èõ 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êàê ïñèõè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà, ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ïîÿâëåíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñèìïòî-
ìîâ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíîãî ñèí-
äðîìà ëèáî ïîãðàíè÷íîãî ïñèõè÷åñêîãî 
ðàññòðîéñòâà. Ïðè ýòîì ìû ðóêîâîäñòâî-
âàëèñü îïðåäåëåíèåì (êðèòåðèé À DSM-4),  
ñîãëàñíî êîòîðîìó òðàâìàòè÷åñêèì ñî-
áûòèåì (ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé) ñ÷èòàåòñÿ 
îáúåêòèâíîå èëè ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâà-
íèå ÷åëîâåêîì óãðîçû ñìåðòè èëè íàðóøå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ñ ïåðåæèâà-
íèÿìè â ýòîò ìîìåíò ýìîöèé ñòðàõà, óæàñà 
è/èëè áåñïîìîùíîñòè.

Ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàë-
ñÿ ñëåäóþùèé áëîê ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ 
ìåòîäèê:

– äëÿ îöåíêè ïåðåæèâàíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîé òðàâìû èñïîëüçîâàëèñü: Îïðîñíèê 
òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèé (Life Experience 
Questionnaire) [6] – äëÿ èçó÷åíèÿ âñåõ ñè-
òóàöèé â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûå èìåþò 
òðàâìàòè÷åñêèé õàðàêòåð; Îïðîñíèê ïåðè-
òðàâìàòè÷åñêîé äèññîöèàöèè (Peritraumatic 
Dissociative Experiences Questionnaire 
(PDEQ), â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò ñåêöèÿ 
ìîäóëÿ PTSD (ÑÊÈÄ äëÿ DSM-III-R, Spitzer è 
äð., 1990), ðàçðàáîòàííàÿ Àãàðêèíûì è Òà-
ðàáðèíîé (1998) [6] – äëÿ èçó÷åíèÿ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè äèññîöèàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ, 
òàêîãî, êàê îïûò âûõîäà èç òåëà, äåðåàëè-
çàöèÿ è äð., àâòîðñêàÿ Àíêåòà ïåðåæèâà-
íèÿ ýêñòðåìàëüíîé (êðèçèñíîé) ñèòóàöèè, 
íàïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå àêòóàëüíîãî ïå-
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ðåæèâàíèÿ çíà÷èìîé ýêñòðåìàëüíîé (êðè-
çèñíîé) ñèòóàöèè;

– äëÿ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëèñü: Êî-
ïèíã-ïîâåäåíèå â ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ  
(Ñ. Íîðìàí) [3] – äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ 
òèïîâ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, îñíîâàííûõ íà 
ñóáøêàëàõ: ðåøåíèå çàäà÷, ýìîöèè, èçáå-
ãàíèå, îòâëå÷åíèå, ñîöèàëüíîå îòâëå÷å-
íèå; Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ (Life Style 
Index, LSI), ñîçäàííûé íà îñíîâå ïñèõîý-
âîëþöèîííîé òåîðèè Ð. Ïëóò÷èêà è ñòðóê-
òóðíîé òåîðèè ëè÷íîñòè Ã. Êåëëåðìàíà 
[4] – äëÿ èçó÷åíèÿ âåäóùèõ ìåõàíèçìîâ 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñòåïåíè èõ íà-
ïðÿæåííîñòè; Øêàëà áàçèñíûõ óáåæäåíèé 
[2] – äëÿ îöåíêè áàçîâûõ óñòàíîâîê ëè÷-
íîñòè, êàñàþùèõñÿ îáðàçà «ß» è îêðóæà-
þùåãî ìèðà, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ âîç-
äåéñòâèþ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû; Îïèñàíèå 
àíàìíåçà áîëüíîãî (èç èñòîðèè áîëåçíè) –  
àíàëèçèðóåòñÿ èñòîðèÿ áîëüíîãî ñ öåëüþ 
âûÿâëåíèÿ ñîîòâåòñòâèé ìåæäó ðàññêàçîì 
ïàöèåíòà è ôàêòîâ åãî æèçíè, òàê êàê ïðè 
äèàãíîçå ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèäíûé 
ñèíäðîì ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðîÿâëÿþòñÿ 
òàêèå ñèìïòîìû, êàê áðåä è ãàëëþöèíàöèè.

Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëü-
òàòîâ ïðèìåíÿëñÿ êà÷åñòâåííûé è êîëè÷å-
ñòâåííûé àíàëèç (âåðñèÿ 14.5 ïðîãðàììû 
SPSS: îïèñàòåëüíàÿ ñòàòèñòèêà è êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç Ñïèðìåíà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
1. Çíà÷èìûå òðàâìàòè÷åñêèå ñîáû-

òèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûì ñèíäðîìîì (ÃÏÑ) è ïàöè-
åíòîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè 
ðàññòðîéñòâàìè (ÏÏÐ).

Èññëåäîâàíèå ïñèõè÷åñêîé òðàâìû ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÃÏÑ è ÏÏÐ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, 
÷òî äëÿ íèõ õàðàêòåðíû âîñïîìèíàíèÿ î 
çíà÷èìûõ òðàâìàòè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ, âëèÿþ-
ùèõ íà ïîâñåäíåâíóþ æèçíü (òàáë. 1).

×àùå âñåãî ó æåíùèí ñ ÃÏÑ âñòðå÷àþòñÿ 
òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ æèçíè, ñâÿçàííûå 
ñ ïîòåðåé áëèçêîãî çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà, 
íàïàäåíèÿ íà íèõ, ëè÷íûé îïûò àáîðòîâ è 
âûêèäûøåé, ïðè ýòîì ìíîãèå èç íèõ èìåþò 
â àíàìíåçå íåîäíîêðàòíûé îïûò òðàâìàòè-
÷åñêèõ ïðîæèâàíèé. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè 
âñå ñóáúåêòèâíî çíà÷èìûå òðàâìàòè÷åñêèå 
ñèòóàöèè ïðåäøåñòâîâàëè ïåðâîìó ýïèçî-
äó çàáîëåâàíèÿ.

Â òî âðåìÿ, êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ ÷àùå 
âñåãî âñòðå÷àþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèå ñîáû-
òèÿ æèçíè, ñâÿçàííûå ñ îïûòîì ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñèëèÿ â ñåìüå è øêîëå, ïîòåðåé 
çíà÷èìîãî äðóãîãî, çäåñü òàêæå îòìå÷àåò-
ñÿ íåîäíîêðàòíîå ïåðåæèâàíèå òðàâìèðó-
þùåãî ñîáûòèÿ.

2. Ïåðèòðàâìàòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ, 
çàùèòíûå ìåõàíèçìû, êîïèíã-ïîâåäå-
íèå è áàçèñíûå óáåæäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÏÑ è ÏÏÐ.

Èññëåäîâàíèå ïåðèòðàâìàòè÷åñêîé 
äèññîöèàöèè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ó 
áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÃÑÏ (n-24) è ïà-
öèåíòîâ ñ ÏÏÐ (n-5) âûñîêèé óðîâåíü ïå-
ðèòðàâìàòè÷åñêîé äèññîöèàöèè, ïîìîãà-
þùèé èì íåñêîëüêî äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò 
íåïåðåíîñèìîé áîëè, óìåíüøàÿ óðîâåíü 
ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìàòè÷åñêè-
ìè ñîáûòèÿìè. Â òî æå âðåìÿ èìåííî ïå-
ðèòðàâìàòè÷åñêàÿ äèññîöèàöèÿ ïîçâîëÿåò 
ëè÷íîñòè èçáåæàòü íåãàòèâíûõ ýìîöèé è 
÷óâñòâ, ñâÿçàííûõ ñ òðàâìèðóþùåé ñèòó-

Òàáëèöà 1
Òðàâìàòè÷åñêèå ñîáûòèÿ æèçíè ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÑ è ÏÏÐ

Âèä òðàâìàòè÷åñêîãî ñîáûòèÿ Êîëè÷åñòâî 
ñèòóàöèé ó ÃÏÑ

Êîëè÷åñòâî 
ñèòóàöèé ó ÏÏÐ

Êðèìèíàëüíûå ñîáûòèÿ (íàïàäåíèå, îãðàáëåíèå) 24 2
Ïðèðîäíûå êàòàñòðîôû (çåìëåòðÿñåíèå, íàâîäíåíèå) 6 í\à
Êàòàñòðîôà, ñâÿçàííàÿ ñ äåéñòâèåì ëþäåé (ïîæàð) 4 3
Íàïàäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè èëè äðóçåé 9 1
Îïàñíîå äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèå 8 1
Âîñïèòàíèå íå â ñåìüå (ñèòóàöèÿ óñûíîâëåíèÿ) 9 í\à
Ïîòåðÿ çíà÷èìîãî ÷åëîâåêà (îòöà, ìàòåðè, áëèæàéøèõ 
ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé) 25 4

Ðàçâîä ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì (ðàçúåçä) 19 í\à
Áëèçêèé ÷åëîâåê ñ ñèëüíûì ýìîöèîíàëüíûì  
íàðóøåíèåì (ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ, íàðêîòèêàì) 10 2

Àáîðò èëè âûêèäûø 15 í\à
Íàïàäåíèå ÷ëåíîâ ñåìüè èëè äðóçåé 15 1
Ïîïûòêà ñóèöèäà í\à 3
Ýìîöèîíàëüíîå íàñèëèå í\à 5
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àöèåé, ïîâûøàÿ àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè 
÷åëîâåêà. Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðè ðàññêàçå 
î ïðîøåäøåé òðàâìàòè÷åñêîé ñèòóàöèè 
íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ ïàöèåíòû ñ ÃÏÑ 
îöåíèâàëè ñâîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, êàê 
«ìàêñèìàëüíî òÿæåëîå», ÷òî ìîæåò ãîâî-
ðèòü î íå ïðîðàáîòàííîñòè òðàâìèðóþùåé 
ñèòóàöèè, è ÷òî îíà äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíîé äëÿ íèõ, â òî âðåìÿ êàê ïàöè-
åíòû ñ ÏÏÐ îöåíèâàëè ñâîå ñîñòîÿíèå êàê 
óäîâëåòâîðèòåëüíîå/íîðìàëüíîå.

Ïî ìåòîäèêå êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèÿõ (Ñ. Íîðìàí) äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÑ, êàê è äëÿ áîëü-
øèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ, õàðàêòåðåí òèï 
ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè: ïðîáëå-
ìî-îðèåíòèðîâàííûé êîïèíã-ñòèëü (n-21 è 
n-6 ñîîòâåòñòâåííî), êîòîðûé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïîâåäåíèåì, îðèåíòèðîâàííûì íà 
ðåøåíèå ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû. Ýòî 
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâåäåíèå 
áîëüøèíñòâà èñïûòóåìûõ íàïðàâëåíî íà 
îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëüíîñòü è ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî ïàöèåíòû â 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ ñòðåìÿòñÿ ðåøèòü 
ñâîè ïðîáëåìû, íî âèäèìî íå ñìîãëè ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé, àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ è ïîýòîìó 
îêàçàëèñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àíêåòû ïåðåæè-
âàíèÿ ýêñòðåìàëüíîé (êðèçèñíîé) ñèòóà-
öèè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî õàðàêòåðíûå 
äëÿ ðåñïîíäåíòîâ èçìåíåíèÿ â ýìîöèÿõ, 
òàêèõ êàê ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ, íå-
ìîòèâèðîâàííàÿ àãðåññèÿ, áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, à òàêæå ïîòåðÿ èíòåðåñà ê âû-
ïîëíåíèþ çàäàíèé, âûñòóïàþò îäíèìè èç 
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé äëÿ òà-
êîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê øèçîôðåíèÿ. Òàêæå 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âñå ïåðåæèâàíèÿ, 
÷óâñòâà è ýìîöèè æåíùèí ñ ãàëëþöèíà-
òîðíî-ïàðàíîèäíûì ñèíäðîìîì íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíû ñ èçìåíåíèÿìè âîñïðèÿòèÿ 
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, 
îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìíîæåñòâî íåìîòèâèðîâàííûõ 
ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé. Îäíàêî ó 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ àíêåòà ïåðåæèâàíèÿ ýêñ-
òðåìàëüíîé ñèòóàöèè âûÿâèëà õàðàêòåðíîå 
÷óâñòâî îò÷óæäåíèÿ îò îêðóæàþùèõ ñðàçó 
ïîñëå òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, ñîìàòè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â âèäå áîëåé â ñïè-
íå, ãðóäè è ãîëîâíûõ áîëåé, ïåðåæèâàíèÿ 
áåñïîìîùíîñòè, óæàñà è áåçûñõîäíîñòè. 
Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïåðåæèâàíèå 
èìåííî ýòèõ ÷óâñòâ ìíîãèå ïñèõîëîãè, íà-
÷èíàÿ ñ Þíãà, ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé ïñèõè÷å-
ñêîé òðàâìû. 

Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà Èíäåêñ æèçíåí-
íîãî ñòèëÿ (Life Style Index, LSI) ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÃÏÑ è ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ îáíàðóæåíî, 

÷òî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì òèïîì 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû ÿâëÿåòñÿ «ïðîåê-
öèÿ» (n-20 è n-6 ñîîòâåòñòâåííî), ïîñðåä-
ñòâîì êîòîðîé íåîñîçíàâàåìûå è íåïðè-
åìëåìûå äëÿ ëè÷íîñòè ÷óâñòâà è ìûñëè 
ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãèì ëþäÿì è äëÿ ëè÷íî-
ñòè ñòàíîâÿòñÿ íåñóùåñòâåííûìè. Òàê, ïà-
öèåíòû ñ ÃÏÑ, ïðèïèñûâàÿ äðóãèì ëþäÿì 
ñâîè ñîáñòâåííûå ýìîöèè è ÷óâñòâà, ñòà-
íîâÿòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæ-
íûìè â îáùåíèè ñ îêðóæàþùèìè, ÷òî, â 
ñâîþ î÷åðåäü, ñîîòâåòñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ òàêîé ëè÷íîñòíîé ÷åðòû, êàê ïîäîçðè-
òåëüíîñòü, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïàðàíîèäíîãî 
òèïà ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè [1], ïðè ýòîì 
ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ ñëåäñòâèåì âûðàæåííî-
ñòè ïðîåêöèè ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèå çëîñòè 
è ñòîéêàÿ íåàäåêâàòíàÿ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè ðåàêöèÿ ñòðàõà ïåðåä îïðåäåëåííûìè 
ëþäüìè, ìåñòàìè. Òàê ìû âèäèì, ïðîåê-
öèÿ, êàê ìåõàíèçì çàùèòû íàïðàâëåííûé 
âîâíå, âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíîå îòðàæå-
íèå ðåàëüíîñòè. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÑ òàê 
æå õàðàêòåðíûì ÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ âûðà-
æåííîñòü ìåõàíèçìà «îòðèöàíèå» (n-25) – 
ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ïîñðåäñòâîì 
êîòîðîé ëè÷íîñòü ëèáî îòðèöàåò íåêîòî-
ðûå ôðóñòðèðóþùèå, âûçûâàþùèå òðåâî-
ãó îáñòîÿòåëüñòâà èëè ôàêòîðû, ëèáî îò-
ðèöàåòñÿ êàêîé-ëèáî âíóòðåííåé èìïóëüñ 
èëè ñòîðîíó ñàìîãî ñåáÿ. Îòðèöàíèå, êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, ÷àùå âñåãî ðåà-
ëèçóåòñÿ â êîíôëèêòàõ è õàðàêòåðèçóåòñÿ 
âíåøíå îò÷åòëèâûì èñêàæåíèåì âîñïðèÿ-
òèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè. Â íàøåì ñëó÷àå ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ îòðèöàíèåì íàëè÷èÿ ó ñåáÿ 
ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî æåíùèí ñ÷èòàþò ñåáÿ âïîëíå çäî-
ðîâûìè è íå ïîíèìàþò, ïî÷åìó èõ íå âû-
ïèñûâàþò.

Êðîìå îòðèöàíèÿ, ó æåíùèí ñ ÃÏÑ â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå âûðàæåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çàùèòà – «êîìïåíñàöèÿ» (n-23), êîòîðàÿ, 
ïî îïðåäåëåíèþ, ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîïûòêàõ 
íàéòè ïîäõîäÿùóþ çàìåíó íåñòåðïèìî-
ãî ÷óâñòâà, ðåàëüíîãî èëè âîîáðàæàåìîãî 
íåäîñòàòêà, äåôåêòà äðóãèì êà÷åñòâîì, 
÷àùå âñåãî ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèðîâàíèÿ 
èëè ïðèñâîåíèÿ ñåáå ñâîéñòâ, äîñòîèíñòâ, 
ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê äðóãîé ëè÷-
íîñòè. Èìåííî ýòîò ìåõàíèçì ïðàêòè÷å-
ñêè ó âñåõ èñïûòóåìûõ ÷àùå âñåãî ëåæèò 
â îñíîâå ãàëëþöèíàöèé, ñâÿçàííûõ ñ òðàâ-
ìèðóþùåé ñèòóàöèåé. Íàïðÿæåíèå ýòîé 
çàùèòû ó æåíùèí ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïà-
ðàíîèäíûì ñèíäðîìîì òàêæå ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü, êàê ïîïûòêó àäàïòèðîâàòüñÿ ê 
íîâûì óñëîâèÿì æèçíè. Çäåñü íåîáõîäèìî 
îòìåòèòü, ÷òî îäíèì èñïûòóåìûì íåîáõî-
äèìî àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ïñèõèà-
òðè÷åñêîé áîëüíèöû (ýòî õàðàêòåðíî â îñ-
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íîâíîì äëÿ æåíùèí, êîòîðûå ïåðâûé ðàç 
ãîñïèòàëèçèðîâàíû), à äðóãèì, íàïðîòèâ, – 
ê æèçíè âíå ñòåí ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíè-
öû (ýòî êàñàåòñÿ æåíùèí, êîòîðûå äîëãîå 
âðåìÿ íàõîäÿòñÿ íà ëå÷åíèè â áîëüíèöå).

Îäíàêî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ íàïðÿæå-
íèå çàùèòû «îòðèöàíèÿ» è «êîìïåíñàöèè» 
íå õàðàêòåðíî. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíûì, ïî-
ìèìî «ïðîåêöèè», ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåíèå 
ìåõàíèçìà çàùèòû «âûòåñíåíèÿ». Âåðîÿò-
íî, èç-çà ýòîãî êîíôëèêò èç èíòðàïñèõè÷å-
ñêîé ñôåðû ïåðåõîäèò â ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêóþ ñôåðó.

Èññëåäîâàíèå áàçèñíûõ óáåæäåíèé âû-
ÿâëÿåò ó 14 ðåñïîíäåíòîâ ñ ÃÏÑ è 4 ðå-
ñïîíäåíòîâ ñ ÏÏÐ íèçêèå çíà÷åíèÿ ïî 
øêàëå «äîáðîæåëàòåëüíîñòü îêðóæàþùåãî 
ìèðà», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ ñêëîííî-
ñòè ñ÷èòàòü, ÷òî îêðóæàþùèé ìèð íàñòðîåí 
ïðîòèâ íèõ, è äîâåðÿòü ëþäÿì íåáåçîïàñ-
íî, òàê êàê îíè ìîãóò ïðåäàòü, îáèäåòü. Ýòî 
÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàëîñü è óñòíûìè êîì-
ìåíòàðèÿìè èñïûòóåìûõ íà âîïðîñû ñàìîé 
ìåòîäèêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîâå-
ðèè ê ìèðó, êàê õàðàêòåðíîé ÷åðòû òðàâìè-
ðîâàííîé ëè÷íîñòè. Ïî øêàëå «ñïðàâåäëè-
âîñòü îêðóæàþùåãî ìèðà» ó 11 ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÏÑ áûëè âûÿâëåíû âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò óáåæäåíèÿ èíäèâèäà 
î ñïðàâåäëèâîì ðàñïðîñòðàíåíèè óäà÷ è 
íåñ÷àñòèé ñðåäè ëþäåé, òî åñòü «êàæäûé 
ïîëó÷èò ïî çàñëóãàì». Ýòî ÷àñòè÷íî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå ðåñïîíäåíòû äàí-
íîé ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ ãëóáîêî âåðóþùèìè 
â Áîãà. 

Àíàëèç øêàëû «áàçèñíîå óáåæäåíèå î 
öåííîñòè è çíà÷èìîñòè ñîáñòâåííîãî «ß»» 
ïîêàçàë, ÷òî ó 11 æåíùèí âûÿâëåíû âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
èñïûòóåìûå ñêëîííû äîâîëüíî âûñîêî öå-
íèòü ñåáÿ, êàê ëè÷íîñòè. Ó 5 æåíùèí, íà-
ïðîòèâ, âûÿâëåíû íèçêèå ïîêàçàòåëè, ÷òî 
óêàçûâàåò íà íèçêóþ ñàìîîöåíêó èñïûòó-
åìûõ, èõ íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñè-
ëàõ è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, 
ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, êî-
òîðûé ðàññìàòðèâàëñÿ À.Ã. Ìàêëàêîâûì, ó 
èñïûòóåìûõ ñíèæåí, ÷òî äåëàåò èõ áîëåå 
óÿçâèìûìè ê äåéñòâèÿì ñòðåññèðóþùèõ 
ôàêòîðîâ [3].

Àíàëèç ïî øêàëå «Óäà÷à» ïîêàçàë, ÷òî 
ó 11 æåíùèí âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ñ÷èòàòü 
ñåáÿ äîâîëüíî óäà÷ëèâûìè ëþäüìè, â æèç-
íè êîòîðûõ î÷åíü ÷àñòî ïðîèñõîäèò óäà÷-
íîå ñòå÷åíèå îáñòîÿòåëüñòâ, ïîçâîëÿþ-
ùåå áëàãîïðèÿòíî ðàçðåøèòü òó èëè èíóþ 
ñèòóàöèþ. ×àñòè÷íî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü 
íàðóøåííûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî 
ìèðà è ñêëîííîñòüþ îòðèöàòü ìíîãèå ôàê-
òîðû, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè 
èññëåäîâàíèÿ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Ó 6 

æåíùèí, íàïðîòèâ, íèçêèå ïîêàçàòåëè, êî-
òîðûå õàðàêòåðèçóþò ýòó êàòåãîðèþ æåí-
ùèí, êàê ëþäåé, ðåäêî ðàññ÷èòûâàþùèõ íà 
óäà÷ó.

Â îòëè÷èå îò îïèñàííûõ õàðàêòåðíûå 
äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÃÏÑ áàçîâûå óáåæäåíèÿ 
ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ íå õàðàêòåðèçóþòñÿ ïî-
äîáíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Íî àíàëèç ïî øêà-
ëå «êîíòðîëèðóåìîñòè ìèðà» ïîêàçàë, ÷òî ó 
4 ðåñïîíäåíòîâ ñ ÏÏÐ ïîêàçàòåëè âûñîêè, 
÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ïðåäñòàâëåíèè ìèðà 
ðåñïîíäåíòàìè êàê ñèñòåìû, ïîääàþùåéñÿ 
êîíòðîëþ è ïðåäñêàçóåìîñòè ñîáûòèé.

3. Âçàèìîñâÿçü ïåðåæèâàíèÿ òðàâìà-
òè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ 
ñ ÃÏÑ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âçàèìîñâÿçè ñ ïî-
ìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèð-
ìåíà è óðîâíåì çíà÷èìîñòè  íå áîëåå 
0,05 â õîäå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè âû-
ÿâëåíû ñëåäóþùèå çíà÷èìûå êîððåëÿöè-
îííûå ñâÿçè:

– ìåæäó øêàëîé «îòðèöàíèå» è øêàëîé 
äèññîöèàöèè (p = 0,006). Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âîçìîæíîé òåíäåíöèè äèññîöè-
èðîâàòüñÿ îò òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè çà 
ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ îòðèöàíèÿ,  
ò. å. íåïðèíÿòèå òðàâìèðóþùåé èíôîðìà-
öèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì 
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû;

– ìåæäó øêàëîé «çàìåùåíèÿ» è øêà-
ëîé «äèññîöèàöèè» (p = 0,014). Ýòî ìîæ-
íî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî äèñòàíöèðóÿñü îò 
êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ, æåíùèíû ñ ÃÏÑ çà-
ìåùàþò åãî äðóãèìè ìûñëÿìè, ýìîöèÿìè 
è âîñïîìèíàíèÿìè, êîòîðûå íå âûçûâàþò 
ñòîëü ñèëüíîå ïåðåæèâàíèå. Âåäü èìåííî 
ìåõàíèçì «çàìåùåíèÿ» ðàçðóøàåò ýìîöè-
îíàëüíîå íàïðÿæåíèå, âîçíèêøåå â çíà÷è-
ìîé äëÿ ëè÷íîñòè ñèòóàöèè, ÿâëÿþùåéñÿ 
ôðóñòðèðóþùåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü è òîò 
ôàêò, ÷òî äåéñòâèå ýòîãî çàùèòíîãî ìåõà-
íèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçðÿäå òåõ ýìîöèé, 
êîòîðûå èñïûòóåìûå ïîäàâëÿþò (âðàæ-
äåáíîñòü, ãíåâ). Â ñâîþ î÷åðåäü, ýòè ýìî-
öèè íàïðàâëÿþòñÿ íà òå îáúåêòû, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìåíüøóþ îïàñíîñòü. 
Èìåííî òàêèì îáðàçîì æåíùèíàì óäàåò-
ñÿ äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò òðàâìèðóþùèõ èõ 
ïñèõèêó ñîáûòèé çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ 
ïåðèòðàâìàòè÷åñêîé äèññîöèàöèè è íàïðÿ-
æåíèÿ çàùèòíîãî ìåõàíèçìà «çàìåùåíèå»;

– ìåæäó ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííûì 
êîïèíã-ñòèëåì è êîïèíã-ïîâåäåíèåì, îðè-
åíòèðîâàííûì íà èçáåãàíèå (p = 0,026), 
ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî â 
ðàçíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ æåíùèíû ñ 
ÃÏÑ ìîãóò ëèáî àêòèâíî ðåøàòü âîçíèêøèå 
ïðîáëåìû, ëèáî âñÿ÷åñêè èõ èçáåãàòü. Ýòî 
âñå çàâèñèò êàê îò ëè÷íîñòíûõ ïñèõîëîãè-
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÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê èñïûòóåìûõ, òàê è îò 
óðîâíÿ çíà÷èìîñòè æèçíåííîé ñèòóàöèè;

– ìåæäó êîïèíã-ïîâåäåíèåì, íàïðàâ-
ëåííûì íà ðåøåíèå çàäà÷ è îñíîâíûì áà-
çèñíûì óáåæäåíèåì «óäà÷à» (p = 0,010), 
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìíîãèå æåíùèíû 
ñ ÃÏÑ ñ÷èòàþò, ÷òî â æèçíè, ðåøàÿ òå èëè 
èíûå ïðîáëåìû, èì ÷àñòî ñîïóòñòâóåò óäà÷à 
âî âñåì. ×àñòè÷íî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íà-
ðóøåííûì âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà;

– ìåæäó çàùèòíûì ìåõàíèçìîì «îòðèöà-
íèå» è êîïèíã-ïîâåäåíèåì, íàïðàâëåííûì íà 
ðåøåíèåì çàäà÷ (p = 0,034). Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî æåíùèíû ñ ÃÏÑ, îòðèöàÿ ñîáûòèÿ, îá-
ñòîÿòåëüñòâà èëè îòäåëüíûå ôàêòîðû, âûçû-
âàþùèå òðåâîãó, âïîëíå ìîãóò ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ âîçíèêøåé òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèåé, òàê 
êàê îíà âîñïðèíèìàåòñÿ èìè íå ïîëíîñòüþ, 
à ôðàãìåíòàðíî, ÷òî ñíèæàåò òðåâîæíîñòü è 
ïåðåæèâàíèÿ ëè÷íîñòè;

– ìåæäó çàùèòíûì ìåõàíèçìîì «ïðîåê-
öèÿ» è êîïèíã-ñòèëåì, íàïðàâëåííûì íà ðå-
øåíèå çàäà÷ (p = 0,022). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 
íåïðèåìëåìûå äëÿ ïàöèåíòà íàâÿç÷èâûå 
÷óâñòâà è ìûñëè, íàïîìèíàþùèå î òðàâìè-
ðóþùåì ñîáûòèè, ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãèì 
ëþäÿì è ñòàíîâÿòñÿ êàê áû âòîðè÷íûìè. Òà-
êèì îáðàçîì æåíùèíû ñïîñîáíû ñïðàâèòüñÿ 
ñ òðóäíîé ñèòóàöèåé;

– ìåæäó øêàëîé êîïèíã-ñòèëü, íàïðàâëåí-
íîé íà ðåøåíèå çàäà÷, ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
çàùèòàìè «èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ» (p = 0,0009) 
è «êîìïåíñàöèÿ» (p = 0,037). Ýòî îçíà÷àåò, 
÷òî ïðè íàïðÿæåíèè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ 
èíòåëëåêòóàëèçàöèè è êîìïåíñàöèÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñëîæíûõ, òðàâìèðóþùèõ ïñèõèêó, ñè-
òóàöèÿõ, òðåáóþùèõ íåìåäëåííûõ ðåøåíèé;

– ìåæäó êîïèíã-ïîâåäåíèåì, îñíîâàí-
íîì íà ýìîöèÿõ è çàùèòíûì ìåõàíèçìîì 
«çàìåùåíèå» (p = 0,028). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
ñëåäóþùèì: «çàìåùåíèå» – ìåõàíèçì, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîãî ýìîöèè (÷àùå âñåãî 
ïîäàâëåííûå èëè âûòåñíåííûå) íàïðàâëåíû 
íà òå îáúåêòû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå äî-
ñòóïíûìè è áåçîïàñíûìè, ÷åì òå, êîòîðûå 
âûçâàëè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è ïåðåæèâà-
íèÿ. Çàùèòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì 
ðàçðåøàåò ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, â 
ñâÿçè ñ ýòèì ÷àñòî èñïûòóåìûå ñîâåðøà-
þò íåîæèäàííûå, ïîä÷àñ áåññìûñëåííûå 
ïîñòóïêè è äåéñòâèÿ, êîòîðûå ñíèæàþò âíó-
òðåííåå íàïðÿæåíèå, íî íå ðåøàþò ñàìó ñè-
òóàöèþ èëè êîíôëèêò;

– ìåæäó êîïèíã-ïîâåäåíèåì, îñíîâàííûì 
íà ýìîöèÿõ è áàçèñíûì óáåæäåíèåì, êàñàþ-
ùèìñÿ îáðàçà «ß» (p = 0,043). Äàííàÿ ñâÿçü 
îñíîâàíà íà òîì, ÷òî îáðàç «ß» ó áîëüøèí-
ñòâà èñïûòóåìûõ íå ïîëíîñòüþ ñôîðìèðî-
âàí (íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, ëè÷íîñòíûé àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë, ðàññìàòðèâàåìûé  
À.Ã. Ìàêëàêîâûì, ó èñïûòóåìûõ ñíèæåí), ïî-

ýòîìó îíè áîëåå óÿçâèìû ê äåéñòâèÿì ñòðåñ-
ñèðóþùèõ ôàêòîðîâ è â ñëîæíûõ æèçíåííûõ 
ñèòóàöèÿõ ïîä÷àñ ñêëîííû ïîñòóïàòü íåîæè-
äàííî è áåññìûñëåííî, îïèðàÿñü òîëüêî íà 
ñâîè ýìîöèè.

4. Âçàèìîñâÿçü ïåðåæèâàíèÿ òðàâìàòè-
÷åñêîé ñèòóàöèè ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ.

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà âçàèìîñâÿçè ñ ïîìî-
ùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà è 
óðîâíåì çíà÷èìîñòè  íå áîëåå 0,01, â õîäå 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè âûÿâëåíû ñëåäóþ-
ùèå çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè:

– ìåæäó øêàëîé îòðèöàíèÿ è øêàëîé äå-
ïðåññèè (r = –0,878). Äàííàÿ ñâÿçü ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óâåëè÷åíèè ôóíêöèè êîíòðîëÿ 
çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ íàïðÿæåíèÿ îòðèöàíèÿ. 
Ýòî îáîçíà÷àåò, ÷òî íåïðèíÿòèå òðàâìèðó-
þùåé èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì 
ìåõàíèçìîì ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû;

– ìåæäó øêàëîé ïîäàâëåíèÿ (âûòåñíå-
íèÿ), èíäåêñîì òðàâìàòè÷íîñòè ìåòîäè-
êè LEQ (r = 0,900) è øêàëîé ñîìàòèçàöèè  
(r = 0,963). Äàííàÿ ñâÿçü ìîæåò îçíà÷àòü, 
÷òî ïðè íàëè÷èè âûòåñíåííîãî ðåàëüíîãî 
òðàâìèðóþùåãî îïûòà èíòðàïñèõè÷åñêèé 
êîíôëèêò ñîõðàíÿåòñÿ, à âûçâàííîå èì ýìî-
öèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå âûòåñíÿåòñÿ è ïå-
ðåõîäèò â îáëàñòü òåëåñíîãî;

– ìåæäó øêàëîé ïðîåêöèè è îáñåññèâ-
íî-êîìïóëüñèâíîñòüþ (r = 0,953) è øêàëîé 
âòîðæåíèÿ ìåòîäèêè ØÎÂÒÑ (r = 0,926). Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî íåïðèåìëåìûå äëÿ ïàöèåíòà 
íàâÿç÷èâûå ÷óâñòâà è ìûñëè, íàïîìèíàþ-
ùèå î òðàâìèðóþùåì ñîáûòèè, ïðîÿâëÿþ-
ùèåñÿ êàê îáñåññèè, ïðèïèñûâàþòñÿ äðóãèì 
ëþäÿì è òàêèì îáðàçîì ñòàíîâÿòñÿ êàê áû 
âòîðè÷íûìè;

– ìåæäó øêàëîé ïðîåêöèè è øêàëîé âðàæ-
äåáíîñòè (r = 0,866), à òàêæå øêàëîé ôîáè÷å-
ñêîé òðåâîæíîñòè (r = 0,866). Íà ýòîì ìîæíî 
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñëåäñòâèåì íàïðÿæåíèÿ 
çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè ó ïàöèåíòîâ 
ñ ÏÏÐ áóäóò ÿâëÿòüñÿ íåãàòèâíîå àôôåêòèâ-
íîå ñîñòîÿíèå çëîñòè è ñòîéêàÿ íåàäåêâàò-
íàÿ äåéñòâèòåëüíîñòè ðåàêöèÿ ñòðàõà ïåðåä 
îïðåäåëåííûìè ëþäüìè, ìåñòàìè. Òàê, ìû 
âèäèì, ÷òî ïðîåêöèÿ, êàê ìåõàíèçì çàùèòû, 
íàïðàâëåííûé âîâíå, âëå÷åò çà ñîáîé íåãà-
òèâíîå îòðàæåíèå ðåàëüíîñòè;

– ìåæäó øêàëîé èíòåëëåêòóàëèçàöèè è 
ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè (r = 0,864) 
è øêàëîé èçáåãàíèÿ ìåòîäèêè ØÎÂÒÑ  
(r = 0,908). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè íàïðÿæå-
íèè çàùèòíîãî ìåõàíèçìà èíòåëëåêòóàëè-
çàöèè ïîÿâëÿåòñÿ â íåãàòèâíûõ îæèäàíèÿõ 
êàñàòåëüíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è êàê ñëåäñòâèå èçáåãàíèÿ äàííîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ;

– ìåæäó øêàëîé îáùåé íàïðÿæåííîñòè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò è øêàëîé ñîìàòè-
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çàöèè (r = 0,954). Ýòî îáîçíà÷àåò, ÷òî âû-
ðàæåííîñòü èíòðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà 
îòðàæàåòñÿ íà òåëåñíîì óðîâíå, ò. å. ÷åðåç 
ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;

– ìåæäó êîïèíã-ñòðàòåãèåé èçáåãàíèÿ è èí-
äåêñîì òðàâìàòè÷íîñòè (r = –0,882) è øêàëîé 
ìåæëè÷íîñòíîé ñåíçèòèâíîñòè (r = –0,864).  
Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá àäàïòèâíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîïèíãà èçáåãàíèÿ. Ïðè ýòîì, 
÷åì ñèëüíåå âûðàæåí äàííûé êîïèíã, òåì 
ìåíüøå ëè÷íîñòü èñïûòûâàåò ðàçëè÷íîãî 
ðîäà íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ îòíîñèòåëüíî 
ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ. Íî ñòîèò 
íàïîìíèòü, ÷òî èìåííî êîïèíã, íàïðàâëåí-
íûé íà ðåøåíèå çàäà÷è ó ïàöèåíòîâ ñ ÏÏÐ, 
ñòàë íàèáîëåå ïðåäïî÷èòàåìûì;

– ìåæäó øêàëîé êîíòðîëèðóåìîñòè ìèðà 
è èíäåêñîì òðàâìàòè÷íîñòè (r = 0,973). Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî óáåæäåííîñòü ëè÷íîñòè â âîç-
ìîæíîñòè êîíòðîëèðîâàòü âíåøíèå ñîáûòèÿ 
òåì ñèëüíåå, ÷åì áîëüøå òðàâìèðóþùåãî 
îïûòà ó íåå áûëî;

– ìåæäó øêàëîé äîáðîæåëàòåëüíîñòè 
ìèðà è øêàëîé îáñåññèâíîñòü-êîìïóëüñèâ-
íîñòè (r = –0,944). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî èìååò-
ñÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó íàëè÷èåì íàâÿç÷èâûõ 
ìûñëåé, âîñïðèíèìàåìûõ êàê íåïðåîäîëè-
ìûå è íåæåëàòåëüíûå, è óáåæäåííîñòè â æå-
ñòîêîñòè, îçëîáëåííîñòè ìèðà íà ñàìó ëè÷-
íîñòü;

– ìåæäó øêàëîé ñòåïåíè ñàìîêîíòðîëÿ è 
øêàëîé äåïðåññèè (r = –0,850). Ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ïàöèåíòû ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìà-
ìè äåïðåññèè ñêëîííû ðàññìàòðèâàòü ñâîè 
íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ, êàê íåïîääàþùè-
åñÿ êîíòðîëþ, à ýòî ìû ìîæåì ðàññìàòðè-
âàòü, êàê òåíäåíöèþ íåïðîòèâëåíèÿ âíåø-
íèì ñîáûòèÿì, ò. å. «ïëûòü ïî òå÷åíèþ».

Âûâîäû:
1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòè-

êè æåíùèí ñ ãàëëþöèíàòîðíî-ïàðàíîèä-
íûì ñèíäðîìîì âçàèìîñâÿçàíû ñ ïåðå-
æèâàíèåì òðàâìàòè÷åñêèõ ñóáúåêòèâíî 
çíà÷èìûõ ñèòóàöèé, èìåþùèõ ìåñòî â èõ æèç-
íè è âîçìîæíî âëèÿþùèõ íà îáîñòðåíèå, ïðî-
òåêàíèå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà è ïðåä-
øåñòâîâàâøèõ ïåðâîìó ýïèçîäó çàáîëåâàíèÿ.  
Â ñëó÷àå ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè â ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèêàõ ðåñïîíäåíòîâ îòðàæàåòñÿ òðàâìàòè-
÷åñêèé îïûò, íàêîïëåííûé çà âñþ æèçíü, è 
çäåñü âñëåäñòâèå êóìóëÿòèâíîãî ýôôåêòà 
äàæå íåçíà÷èòåëüíîå òðàâìèðóþùåå ñîáû-
òèå (òðèããåð) ìîæåò çàïóñòèòü ïðîöåññ äå-
êîìïåíñàöèè è îáîñòðåíèå ïñèõîïàòîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. 

2. Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ëè÷-
íîñòè â ñòðóêòóðå è ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêîãî 
ðàññòðîéñòâà íà ïðèìåðå ãàëëþöèíàòîð-
íî-ïàðàíîèäíîãî ñèíäðîìà è ïîãðàíè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çíà÷èìî çàâèñÿò 

îò ëè÷íîñòíûõ ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ 
òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî â æèçíè êàæ-
äîãî ðåñïîíäåíòà åñòü òàêîå òðàâìàòè÷å-
ñêîå ñîáûòèå, êîòîðûå äî ñèõ ïîð ÿâëÿåòñÿ 
àêòóàëüíûì è âûçûâàåò íåïðèÿòíûå ýìîöèè, 
òî åñòü ÿâëÿåòñÿ «íå ïðîðàáîòàííûì» ñ ïñè-
õîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Âñåì ïàöèåíòàì 
äëÿ äàëüíåéøåé æèçíè ïðèõîäèòñÿ êàê-òî 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèìè ýìîöèÿìè è ïåðåæè-
âàíèÿìè. È â çàâèñèìîñòè îò àäàïòèâíûõ 
âîçìîæíîñòåé è ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé 
êàæäûé èç íèõ ïî-ñâîåìó ðåàãèðóåò äàæå íà 
âîñïîìèíàíèÿ î ïñèõè÷åñêîé òðàâìå: îäíè 
ïîëíîñòüþ âûòåñíÿþò âñå âîñïîìèíàíèÿ è 
ñâÿçàííûå ñ íèìè ýìîöèè î ñîáûòèè; âòîðûå –  
ïîñòîÿííî äóìàþò î òðàâìèðóþùåé ñèòóà-
öèè, ïðîêðó÷èâàÿ åå âíîâü è âíîâü, ïðè ýòîì 
èñïûòûâàÿ ñèëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðå-
æèâàíèÿ; äëÿ òðåòüèõ æå ïñèõè÷åñêàÿ òðàâ-
ìà îêàçàëàñü íàñòîëüêî ñèëüíîé, ÷òî îíè íå 
ñìîãëè àäàïòèðîâàòüñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
æèâóò â ìèðå ñâîèõ ãàëëþöèíàöèé, êàê ñëó-
÷àå ñ ÃÏÑ, èëè óõîäÿò â äåêîìïåíñàöèþ, êàê 
â ñëó÷àå ñ ÏÏÐ.

Èññëåäîâàíèå ïî äàííîé òåìå íåîáõîäè-
ìî ïðîäîëæàòü ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ è ïðîâåð-
êè ðåçóëüòàòîâ, à òàêæå ðàñøèðåíèÿ âûáîð-
êè è ñðàâíåíèÿ åå ñ äðóãèìè èñïûòóåìûìè.


