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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Â³éñüêîâ³ ïîä³¿, 
ùî â³äáóâàþòüñÿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè, ïðèâåð-
òàþòü óâàãó ñïåö³àë³ñò³â äî ïðîáëåìè çáå-
ðåæåííÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
³ ïðàöåçäàòíîñò³ êîìáàòàíò³â. Ðåçóëüòàòè 
÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî ïñè-
õîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ âíàñ-
ë³äîê âïëèâó áîéîâî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, 
íå íàëåæèòü äî æîäíî¿ ç â³äîìèõ ó êë³í³÷í³é 
ïðàêòèö³ êëàñèô³êàö³é. Íàñë³äêè áîéîâî¿ 
òðàâìè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ÷åðåç òðèâàëèé 
÷àñ, ðàïòîâî, íà ôîí³ çàãàëüíîãî çîâí³ø-
íüîãî äîáðîáóòó êîìáàòàíòà, ³ çãîäîì öå 
ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ñòàº óñå á³ëüø ÷³òêî âè-
ðàæåíèì.

Íåîáõ³äí³ñòü ñâîº÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ 
ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ ç êîìáàòàíòàìè â ñèòóàö³¿ â³éíè, âè-
õîäèòü ç çàãàëüíîâèçíàíîãî ïîëîæåííÿ ïðî 
ïñèõîòðàâìàòèçàö³þ, ÿêîþ áóäå îáóìîâëå-
íèé ìîæëèâèé ðîçâèòîê ÿê ïñèõ³÷íî¿, òàê ³ 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ ó êîìáàòàíò³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äî ïðîáëåìàòèêè, ùî ïîâ’ÿçàíà ç 

ä³àãíîñòè÷íèìè êðèòåð³ÿìè òà ñàìîþ ä³à-
ãíîñòèêîþ ÏÒÑÐ ó ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, 
çâåðòàëèñÿ ÿê çàðóá³æí³, ðàäÿíñüê³, òàê ³ óêðà-
¿íñüê³ â÷åí³. Òàê, Ð.À. Àáóðàõìàíîâ, À.À. Áî- 
÷åíêîâ, Ì.ª. Çåëåíîâà, Ñ.Ä. Ìàêñèìåí-
êî, Â.Ô. Ì³ñþðà, ª.Â. Ï³ä÷àñîâ, Î.Â. Ò³ì- 
÷åíêî, Á. Êîëîäç³í àêòèâíî âèâ÷àëè ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñë³äêè ñòðåñó, âèêëèêàíîãî ó÷àñ-
òþ ó áîéîâèõ ä³ÿõ; Þ.À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, 
Â.Ï. Êàìåí÷åíêî, ª.Î. Ëàçåáíà, Í.Â. Òàðà-
áð³íà, Á.Ï. Ùóê³í äîñë³äæóâàëè îñîáëèâîñò³ 
ðåàêö³¿ ëþäèíè íà âïëèâ ð³çíèõ ³íøèõ åêñ-
òðåìàëüíèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê àâàð³¿, ñòè-
õ³éí³ ëèõà, ð³çí³ ôîðìè íàñèëüñòâà, òðàâìè 
âíàñë³äîê ìåäè÷íèõ ïðîöåäóð; Ì.². Áîáíå-
âà, Î.Ì. Ãàðíåöü, Ï.Ñ. Ãîí÷àð, Ñ.². ßêîâåí-
êî ïðîâîäèëè åêñïåðèìåíòàëüíó ðîáîòó 
ùîäî âèâ÷åííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó 
âíàñë³äîê ×îðíîáèëüñüêî¿ àâàð³¿.

Íå äèâëÿ÷èñü íà íàÿâí³ òåîðåòè÷í³ òà 
ïðàêòè÷í³ äîñë³äæåííÿ ç îçíà÷åíî¿ òåìè, 
âñå æ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèð³øåíèì 
ïèòàííÿ óäîñêîíàëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ çà-
ãàëüíèõ êðèòåð³¿â ä³àãíîñòèêè òà á³ëüø ³í-
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ôîðìàö³éíî¿ áàòàðå¿ ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ 
ð³âíÿ ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíò³â, ùî îòðèìàëè áî-
éîâ³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè ð³çíîãî ñòóïåíÿ òÿæ-
êîñò³ â õîä³ áîéîâèõ ä³é.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îòæå, ìåòîþ 
ñòàòò³ º àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàóêîâèõ 
³ ïðàêòè÷íèõ çíàíü ïðî êðèòåð³¿ òà ä³àãíîñ-
òèêó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â 
ó êîìáàòàíò³â, ÿê³ íåîáõ³äí³ äëÿ âèçíà÷åííÿ 
øëÿõ³â ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â â³éñüêîâèõ ä³é 
ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ðîçðîáêè ïðîãðàìè 
àäàïòàö³éíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êîìïëåêñ ñèìïòîì³â, ùî ñïîñòå-
ð³ãàëèñÿ ó òèõ, õòî ïåðåæèâ òðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñ, îäåðæàâ íàçâó «ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä» – ÏÒÑÐ (F43.1). Êðèòå-
ð³¿ ä³àãíîñòèêè öüîãî ðîçëàäó áóëè âêëþ-
÷åí³ äî Àìåðèêàíñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî  
Ä³àãíîñòè÷íîãî Ïñèõ³àòðè÷íîãî Ñòàíäàðòó 
³ çáåð³ãàþòüñÿ òàì äîòåïåð. Ç 1994 ðîêó 
ö³ êðèòåð³¿ âêëþ÷åí³ é ó ºâðîïåéñüêèé ä³à-
ãíîñòè÷íèé ñòàíäàðò ÌÊÕ-10.

Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ä³àãíîñòèêà 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ðîçëàäó, ÿêèé ïðèïó-
ñêàº íàÿâí³ñòü òðàâìè â ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè, 
â³äáóâàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî ï³-
ä³áðàíîãî êîìïëåêñó êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
ìåòîäèê, ñàì æå êîìáàòàíò, ÿê ïðàâèëî, íå 
óñâ³äîìëþº çâ’ÿçêó ñèìïòîì³â ñâîãî ñòàíó 
ç òðàâìàòè÷íèì âïëèâîì. Â á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â âïëèâ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìè â³äáóâàºòüñÿ 
äâîìà îñíîâíèìè øëÿõàìè: ïîñò³éí³ íàâ’ÿç-
ëèâ³ äóìêè ³ ïåðåæèâàííÿ ïðî ïñèõîòðàâìó-
þ÷ó ïîä³þ àáî ñòàðàííå ¿õ óíèêàííÿ. Â îáîõ 
âèïàäêàõ «÷îðíà ä³ðà òðàâìè», çà âèñëîâ-
ëþâàííÿì îäíîãî ç àìåðèêàíñüêèõ äîñë³ä-
íèê³â ÏÒÑÐ Ð. Ï³òìàíà, ïðèòÿãóº äî ñåáå óñ³ 
äóìêè òà ïî÷óòòÿ êîìáàòàíòà. Ç îãëÿäó íà 
öå ñòàº çðîçóì³ëèì îñíîâíå çàâäàííÿ ñó-
÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ³ êîðåê-
ö³¿ – äîïîìîãòè êîìáàòàíòàì óñâ³äîìèòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê ñèìïòîì³â 
ñòðàæäàííÿ ç òðàâìàòè÷íèì ïåðåæèâàííÿì 
³ äàë³ íàìàãàòèñÿ ³íòåãðóâàòè ñâ³äîì³ñòü 
êîìáàòàíòà.

Â³äïîâ³äíî äî ÌÊÕ-10 òà DSM-4 ïîñò-
òðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ðîçâèâà-
ºòüñÿ ï³ñëÿ òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿, ùî âèõîäèòü 
çà ìåæ³ íîðìàëüíîãî ëþäñüêîãî äîñâ³äó. 
Â³í ìîæå âèíèêíóòè ÿê ó áåçïîñåðåäí³õ 
æåðòâ òðàâì, òàê ³ ó ñâ³äê³â ïîä³é.

Ïðàêòè÷íîìó ïñèõîëîãó â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ 
ç êîìáàòàíòàìè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ 
ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÏÒÑÐ çà DSM-4 [1].

Êðèòåð³é À. Êîìáàòàíò áóâ ï³ä âïëèâîì 
åêñòðåìàëüíî¿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ äâîìà îáîâ’ÿçêîâèìè îç-
íàêàìè:

– òðàâìàòè÷íà ïîä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç çàãè-
áåëëþ àáî ñåðéîçíèìè ïîðàíåííÿìè êîì-

áàòàíòà, àáî ç ìîæëèâîþ çàãðîçîþ òàêî¿ 
çàãèáåë³ ÷è ïîðàíåíü, ïðè öüîìó êîìáàòàíò 
ìîæå áóòè ÿê î÷åâèäöåì ñòðàæäàíü ³íøèõ, 
òàê ³ áåçïîñåðåäíüî æåðòâîþ;

– ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â òðàâìàòè÷í³é ñè-
òóàö³¿ êîìáàòàíò ïîâèíåí â³ä÷óâàòè ³íòåí-
ñèâíèé ñòðàõ, æàõ ³ ïî÷óòòÿ áåçïîðàäíîñò³.

Âïëèâ åêñòðåìàëüíîãî ñòðåñîðà ïðèçâî-
äèòü äî ìàí³ôåñòàö³¿ ÏÒÑÐ ó âèãëÿä³ òðüîõ 
ñêëàäîâèõ: ³íòðóç³¿, óíèêíåííÿ òà ã³ïåðàê-
òèâíîñò³.

ßê âèäíî ç îïèñó êðèòåð³þ À, âèçíà÷åí-
íÿ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿ â³äíîñèòüñÿ äî ÷èñëà 
ïåðøî÷åðãîâèõ ïðè ä³àãíîñòèö³ ÏÒÑÐ.

Êðèòåð³é Â. Òðàâìóþ÷à ïîä³ÿ ïîâòîðíî 
ïåðåæèâàºòüñÿ ó âèãëÿä³ îäíîãî ÷è äåê³ëü-
êîõ ïðîÿâ³â:

– íàâ’ÿçëèâ³ ³ ïîâòîðþâàí³ ñïîãàäè òðàâ-
ìàòè÷íî¿ ïîä³¿, â³äïîâ³äíèõ îáðàç³â, äóìîê ³ 
ïî÷óòò³â, ùî âèêëèêàþòü òÿæê³ åìîö³éí³ ïå-
ðåæèâàííÿ;

– êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ ïðî ïåðåæèòó ïî-
ä³þ, ùî ïîâòîðþþòüñÿ;

– «ôëåøáåê-åôåêòè» – ìèòòºâå, áåç âè-
äèìèõ ïðè÷èí, â³äíîâëåííÿ ç ïàòîëîã³÷íîþ 
äîñòîâ³ðí³ñòþ ³ ïîâíîòîþ ïî÷óòò³â òðàâìà-
òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ ó ïîºäíàíí³ ç ãîñòðèìè ñïà-
ëàõàìè ñòðàõó, ïàí³êè àáî àãðåñ³¿, ùî ïðî-
âîêóþòüñÿ íåñïîä³âàíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
áîéîâî¿ ïñèõîòðàâìè;

– ³íòåíñèâí³ íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ, âè-
êëèêàí³ çîâí³øíüîþ àáî âíóòð³øíüîþ ñè-
òóàö³ºþ, ùî íàãàäóº ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿ 
àáî ñèìâîë³çóº ¿õ;

– ô³ç³îëîã³÷íà (âåãåòàòèâíà) ã³ïåððå-
àêòèâí³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ, ùî íàãàäóþòü ïðî 
òðàâìàòè÷íó ïîä³þ.

Êðèòåð³é Ñ. Ñèñòåìàòè÷íå óíèêàííÿ ñòè-
ìóë³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõîòðàâìîþ, à òàêîæ 
îçíàêè íàìá³íãó – áëîêóâàííÿ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é, «çàö³ïåí³ííÿ» (íå ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ äî òðàâìè). Âèçíà÷àºòüñÿ çà íàÿâí³ñòþ 
òðüîõ (àáî á³ëüøå) ç ïåðåðàõîâàíèõ íèæ÷å 
îçíàê:

– ñïðîáè óíèêíóòè ä³é, ì³ñöü ÷è ëþäåé, 
ÿê³ âèêëèêàþòü ñïîãàäè ïðî òðàâìó;

– íàìàãàííÿ óíèêàòè äóìîê, ïî÷óòò³â àáî 
ðîçìîâ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç òðàâìîþ;

– íåçäàòí³ñòü çãàäàòè ïðî âàæëèâ³ àñ-
ïåêòè òðàâìè;

– ïðîÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óæåí³ñòü àáî â³ääà-
ëåí³ñòü â³ä ³íøèõ ëþäåé;

– ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çíèæåííÿ ³íòåðåñó àáî 
ó÷àñò³ ó ðàí³øå çíà÷óùèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³;

– çâóæåííÿ ä³àïàçîíó àôåêòèâíèõ ðåàê-
ö³é;

– íåçäàòí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà äàëåêó 
æèòòºâó ïåðñïåêòèâó.

Êðèòåð³é D. Ïîñò³éí³ ñèìïòîìè ã³ïåðàê-
òèâàö³¿, ùî íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ ó êîìáàòàíòà 
äî òðàâìè. Âèçíà÷àþòüñÿ çà íàÿâí³ñòþ ÿê 
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ì³í³ìóì äâîõ ç ïåðåðàõîâàíèõ íèæ÷å ñèìï-
òîì³â:

– ðîçäðàòîâàí³ñòü ÷è ñïàëàõè ãí³âó;
– ñêëàäíîù³ ç çîñåðåäæåííÿì óâàãè;
– òðóäíîù³ ç çàñèïàííÿì àáî ïîãàíèé ñîí;
– ï³äâèùåíèé ð³âåíü ïèëüíîñò³, ñòàí ïî-

ñò³éíîãî î÷³êóâàííÿ íåáåçïåêè;
– ã³ïåðòðîôîâàíà ðåàêö³ÿ ïåðåëÿêó.
Êðèòåð³é Å. Òðèâàë³ñòü ïåðåá³ãó ðîçëàäó. 

Ñèìïòîìè, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî êðèòåð³¿â Â, 
Ñ ³ D, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì á³ëüøå îä-
íîãî ì³ñÿöÿ ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè.

Êðèòåð³é F. Ðîçëàä âèêëèêàº êë³í³÷íî 
çíà÷óùèé äèñòðåñ àáî ïîðóøåííÿ àäàïòà-
ö³¿ êîìáàòàíòà â ñîö³àëüí³é, ïðîôåñ³éíèé 
àáî ³íøèõ âàæëèâèõ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñ-
ò³. Ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ òèïè ðîçëàäó:

– ãîñòðèé – ñèìïòîìè çáåð³ãàþòüñÿ ìåí-
øå òðüîõ ì³ñÿö³â;

– õðîí³÷íèé – ñèìïòîìè çáåð³ãàþòüñÿ 
òðè ì³ñÿö³ ³ á³ëüøå;

– â³äñòðî÷åíèé – ñèìïòîìè âèíèêàþòü 
íå ìåíøå, í³æ ÷åðåç ø³ñòü ì³ñÿö³â ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ä³¿ ñòðåñîðà.

Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³éíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè íåîáõ³äíî ïàì’ÿòàòè, ùî ó êîì-
áàòàíò³â ïîðÿä ç êë³í³÷íîþ êàðòèíîþ ÏÒÑÐ 
äîñèòü ÷àñòî ìàþòü ì³ñöå ïîðóøåííÿ, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. 
Â òàêèõ âèïàäêàõ éäåòüñÿ ïðî êîìîðá³ä-
íó ïàòîëîã³þ. Äîâîë³ ÷àñòî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïîºäíàííÿ ÏÒÑÐ ³ç äåïðåñ³ÿìè, ð³çíèìè 
ôîðìàìè õ³ì³÷íî¿ çàëåæíîñò³, ïàí³÷íèìè, 
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèìè òà òðèâîæ-
íî-ôîá³÷íèìè ðîçëàäàìè, ñó¿öèäàëüíîþ 
ïîâåä³íêîþ òîùî. Ö³ îáñòàâèíè ïîâèíí³ 
âðàõîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðè ïîñòàíîâö³ ä³-
àãíîçó ³ ïðîâåäåíí³ äèôåðåíö³éíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè, àëå é ïðè ïðèçíà÷åíí³ ìåäèêàìåíòîç-
íîãî ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî ë³êóâàííÿ [1].

Ïåðøèì åòàïîì ä³àãíîñòèêè ÏÒÑÐ º âñòà-
íîâëåííÿ â àíàìíåç³ êîìáàòàíòà ñàìîãî 
ôàêòó ïåðåæèâàííÿ íèì ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ïîä³¿. Ïîò³ì ïðîâîäÿòüñÿ êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷í³ ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ.

Ïðè ä³àãíîñòèö³ ÏÒÑÐ êë³í³êî-ïñèõîïàòî-
ëîã³÷íå îáñòåæåííÿ äîïîâíþºòüñÿ íèçêîþ 
ñïåö³àëüíèõ êë³í³÷íèõ øêàë ³ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íèõ ìåòîäèê. Íèæ÷å íàâîäèìî êîðîòêèé 
îïèñ ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ äëÿ 
âèçíà÷åííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî 
ðîçëàäó ó êîìáàòàíò³â.

Øêàëà äëÿ ñàìîîö³íêè ÏÒÑÐ (PCL). Öÿ 
øêàëà áàçóºòüñÿ íà êðèòåð³ÿõ DSM-4 òà 
ì³ñòèòü 17 ïóíêò³â – îçíàê ÏÒÑÐ ³ ïðîõî-
äèòüñÿ çà 5–7 õâèëèí. ²ñíóþòü òðè âåðñ³¿ 
PCL-øêàëè. PCL-Ì – öå â³éñüêîâà âåðñ³ÿ, 
³ ïèòàííÿ ñòîñóþòüñÿ «òðàâìàòè÷íîãî â³é-
ñüêîâîãî äîñâ³äó». PCL-Ñ – âåðñ³ÿ äëÿ öè-
â³ëüíîãî íàñåëåííÿ, ³ ïèòàííÿ ñòîñóþòü-
ñÿ «òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ó ìèíóëîìó». 

PCL-S – âåðñ³ÿ ñòîñóºòüñÿ ïåâíîãî êîí-
êðåòíîãî âèäó òðàâìè ó ìèíóëîìó. Ðåñïîí-
äåíòè îö³íþþòü êîæíèé ïóíêò, ùîá âêàçà-
òè ñòóï³íü ïðîÿâó êîíêðåòíîãî ñèìïòîìó 
âïðîäîâæ ìèíóëîãî ì³ñÿöÿ.

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ñàìîîö³íî÷í³ øêà-
ëè íå ñë³ä âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîñòàíîâêè 
ôîðìàëüíîãî ä³àãíîçó, PCL âèÿâèëàñü ãàð-
íèì ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòîì, à ìåæ³ â³ä 
50 áàë³â ³ âèùå º îïòèìàëüíèì ïîêàçíèêîì 
äëÿ òîãî, ùîá âêàçàòè íà ìîæëèâå âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³àãíîçó ÏÒÑÐ ó êîìáàòàíòà [5].

Ïåíñ³ëüâàíñüêèé îïèòóâàëüíèê ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó áóâ ðîçðîáëåíèé 
àìåðèêàíñüêèì äîñë³äíèêîì, äîêòîðîì ô³-
ëîñîô³¿ Ïåíñ³ëüâàíñüêîãî óí³âåðñèòåòó Ìå-
ëâ³íîì Õàììàðáåðãîì ³ ì³ñòèòü 26 ïóíêò³â. 
Ïñèõîìåòðè÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðåâ³ðÿëè-
ñÿ íà ëþäÿõ, ÿê³ ïåðåæèëè ÷èñëåíí³ òðàâìè, 
³ éîãî ñïåöèô³÷í³ñòü äîð³âíþº ñïåöèô³÷íî-
ñò³ Ì³ññ³ñ³ïñêî¿ øêàëè, à ñåíçèòèâí³ñòü òðî-
õè íèæ÷å.

Â³í ìîæå áóòè âèêîðèñòàíèé ïðè ä³àãíîñ-
òèö³ êîìáàòàíò³â ç òðàâìàòè÷íèì äîñâ³äîì. 
Ôîðìàò â³äïîâ³ä³ ïåðåäáà÷àº âèá³ð îäí³º¿ 
ïîçèö³¿ ç ÷îòèðüîõ, ÿêà íàéêðàùèì ÷èíîì 
õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü, ÷àñòîòó àáî ³íòåíñèâ-
í³ñòü ïðîÿâó ñâî¿õ ïî÷óòò³â ïðîòÿãîì îñòàí-
íüîãî òèæíÿ. Îïèòóâàëüíèê íå îö³íþº âñ³ 
17 DSM-ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ ³ âêëþ÷àº â ñåáå 
åëåìåíòè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî íå ïîâ’ÿçàí³ 
ç êðèòåð³ÿìè DSM. Öåé îïèòóâàëüíèê ïîêà-
çóº çàãàëüíèé áàë (â ìåæàõ â³ä 0 äî 78), ùî 
â³äîáðàæàº òÿæê³ñòü ÏÒÑÐ [5].

Øêàëà ïîñòòðàâìàòè÷íî¿ ä³àãíîñòèêè 
(PTSD), ðîçðîáëåíà Åäíîþ Ôîà, çàñíîâà-
íà íà âèçíà÷åíí³ ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ çà DSM-
4 ³ ì³ñòèòü 17 ïèòàíü. PTSD ïåðåäóþòü 12 
ïèòàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ç’ÿñóâàííÿ òèïó 
òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é, ïåðåæèòèõ êîìáàòàí-
òîì. Ï³ñëÿ öüîãî ó êîìáàòàíòà çàïèòóþòü, 
ÿêà ç ïåðåæèòèõ ïîä³é çà îñòàíí³é ì³ñÿöü 
éîãî á³ëüøå òóðáóâàëà. Äàë³ êîìáàòàíò äàº 
îö³íêè ñâî¿ì ðåàêö³ÿì íà ïîä³þ â òîé ÷àñ, 
êîëè âîíà â³äáóëàñÿ. Ïîò³ì êîìáàòàíò â³ä-
çíà÷àº çà 4-çíà÷íî¿ øêàëîþ ÷àñòîòó ïðîÿâó 
êîæíîãî ç 17 ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ çà îñòàíí³ 30 
äí³â. Â îñòàííüîìó ðîçä³ë³ øêàëè êîìáà-
òàíòà ïðîñÿòü ñàìîìó îö³íèòè ïîã³ðøåííÿ â 
äåâ’ÿòè îáëàñòÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³ [5].

Îïèòóâàëüíèê ñèìïòîì³â ÏÒÑÐ áóâ ðîç-
ðîáëåíèé äîñë³äíèêàìè Íàö³îíàëüíîãî 
Öåíòðó ÏÒÑÐ â Áîñòîí³, â³í ³ñíóº â äâîõ 
âåðñ³ÿõ: îäíà äëÿ öèâ³ëüíèõ îñ³á, ³íøà äëÿ 
â³éñüêîâèõ. Øêàëà ì³ñòèòü 17 ïóíêò³â, ùî 
ìàþòü ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ çà DSM, ÿê³ îö³-
íþþòüñÿ çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ Ðåíñ³ñà 
Ë³êåðòà [5].

Øêàëà äèñîö³àö³¿. Îïèòóâàëüíèê ïðèçíà-
÷åíèé äëÿ íàä³éíî¿, âàë³äíî¿ ³ çðó÷íî¿ ê³ëü-
ê³ñíî¿ îö³íêè äèññîö³àòèâíèõ ïåðåæèâàíü. 
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Øêàëà º îïèòóâàëüíèêîì ñàìîçâ³òó äëÿ 
âèì³ðþâàííÿ äèñîö³àö³¿ ÿê ïîñò³éíî¿ ðèñè. 
Â ³íñòðóêö³¿ ðåñïîíäåíòà ïðîñÿòü îö³íèòè 
÷àñòîòó ïåðåæèâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî äèññî-
ö³àòèâíîãî ôåíîìåíà. Ó òîìó âèïàäêó, êîëè 
ðåñïîíäåíòó ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí âàæêî 
÷èòàòè, äîïóñêàºòüñÿ ÷èòàííÿ ³íñòðóêö³¿ äî-
ñë³äíèêîì, ÿêèé ïîò³ì äîïîìàãàº ðåñïîí-
äåíòó çðîáèòè â³äïîâ³äíó îö³íêó â áëàíêó. 
Ìåòîäèêà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ îö³í-
êè äèññîö³àòèâíèõ ôåíîìåí³â íà íåêë³í³÷-
íó ïîïóëÿö³þ. Â³ê ðåñïîíäåíòà íå ïîâèíåí 
áóòè ìåíøå 18 ðîê³â [3].

Øêàëà äëÿ êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ÏÒÑÐ 
(CAPS). Çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ êë³í³÷íî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ñèìïòîìàòèêè 
ÏÒÑÐ ³ ÷àñòîòè ¿¿ ïðîÿâ³â. CAPS äàº ìîæëè-
â³ñòü îö³íèòè òÿæê³ñòü ÏÒÑÐ íå ò³ëüêè ïðîòÿ-
ãîì îñòàííüîãî ì³ñÿöÿ, à é ïðîòÿãîì óñüîãî 
ïîñòòðàâìàòè÷íîãî ïåð³îäó â ö³ëîìó.

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ÷àñ ðîçãëÿäó êîæíîãî 
ñèìïòîìó – 1 ì³ñÿöü. Çà äîïîìîãîþ øêà-
ëè âèçíà÷àºòüñÿ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ äîñë³-
äæóâàíîãî ñèìïòîìó ïðîòÿãîì ïîïåðåäíüî-
ãî ì³ñÿöÿ, à ïîò³ì îö³íþºòüñÿ ³íòåíñèâí³ñòü 
éîãî ïðîÿâó. Êëþ÷îâ³ ìîìåíòè ìîæóòü áóòè 
çà÷èòàí³ êîíñóëüòàíòîì, öå äàñòü çìîãó îò-
ðèìàòè êîðåêòí³ îö³íêè. Îö³íêà ÷àñòîòè > 1 
³ îö³íêà ³íòåíñèâíîñò³ > 2 ìîæóòü ãîâîðèòè 
ïðî íàÿâí³ñòü ñèìïòîìó [3].

Øêàëà îö³íêè âïëèâó òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿. 
Âîíà äàº çìîãó îö³íèòè ðåàêö³þ íà íàä-
çâè÷àéíó, ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïîä³þ, âèÿâëÿº 
âèðàæåí³ñòü òåíäåíö³é «óíèêíåííÿ», «âòîð-
ãíåííÿ» ³ «ô³ç³îëîã³÷íî¿ çáóäëèâîñò³» ïðè 
ïåðåæèâàíí³ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿. «Âòîð-
ãíåííÿ» âêëþ÷àº í³÷í³ êîøìàðè, íàâ’ÿçëèâ³ 
â³ä÷óòòÿ, îáðàçè ÷è äóìêè. «Óíèêíåííÿ» – 
öå ñïðîáè ïîì’ÿêøåííÿ àáî óíèêíåííÿ ïå-
ðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîä³ºþ, çíèæåííÿ 
ðåàêòèâíîñò³. Øêàëà «ô³ç³îëîã³÷íà çáóäëè-
â³ñòü» â³äîáðàæàº òàê³ ñèìïòîìè ã³ïåðçáó-
äæåííÿ, ÿê çë³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, ïðîáëåìè 
ç êîíöåíòðàö³ºþ, áåçñîííÿ [3].

Ìåòîä ñòðóêòóðîâàíîãî êë³í³÷íîãî ³í-
òåðâ’þ âêëþ÷àº íèçêó ä³àãíîñòè÷íèõ ìîäó-
ë³â. Êîíñòðóêö³ÿ ³íòåðâ’þ äàº çìîãó ïðàöþ-
âàòè îêðåìî ç áóäü-ÿêèì íåîáõ³äíèì äëÿ 
êîæíîãî êîíêðåòíîãî âèïàäêó ìîäóëåì, 
ÿêèé âèáèðàºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ äàíèõ çàãàëü-
íîãî îïèòóâàííÿ êîìáàòàíòà íà ïåðøîìó 
åòàï³ äîñë³äæåííÿ. ²ñíóþòü ð³çí³ ìîäèô³êà-
ö³¿, â òîìó ÷èñë³ íåêë³í³÷í³. Îäíà ç íèõ – öå 
³íòåðâ’þ äëÿ ä³àãíîñòèêè ÏÒÑÐ ó âåòåðàí³â 
â³éíè – SCID-NP-V [4].

Îïèòóâàëüíèê òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó çà-
ñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè âèðàæåíîñò³ ñèìï-
òîì³â ïîñòñòðåñîâèõ ðîçëàä³â ó êîìáàòàí-
ò³â íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â DSM-4.

Îïèòóâàëüíèê ñêëàäàºòüñÿ ç ³íñòðóêö³¿ 
òà 110 òâåðäæåíü. Êîìáàòàíòó ïðîïîíóºòü-

ñÿ çà äîïîìîãîþ 5-áàëüíî¿ øêàëè îö³íèòè 
êîæíå òâåðäæåííÿ çàëåæíî â³ä éîãî â³ä-
ïîâ³äíîñò³ âëàñíîìó ñòàíó. 56 òâåðäæåíü 
º êëþ÷îâèìè äëÿ îö³íêè ïðîÿâó ñèìïòîì³â 
ÏÒÑÐ, 15 òâåðäæåíü âõîäÿòü â äîäàòêî-
âó øêàëó äåïðåñ³¿, 9 òâåðäæåíü ñêëàäàþòü 
îö³íî÷í³ øêàëè «áðåõí³», «àãðàâàö³¿», «äè-
ñèìóëÿö³¿», ÿê³ äàþòü çìîãó êîíòðîëþâàòè 
ñòóï³íü ùèðîñò³ äîñë³äæóâàíîãî [4].

Øêàëà îö³íêè òÿæêîñò³ âïëèâó òðàâìóþ÷î¿ 
ïîä³¿. Ìåòîäèêà äàº çìîãó âñòàíîâèòè íàÿâ-
í³ñòü ó êîìáàòàíòà ÏÒÑÐ çà ïðîÿâîì îäí³º¿ 
ç äâîõ òåíäåíö³é: âòîðãíåííÿ ÷è óíèêíåííÿ. 
Øêàëà ì³ñòèòü 22 òâåðäæåííÿ, ÿê³ äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ñòóï³íü ïðîÿâó çà-
çíà÷åíèõ òåíäåíö³é ïðîòÿãîì îñòàíí³õ ñåìè 
äí³â. Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ ñàìèì äîñë³äæó-
âàíèì ³ ïåðåäáà÷àº âàð³àíòè «çîâñ³ì í³», 
«äóæå ð³äêî», «³íîä³», «÷àñòî» [4].

Äîäàòêîâà øêàëà PTSDMMPI. Øêàëà 
áóëà åìï³ðè÷íî âàë³ä³çîâàíà íà ãðóïàõ ç 
êë³í³÷íî ï³äòâåðäæåíèì ä³àãíîçîì ÏÒÑÐ òà 
«íîðìè».

ÏÒÑÐ âñòàíîâëþºòüñÿ ïðè çíà÷åííÿõ 
øêàëè >30. Òàêîæ õàðàêòåðíî ï³äâèùåííÿ 
îñíîâíèõ øêàë F >60, D >78, Sc >79 [4].

Ì³ññ³ñ³ïñüêà øêàëà ìàº íåîáõ³äí³ ïñè-
õîìåòðè÷í³ âëàñòèâîñò³, ãàðí³ äèôåðåíö³-
àëüíî-ä³àãíîñòè÷í³ ìîæëèâîñò³, âèñîêèé 
ï³äñóìêîâèé áàë çà øêàëîþ, äîáðå êîðå-
ëþºòüñÿ ç ä³àãíîçîì ÏÒÑÐ [4].

Îïèòóâàëüíèê äåïðåñèâíîñò³ Å. Áåêà 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè äåïðåñèâíèõ 
ñèìïòîì³â. Ñüîãîäí³ îïèòóâàëüíèê øèðîêî 
çàñòîñîâóºòüñÿ â êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåííÿõ òà â ïñèõ³àòðè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ 
îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ äåïðåñ³¿. ×èñëåíí³ äî-
ñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè êîìáàòàíò³â ó Â’ºòíàì³ 
òà Êîðå¿ ïîêàçàëè, ùî ð³âåíü äåïðåñèâíîñò³ 
çà ìåòîäèêîþ ó âåòåðàí³â ç ÏÒÑÐ áóâ çíà÷-
íî âèùèì, í³æ ó çäîðîâèõ ðåñïîíäåíò³â [4].

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ Äæ. Ðîòòåðà âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòð-
îëþ (ÐÑÊ). ÐÑÊ º õàðàêòåðèñòèêîþ, ùî âè-
çíà÷àº ñòóï³íü íåçàëåæíîñò³ ëþäèíè, ¿¿ ñà-
ìîñò³éíîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³ é àêòèâíîñò³ â 
äîñÿãíåíí³ ö³ëåé [5].

Ìåòîäèêà äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè 
äåïðåñèâíèõ ñòàí³â Â.À. Æìóðîâà äàº çìî-
ãó âèçíà÷èòè ñòóï³íü âèðàæåíîñò³ (ãëèáèíè, 
òÿæêîñò³) äåïðåñèâíîãî ñòàíó êîìáàòàíòà, 
ãîëîâíèì ÷èíîì òóæëèâî¿ àáî ìåëàíõîë³é-
íî¿ äåïðåñ³¿, íà ìîìåíò îáñòåæåííÿ. Ìå-
òîäèêà ïåðåäáà÷àº ê³ëüêà âàð³àíò³â ñòàíó 
çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ íàáðàíèõ áàë³â: à) äå-
ïðåñ³ÿ â³äñóòíÿ; á) äåïðåñ³ÿ ì³í³ìàëüíà; â) 
ëåãêà äåïðåñ³ÿ; ã) ïîì³ðíà äåïðåñ³ÿ; ä) âè-
ðàæåíà äåïðåñ³ÿ; å) ãëèáîêà äåïðåñ³ÿ [2].

Êë³í³÷íà øêàëà òðèâîãè òà äåïðåñ³¿ ðîç-
ðîáëåíà äëÿ îö³íêè õàðàêòåðó òà ãëèáèíè 
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åìîö³éíèõ ðîçëàä³â ó îñ³á, ÿê³ íå ñòðàæäà-
þòü ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, òà º ìå-
òîäîì åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ñòàí³â òðèâîãè 
òà äåïðåñ³¿. Øêàëà äàº çìîãó âèîêðåìèòè 
òðè ð³âí³ ðîçëàä³â: «íîðìà», «ãðàíè÷í³ ñòà-
íè», «õâîðîáà». Ïîçèòèâíèìè ñòîðîíàìè 
ìåòîäèêè º ïðîñòîòà, ³íôîðìàòèâí³ñòü òà 
ïîçèòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ïóíêò³â îïèòóâàëü-
íèêà á³ëüø³ñòþ äîñë³äæóâàíèõ. Øêàëà ìîæå 
íåîäíîðàçîâî âèêîðèñòîâóâàòèñÿ, çàâäÿêè 
÷îìó ìîæíà îö³íþâàòè äèíàì³êó ñòàíó ïðè 
ïðîâåäåíí³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè [4].

Òàêîæ äëÿ ïðîâåäåííÿ îáñòåæåííÿ êîì-
áàòàíò³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü â áîéîâèõ ä³ÿõ, 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ìåòîäèêè, ÿê 
«Ìåòîä ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèí», «Ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé 
ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³», «Ð³âåíü 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ», «Ìåòîä êîëüîðî-
âèõ âèáîð³â», «Ìàëþâàííÿ ñìåðò³», «Íàìà-
ëþé ÷àñ», «Àíêåòà ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é». 
Ö³ äîäàòêîâ³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, º 
äîñòàòíüî åôåêòèâíèì äëÿ âèÿâëåííÿ êîì-
áàòàíò³â, ÿê³ ïîòðåáóþòü îñîáëèâî¿ óâàãè 
ç áîêó ïñèõîëîã³â ³ ÿêèì íåîáõ³äíî íàäàòè 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ï³ñëÿ ó÷àñò³ â áîéî-
âèõ ä³ÿõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè óÿâëåííÿ ïðî ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ó êîìáàòàíò³â 
ðàäèêàëüíî çì³íèëîñÿ. Óäîñêîíàëåííÿ çì³-
ñòó êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â ïîñòòðàâìàòè÷íîãî 
ñòðåñîâîãî ðîçëàäó òà éîãî ä³àãíîñòèêà ó 
êîìáàòàíò³â º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó. Ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä ìîæå âèíèêíóòè íå ò³ëü-
êè ï³ñëÿ ãîñòðî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, àëå é ó 
îñ³á, ÿê³ ï³ñëÿ íàäçâè÷àéíî¿ ïîä³¿ íå ìàëè 
í³ÿêèõ ðîçëàä³â. Äîâîë³ ÷àñòî ïîñòòðàâìà-
òè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä ìîæå âèíèêíóòè 
³ ï³ñëÿ âòîðèííî¿ ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ 
(ïîñòòðàâìà). Òàêîæ íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, 
ùî ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ çì³íè – öå íîðìàëüíà 
ðåàêö³ÿ íà ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ, ³ âîíè 
ìîæóòü ïðîéòè áåç íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè.

Âèõîäÿ÷è ç àíàë³çó íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè, ìè ìîæåìî çàçíà÷èòè, ùî ïî-
ñòòðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ ðîçëàäè ó êîìáà-
òàíò³â, ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ìàþòü á³ëüø 
ãëèáîêèé òà ñèëüíî âèðàæåíèé õàðàêòåð, 
ùî îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü íàäàííÿ ïî-
ñòðàæäàëèì ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ 
êîðåêö³¿ öèõ ðîçëàä³â.

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ìè âáà-
÷àºìî ó äîñë³äæåíí³ îñîáëèâîñòåé åôåê-
òèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðàêòè÷íèìè ïñèõî-
ëîãàìè òà ïñèõîëîãàìè â³éñüêîâèõ ÷àñòèí 
ä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê äëÿ âèÿâëåííÿ ïîñò-
òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó ó êîìáà-
òàíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ïñèõ³÷í³ òðàâìè ð³çíîãî 
ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ â õîä³ áîéîâèõ ä³é. Ïðè âì³-
ëîìó ³ êîìïëåêñíîìó ¿õ çàñòîñóâàíí³ áóäóòü 
ñôîðìîâàí³ ïåðåäóìîâè çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ïñèõîñîìàòè÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿ êîìáàòàíò³â 
çà ðàõóíîê â÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ðîáîòè íà îñíîâ³ äîñòîâ³ðíèõ äàíèõ 
ä³àãíîñòèêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é.


