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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè ïñèõ³÷íîãî 
òà (àáî) ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó (ÏÔÔÐ), ó òîìó 
÷èñë³ ³íòåëåêòóàëüíîãî, º ãîñòðîþ ñîö³àëü-
íîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Íà-
ïðóæåííÿ, ÿêå âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèõîâàííÿ 
àíîìàëüíî¿ äèòèíè, ïðèçâîäèòü äî íåçàäî-
âîëåííÿ áàòüê³â âèêîíàííÿì ñâî¿õ ôóíêö³é, 
ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, º ïðè÷èíîþ êîíôë³êò³â ó 
ñ³ì’ÿõ, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè â 
ðîçâèòêó, âíóòð³øíüî-îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³ê-
ò³â ñàìèõ áàòüê³â ³ ïîðóøåííÿ ïðîöåñó ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç ñîö³óìîì. Îòæå, ñ³ì’ÿ ïåðåñòàº 
áóòè ³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿ ïðîáëåìíî¿ äè-

òèíè, çðîñòàº ñîö³àëüíå ñèð³òñòâî. Çàâäàí-
íÿ ãóìàí³çàö³¿, ùî ïîñòàþòü ïåðåä ñó÷àñíèì 
ñóñï³ëüñòâîì, àêòóàë³çóþòü ïèòàííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü 
ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé (äàë³ – ÐÂÄ).

Ó çâ’ÿçêó ³ç ñîö³àëüíî âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì ðîçðîáêè òåõíîëîã³é ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó áàòüê³â, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç 
âàäàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó (ðîçó-
ìîâîþ â³äñòàë³ñòþ), â³ä÷óâàºòüñÿ íåîáõ³ä-
í³ñòü âèâ÷åííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ¿õí³ìè 
ïðîáëåìàìè, ñïåöèô³êîþ áàòüê³âñüêèõ â³ä-
íîñèí ó öèõ ñ³ì’ÿõ, ³ ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè 
êîìïëåêñíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.
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Òðóäíîù³, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ áàòüêè ä³-
òåé ³ç ïðîáëåìàìè â ðîçâèòêó, ÷àñò³øå çà 
âñå º ïðè÷èíàìè ¿õ íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñâî¿õ ä³òåé. Âèâ÷åííÿì áàòüê³âñüêîãî 
ñòàâëåííÿ òà éîãî âïëèâó íà äèòèíó çàéìà-
þòüñÿ ñïåö³àë³ñòè ð³çíèõ ãàëóçåé. Óñ³ ðî-
áîòè, ïðèñâÿ÷åí³ öüîìó ïèòàííþ, ï³äòâåð-
äæóþòü âèñíîâêè ïðî ïðÿìó çàëåæí³ñòü 
ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî ä³òåé â³ä îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³ ñàìèõ áàòüê³â, ¿õíüîãî ñòà-
íó, æèòòºâîãî äîñâ³äó, ïðè öüîìó â ìåíøîþ 
ì³ðîþ â³ä îñîáëèâîñòåé ä³òåé.

Ñüîãîäí³ âæå ³ñíóþòü ïåâí³ äîñÿãíåííÿ 
â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ó âèâ÷åíí³ 
ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Íåîáõ³äíî 
íàãîëîñèòè, ùî â ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç áàòü-
êàìè, ÿê³ âèõîâóþòü ÐÂÄ, ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ 
ïðîáëåìó íå ìîæíà ââàæàòè âèð³øåíîþ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ 
ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ âèçíà÷åííÿ îñîáëè-
âîñòåé îñîáèñò³ñíî-åìîö³éíî¿ ñôåðè ìàòå-
ð³â, ÿê³ âèõîâóþòü ÐÂÄ, ³ ç’ÿñóâàííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó öèõ îñîáëèâîñòåé ç³ ñòàâëåííÿì 
äî ä³òåé.

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïåðåêî-
íóº, ùî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç âèõîâàííÿì 
äèòèíè ç âàäàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèò-
êó, çóìîâëþþòü ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ ñôåð áàòüê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî 
ñïîòâîðåííÿ áàòüê³âñüêîãî ñòàâëåííÿ äî 
ä³òåé. Öÿ ïðîáëåìà âèð³øóºòüñÿ ñóì³ñíîþ 
ðîáîòîþ ïñèõîëîã³â ³ áàòüê³â, îñíîâíîþ 
ôîðìîþ òàêî¿ âçàºìîä³¿ º ñèñòåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Àêòóàëüí³ñòü âèçíà-
÷àºòüñÿ é ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè, ïîâ’ÿ-
çàíèìè ç íåîáõ³äí³ñòþ ðîçðîáêè ïðîãðàì 
³ òåõíîëîã³é çä³éñíåííÿ åôåêòèâíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè áàòüêàì, ÿê³ âèõîâóþòü 
ÐÂÄ, ÿê ñóá’ºêòàì îñâ³òíüîãî ïðîöåñó â êî-
ðåêö³éíèõ çàêëàäàõ îñâ³òè.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Ïðî-
áëåìè ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé ³ç îñî-
áëèâîñòÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, à 
ñàìå ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, âèñâ³òëåíî 
â ïðàöÿõ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ä. Àçáóê³íà,  
². Á³ëîï³ëüñüêà, Ò. Âëàñîâà, Ã. Âèãîäñüêà, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Ì. Ãíºçä³ëîâ, À. Ãðàáîðîâà, 
Î. Ãðà÷îâà, Ã. Äóëüíåâ, Î. Äÿ÷êîâ, Ñ. Çà-
áðàìíà, Ë. Çàíêîâ, Ì. ²ïîë³òîâà, Î. ²ñåí³-
íà, Á. Êîðñóíñüêà, Ì. Êîò, Ê. Ëåáåäèíñüêà, 
Å. Ëåîíãàðä, Â. Ëóáîâñüêèé, À. Ìàëëåð, 
Î. Ìàñòþêîâà, Ì. Ïåâçíåð, Â. Ïåòðîâà,  
Á. Ï³íñüêèé, Ë. Ñîíöåâà, ². Ñîëîâéîâ, Î. Ñòðå- 
áåëåâà, Ã. Òðîøèí, Ã. Öèêîòî, Æ. Øèô.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ ÷ëå-
í³â ñ³ì’¿, êîòð³ âèõîâóþòü îñîáëèâó äèòèíó, 
çä³éñíþâàëîñü ïåðåâàæíî ç îðãàí³çàö³éíèõ 
ïîçèö³é, ùî ôîðìóâàëî îäíîá³÷íå óÿâëåííÿ 
òà ãàëüìóâàëî ðîçóì³ííÿ ãëèáèíè ïðîáëå-
ìè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñïåö³àëüíî¿ ë³òå-

ðàòóðè (Í. Æóêîâà, Î. Êîðíºâ, Î. Ìàñòþêî-
âà, Â. Ñîðîê³í, Ë. Øèï³öèíà é ³í.) ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåäîñòàòí³ñòü âèâ÷åííÿ âïëèâó òà ìîæ-
ëèâîñòåé áàòüê³â ó êîðåêö³éíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³, ïðî íåñôîðìîâàí³ñòü âèìîã äî 
ó÷àñò³ ðîäèíè, â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ ñèñòåìè 
³íôîðìóâàííÿ áàòüê³â. 

Îòæå, ³ñíóº ñóïåðå÷í³ñòü ì³æ ñîö³àëüíîþ 
ãîñòðîòîþ ïðîáëåìè, ¿¿ ïñèõîòðàâìóâàëü-
íîþ çíà÷óù³ñòþ é â³äñóòí³ñòþ ðîçðîáëåíèõ 
òåõíîëîã³é ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè áàòü-
êàì, ÿê³ âèõîâóþòü ÐÂÄ.

Îäíèì ç³ øëÿõ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè ö³é êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ º ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä. ²äåîëîã³þ òà òåõíîëîã³¿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ðîçðîáèëè òàê³ ñïåö³à-
ë³ñòè, ÿê ². Áàºâà, Ì. Á³òÿíîâà, Ã. Áàðä³ºð, 
Î. Âîëîñí³êîâ, Î. Êàçàêîâà, Î. Êîçèðºâà,  
Â. Ìóõ³âíà, Þ. Ñëþñàðåâ òà ³í.

Â îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ âèñâ³òëåííÿì 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
³ç ïñèõîô³çè÷íèì ïîðóøåííÿì çàéìàëèñÿ 
ïðîâ³äí³ óêðà¿íñüê³ íàóêîâö³ (². Áîáðåíêî, 
Â. Áîíäàð, Ë. Âàâ³íà, À. Âèñîöüêà, ². Ãóäèì, 
Î. Ãàâðèëîâ, Î. Ãàðìàø, Â. Çåñåíêî, Â. Çî-
ëîòîâåðõ, Â. Êîáèëü÷åíêî, À. Êîëóïàºâà,  
Ñ. Êóëüá³äà, Ò. Ñàê, ². Ñóõ³íà, Î. Òàðàí÷åí-
êî, Â. Òàðàñóí, Î. Õîõë³íà é ³í.).

²íñòèòóòîì ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè ÍÀÏÍ 
Óêðà¿íè îïóáë³êîâàíî íàóêîâ³ ïðàö³ ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó ç ïîì³ðíîþ ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, ä³-
òåé ³ç ïîðóøåííÿì çîðó òà ³íòåëåêòó, ä³òåé ³ç 
ïîðóøåííÿì ñëóõó é ³íòåëåêòó. Öå ï³äêðåñ-
ëþº çíà÷óù³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òà 
â÷àñíîãî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè.

Ðàçîì ³ç öèì äîñë³äæåííÿ ç³ ñïåö³àëüíî¿ 
ïñèõîëîã³¿ ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó ñ³ìåé ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåê-
òóàëüíîãî ðîçâèòêó â Óêðà¿í³ ìàéæå íå ïðî-
âîäèëîñü.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîàíàë³çóâàòè äîñë³-
äæåííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ä³òåé ³ç ðîçóìîâîþ â³äñòàë³ñòþ, âèîêðå-
ìèòè ïîíÿòòÿ «ñóïðîâ³ä», îñíîâí³ ïðèíöèïè 
ñóïðîâîäó, çàâäàííÿ ñóïðîâîäó, ìîäåë³ äî-
ïîìîãè ðîäèí³, ÿêà âèõîâóº ä³òåé ³ç ðîçóìî-
âîþ â³äñòàë³ñòþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàóêîâà 
ðîçâ³äêà ñòîñîâíî äîñë³äæóâàíîãî ïèòàííÿ 
ïåðåêîíóº íàñ ó òîìó, ùî ïðîáëåìè, ïîâ’ÿ-
çàí³ ç âèõîâàííÿì äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, ñïðè÷èíÿþòü 
ïîðóøåííÿ åìîö³éíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ñôåð 
áàòüê³â ³ ðîäèíè çàãàëîì, ùî ïðèçâîäèòü 
äî ñïîòâîðåííÿ ñèñòåìè áàòüê³âñüêèõ âçà-
ºìèí, ñòàâëåííÿ äî ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Öÿ ïðîáëåìà 
âèð³øóºòüñÿ ñï³ëüíîþ ðîáîòîþ ïñèõîëîã³â ³ 
áàòüê³â, îñíîâíîþ ôîðìîþ òàêî¿ âçàºìîä³¿ 
º ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó [2].
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Ìè ïîä³ëÿºìî ïîãëÿäè Â. Òêà÷îâî¿ òà 
Å. Òèõî¿, ÿê³ ââàæàþòü, ùî çðîáëåíî ëèøå 
«ïåðø³ êðîêè ó âèð³øåíí³ ö³º¿ ïðîáëåìè», 
«ïñèõîëîã³÷í³ çì³íè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ 
òàêèõ áàòüê³â äîñë³äæåíî ò³ëüêè â àñïåêò³ 
ïîáóäîâè íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ é ðåàá³ë³òà-
ö³éíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè-³íâàë³äàìè» [7].

Ïåäàãîã³êà íàäàº äîïîìîãó ðîäèí³ ç óðà-
õóâàííÿì òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî âñ³ ïðî-
áëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç íåäîñòàòíüîþ ïåäàãî-
ã³÷íîþ îá³çíàí³ñòþ áàòüê³â ùîäî ïðîöåñó 
âèõîâàííÿ äèòèíè. Ç îãëÿäó íà öå îñíîâíèì 
íàïðÿìîì ñóïðîâîäó º ³íôîðìàö³éíà ï³ä-
òðèìêà áàòüê³â, íàáóòòÿ íèìè çíàíü ³ âì³íü 
ñòîñîâíî ïåäàãîã³÷íîãî âïëèâó íà äèòèíó ³ 
âçàºìîä³¿ ç íåþ [4].

Ñïåö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ (Î. Ìàñòþêîâà, 
Þ. Ìàòàñîâ, Â. Òêà÷îâà òà ³í.) âèçíà÷àº ðî-
áîòó ç ðîäèíîþ ÿê ÷àñòèíó êîðåêö³éíî¿ ðî-
áîòè ç äèòèíîþ ç âàäàìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó [9]. Ìåòîþ òàêî¿ ðîáîòè â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â º íàâ÷àííÿ áàòüê³â îñíîâ 
âçàºìîä³¿ ç äèòèíîþ é êîðåêö³éíîãî âïëèâó 
íà íå¿, çàâäÿêè îòðèìàííþ íèìè çíàíü ç³ 
ñïåö³àëüíî¿ ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿. Âàðòî 
âçÿòè äî óâàãè äóìêó Ì. Øåðåìåò, ùî ñëóæ-
áà ðàííüî¿ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè ìàº 
ñòàòè îäí³ºþ ç ëàíîê çàãàëüíî¿ íîâî¿ ñèñ-
òåìè ñîö³àëüíî¿ îñâ³òè, íàãàëüíå çàâäàííÿ 
ÿêî¿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ìàº ìàêñèìàëüíî 
øèðîêå îáñòåæåííÿ ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó íà ðàíí³õ åòàïàõ 
îíòîãåíåçó [6]. Àäæå ôàõ³âö³ òàêèõ ñëóæá 
ðàçîì ³ç ðîäèíàìè ìîæóòü ïðîäóêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàòè ñåíñèòèâí³ ïåð³îäè ñòà-
íîâëåííÿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äèòèíè 
äëÿ åôåêòèâíî¿ ¿õ êîðåêö³¿. Ïðè öüîìó íà 
ïåðøèé ïëàí âèñóâàºòüñÿ òàêèé âàæëèâèé 
àñïåêò, ÿê àêòèâíà ó÷àñòü ó ïðîöåñ³ êîðåêö³¿ 
áàòüê³â ³ ÷ëåí³â ðîäèíè òàêî¿ äèòèíè, êîòð³, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ìàþòü áóòè ï³äãîòîâëåíèìè 
â³äïîâ³äíèìè ôàõ³âöÿìè ÿê ðåçóëüòàò ïðî-
ôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òàêî¿ 
ðîäèíè.

Íàóêîâ³ âèçíà÷åííÿ íåïîâíîþ ì³ðîþ 
â³äïîâ³äàþòü çàâäàííÿì äîïîìîãè ñ³ì’ÿì 
äèòèíè, àäæå ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü íå º 
íàñë³äêîì ñ³ìåéíî¿ äèñôóíêö³¿, áàòüêè íå 
çàâæäè ìîæóòü íàäàòè êîðåêö³éíó äîïî-
ìîãó äèòèí³, îñê³ëüêè ñàì³ ¿¿ ïîòðåáóþòü, ³ 
ñôîðìîâàí³ âì³ííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³¿ íå âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ñ³ì’ÿìè, ùî çóìîâëåíî ïñè-
õîëîã³÷íîþ íåãîòîâí³ñòþ ñ³ìåé.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, ìè ââà-
æàºìî, ùî îñíîâíîþ ôîðìîþ íàäàííÿ 
äîïîìîãè áàòüêàì, ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé ³ç 
îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèò-
êó, ïîâèíåí ñòàòè ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâà-
íèé ïðîöåñ – ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ñ³ìåé 
ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó. 

ßê çàçíà÷àëîñÿ âèùå, òåðì³í «ñóïðîâ³ä» 
º ïîõ³äíèì â³ä ñëîâà «ñóïðîâîäæóâàòè».  
Ó âåëèêîìó òëóìà÷íîìó ñëîâíèêó ñó÷àñíî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ ìîâè «ñóïðîâ³ä» îçíà÷àº ñóïðî-
âîäæóâàòè, ñóïðîâîäèòè; ó (â) ñóïðîâîä³ 
êîãî, ÷îãî ðàçîì ³ç êèì, ÷èì-íåáóäü, ó ÷èº-
ìóñü òîâàðèñòâ³; â îòî÷åíí³ êîãîñü, ÷îãîñü; 
òå, ùî ñóïðîâîäèòü ÿêó-íåáóäü ä³þ, ÿâèùå; 
³òè, ¿õàòè ðàçîì ³ç êèì-íåáóäü, ÿê ñóïóòíèê 
ïðîâîäæàòè êîãî-íåáóäü äî ïåâíîãî ì³ñöÿ 
[9, ñ. 481].

Òîáòî ñóïðîâ³ä ñ³ìåé ä³òåé ³ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó íà æèòòº-
âîìó øëÿõó – öå ðóõ ðàçîì ³ç íåþ, ïîðÿä 
³ç íåþ, ³íîä³ òðîõè ïîïåðåäó, ÿêùî òðåáà 
ïîÿñíèòè ìîæëèâ³ øëÿõè.

Íàéâàæëèâ³øèì ïîëîæåííÿì öüîãî ï³ä-
õîäó º ïð³îðèòåò îïîðè íà âíóòð³øí³é ïî-
òåíö³àë ñóá’ºêòà, îòæå, íà éîãî ïðàâî ñà-
ìîñò³éíî çä³éñíþâàòè âèá³ð ³ íåñòè çà 
íüîãî â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ïðîòå äåêëàðàö³ÿ 
öüîãî ïðàâà ùå íå º éîãî ãàðàíò³ºþ. Äëÿ 
çä³éñíåííÿ ïðàâà â³ëüíîãî âèáîðó ð³çíèõ 
àëüòåðíàòèâ ðîçâèòêó íåîáõ³äíî íàâ÷èòè 
áàòüê³â ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó îáèðàòè ôîðìè íàäàííÿ 
äîïîìîãè, äîïîìîãòè ¿ì ðîç³áðàòèñÿ â ñóò-
íîñò³ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿, âèðîáèòè ïëàí 
ð³øåííÿ ³ çðîáèòè ïåðø³ êðîêè.

Ï³ä ñóïðîâîäîì ìè ðîçóì³ºìî ìåòîä, 
ùî çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ âèáîðó 
ñóá’ºêòîì îïòèìàëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ ñè-
òóàö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó áàòüêàìè ä³òåé ³ç 
îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. 
Ñïðîùåíå òðàêòóâàííÿ: ñóïðîâ³ä – öå äî-
ïîìîãà ñóá’ºêòó ó âèáîð³ ð³øåííÿ â ñêëàä-
íèõ ñèòóàö³ÿõ. Ñóá’ºêòàìè ðîçâèòêó º ñ³ì’ÿ 
äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî ðîçâèòêó é ñîö³àëüíà ñèñòåìà. Ñèòóàö³¿ 
æèòòºâîãî âèáîðó – öå ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, 
øëÿõîì âèð³øåííÿ ÿêèõ áàòüêè ä³òåé ³ç îñî-
áëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó âè-
çíà÷àþòü äëÿ ñåáå øëÿõ ðîçâèòêó [5].

Ñóïðîâ³ä – öå êîìïëåêñíèé ìåòîä, â îñ-
íîâ³ ÿêîãî – ºäí³ñòü ÷îòèðüîõ ôóíêö³é: ä³-
àãíîñòèêà âèíèêëî¿ ïðîáëåìè; ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî ïðîáëåìó òà øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ; êîí-
ñóëüòàö³ÿ íà åòàï³ âèáîðó ð³øåííÿ é âèðî-
áëåííÿ ïëàíó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè; ïåð-
âèííà äîïîìîãà íà åòàï³ ðåàë³çàö³¿ ïëàíó 
âèð³øåííÿ.

Îñíîâí³ ïðèíöèïè ñóïðîâîäó: â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ñóá’ºêòà çà âèá³ð ð³øåííÿ (òîé, 
õòî ñóïðîâîäæóº, ìàº ò³ëüêè äîðàä÷³ ïðà-
âà); ïð³îðèòåò ³íòåðåñ³â òîãî, êîãî ñóïðîâî-
äæóþòü; áåçïåðåðâí³ñòü ñóïðîâîäó.

Îñíîâí³ ïð³îðèòåòè ñóïðîâîäó: íàâ÷àííÿ 
âèáîðó; ñòâîðåííÿ îð³ºíòàö³éíîãî ïîëÿ ðîç-
âèòêó; çì³öíåííÿ âíóòð³øíüîãî «ß» (ö³ë³ñ-
íîñò³) áàòüê³â ³ íàéáëèæ÷èõ ðîäè÷³â ä³òåé ³ç 
îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.
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Â îñíîâ³ ñèñòåìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó ïîâèííà ëåæàòè òåîðåòè÷-
íà ìîäåëü, ùî º ºäí³ñòþ êîíöåïòóàëüíèõ 
ïîëîæåíü ³ òåõíîëîã³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ, çîð³ºíòîâàíà íà âì³ñò ïðîáëåì ðîçâèòêó 
äèòèíè â ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèñòåìàõ [10].

Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü äàâ çìîãó 
âèçíà÷èòè, ùî ï³ä ñóïðîâîäîì ðîçóì³ºòü-
ñÿ ìåòîä, ÿêèé çàáåçïå÷óº ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ ïðèéíÿòòÿ ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó îïòè-
ìàëüíèõ ð³øåíü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòº-
âîãî âèáîðó.

Îòæå, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ñó-
ïðîâ³ä – öå êîìïëåêñíèé ìåòîä, â îñíîâ³ 
ÿêîãî – ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ ôà-
õ³âöÿìè çàäëÿ ïåðåõîäó îñîáèñòîñò³ é (àáî) 
ñ³ì’¿ äî ñàìîäîïîìîãè.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàïèò 
íà ïñèõîëîã³÷í³ ïîñëóãè, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ïèòàíü êîíñóëüòóâàííÿ, òåðàï³¿, ïàòðîíà-
æó, êîðåêö³¿ áàòüê³âñòâà, çàãàëîì ïðîöåñó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Ó ñó÷àñí³é ïðàê-
òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ùå íå ñêëàâñÿ ºäèíèé ìå-
òîäîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó. Ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä òðàêòóºòüñÿ òàê:

–  ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
–  çàãàëüíèé ìåòîä ðîáîòè;
–  íàïðÿì ³ òåõíîëîã³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-

íîñò³ [3].
ßê ñèñòåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïñè-

õîëîãà â³í ñïðÿìîâàíèé íà ñòâîðåííÿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ åìîö³éíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, óñï³øíîãî ðîçâèòêó, âèõîâàí-
íÿ òà íàâ÷àííÿ äèòèíè â ñèòóàö³ÿõ ñîö³àëüíî 
ïåäàãîã³÷íèõ âçàºìîä³é. Ó ñèñòåìó ñóïðî-
âîäó âêëþ÷àþòüñÿ âñ³ ó÷àñíèêè âèõîâíîãî 
ïðîöåñó. ßê ìåòîä ðîáîòè ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ïðèéíÿòòÿ îïòèìàëüíèõ 
ð³øåíü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòºâîãî âèáîðó.

Ñóá’ºêòîì ðîçâèòêó º îäèí ³ç ïîäðóææÿ/
ñ³ì’ÿ, äî ñèòóàö³é æèòòºâîãî âèáîðó íàëå-
æàòü ÷èñëåíí³ ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, âèð³øó-
þ÷è ÿê³, ëþäèíà âèçíà÷àº äëÿ ñåáå øëÿõ 
ðîçâèòêó.

ßê íàïðÿì, òîáòî ìîæëèâå ïîëå ä³ÿëüíî-
ñò³, ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä âêëþ÷àº òàêå:

–  ñóïðîâ³ä ñòàíîâëåííÿ (ïðèðîäíîãî 
ðîçâèòêó) áàòüê³âñòâà;

–  ï³äòðèìêó áàòüê³â ó âàæêèõ ³ êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ;

–  ïñèõîëîã³÷íå îð³ºíòóâàííÿ ïðîöåñó ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ.

ßê òåõíîëîã³ÿ, òîáòî ðåàëüíèé ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíèé ïðîöåñ ó çàãàëüíîìó ïðîñòîð³ ä³-
ÿëüíîñò³ ç êîíêðåòíèì çì³ñòîì, ôîðìàìè 
é ìåòîäàìè ðîáîòè, â³äïîâ³äíèìè äî çà-
âäàíü êîíêðåòíîãî âèïàäêó, ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä – öå êîìïëåêñ âçàºìîçàëåæíèõ ³ 
âçàºìîçóìîâëåíèõ çàõîä³â, ïðåäñòàâëå-
íèé ð³çíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ìåòîäàìè òà 

ïðèéîìàìè, ùî çä³éñíþþòüñÿ ç ìåòîþ çà-
áåçïå÷åííÿ îïòèìàëüíèõ ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ çáåðåæåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ðîäèíè, ïîâíîö³ííîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè ç îñîáëèâîñ-
òÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó â ðîäèí³ é 
ôîðìóâàííÿ ¿¿ ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Òåõíîëîã³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â³ä-
ð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ òåõíîëîã³é (ïñèõîêî-
ðåêö³¿, ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ):

–  ïîçèö³ºþ ïñèõîëîãà òà ³íøèõ ñóá’ºêò³â 
ñóïðîâîäó;

–  ñïîñîáàìè âçàºìîä³¿ é ïîä³ëó â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ïñèõîëîãà ç áàòüêàìè;

–  ïð³îðèòåòàìè âèä³â ³ íàïðÿì³â ä³ÿëüíî-
ñò³ ïñèõîëîãà â ðîáîò³ ç áàòüêàìè; ñòðàòå-
ã³÷íèìè ö³ëÿìè (ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ áàòü-
êà ÿê ñóá’ºêòà ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ);

–  êðèòåð³ÿìè åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ïñè-
õîëîãà â òåðì³íàõ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
áàòüê³â, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïðèéíÿòòÿì áàòüê³â-
ñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [1].

Ó ðàìêàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ çàâäàííÿìè ñóïðîâîäó ìîæíà 
íàçâàòè òàê³:

–  ³íòåãðàö³þ é ïîñèëåííÿ äîðîñëîãî «ß» 
áàòüêà; éîãî äèôåðåíö³àö³þ â³ä âíóòð³øí³õ 
ïåðåíîñ³â ³ äåñòðóêòèâíèõ ³äåíòèô³êàö³é-
íèõ ïî÷óòò³â, âèêëèêàíèõ äåôåêòîì/ñòàíîì 
äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó;

–  ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ äîâ³ðè äî âëàñ-
íèõ åìîö³é, òâîð÷èõ âèÿâ³â, ïîâåä³íêîâèõ 
îñîáëèâîñòåé òîùî;

–  óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ ñöåíàð³¿â òà 
îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé (ðàíæèðóâàííÿ ñïèñêó 
ö³ííîñòåé, ðîáîòà ³ç ñ³ìåéíèì ïðîñòîðîì).

Ìåòà ïðîöåñó â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ñ³ìåé ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó – ïîâíîö³ííå ñòàíîâëåííÿ 
âñ³õ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â. Çàâäàííÿìè 
ñóïðîâîäó ìîæíà âèçíà÷èòè òàê³:

–  ñòàíîâëåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëîñò³ 
áàòüê³â ä³òåé ³ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó;

–  ñòðóêòóðèçàö³þ ïîçèòèâíîãî áàòü-
ê³âñüêîãî äîñâ³äó â óìîâàõ âèõîâàííÿ  
äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó;

–  ôîðìóâàííÿ îïòèìàëüíèõ âçàºìèí ì³æ 
áàòüêàìè é äèòèíîþ òà ì³æ ïîäðóææÿì;

–  âèðîáëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ 
áàòüê³âñüêî¿ âçàºìîä³¿ â ðåçóëüòàò³ ïðîáëå-
ìàòèçàö³¿ ïðîöåñó âèõîâàííÿ.

²ñíóþòü òàêîæ ð³çí³ ìîäåë³ äîïîìîãè ðî-
äèí³, ÿê³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ïñèõîëîã ó 
ðîáîò³ ç ðîäèíîþ, à ñàìå:

–  ïåäàãîã³÷íà ìîäåëü áàçóºòüñÿ íà ã³-
ïîòåç³ áðàêó ïåäàãîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
áàòüê³â ó ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ äèòèíè ç îñî-
áëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Öÿ 
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ìîäåëü âèõîäèòü ³ç ïðèïóùåííÿ ïðî äåô³-
öèò ó áàòüê³â çíàíü ³ âì³íü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
âèõîâàííÿì ä³òåé, ìàº ïðîô³ëàêòè÷íèé õà-
ðàêòåð. Âîíà ñïðÿìîâàíà íà ï³äâèùåííÿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ êóëüòóðè áàòüê³â, 
ðîçøèðåííÿ é â³äíîâëåííÿ âèõîâíîãî ïî-
òåíö³àëó ðîäèíè, àêòèâíå âêëþ÷åííÿ áàòü-
ê³â ó ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî âèõîâàííÿ ä³òåé;

–  ñîö³àëüíà ìîäåëü âèêîðèñòîâóºòüñÿ â 
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ñ³ìåéí³ òðóäíîù³ º ðå-
çóëüòàòîì íåñïðèÿòëèâèõ çîâí³øí³õ îáñòà-
âèí. Ó öèõ âèïàäêàõ, êð³ì àíàë³çó æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿ é ðåêîìåíäàö³é, íåîáõ³äíå âòðó-
÷àííÿ ³íøèõ ñïåö³àë³ñò³â àáî ñòâîðåííÿ êî-
ìàíäè ñïåö³àë³ñò³â;

–  ïñèõîëîã³÷íà (ïñèõîòåðàïåâòè÷íà) ìî-
äåëü âèêîðèñòîâóºòüñÿ òîä³, êîëè ïðè÷èíè 
òðóäíîù³â äèòèíè ïåðåáóâàþòü ó ñôåð³ ñï³ë-
êóâàííÿ, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòÿõ ÷ëåí³â 
ðîäèíè. Âîíà ïðèïóñêàº àíàë³ç ñ³ìåéíî¿ 
ñèòóàö³¿, ïñèõîä³àãíîñòèêó îñîáèñòîñò³, ä³-
àãíîñòèêó ðîäèíè. Ïðàêòè÷íà äîïîìîãà ïî-
ëÿãàº â ïîäîëàíí³ áàð’ºð³â ñï³ëêóâàííÿ é 
âèÿâëåíí³ ïðè÷èí éîãî ïîðóøåíü;

–  ä³àãíîñòè÷íà ìîäåëü ´ðóíòóºòüñÿ íà 
ïðèïóùåíí³ äåô³öèòó â áàòüê³â ñïåö³àëüíèõ 
çíàíü ïðî ñïåöèô³÷í³ ïðèéîìè ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ç îñîáëèâîñòÿìè ³í-
òåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Îá’ºêò ä³àãíîñòè-
êè – ðîäèíà, à òàêîæ ä³òè ç ïîðóøåííÿìè 
òà â³äõèëåííÿìè â ïîâåä³íö³. Ä³àãíîñòè÷íèé 
âèñíîâîê ìîæå ñëóãóâàòè ï³äñòàâîþ äëÿ óõ-
âàëåííÿ îðãàí³çàö³éíîãî ð³øåííÿ. Ìåäè÷íà 
ìîäåëü ïðèïóñêàº, ùî â îñíîâ³ ñ³ìåéíèõ 
òðóäíîù³â ëåæàòü õâîðîáè. Çàâäàííÿ ïñè-
õîòåðàï³¿ – ä³àãíîç, ë³êóâàííÿ õâîðèõ òà 
àäàïòàö³ÿ çäîðîâèõ ÷ëåí³â ðîäèíè äî õâî-
ðèõ. Ïñèõîëîã ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ 
ìîäåë³ äîïîìîãè ðîäèí³ çàëåæíî â³ä õàðàê-
òåðó ïðè÷èí, ùî âèêëèêàþòü ïðîáëåìó äè-
òÿ÷î-áàòüê³âñüêèõ ³ ïîäðóæí³õ âçàºìèí.

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ³íôîðìàö³éíîãî ïðî-
ñòîðó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî íà ñüîãîäí³øí³é 
ìîìåíò ³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ïñèõîëîã³÷íîìó ñóïðîâîäó 
ðîçâèòêó ó÷í³â, òîä³ ÿê ³íø³ ñóá’ºêòè íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó: â÷èòåë³ é îñî-
áëèâî ñ³ì’¿ ä³òåé ç îñîáëèâîñòÿìè ³íòå-
ëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó – óâàãîþ ôàõ³âö³â 
îáä³ëåí³. Öÿ ïðîáëåìà ãîñòðî ñòî¿òü ùîäî 
ñ³ìåé ãðóïè ðèçèêó. Ôàêòè÷íî ðîäèíà çà-
ëèøàºòüñÿ íàîäèíö³ ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè, 
³çîëüîâàíîþ â³ä ñóñï³ëüñòâà, áåç ñèñòåìà-
òè÷íî¿ äîïîìîãè ôàõ³âö³â. Ïðàêòè÷íî ÷ëå-
íè ñ³ì’¿, ùî ìàº äèòèíó ç îñîáëèâîñòÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, îïèíÿþòüñÿ â 
åêñòðåìàëüí³é (êðèòè÷í³é) ñèòóàö³¿. Îòæå, 
ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä öèõ ñ³ìåé íàáóâàº 
îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ.

Àíàë³ç äæåðåë ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè äàâ çìî-
ãó âèçíà÷èòè íàïðÿìè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ 

ïîøóê³â. Ïåðåä ñïåö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ 
ïîñòàº ïèòàííÿ íå ëèøå âäîñêîíàëåííÿ 
ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç 
îñîáëèâîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó, 
à é êîìïëåêñ ïðîáëåì ñòîñîâíî ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ ñ³ì’¿ äî íàðîäæåííÿ äèòèíè ç 
ïðîáëåìàìè ðîçâèòêó òà ïîäîëàííÿ åêñòðå-
ìàëüíèõ (êðèçîâèõ) ñòàí³â ÷ëåí³â ñ³ì’¿ âïðî-
äîâæ ¿¿ æèòòÿ. Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ 
âàðòî ïðèä³ëèòè óâàãó ðîçðîáö³ òàêèõ ïðî-
â³äíèõ íàïðÿì³â ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, 
ÿê àäåêâàòíà àêòèâ³çàö³ÿ áàòüê³â, íàáóòòÿ 
íèìè êîìïåòåíòíîñò³ â çàçíà÷åí³é ãàëóç³, ùî 
áóäå ñïðèÿòè îïòèì³çàö³¿ êîðåêö³éíî-ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ç îñîáëèâîñòÿìè 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî 
â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ìåäè÷-
íî¿ òà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
âñòàíîâëåíî, ùî îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ³ç îñîáëè-
âîñòÿìè ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó âñå ÷à-
ñò³øå ïðèâåðòàº óâàãó íàóêîâö³â.


