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Õìåëüíèöüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò

 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âèõîäÿ÷è ³ç ñüî-
ãîäåííèõ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é, íåîáõ³äíî çàó-
âàæèòè, ùî òåïåð³øí³ (êîíòðàêòíèêè) òà êî-
ëèøí³ ó÷àñíèêè àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ 
íà ñõîä³ Óêðà¿íè (äàë³ – ÀÒÎ) º ïåðåâàæíî 
ìîëîäèìè ëþäüìè, ÿê³ íå âñòèãëè îòðèìàòè 
ïðîôåñ³þ ÷è ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä, ñòâîðèòè 
ñ³ì’þ, ðåàë³çóâàòè ñåáå â ò³é ÷è ³íø³é ñôåð³ 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ. Ïîâåðíóâøèñü ³ç ðàéîíó 
ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ, âîíè ìîæóòü ñòàòè í³êîìó 
íå ïîòð³áíèìè, ùî ïðèçâåäå äî êîíôë³êò³â 
ó ñ³ì’¿, íà âèðîáíèöòâ³ é «ìèðíîìó» ñîö³óì³.

Ö³ òàê çâàí³ «âòîðèíí³ ñòðåñè» öèâ³ëüíîãî 
æèòòÿ, ïîºäíóþ÷èñü ³ç «ïåðâèííèìè ñòðå-
ñàìè» ÀÒÎ, ìîæóòü çóìîâèòè ôîðìóâàííÿ 
â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñò-
ðåñîâèõ ðîçëàä³â, ÿê³ ð³çêî ïîñèëþâàòèìóòü 
¿õ ñîö³àëüíó äåçàäàïòàö³þ.

Ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ º îäíèì ³ç íà-
ïðÿì³â ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæàâè, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç â³äíîâëåííÿì ôóíêö³é çàõèñòó 
ñîö³àëüíèõ ïðàâ ³ ãàðàíò³é ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, 
¿õí³õ ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ.

Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõîëîã³÷íîþ 
ðåàá³ë³òàö³ºþ êîìáàòàíò³â, ïîâèíí³ âèð³øó-

âàòèñÿ ÷åðåç ñòâîðåííÿ êîìïëåêñíî¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ÿê ñóêóïíîñò³ ìåäè÷íèõ, 
ñîö³àëüíèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íøèõ çàõîä³â, 
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ é ðîçâèòîê 
óñ³õ óìîâ íîðìàëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîìáàòàíò³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Âè-
â÷åííÿì ³ âïðîâàäæåííÿì ð³çíèõ àñïåêò³â 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â, ÿê³ çàçíàëè ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðå-
ñîâèõ ðîçëàä³â, çàéìàëèñÿ òàê³ íàóêîâö³, ÿê 
Â.². Àëåùåíêî, À.À. Áî÷åíêîâ, À.Í. Ãëóøêî, 
Â.À. Äîìîðàöüêèé, Î.Â. ²ëàùóê, Î.Ã. Êàðàÿ-
í³, ².Â. Ë³íñüêèé, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Á.Â. Îâ-
÷èí³êîâà, Â.Ñ. Ï³äêîðèòîâ, À.Ë. Ïóøêàðüîâ, 
Ä.Ä. Ðîìàíîâñüêà, Î.Â. Ò³ì÷åíêî, Í.Ô. Ôå-
äåíêî, Ñ.Â. ×åðìÿíèí, Ë.Ô. Øåñòîïàëîâà, 
Ä. Â³ëüñîí, Ì. Ãîðîâ³ö, Á. Êîëîäç³í, Äæ. Ðî-
òîð òà ³í.

²ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ äåðæàâíî¿ 
êîìïëåêñíî¿, êîìï³ëÿòèâíî¿ ñèñòåìè ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàí-
ò³â, ÿê³ áðàëè àáî áåðóòü ó÷àñòü ó â³éñüêî-
âèõ ä³ÿõ, ÿê³ ïåðåíåñëè áîéîâ³ ïñèõ³÷í³ àáî 
ô³çè÷í³ òðàâìè ³ ñòðàæäàþòü â³ä â³ääàëåíèõ 
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íàñë³äê³â ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â. Ñòâîðåííÿ 
òàêî¿ êîìïëåêñíî¿, óí³ô³êîâàíî¿ ñèñòåìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äàñòü çìîãó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî çä³éñíþâàòè çàõîäè ùîäî çà-
áåçïå÷åííÿ çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîìáàòàíò³â, çàáåçïå÷èòü 
ïðîô³ëàêòèêó â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ñòðåñî-
ãåííèõ âïëèâ³â ³ ñïðèÿòèìå ïñèõîëîã³÷í³é 
ï³äòðèìö³ êîëèøí³õ ³ òåïåð³øí³õ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ ÷è ðåàäàïòàö³¿ 
äî ìèðíèõ óìîâ æèòòÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º îá´ðóíòóâàííÿ îñîáëè-
âîñòåé ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïðîãðàìè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ³ç â³ääàëå-
íèìè íàñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êàðòèíà 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó é ïîâåä³íêè êîìáàòàíòà, 
ÿêà îòðèìàëà íàçâó «ñèíäðîì ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íîãî ñòðåñó», îïèñóº ïåâíèé ñïîñ³á 
³ñíóâàííÿ â öüîìó ñâ³ò³. Íàé÷àñò³øå â ðî-
áîò³ ³ç öèì ñèíäðîìîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ìåòîäè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿ òà àäàïòàö³¿. ²äåÿ, çàêëàäåíà â ïîíÿòòÿ 
«ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ», ïåðåäáà÷àº, 
ùî, îòðèìàâøè ïñèõ³÷íó òðàâìó, êîìáàòàíò 
ïîâèíåí çì³íèòè ñâîþ ïîâåä³íêó òàê, ùîá 
âêëþ÷èòèñÿ â ìèðíå æèòòÿ.

Âèõîäÿ÷è ³ç öüîãî, ìè çàóâàæóºìî, ùî 
ïðîöåñ ðåàá³ë³òàö³¿ ìàº â³äáóâàòèñÿ íå 
ëèøå â ðóñë³ â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíê-
ö³é îðãàí³çìó é ñîö³àëüíî¿ ðåàäàïòàö³¿. 
Çíà÷íó ÷àñòèíó óâàãè ïîòð³áíî ïðèä³ëèòè 
âèðîáëåííþ íîâèõ íàâè÷îê ³ âì³íü íàñàì-
ïåðåä ó ñôåð³ êîìóí³êàö³¿. Öå äîïîìîæå 
êîìáàòàíòàì ³íòåãðóâàòè îòðèìàíèé ï³ä ÷àñ 
áîéîâèõ ä³é äîñâ³ä ó ìèðíå æèòòÿ. Â³ä öüî-
ãî âèãðàþòü óñ³ – ³ êîìáàòàíò, ³ éîãî ñ³ì’ÿ, ³ 
ñóñï³ëüñòâî. 

Ä³éñíå ô³çè÷íå òà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ïî-
ëÿãàº íå â òîìó, ùîá â³äïîâ³äàòè ÷è¿ìîñü 
íîðìàì ³ ñòàíäàðòàì, à â òîìó, ùîá ïðè-
éòè äî çãîäè ³ç ñàìèì ñîáîþ é ðåàëüíèìè 
ôàêòàìè ñâîãî æèòòÿ. Çö³ëåííÿ ïîëÿãàº â 
òîìó, ùîá ïðèìèðèòèñÿ ³ç ñàìèì ñîáîþ, 
ïîáà÷èòè ñåáå òàêèì, ÿêèé òè º íàñïðàâ-
ä³, ³, âíîñÿ÷è çì³íè ó ñâîº æèòòÿ, ä³ÿòè íå 
âñóïåðå÷ ñâî¿é ³íäèâ³äóàëüíîñò³, à â ñîþç³ 
ç íåþ. Çì³íèòè ìèíóëå ëþäèíà íå â çìîç³, 
àëå àêòóàëüí³ ïî÷óòòÿ, óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, 
ïðî ìèíóëå, ïðî òå, ÿêèé ñåíñ çàêëàäåíèé 
ó íå¿, ìîæóòü ñòàòè ³íøèìè. Çö³ëåííÿ – öå 
â³äêðèòòÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïåðñïåê-
òèâ, ìèñòåöòâî æèòè â ãàðìîí³¿ ³ç ñîáîþ òà 
íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿, êð³ì ïñèõîëîã³â, 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèíí³ áðàòè ó÷àñòü ìåäèêè 
òà ô³çè÷í³ ðåàá³ë³òîëîãè. ¯õíÿ ó÷àñòü íåîá-
õ³äíà íàñàìïåðåä ïðè ãîñòðèõ ïñèõ³÷íèõ ³ 
ô³çè÷íèõ ðîçëàäàõ, äå ïîòð³áíî çàñòîñî-
âóâàòè ìåäïðåïàðàòè òà ô³ç³îòåðàï³þ. Òà-
êîæ ó áàãàòüîõ êîìáàòàíò³â ñïîñòåð³ãàþòü-

ñÿ ïñèõîñîìàòè÷í³ çàõâîðþâàííÿ. Äëÿ ¿õ 
åôåêòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî îá’ºäíàòè 
ïñèõîëîã³÷í³, ìåäèêàìåíòîçí³ é ô³ç³îòåðà-
ïåâòè÷í³ çàñîáè.

«Ïðîãðàìà» – öå ïåðåäóñ³ì êîìïëåêñ 
çàõîä³â, ÿê³ ðåàë³çîâóâàòèìóòüñÿ ç ìåòîþ 
íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã ãðîìàäÿíàì, 
ÿê³ áåðóòü ÷è áðàëè ó÷àñòü â ÀÒÎ, ³ ÷ëåíàì 
¿õí³õ ñ³ìåé.

Íåîáõ³äíî çàóâàæèòè, ùî ðîçðîáêà ïðî-
ãðàìè, ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ³ç â³ääà-
ëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â 
ïîâèííà ´ðóíòóâàòèñÿ íà çàêîíàõ ³ ï³äçà-
êîííèõ àêòàõ, à ñàìå: 

– Çàêîíàõ Óêðà¿íè: «Ïðî îñíîâè ñîö³-
àëüíî¿ çàõèùåíîñò³ ³íâàë³ä³â â Óêðà¿í³» â³ä 
21.03.1991 ¹ 875-Õ²², «Ïðî ñòàòóñ âåòåðà-
í³â â³éíè, ãàðàíò³¿ ¿õ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó» 
â³ä 22.10.1993 ¹ 3551-Õ²², «Ïðî îñíîâí³ 
çàñàäè ñîö³àëüíîãî çàõèñòó âåòåðàí³â ïðàö³ 
òà ³íøèõ ãðîìàäÿí ïîõèëîãî â³êó â Óêðà¿í³» 
â³ä 16.12.1993 ¹ 3721-Õ²², «Ïðî ñîö³àëüí³ 
ïîñëóãè» â³ä 19.06.2003 ¹ 966-²V, «Ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ ïðàâ ³ ñâîáîä âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á» â³ä 20.10.2014 ¹ 1706-V²²; 

– Óêàç³ Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè «Ïðî äî-
äàòêîâ³ çàõîäè ùîäî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó 
ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿» â³ä 
18.03.2015 ¹ 150; 

– Ïîñòàíîâàõ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè: «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó âèçíà÷åí-
íÿ ïåðåë³êó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, 
ïðè ÿêèõ ñòâîðþþòüñÿ öåíòðè ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿» â³ä 12.08.2009 ¹ 
859, «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó âçàºìî-
ä³¿ ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíîãî ñóïðîâîäó ñ³ìåé 
(îñ³á), ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèò-
òºâèõ îáñòàâèíàõ» â³ä 21.11.2013 ¹ 895, 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó âèÿâëåííÿ 
ñ³ìåé (îñ³á), ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ, íàäàííÿ ¿ì ñîö³àëü-
íèõ ïîñëóã òà çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíîãî ñó-
ïðîâîäó òàêèõ ñ³ìåé (îñ³á)» â³ä 21.11.2013 
¹ 896, «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó íàäàí-
íÿ ñòàòóñó ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é îñîáàì, 
ÿê³ çàõèùàëè íåçàëåæí³ñòü, ñóâåðåí³òåò òà 
òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè ³ áðàëè 
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü â àíòèòåðîðèñòè÷í³é 
îïåðàö³¿, çàáåçïå÷åíí³ ¿¿ ïðîâåäåííÿ» â³ä 
20.08.2014 ¹ 413; 

– Ðîçïîðÿäæåíí³ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà-
¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïëàíó çàõîä³â ùîäî 
ìåäè÷íî¿, ïñèõîëîã³÷íî¿, ïðîôåñ³éíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ó÷àñíèê³â 
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿» â³ä 31.03.2015 
¹ 359-ð; 

– Íàêàçàõ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà íàäçâè÷àé-
íèõ ñèòóàö³é Óêðà¿íè: «Ïðî çàòâåðäæåííÿ 
Ïîëîæåííÿ ïðî ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íó ðåà-
á³ë³òàö³þ ðÿòóâàëüíèê³â àâàð³éíî-ðÿòóâàëü-
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íèõ ñëóæá òà îñ³á, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñ-
ë³äîê íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é òåõíîãåííîãî 
òà ïðèðîäíîãî õàðàêòåðó ³ Ïîëîæåííÿ ïðî 
öåíòðè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿» 
â³ä 14.05.2001 ¹ 180/115, «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ì³æâ³äîì÷ó êîì³ñ³þ 
ç ïèòàíü óòâîðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ öåí-
òð³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿» â³ä 
09.11.2009 ¹ 816/734, «Ïðî çàòâåðäæåí-
íÿ ïåðåë³êó ñàíàòîðíî-êóðîðòíèõ çàêëàä³â, 
ïðè ÿêèõ ñòâîðþþòüñÿ öåíòðè ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿» â³ä 26.05.2010  
¹ 435/386, «Ïðî ñòâîðåííÿ ì³æâ³äîì-
÷î¿ êîì³ñ³¿ ³ ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ïèòàíü óòâî-
ðåííÿ òà ôóíêö³îíóâàííÿ öåíòð³â ìåäèêî- 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿» â³ä 16.05.2013  
¹ 390/231; 

– Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ òà âïðîâà-
äæåííÿ ìåäèêî-òåõíîëîã³÷íèõ äîêóìåíò³â 
ç³ ñòàíäàðòèçàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè  
ïîñòòðàâìàòè÷íîìó ñòðåñîâîìó ðîçëàä³» 
â³ä 23.02.2016 ¹ 121;

– Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òè-
êè, Ì³í³ñòåðñòâà âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óêðà¿íè, 
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, Ì³í³ñ-
òåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ðîçãëÿäó çâåðíåíü 
òà ïîâ³äîìëåíü ç ïðèâîäó æîðñòîêîãî ïî-
âîäæåííÿ ç ä³òüìè àáî çàãðîçè éîãî â÷è-
íåííÿ» â³ä 19.08.2014 ¹ 564/863/945/577; 

– Íàêàçàõ Ì³í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òè-
êè Óêðà¿íè «Ïðî Ïîðÿäîê âåäåííÿ ñëóæáàìè 
ó ñïðàâàõ ä³òåé îáë³êó ä³òåé, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ» â³ä 
20.01.2014 ¹ 27, «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ôîðì 
îáë³êó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ñ³ì’ÿì (îñîáàì), 
ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ îáñòà-
âèíàõ» â³ä 09.07.2014 ¹ 450, «Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ì³æâ³äîì÷ó êîì³ñ³þ ç 
ïèòàíü îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïîñòðàæäàëèõ ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿» â³ä 23.06.2015 ¹ 650;

– Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè 
Óêðà¿íè «Ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñëóæ-
áó ñèñòåìè îñâ³òè Óêðà¿íè» â³ä 02.07.2009 
¹ 616;

– ëèñòàõ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà-
¿íè: «Ïðî íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè 
ó÷àñíèêàì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó» 
â³ä 11.03.2014 ¹ 1/9-135, «Ùîäî ïðîô³ëàê-
òèêè ñó¿öèäàëüíèõ òåíäåíö³é ñåðåä ó÷í³â» 
â³ä 28.03.2014 ¹ 1/9-179, «Ùîäî ïðîâå-
äåííÿ óðîê³â òà âèõîâíèõ çàõîä³â ç ïèòàíü 
ïðîòèì³ííî¿ áåçïåêè íàñåëåííÿ òà ä³òåé ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ» â³ä 
19.08.2014 ¹ 1/9-419, «Ìåòîäè÷í³ ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî âçàºìîä³¿ ïåäàãîã³÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ òà âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè îðãàíàìè ³ ñëóæáàìè ùîäî çàõèñòó 
ïðàâ ä³òåé» â³ä 28.10.2014 ¹ 1/9-557, «Ïðî 

ñïðèÿííÿ âïðîâàäæåííþ çàõîä³â ùîäî ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè 
ç ä³òüìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü ñòðåñó» 
â³ä 17.11.2014 ¹ 1/9-596 òîùî.

Òàê ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôàêòîð ïðè ÏÒÑÐ 
º îäíèì ³ç åò³îëîã³÷íèõ, òî éîãî êîðåêö³ÿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ çá³ãàºòüñÿ ç³ çì³ñòîì ïñèõî-
òåðàï³¿ – îäíîãî ç êîìïîíåíò³â ë³êóâàëüíîãî 
é ðåàá³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó. Ðåàá³ë³òàö³éíà 
ïðîãðàìà â îñíîâíîìó ìàº áóòè ñïðÿìîâà-
íà íà òàêå:

– äîñÿãíåííÿ îá’ºêòèâíîñò³ âëàñíî¿ îö³íêè;
– êîðåêö³þ «ß»;
– ðåàá³ë³òàö³þ «ß» ó âëàñíèõ î÷àõ ³ äî-

ñÿãíåííÿ âïåâíåíîñò³ â ñîá³;
– îòðèìàííÿ íàâè÷îê ð³âíîïðàâíîãî 

ñï³ëêóâàííÿ, çäàòíîñò³ äî çàïîá³ãàííÿ ì³-
æîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòàì ³ âèð³øåííÿ ¿õ;

– êîðåêö³þ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ïîòðåá, ¿õ 
³ºðàðõ³þ; ïðèâåäåííÿ äîìàãàíü ó â³äïîâ³ä-
í³ñòü äî ñâî¿õ ïñèõîô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé;

– êîðåêö³þ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ; äîñÿã-
íåííÿ çäàòíîñò³ äî åìïàò³¿ òà ðîçóì³ííÿ ïå-
ðåæèòèõ ³íøèìè ñòàí³â ³ ¿õí³õ ³íòåðåñ³â;

– êîðåêö³þ íåàäåêâàòíîãî ñïîñîáó æèò-
òÿ ³ ïðèãí³÷åíîñò³.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïðîõîäæåííÿ ïðîãðà-
ìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, âèõîäÿ÷è ç 
äîñâ³äó êðà¿í ÍÀÒÎ, îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè 
ðåãóëÿðíå îáñòåæåííÿ êîìáàòàíò³â ÷åðåç 1 
ì³ñÿöü, 3 ì³ñÿö³, ï³âðîêó, ð³ê.

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ áóäå 
çíà÷íî åôåêòèâí³øîþ, ÿêùî äî íå¿ âêëþ-
÷èòè ðîáîòó ³ç ñ³ì’ÿìè êîìáàòàíò³â. Âîíà 
ìîæå ïðîâîäèòèñü ÿê ó ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
öåíòðàõ, òàê ³ çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ ñ³ì’¿ 
êîìáàòàíòà.

Ö³ë³ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ïîâèíí³ ïîä³ëÿòèñÿ íà ïåðâèíí³ ³ âòîðèíí³. 
Ïåðâèíí³ ö³ë³ ïîâ’ÿçàí³ ç³ çâ³ëüíåííÿì êîì-
áàòàíòà â³ä îñíîâíèõ ñèìïòîì³â ÏÒÐÑ. Âòî-
ðèíí³ ö³ë³ ïîâèíí³ âêëþ÷àòè â ñåáå ô³ëîñî-
ô³þ ïîâåä³íêè, ÿêà, ÿêùî ¿¿ ïðèéíÿòè, äàñòü 
êîìáàòàíòó ìîæëèâ³ñòü ïðîæèòè äîâã³ ðîêè 
ùàñëèâîãî é åìîö³éíî çäîðîâîãî æèòòÿ.

Ïåðâèíí³ ö³ë³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåàá³-
ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè â êîìáàòàíòà ìàþòü 
áóòè çâåäåí³ äî ì³í³ìóìó â³ä÷óòòÿ ðîçäðà-
òóâàííÿ, ãí³âó é âîðîæîñò³; ñòàí äåïðåñ³¿; 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè, íåñâ³äîìîãî ñòðàõó; ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè.

Êð³ì òîãî, íåîáõ³äíî íàâ÷èòè êîìáàòàíòà 
ìåòîäó ñàìîñïîñòåðåæåííÿ òà ñàìîîö³íêè; 
öå äîïîìîæå éîìó â ìàéáóòíüîìó íåéòðà-
ë³çóâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿.

Âòîðèíí³ ö³ë³ ïåðåäáà÷àþòü òàêå:
– êåðóâàííÿ ñàìèì ñîáîþ – ëþäèíà áåðå 

íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîº æèòòÿ, ïðè 
öüîìó êîæåí ïîâèíåí ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ñàìîñò³éíî, íå çâåðòàþ÷èñü í³ äî êîãî çà 
äîïîìîãîþ, âèð³øóâàòè ñâî¿ ïðîáëåìè;
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– ³íòåðåñ äî ñàìîãî ñåáå – îñîáèñò³ñòü 
äáàº ïåðåäóñ³ì ïðî ñàìó ñåáå, òîáòî âîíà 
íå æåðòâóº ñîáîþ â ³ì’ÿ ³íòåðåñ³â ³íøèõ 
ëþäåé, ÿêùî âîíà çäàòíà íàñîëîäæóâàòèñÿ 
ñâîáîäîþ â³ä ñòðàæäàíü ³ îáìåæåíü, âîíà 
ïîâèííà ñòâîðèòè ñâ³ò, ó ÿêîìó ïîâàæàþòü 
âñ³ ïðàâà ëþäèíè;

– ãíó÷ê³ñòü ëþäèíè, çáåð³ãàº â³äêðèò³ñòü 
äî ñâ³òó é ãîòîâí³ñòü äî çì³í, âîíà çäàòíà 
ñêîðèñòàòèñÿ ñïðèÿòëèâîþ ìîæëèâ³ñòþ ÷è 
ùàñëèâèì âèïàäêîì, ÿê ò³ëüêè âîíè âèïà-
äóòü;

– óì³ííÿ ðèçèêóâàòè, òîáòî îñîáèñò³ñòü 
óì³º ³ çíàº, ÿê ðèçèêóâàòè, àëå öå íå áåç-
ðîçñóäíèé ðèçèê, âîíà âñ³ëÿêî ïðàãíå ïî-
äîëàòè ðóòèíó æèòòÿ, çíàéòè ñïðàâó äî 
äóø³, íàâ³òü ÿêùî óñï³õ íå ãàðàíòîâàíèé;

– òåðïèì³ñòü äî ÷óæî¿ äóìêè – ëþäèíà 
âèçíàº çà ³íøèìè ïðàâî ïîìèëÿòèñÿ. Àäåê-
âàòíà îñîáèñò³ñòü ìèðèòüñÿ ç òèì, ùî âñ³ 
ëþäè íåäîñêîíàë³; âîíà ïðèéìàº ÿê íàëåæ-
íå âñ³ íåìèíó÷³ ïîìèëêè, ÿê³ âñ³ ðîáëÿòü ó 
æèòò³, íå çâèíóâà÷óþ÷è ëþäåé ³ íå ïðàãíó÷è 
¿õ ïîêàðàòè;

– âèçíàííÿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³ – öå 
æèòòºëþáíà ëþäèíà, âîíà íå äàº îö³íêè í³ 
ñàì³é ñîá³ çàãàëîì, í³ ñâî¿ì äîñòî¿íñòâàì, 
í³ ñâîºìó çíà÷åííþ äëÿ îòî÷óþ÷èõ, í³ ñâî¿ì 
çîâí³øí³ì óñï³õàì àáî äîñÿãíåííÿì. Âîíà 
ïðèéìàº àáî â³äêèäàº ò³ ÷è ³íø³ ôîðìè ñâî-
º¿ ïîâåä³íêè, àëå íå ñåáå ÿê îñîáèñò³ñòü 
çàãàëîì;

– çàëó÷åííÿ – îñîáèñò³ñòü çàâæäè çàõî-
ïëåíà ÷èìîñü ïîçà ñàìîþ ñåáå, âîíà ââà-
æàº çà êðàùå òâîð÷ó ðîáîòó àáî ðîáîòó ç 
ëþäüìè, ö³ ³íòåðåñè é çàõîïëåííÿ íàïîâ-
íþþòü æèòòÿ ñåíñîì, ìåòîþ é ðàä³ñòþ;

– ï³çíàííÿ ì³íëèâîñò³ áóòòÿ – îñîáèñò³ñòü 
âèçíàº, ùî æèâå ó ñâ³ò³ íåâèçíà÷åíîñò³, 
éìîâ³ðíîñò³ òà âèïàäêîâîñò³, âîíà ââàæàº, 
ùî öå ðîáèòü æèòòÿ øâèäøå çàõîïëþþ÷èì, 
çàõîïëþþ÷å ö³êàâèì, í³æ æàõëèâèì;

– íàóêîâå ìèñëåííÿ – ëþäèíà â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ îá’ºêòèâíèì, ðàö³îíàëüíèì ³ íàóêîâèì 
ìèñëåííÿì, âîíà çàñòîñîâóº çàêîíè ëîã³êè 
ÿê äî ñåáå, òàê ³ äî îòî÷óþ÷èõ, óíàñë³äîê 
öüîãî âîíà çäàòíà âïëèâàòè íà ñâî¿ åìîö³¿ 
çà äîïîìîãîþ ñâ³äîìîñò³ é ìèñëåííÿ.

Ç îãëÿäó íà öå êîìïëåêñíîþ ìåòîþ çà-
ïðîïîíîâàíî¿ íàìè ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ³ç â³ääàëåíèìè íà-
ñë³äêàìè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â, ÿê³ ïåðåæèëè 
åêñòðåìàëüíèé äîñâ³ä áîéîâèõ ä³é â ÀÒÎ, º 
ïîçáàâëåííÿ ¿õ ñèìïòîì³â ïîñòòðàâìàòè÷íî-
ãî ñòðåñîâîãî ðîçëàäó, äîñÿãíåííÿ åìîö³é-
íîãî òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ çì³íà 
âçàºìèí ³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ö³ ö³ë³ íåðîç-
ä³ëüí³, òîìó ùî äîñÿãíåííÿ áóäü-ÿêî¿ îäí³º¿ 
ç íèõ íåìîæëèâå áåç äîñÿãíåííÿ âñ³õ ³íøèõ.

Çàâäàííÿ ïðîãðàìè ïîëÿãàº â ðîçðîáö³ 
òà ïðîâåäåíí³ ñïåö³àëüíèõ çàâäàíü ³ âïðàâ 

äëÿ ôîðìóâàííÿì ñòðåñîñò³éêîñò³ é àäåê-
âàòíîñò³ ñàìîîö³íêè, çíèæåííÿ òðèâîæíîñò³ 
é êîíôë³êòíîñò³, ï³äâèùåííÿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ óì³íü, íîðìàë³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ 
ñòàí³â ò³ëà â êîìáàòàíò³â.

Òàêîæ êîìáàòàíòàì ïîòð³áíî äîâåñòè, 
ùî äàë³ ¿ì äîâåäåòüñÿ ðóõàòèñÿ ïî æèòòþ 
ñàìèì, áåç äîïîìîãè òèõ, õòî áóäå ç íèìè â 
ïåð³îä ðåàá³ë³òàö³¿ (çà ïëàíîì 14 äí³â), à 
òàêîæ òå, ùî âîíè öå çìîæóòü. Ãðóïà, ó÷àñ-
íèêàìè ÿêî¿ âîíè áóäóòü, – öå âñüîãî ëèøå 
ìîäåëü ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà, äå äîòðè-
ìóþòüñÿ ïðèíöèïè äîâ³ðè é áåçïåêè. ßêùî 
¿ì áóäå äîáðå â àòìîñôåð³ ãðóïè, òî âîíè 
çìîæóòü çàáðàòè ö³ ïðèíöèïè ³ç ñîáîþ é ä³-
ëèòèñÿ íèìè ç ³íøèìè ëþäüìè. 

Çàâäàííÿìè ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â º òàê³:

– ïîäîëàííÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðåàêö³é; 
– ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ;
– ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè; 
– â³äíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³íòåãðîâàíîñò³; 
– âèðîáëåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê;
– ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ àäàïòóâàòèñü äî 

çì³í ó ñîö³îêóëüòóðíîìó ïðîñòîð³;
– íàâ÷àííÿ íàâè÷îê âçàºìîä³¿ ³ç ñ³ì’ºþ 

òà êîëåãàìè ïî ðîáîò³.
Ó ðàç³ âêëþ÷åííÿ äî ðåàá³ë³òàö³éíîãî 

ïðîöåñó ñ³ìåé ³ ðîäè÷³â êîìáàòàíò³â, ìîæ-
ëèâ³ çàâäàííÿ ïðîãðàìè ¿õ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
ëÿãàþòü ó òàêîìó: 

– äîïîìîãà ó ñòâîðåíí³ ñïðèÿòëèâîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó â ñ³ì’¿; 

– äîïîìîãà ó âèð³øåíí³ ñîö³àëüíèõ ïðî-
áëåì ñ³ì’¿.

Íà íàøó äóìêó, îá’ºêòîì ïðîãðàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ ñòàòè êîì-
áàòàíòè ç â³ääàëåíèìè íàñë³äêàìè ñòðåñî-
ãåííèõ âïëèâ³â.

À ïðåäìåòîì ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ º ôîðìè é ìåòîäè ðåàäàïòàö³¿ 
òà ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, ÿê³ ïåðåáóâà-
þòü ï³ä ä³ºþ â³ääàëåíèõ íàñë³äê³â ñòðåñî-
ãåííèõ âïëèâ³â.

Ìè ââàæàºìî, ùî ì³æäèñöèïë³íàðíà êî-
ìàíäà, ùî ïðîâîäèòèìå ïñèõîëîã³÷íó ðå-
àá³ë³òàö³þ êîìáàòàíò³â, ìàº ñêëàäàòèñÿ ç:

– ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà – ñïåö³-
àë³ñò³â ç ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàííÿ, 
ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ïðî-
âåäåííÿ ïñèõîòðåí³íã³â (2 ëþäèíè);

– ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà – ñïåö³-
àë³ñò³â ç ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíñóëüòóâàí-
íÿ, ãðóïîâî¿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, 
àðò-òåðàï³¿;

– ìåäèêà, òåðàïåâòà – ñïåö³àë³ñò³â ³ç ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, êðèçîâî¿ ìåäèöèíè;

– ô³çè÷íîãî ðåàá³ë³òîëîãà – ñïåö³àë³ñòà ç 
ô³ç³îòåðàï³¿, ñàìîðåãóëÿö³¿, ï³ëàòåñó, éîãè.

Ñòðóêòóðà òðåí³íãó. Îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì ó ïåðøèé äåíü º âñòàíîâëåííÿ êîíòàê-
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òó ñïåö³àë³ñò³â ³ç êë³ºíòàìè-êîìáàòàíòàìè â 
ïðîöåñ³ ñïî÷àòêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðîáîòè 
(ä³àãíîñòèêà òà áåñ³äà), à ïîò³ì ãðóïîâî¿ 
(òðåí³íã, òåðàïåâòè÷íå çàíÿòòÿ) ðîáîòè. 
Ç äðóãîãî ïî òðèíàäöÿòèé äåíü ó ïåðø³é 
ïîëîâèí³ äíÿ ïðîâîäÿòüñÿ ãðóïîâ³ ïñèõî-
òåðàïåâòè÷í³ çàíÿòòÿ, à â äðóã³é ïîëîâèí³ 
äíÿ â³äáóâàþòüñÿ ïñèõîòðåí³íãè é ³íäèâ³äó-
àëüí³ êîíñóëüòàö³¿ çà çàïèòîì êîìáàòàíò³â, 
àðò-òåðàïåâòè÷í³ ÷è åñòåòîòåðàïåâòè÷í³ çà-
íÿòòÿ. Äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ ãðóïîâèõ çàíÿòü 
ïîêàçóº, ùî îïòèìàëüíîþ º ñèòóàö³ÿ, êîëè 
ê³ëüê³ñòü ïñèõîëîã³â ñòàíîâèòü áëèçüêî 2–3 
îñ³á, öå äàº ¿ì çìîãó áóòè ôàñèë³òàòîðàìè 
ðîáîòè ãðóïè [1]. Ìàêñèìàëüíèé îáñÿã ãðó-
ïè, çà ÿêîãî ðîáîòà çáåð³ãàº îïòèìàëüíèé 
ð³âåíü åôåêòèâíîñò³, ñòàíîâèòü 18–20 ÷î-
ëîâ³ê. Â îñòàíí³é äåíü ïðîâîäèòüñÿ ïîâòîð-
íà ä³àãíîñòèêà êîìáàòàíò³â.

Ïðîãðàìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîì-
áàòàíò³â º ïëàñòè÷íîþ ñòðóêòóðîþ, çà íå-
îáõ³äíîñò³ ìîæíà ââîäèòè â íå¿ äîäàòêîâ³ 
âïðàâè (íàïðèêëàä, äèíàì³÷í³) àáî çàì³íþ-
âàòè îäí³ âïðàâè íà ³íø³. Ïðèíöèïîâî âàæ-
ëèâîþ º ïîñë³äîâí³ñòü âèáîðó òåì çàíÿòü.

Öÿ ïðîãðàìà ìàº íà ìåò³ ãëèáîêó çì³íó 
îñîáèñòîñò³, àëå ìîæå ñòàòè óí³êàëüíèì 
³íñòðóìåíòîì, ùî äàº êîìáàòàíòó ìîæëè-
â³ñòü ñàìîñò³éíîãî âèâ÷åííÿ òà çì³íè ñàìî-
ãî ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ.

Öÿ ïðîãðàìà ñêëàäàºòüñÿ ç òðüîõ áëîê³â, 
ÿê³ îðãàí³÷íî ïåðåïë³òàþòüñÿ é äîïîâíþþòü 
îäèí îäíîãî. Ç ïîçèö³¿ òåîð³é ³íòåãðàëüíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà ãåíåòèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ÿê 
çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, òàê ³ âíóòð³øí³ìè 
âëàñòèâîñòÿìè, âëàñòèâèìè ö³é ëþäèí³. 

Òîìó â çàïðîïîíîâàí³é ïðîãðàì³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, ðîáîòà 
çä³éñíþºòüñÿ çà òðüîìà îñíîâíèìè íàïðÿ-
ìàìè: ðîáîòà ç îñîáèñò³ñòþ, ðîáîòà ç ò³ëîì 
(ïñèõîñîìàòèêà) ³ ðîáîòà ç êîìóí³êàö³ºþ.

Îñíîâíèìè ìåòîäàìè, ÿê³ ìè ïðîïîíó-
ºìî çàñòîñîâóâàòè â êîìïëåêñí³é ïðîãðà-
ì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â, 
º êîãí³òèâíà ïñèõîòåðàï³ÿ; ãåøòàëüò-òåðà-
ï³ÿ; ò³ëåñíî îð³ºíòîâàíà ïñèõîòåðàï³ÿ; åñ-
òåòîòåðàï³ÿ; ô³ç³îòåðàï³ÿ; àðò-òåðàï³ÿ; íà-
òóð-òåðàï³ÿ.

Òðåí³íãè, ÿê³ áóäóòü çàñòîñîâóâàòèñü ó 
ïðîãðàì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáà-
òàíò³â, ìàþòü áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê 
çä³áíîñò³ óñâ³äîìëþâàòè â³ä÷óòòÿ ³íøî¿ ëþ-
äèíè çà ð³çíèõ ñïîñîá³â ñï³ëêóâàííÿ; íàâ-
÷àííÿ âì³ííÿ ï³äòðèìóâàòè ðîáîòó; ðîçâè-
òîê óì³íü óñòàíîâëåííÿ ïåðøîãî êîíòàêòó; 
ðîçâèòîê íàâèê³â áåçêîíôë³êòíî¿ ïîâåä³í-
êè; ðîçâèòîê êîìïåòåíòíîñò³ â ñï³ëêóâàíí³; 
âèçíà÷åííÿ ÿêîñòåé, íåîáõ³äíèõ äëÿ ñï³ë-

êóâàííÿ, ðîçâèòîê êîìóí³êàòèâíèõ íàâèê³â, 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå; óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ³ íå-
ãàòèâíèõ ÿêîñòåé, çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ, òðè-
âîãè; âèðîáëåííÿ íîâèõ ôîðì ïîâåä³íêè 
òà âì³íü, ÿê³ äîïîìàãàþòü ïîçáóòèñü ñòàíó 
òðèâîãè ³ ñòðàõó, ñïðàâëÿòèñü ³ç ñèëüíèì 
åìîö³éíèì çáóäæåííÿì; ðîçâèòîê âçàº-
ìîïîâàãè, äîáðîçè÷ëèâîñò³, òåðïèìîñò³; 
ôîðìóâàííÿ âì³ííÿ êîíñòðóêòèâíî ä³ÿòè â 
êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³ÿõ, çä³áíîñò³ óñâ³äîì-
ëþâàòè ñâ³é åìîö³éíèé ñòàí, ðîçâèòîê çä³-
áíîñòåé äëÿ ñòâîðåííÿ âëàñíèõ ñïîñîá³â 
åôåêòèâíî¿ êîìóí³êàö³¿, ðîçâèòîê îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñò³éêîñò³ äî êîíôë³êò³â.

Òåìàòèêà ëåêö³é, ÿêà áóäå ïðîïîíóâà-
òèñÿ êîìáàòàíòàì, ìîæå îõîïëþâàòè òàê³ 
ïèòàííÿ: «Äëÿ ÷îãî ïîòð³áíà ðåàá³ë³òàö³ÿ?», 
«Ùî òàêå ÏÒÑÐ?», «Íîðìàëüí³ ðåàêö³¿ ïðè 
íåíîðìàëüíèõ ïîä³ÿõ, ùî öå?», «Äåâ³àíò-
í³ ôîðìè ïîâåä³íêè», «Êîíôë³êòè â ñ³ì’¿», 
«Ñï³ëêóâàííÿ», «Ëþäñüê³ ö³ííîñò³».

Âèñíîâêè. Çà ï³äñóìêàìè àíàë³çó çàñàä 
ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â ³ç â³ääàëåíèìè íàñë³ä-
êàìè ñòðåñîãåííèõ âïëèâ³â ìè ìîæåìî 
ï³äñóìóâàòè, ùî ðåàë³çàö³ÿ êîìïëåêñíî¿ 
ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ñïðèÿ-
òèìå óñï³øí³é àäàïòàö³¿ òà ðåàäàïòàö³¿ êîì-
áàòàíò³â ³ ï³äòðèìàííþ â íèõ ³ ÷ëåí³â ñ³ìåé 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ íàëåæíîãî ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàíó, çàáåçïå÷åííþ ïîòðåá ó 
ïñèõîëîã³÷í³é ï³äòðèìö³ çàçíà÷åíèõ êàòåãî-
ð³é îñ³á.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³. Ïðîáëåìà, ÿêà ïîðóøåíà, º 
àêòóàëüíîþ é âàæëèâîþ äëÿ ïîäàëüøîãî 
âèâ÷åííÿ òà âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ êîìáàòàíò³â. Ïåð-
ñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè âáà÷à-
ºìî â òåîðåòèêî-ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ³ 
âïðîâàäæåíí³ â ïðàêòèêó óí³ô³êîâàíî¿ ïðî-
ãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, ùî, ó ñâîþ 
÷åðãó, çàáåçïå÷èòü çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî 
òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîìáàòàíò³â, ïðîô³-
ëàêòèêó ïîñòñòðåñîâèõ ðåàêö³é, ïîáóäîâó 
åôåêòèâíèõ àäàïòàö³éíèõ ³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â. 

Óñå öå ñòâîðèòü óí³êàëüíó ïåðñïåêòèâó 
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçãîðòàííÿ òåîðåòè÷íèõ ³ 
ïðàêòè÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñòîñò³ êîìáà-
òàíò³â.


