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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñêëàäíà ïîë³-
òè÷íà, åêîíîì³÷íà, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà 
ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ º ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ 
âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ñòðåñîâèõ òà òðàâìóþ÷èõ 
ñèòóàö³é ó íàñåëåííÿ. Ç îãëÿäó íà öå, îñ-
òàíí³ì ÷àñîì íåâïèííî çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëü-
ê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü êâàë³ô³êîâàíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. Ñåðåä íàéá³ëüø 
óðàçëèâèõ âåðñòâ íàñåëåííÿ, ùî îïèíÿ-
þòüñÿ â åï³öåíòð³ íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³é, º 
ä³òè. Ñàìå öÿ êàòåãîð³ÿ îñ³á íàéá³ëüø ãî-
ñòðî ñïðèéìàº íåñïðèÿòëèâ³ ñèòóàö³¿ òà 
çäàòíà ¿õ ãëèáîêî ïåðåæèâàòè. Âîäíî÷àñ 
ðåàêö³¿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â º ìåíø î÷åâèäíèìè 
òà òèïîâèìè. Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïå-
ðåæèâàííÿ ä³òüìè òðàâìóþ÷èõ ïîä³é, ä³àïà-
çîíó ïðîÿâó ñèìïòîìàòèêè íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
òà åòàïàõ îíòîãåíåçó º íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âèì ó ñó÷àñí³é íàóö³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ôàõîâ³é ðîáîò³ ç ä³òüìè, ùî ïåðåíåñëè 
ïñèõîòðàâìóþ÷³ ïîä³¿, ïðèñâÿ÷åíî âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü äîñë³äæåíü ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èç-

íÿí³é ë³òåðàòóð³. Òàê, Ä. Êîåí, Å. Ìàííàð³-
íî, Å. Äåáë³äæåð ðîçãëÿäàþòü îñîáëèâîñò³ 
ïåðåá³ãó òðàâìè òà íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì 
òà ï³äë³òêàì çàâäÿêè òðàâìîôîêóñîâàí³é 
êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâ³é ïñèõîòåðàï³¿ [5]. 
Ðîçâ³äêè â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü ³ç ä³òüìè, ùî ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê 
â³éñüêîâèõ ä³é â Óêðà¿í³, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åí-
íþ íèçêè ïðîáëåì. Ñåðåä íèõ çíà÷íå ì³ñöå 
ïîñ³äàþòü: îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ä³òü-
ìè íàñë³äê³â òðàâìè, ïîñòòðàâìàòè÷í³ ñòðå-
ñîâ³ ðîçëàäè ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â, ñïåöèô³êà 
íàäàííÿ êîìïëåêñó ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè ïîñòðàæäàëèì âíàñë³äîê êðèçîâèõ ïîä³é 
â Óêðà¿í³ (². Á³ëà, Ë. Ãðåá³íü, Î. Çàëåñüêà,  
Ç. Ê³ñàð÷óê, ß. Îìåëü÷åíêî, Ñ. Ì³ùóê,  
Í. Õóäÿêîâà, Î. Øëüîíñüêà) [6; 7]. Ó ñó÷àñ-
íèõ äîñë³äæåííÿõ ïåðåâàæíî ïðåäñòàâëåíî 
ðåçóëüòàòè ðîáîòè ç ïåâíîþ êàòåãîð³ºþ ä³-
òåé, øëÿõè òà òåõí³êè íàäàííÿ ¿ì äîïîìîãè 
òîùî. Ïðîòå ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ âêðàé 
ìàëî äîñë³äæåíü, ó ÿêèõ íàäàíî ́ ðóíòîâíèé 
àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïåðåæèâàííÿ òðàâìó-
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þ÷èõ ïîä³é ä³òüìè íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãå-
íåçó. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³: 
ñõàðàêòåðèçóâàòè îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàí-
íÿ òðàâìóþ÷èõ ïîä³é ä³òüìè ð³çíîãî â³êó; 
ñèñòåìàòèçóâàòè òà âèñâ³òëèòè ðåàêö³¿ ä³-
òåé íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ: ñîìà-
òè÷íîìó, åìîö³éíîìó, êîãí³òèâíîìó òà ïî-
âåä³íêîâîìó. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñó÷àñíèõ ó÷åíèõ çà-
ñâ³ä÷èëè, ùî ïåðåæèâàííÿ äèòèíîþ íàä-
ñêëàäíèõ ñèòóàö³é çíà÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä ïîä³áíèõ ïåðåæèâàíü ó äîðîñëèõ îñ³á. 
Ðåàêö³¿ äèòèíè íà òðàâìàòè÷í³ ìîìåíòè 
îïîñåðåäêîâóþòüñÿ òðüîìà ôàêòîðàìè: â³-
êîì, òðèâàë³ñòþ ä³¿ íåãàòèâíîãî ÷èííèêà òà 
ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè. ×èì 
ìåíøîþ º äèòèíà, òèì á³ëüøå ¿¿ ðåàêö³ÿ 
çàëåæèòü â³ä ïîâåä³íêè áàòüê³â àáî äîðîñ-
ëèõ. ßêùî âîíè àäåêâàòíî ðåàãóþòü íà ñè-
òóàö³þ, òî ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ó äèòèíè íå 
ðîçâèâàþòüñÿ ñèìïòîìè òðàâìè. Ïðîòå çà 
òðèâàëî¿ ä³¿ ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ôàêòîðó â³-
ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ñèìïòîì³â çá³ëüøó-
ºòüñÿ [8]. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïåðåæèâàííÿ äè-
òèíîþ òàêèõ ñèòóàö³é º ñïåöèô³÷íèì ³ â³ä-
áèâàºòüñÿ ó âñ³õ ñôåðàõ ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ: 
åìîö³éí³é, ñîìàòè÷í³é, êîãí³òèâí³é òà ïîâå-
ä³íêîâ³é. Ó ðåçóëüòàò³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó 
³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ³ç òåìè ìîæ-
íà âèçíà÷èòè íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ñèìïòî-
ìè ïåðåæèâàííÿ òðàâìè ó ä³òåé (Î. Çàëåñ-
ñüêà, Ä. ²ñàºâ, Ç. Ê³ñàð÷óê, Í. Òàðàáð³íà,  
Ë. Òðóá³öèíà).

Â åìîö³éí³é ñôåð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: ëà-
á³ëüí³ñòü àôåêòó, ó òîìó ÷èñë³, òðèâîæí³ñòü, 
ïàí³êà òà íàäì³ðíà äðàò³âëèâ³ñòü; ñòðàõè, 
ôîá³¿ (îñîáëèâî ñòðàõ ïîâòîðíî¿ òðàâìà-
òèçàö³¿); íàïðóæåí³ñòü; çâóæåí³ñòü ä³àïà-
çîíó ïåðåæèâàííÿ åìîö³é; íåìîæëèâ³ñòü 
àáî ñòðàõ âèÿâëÿòè âëàñí³ ïî÷óòòÿ; äèñòðåñ 
ïðè íàãàäóâàíí³ ïðî ëþäåé àáî îáñòàâèíè 
ñèòóàö³¿; òðàâìàòè÷í³ ñíîâèä³ííÿ; ïîâòîð-
íå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ïîä³é, äåïðåñ³ÿ; 
íàäì³ðíà ïëàêñèâ³ñòü; ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
áåçïîðàäíîñò³ é çíåñèëåííÿ; ïåðåæèâàííÿ 
ïðîâèíè, ñîðîìó òà ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ïîä³¿, ùî â³äáóëèñü. 

Ó ñîìàòè÷í³é ñôåð³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ: 
ïîðóøåííÿ ñíó; ðåàêö³ÿ çäðèãàííÿ ç ïî-
äàëüøèì çàö³ïåí³ííÿì ó â³äïîâ³äü íà íàãà-
äóâàííÿ ïðî òðàâìàòè÷í³ ïîä³¿; âòîìëþâà-
í³ñòü; íå÷óòëèâ³ñòü äî áîëþ; á³îõ³ì³÷í³ çì³íè 
ó ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó. 

Ä. ²ñàºâ çàçíà÷àº, ùî â äèòÿ÷îìó â³ö³ äî 
ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â â³äíîñÿòüñÿ: êîë³-
êè òðåòüîãî ì³ñÿöÿ æèòòÿ, ìåòåîðèçì, àå-
ðîôàã³ÿ, ìåðèöèçì, ï³êàöèçì, ³íôàíòèëü-
íà àíîðåêñ³ÿ, ôóíêö³îíàëüíèé ìåãàêîëîí, 

àíîðåêñ³ÿ ãðóäíîãî â³êó, çóïèíêà ðîçâèòêó, 
îæèð³ííÿ, íàïàäè ïîðóøåííÿ äèõàííÿ, íåé-
ðîäåðì³ò, ÿêòàö³ÿ, ñïàñòè÷íèé ïëà÷, ïîðó-
øåííÿ ñíó, ðàííÿ áðîíõ³àëüíà àñòìà, ðàï-
òîâà ñìåðòü íåìîâëÿòè. 

Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ ñïîñòåð³ãàþòü òàê³ 
ïñèõîñîìàòè÷í³ ðîçëàäè, ÿê: çàïîð, ïðî-
íîñ, «çíåðâîâàíèé êèøå÷íèê», áîë³ â æè-
âîò³, öèêë³÷íà áëþâîòà, â³äìîâà â³ä æóâàí-
íÿ, àíîðåêñ³ÿ òà áóë³ì³ÿ, åíêîïðåç, åíóðåç, 
îæèð³ííÿ, ïîðóøåííÿ ñíó, ëèõîìàíêà òîùî. 

Ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó òà ï³äë³òê³â äî òà-
êèõ ðîçëàä³â íàëåæèòü: ì³ãðåíü, «ðîñòî-
â³ áîë³», ðåêóðåíòí³ áîë³ (ò³, ùî ïîñò³éíî 
ïîâòîðþþòüñÿ), áîë³ çì³ííî¿ ëîêàë³çàö³¿, 
ïîðóøåííÿ ñíó, íàïàäè ã³ïåðâåíòèëÿö³¿, 
íåïðèòîìí³ñòü, âåãåòî-ñóäèííà äèñòîí³ÿ, 
áðîíõ³àëüíà àñòìà, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, áó-
ë³ì³ÿ, îæèð³ííÿ, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêó 
òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, âèðàçêîâèé êî-
ë³ò, åíóðåç, åíêîïðåç, íåéðîäåðì³ò, ðîçëà-
äè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó òîùî [3]. 

Ó ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³ âèîêðåìëþþòü 
òàê³ ïðîÿâè: ïîñòòðàâìàòè÷íà ãðà; ðåãðå-
ñèâíà ïîâåä³íêà; âòðàòà ðàí³øå íàáóòèõ 
íàâè÷îê (ñîö³àëüíèõ òà íàâ÷àëüíèõ); íåå-
ìîö³éíå ïåðåêàçóâàííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ 
ïîä³é; íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, íåóâàæ-
í³ñòü, ã³ïåðàêòèâí³ñòü òà ³ìïóëüñèâí³ñòü; çì³-
íà ïîâåä³íêè ç ìåòîþ óíèêíåííÿ ä³é, ëþäåé 
àáî îá’ºêò³â, ùî íàãàäóþòü ïðî íåãàòèâíó 
ïîä³þ; â³ä÷óæåí³ñòü â³ä ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ; ñïðîáè ñàìîãóáñòâà, àóòîäåñòðóêòèâíà 
ïîâåä³íêà; ïîâåä³íêà ç ï³äâèùåíèì ðèçè-
êîì; íåìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè àáî ï³äòðè-
ìóâàòè ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè; 
àãðåñèâíà, áóíòàðñüêà ïîâåä³íêà, íàäì³ðíà 
êîíôë³êòí³ñòü, íåïîâàãà äî ³íøèõ, æîðñòîêå 
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé òà òâàðèí; ñåêñóàëüí³ 
ïðîáëåìè (ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ä³-
òåé, ùî ïåðåæèëè ñåêñóàëüíå íàñèëüñòâî). 

Ó÷åí³ âèîêðåìëþþòü äâà òèïè ïîâåä³íêè 
äèòèíè, ùî ïåðåæèëà ïñèõîòðàâìóþ÷ó ñèòó-
àö³þ: ³íòåðíàë³çîâàíà òà åêñòåðíàë³çîâàíà.

Ó ä³òåé ç ³íòåðíàë³çîâàíèì òèïîì ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè: 

– çàìêíåí³ñòü ³ óíèêíåííÿ êîíòàêò³â ç ³í-
øèìè («ïðèñóòí³, àëå íå âêëþ÷àþòüñÿ»);

– îçíàêè çíèæåíîãî íàñòðîþ (àæ äî äå-
ïðåñ³¿); 

– íåäîñòàòí³ñòü ñïîíòàííîñò³ òà ³ãðîâî¿ 
ïîâåä³íêè; ñëóõíÿí³ñòü;

– íàäì³ðíà ïèëüí³ñòü ³ ëÿêëèâ³ñòü; ôîá³÷-
í³ ðåàêö³¿ íà íåòèïîâ³ ïîäðàçíèêè;

– ÷àñò³ ãîëîâí³ áîë³ àáî áîë³ â æèâîò³; ïî-
ðóøåííÿ õàð÷îâîãî öèêëó;

– ñõèëüí³ñòü äî àäèêòèâíî¿ ïîâåä³íêè; 
ìîæëèâ³ çàãðîçè ñàìîãóáñòâà; ñõèëüí³ñòü 
äî äèñîö³àò³âíèõ ðîçëàä³â;

– íàíåñåííÿ ñîá³ ïîøêîäæåíü (íàïðè-
êëàä, ð³çíèõ ðàí) ÿê ñïðîáà íàáóòòÿ êîíòàêòó 
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ç ðåàëüí³ñòþ. Ó öüîìó âèïàäêó á³ëü º ñâîº-
ð³äíîþ êîï³íãîâîþ ðåàêö³ºþ – àäàïòàö³éíîþ 
ðåàêö³ºþ ëþäèíè íà ñêëàäíó æèòòºâó îáñòà-
âèíó, ùî ìîæå çàêð³ïèòèñÿ ÿê êîï³íã-ñòðà-
òåã³ÿ òà çáåðåãòèñÿ â äîðîñëîìó â³ö³.

Ä³òè ç åêñòåðíàë³çîâàíîþ ïîâåä³íêîþ 
ñïðÿìîâóþòü ñâî¿ åìîö³¿ òà ïî÷óòòÿ íàçî-
âí³. ¯õ ïîâåä³íêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ: àãðå-
ñèâí³ñòþ, âîðîæ³ñòþ, äåñòðóêòèâí³ñòþ, çóõ-
âàë³ñòþ, ñåêñóàëüíîþ çàáàðâëåí³ñòþ. Êð³ì 
òîãî, âîíè ìîæóòü ñàì³ ïðîâîêóâàòè àáî 
çä³éñíþâàòè íàïàäè íà ³íøèõ, çíóùàòèñÿ 
íàä òâàðèíàìè [9, ñ. 63-64].

Çì³íè êîãí³òèâíî¿ ñôåðè çóìîâëåí³ 
îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó ìèñëåííÿ äèòèíè. 
Çã³äíî ç êîíöåïö³ºþ åãîöåíòðèçìó Æ. Ï³-
àæå, äèòèíà ðîçãëÿäàº ñâ³ò ó âëàñí³é ïåð-
ñïåêòèâ³ òà ïîâ’ÿçóº ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòü-
ñÿ íàâêîëî íå¿, ç ñîáîþ. Öÿ îñîáëèâ³ñòü 
ìèñëåííÿ ïðèçâîäèòü äî òîãî, ùî âîíà 
â³ä÷óâàº ïðîâèíó íàâ³òü ó òèõ ñèòóàö³ÿõ, ÿê³ 
îá’ºêòèâíî â³ä íå¿ íå çàëåæàòü (íàñèëüñòâî, 
ñìåðòü àáî ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â). Âèîêðåì-
ëþþòü òàê³ çì³íè ó êîãí³òèâí³é ñôåð³: íàÿâ-
í³ñòü âèêðèâëåíîãî, ì³ôîëîã³÷íîãî óÿâëåí-
íÿ ïðî òðàâìóþ÷ó ñèòóàö³þ òà ì³ñöå ó í³é; 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, çâèíóâà÷åííÿ áëèçüêèõ 
òà ð³äíèõ; ãåíåðàë³çàö³ÿ òà ïåðåíåñåííÿ 
íåãàòèâíèõ íàñòàíîâ íà ³íøèõ («Íå ìîæ-
íà í³êîìó äîâ³ðÿòè», «Âñ³ îäíàêîâ³» òîùî); 
çðóéíîâàí³ñòü òà íåãàòèâí³ñòü «ß-êîíöåï-
ö³¿» òà «ß-îáðàçó» äèòèíè; íåáåçïå÷í³ ³ãðè 
àáî ñòîñóíêè, ÿê³ ï³äêð³ïëþþòü íåãàòèâí³ 
óÿâëåííÿ äèòèíè ïðî ñåáå («Âñå òàê â³äáó-
ëîñü, áî ÿ ä³éñíî ïîãàíèé»). 

Äëÿ á³ëüø ´ðóíòîâíîãî àíàë³çó îñîáëè-
âîñòåé ïåðåæèâàííÿ òðàâìè ä³òüìè âàðòî 
ðîçãëÿäàòè ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-îñî-
áèñò³ñíèõ òà ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. ²íäèâ³äó-
àëüíî-îñîáèñò³ñí³ ÷èííèêè º ïðîâ³äíèìè, 
îñê³ëüêè ñàìå â³ä íèõ çàëåæèòü ãëèáèíà 
óðàæåííÿ, ê³ëüê³ñòü ñèìïòîì³â òà îñîáëè-
âîñò³ ïåðåæèâàííÿ. Òàê, Ë. Òðóá³öèíà âêà-
çóº, ùî äëÿ ðîçóì³ííÿ ïåðåá³ãó ïñèõîòðàâ-
ìè òðåáà çâåðíóòè óâàãó íà ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó äèòèíè òà àêòóàëü-
í³ çàâäàííÿ íà êîæíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó. 
Çîêðåìà – íà ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ ðîçâèòêó 
äèòèíè òà îñîáëèâîñò³ âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ 
äèòèíîþ òà äîðîñëèìè; ïðîâ³äíó ä³ÿëüí³ñòü 
öüîãî ïåð³îäó îíòîãåíåçó; îñíîâí³ ïñèõ³÷í³ 
íîâîóòâîðåííÿ. Öå äàº ìîæëèâ³ñòü çðîçó-
ì³òè, ùî äëÿ äèòèíè ìîæå áóòè òðàâìàòè÷-
íèì ³ ÿê³ àñïåêòè º íàéâàæëèâ³øèìè ï³ä ÷àñ 
ïåðåæèâàííÿ òðàâìè òà ó ïðîöåñ³ ïîäàëü-
øî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. 

Êð³ì òîãî, íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî ð³âí³ 
çàõèñíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çìó òà ïåðåâàæà-
þ÷îãî íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ âè-
çíà÷àþòü îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ä³òüìè 
ð³çíîãî â³êó òðàâìàòè÷íèõ ïîä³é [4; 6]. Òàê,  

Â. Êîâàëüîâ, çã³äíî ç á³îãåíåòè÷íîþ òåîð³-
ºþ åòàïíîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè, âèîêðåìëþº 
÷îòèðè ð³âíÿ ïåðåâàæàþ÷îãî íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ íà òðàâìàòè÷í³ ñòðåñîâ³ 
÷èííèêè ó ä³òåé: ñîìàòîâåãåòàòèâíèé (ó â³ö³ 
â³ä 0 äî 3 ðîê³â); ïñèõîìîòîðíèé (â³ä 3 äî 
7 ðîê³â); àôåêòèâíèé (5–10 ðîê³â); åìîö³é-
íî-³äåàòîðíèé (11–17 ðîê³â).

Ñîö³àëüí³ ÷èííèêè º íå ìåíø âàæëè-
âèìè, îñê³ëüêè ¿õ ñïåöèô³êà òà ñóêóïí³ñòü 
âêàçóþòü íà ñêëàäí³ñòü òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿. 
Òàê, Ï. Âîëîøèí, Í. Ìàðóòà, ñïèðàþ÷èñü 
íà äîñâ³ä ðîáîòè ç ä³òüìè-âèìóøåíèìè ïå-
ðåñåëåíöÿìè, âèîêðåìèëè ïàðàìåòðè, ùî 
âïëèâàþòü íà ³íòåíñèâí³ñòü ïåðåá³ãó ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòðåñó:

1) íàäçâè÷àéí³ñòü òðàâìàòè÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
(çàãðîçà æèòòþ, ô³çè÷í³é àáî ïñèõ³÷í³é ö³-
ë³ñíîñò³);

2) ³íòåíñèâí³ñòü òà òðèâàë³ñòü íåãàòèâ-
íèõ âïëèâ³â;

3) íåâèçíà÷åí³ñòü ñèòóàö³¿ (¿¿ íåïåðåäáà-
÷óâàí³ñòü, áàãàòîçíà÷í³ñòü);

4) íåìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ñèòóàö³ºþ;
5) â³äñóòí³ñòü àáî äåô³öèò ñîö³àëüíî¿ 

ï³äòðèìêè;
6) íåñóì³ñí³ñòü íîâîãî äîñâ³äó ç³ çâè÷-

íîþ ðåàëüí³ñòþ;
7) íåìîæëèâ³ñòü ðàö³îíàëüíîãî ïîÿñíåí-

íÿ òîãî, ùî ñòàëîñÿ [9, ñ.63].
Âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî ïåðåá³ã ïñèõ³÷íî¿ 

òðàâìè ìîæå òàêîæ óñêëàäíþâàòèñü «âòî-
ðèííèì ñòðåñîì», âèêëèêàíèé òðàâìàòè÷-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè çíà÷óùèõ äëÿ äèòèíè 
ëþäåé. Ó òàêîìó âèïàäêó ðèçèê âèíèêíåííÿ 
ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ðîçëàä³â áóäå âèùèì, 
ÿêùî ó äèòèíè åìîö³éíî áëèçüê³ òà äîâ³ð-
ëèâ³ ñòîñóíêè ç äîðîñëèìè. 

Ñèñòåìàòèçóþ÷è ñó÷àñí³ ðîçâ³äêè òà 
âëàñíèé ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä, ðîçãëÿíåìî 
îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ òðàâìè ä³òüìè 
íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. Ï³äêðåñëèìî, 
ùî êðèòåð³ÿìè äëÿ àíàë³çó ñëóãóâàëè: ñî-
ö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ 
âçàºìîñòîñóíê³â ³ç äîðîñëèìè, ïðîâ³äíà ä³-
ÿëüí³ñòü, íîâîóòâîðåííÿ (Ë. Òðóá³öèíà) òà 
ïåðåâàæàþ÷èé ð³âåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî 
ðåàãóâàííÿ (Â. Êîâàëüîâ).

Ïåð³îä íåìîâëÿòè (â³ä 0 äî 1 ðîêó). 
Ä³òè ó â³ö³ â³ä 0 äî 3 ðîê³â ÷àñòî ïîòðàïëÿ-
þòü ó ïñèõîòðàâìóþ÷³ ñèòóàö³¿. Ïðîòå âîíè 
íå çàâæäè ñòàþòü ïðåäìåòîì óâàãè ïñèõî-
ëîã³â, ïñèõîòåðàïåâò³â òà íå îòðèìóþòü â³ä-
ïîâ³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè. 

Çã³äíî ç Ä. Åëüêîí³íèì, ïðîâ³äíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ öüîãî ïåð³îäó º áåçïîñåðåäíüî-åìî-
ö³éíå ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç äîðîñëèì. Íà 
öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó ä³òè çíàõîäÿòüñÿ 
â ñèìá³îòè÷íîìó çâ’ÿçêó ç ìàò³ð’þ ³ óòâî-
ðþþòü ³ç íåþ ä³àäó. Ìàòè é íåìîâëÿ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ÷àñòèíè îäí³º¿ ñèñòåìè, à 
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âçàºìèíè ç ìàò³ð’þ º ãàðàíò³ºþ áåçïåêè 
äëÿ äèòèíè. Ó âèïàäêó òðèâàëî¿ â³äñóòíîñò³ 
òàêîãî ñï³ëêóâàííÿ ïîðóøóºòüñÿ ïîäàëü-
øèé íîðìàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè. Óòðàòà 
îñîáè, ùî ï³êëóºòüñÿ (îñîáëèâî ìàòåð³), 
â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíîãî äîãëÿäó º îäíè-
ìè ç íàéñêëàäí³øèõ òðàâìóþ÷èõ ôàêòîð³â 
äëÿ äèòèíè òàêîãî â³êó. Öå ïðèçâîäèòü äî 
åìîö³éíî¿ òà ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿, ñïðèé-
ìàºòüñÿ ÿê çàãðîçà æèòòþ òà çäîðîâ’þ äè-
òèíè. 

Õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè ïåðåæèâàííÿ 
òðàâìè â öüîìó â³ö³ º ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ 
ðîçëàäè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñèñòåìîþ òðàâëåííÿ. 
Âàðòî òàêîæ ï³äêðåñëèòè, ùî ó ä³òåé òàêî-
ãî â³êó ìîæóòü âèíèêàòè ñèìïòîìè ÷åðåç 
òðàâìàòèçàö³þ ìàòåð³. Òàê, ä³òè ìàòåð³â ³ç 
ÏÒÑÐ òåæ ìàþòü ïîðóøåííÿ, êîòð³ ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïîñòòðàâìàòè÷í³ (çà 
ÌÊÁ-10). Ïåðåâàæíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òàêà 
ñèìïòîìàòèêà: 

– íàÿâí³ñòü â àíàìíåç³ ³íòåíñèâíî¿ ñòðå-
ñîãåííî¿ ñèòóàö³¿, â ÿêó ïîòðàïèëà äèòèíà 
ðàçîì ³ç ìàò³ð’þ; ó âèïàäêó, ÿêùî òðàâìó 
îòðèìàëà ìàòè áåç äèòèíè, äèòèíà ³íäóêóº 
ïåðåæèâàííÿ ìàòåð³; 

– ïîñò³éíå ïîâåðíåííÿ ðàçîì ³ç ìàò³ð’þ 
äî ïåðåæèâàíü òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿; 

– ñò³éêèé ï³äâèùåíèé ð³âåíü çáóäëèâî-
ñò³, íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ íà áóäü-ÿê³ çì³íè, áî-
ÿçíü íåçíàéîìèõ ïðåäìåò³â, çâóê³â; 

– ïîðóøåííÿ ðåæèìó, ñôîðìîâàíîãî äî 
ìîìåíòó òðàâìè; 

– âòðàòà ³íòåðåñó äî ³ãðàøîê (ÿê äî íî-
âèõ, òàê ³ äî òèõ, ÿê³ ðàí³øå ö³êàâèëè äèòè-
íó), òðóäíîù³ ó çîñåðåäæåíí³ óâàãè íà íèõ; 

– ð³çêå çíèæåííÿ ïðîÿâ³â ïîçèòèâíèõ 
åìîö³é, êîìïëåêñó ïîæâàâëåííÿ; 

– ïîÿâà òðóäíîù³â ä³àëîãó ç áëèçüêèìè 
òà çíàéîìèìè ëþäüìè, ç ÿêèìè äèòèíà îõî-
÷å êîíòàêòóâàëà; 

– íàâ’ÿçëèâ³ åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ ó äèòèíè íà ñîìàòî-âåãåòà-
òèâíîìó ð³âí³ ó âèãëÿä³ ïîðóøåííÿ àêòèâ-
íîñò³; 

– ñòåðåîòèïí³ ðåàêö³¿, ùî âèíèêàþòü íå-
ñïîä³âàíî (áåç î÷åâèäíèõ ïðè÷èí);

– âèïëåñêè íåãàòèâíèõ åìîö³é, ùî ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè äèòèíà çíàõî-
äèòüñÿ â óìîâàõ, ùî íàãàäóþòü ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷ó ñèòóàö³þ (àáî ÷óº çâóêè, ùî ìîæóòü 
àñîö³þâàòèñü ³ç òðàâìîþ). 

Ðàííº äèòèíñòâî (â³ä 1 äî 3 ðîê³â). 
Ñîö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó â öåé ïåð³îä 
îíòîãåíåçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ, íàñàìïåðåä, 
ñï³ëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äîðîñëîãî òà äèòèíè. 
Ñïåöèô³êà òàêèõ ñòîñóíê³â ìîæå áóòè ïðåä-
ñòàâëåíà ó âèãëÿä³ òðüîõ îñíîâíèõ êîìïî-
íåíò³â: «äèòèíà – ïðåäìåò – äîðîñëèé». 
Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äèòèíè ó â³ö³ â³ä 1 äî 
3 ðîê³â º ïðåäìåòíà, ñïðÿìîâàíà íà çàñâî-

ºííÿ âèðîáëåíèõ ñóñï³ëüñòâîì ñïîñîá³â ä³é 
³ç ïðåäìåòàìè. Îñíîâíèìè ïñèõ³÷íèìè íî-
âîóòâîðåííÿìè º: âèîêðåìëåííÿ âëàñíîãî 
«ß»; ìîâëåííÿ; íàâè÷êè ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåä-
ìåòàìè. 

Ïñèõîòðàâìóþ÷èé ôàêòîð âïëèâàº, ïåðø 
çà âñå, íà íîâîóòâîðåííÿ öüîãî â³êó. Âîíè 
ìîæóòü àáî çîâñ³ì çíèêàòè, àáî ¿õ ðîçâèòîê 
ãàëüìóºòüñÿ. Â³äòàê, ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê 
äèòèíè óïîâ³ëüíþºòüñÿ, çàòðèìóºòüñÿ.

Õàðàêòåðí³ îçíàêè ïåðåæèâàííÿ òðàâìè 
íà öüîìó åòàï³ îíòîãåíåçó: êð³ì ñèìïòîìà-
òèêè ïîïåðåäíüîãî ïåð³îäó, ìîæóòü ñïîñòå-
ð³ãàòèñü íåäèôåðåíö³éîâàí³ ðåàêö³¿ ñòðàõó, 
òðèâîãè, ðóõîâå çáóäæåííÿ àáî çàãàëüìî-
âàí³ñòü, âåãåòàòèâí³ ðåàêö³¿, ïîðóøåííÿ 
ìîâè, íåäèôåðåíö³éîâàí³ñòü ïî÷óòò³â. 

Äîøê³ëüíå äèòèíñòâî (3 – 7 ðîê³â). 
Ñïåöèô³êà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ öüîãî ïå-
ð³îäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³äîêðåìëåííÿ 
äèòèíè â³ä äîðîñëîãî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîøóêîì âëàñíîãî ì³ñöÿ â îòî÷óþ÷îìó ñâ³-
ò³. Ïðîâ³äíà ä³ÿëüí³ñòü öüîãî ïåð³îäó – öå 
ðîëüîâà ãðà, ÿêà ìîäåëþº ðåàëüíå æèòòÿ 
äîðîñëèõ. Ðîçâèâàºòüñÿ äîâ³ëüí³ñòü, ïåðø³ 
åëåìåíòè ñàìîîö³íêè, ñàìîñâ³äîìîñò³. 

Âàæëèâó ðîëü ó ïåðåæèâàíí³ òðàâìè â³-
ä³ãðàº ðåàêö³ÿ äîðîñëèõ íà ³íòåðïðåòàö³þ 
ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. 

Õàðàêòåðí³ îçíàêè ïåðåæèâàííÿ òðàâìè: 
ðåãðåñèâíà ïîâåä³íêà; êîìïóëüñèâíå ïåðå-
¿äàííÿ ÿê çàñ³á ïîäîëàííÿ òðèâîãè ñåïà-
ðàö³¿; ñïðîáà ïîâåðíóòè ä³àäí³ â³äíîñèíè ç 
ìàò³ð’þ; åíóðåç; åíêàïðåç; ñòðàõ ðîçëóêè 
ç áàòüêàìè; ðîçäðàòîâàí³ñòü, ñïëóòàí³ñòü 
ïî÷óòò³â; íàäì³ðíà àêòèâí³ñòü àáî çàìêíå-
í³ñòü, ïàñèâí³ñòü; àãðåñèâí³ñòü; ïîðóøåí-
íÿ ó ñï³ëêóâàíí³ (íåáàæàííÿ ñï³ëêóâàòèñü, 
óíèêíåííÿ êîíòàêòó); íèçüêà êîíöåíòðàö³ÿ 
òà ñò³éê³ñòü óâàãè; ñêëàäíîñò³ ó ïðîöåñ³ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü; ïîðóøåííÿ ãðè (ä³òè íå 
ãðàþòü ³ç çàäîâîëåííÿì àáî ³ãðè íååìîö³é-
í³); ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (ÿê íàñë³äîê åãîöåí-
òðèçìó äèòèíè); çíèæåíèé ôîí íàñòðîþ; 
ïîðóøåííÿ ñíó (òðóäíîù³ çàñèïàííÿ, í³÷í³ 
êîøìàðè).

Ó ä³òåé öüîãî ïåð³îäó ïîðó÷ ³ç ñîìàòî-
âåãåòàòèâíèì ð³âíåì ðåàãóâàííÿ âèñòó-
ïàº ïñèõîìîòîðíèé (çà Â. Êîâàëüîâèì). 
Ç’ÿâëÿºòüñÿ íå õàðàêòåðíà äëÿ äèòèíè äî 
òðàâìè ã³ïåðàêòèâí³ñòü, ÿêà ïàðàäîêñàëüíî 
ïîºäíóºòüñÿ ç ïðàãíåííÿì äî óñàì³òíåí-
íÿ. Ïðèòàìàííèé äëÿ öüîãî â³êó íåãàòèâ³çì 
ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè íàáóâàº çàãî-
ñòðåíèõ ðèñ. Ó ïîâåä³íö³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ: 
àãðåñèâí³ñòü, êîíôë³êòí³ñòü ó ñòîñóíêàõ ç 
îäíîë³òêàìè; ñóïðîòèâ âèìîãàì äîðîñëèõ; 
çíèæåííÿ çäàòíîñò³ äî êîíöåíòðàö³¿ óâàãè 
(ä³ÿëüí³ñòü ñòàº ìåíø ö³ëåñïðÿìîâàíîþ). 
Ïðè íàãàäóâàíí³ ïðî ïñèõîòðàâìóþ÷ó ïî-
ä³þ ä³òè çàìèêàþòüñÿ â ñîá³, çàñìó÷óþòü-
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ñÿ òà â³äìîâëÿþòüñÿ ãîâîðèòè ïðî íå¿. ²ãðè 
ñòàþòü ñòåðåîòèïíèìè, ñèìâîë³÷íî àáî 
áåçïîñåðåäíüî â³ääçåðêàëþþòü õàðàêòåð 
òðàâìè, òðèâîãó, ñòðàõ ñìåðò³ òîùî. Ä³òè 
âèêîðèñòîâóþòü ïðåäìåòè, ùî ñòîñóþòü-
ñÿ ïåðåæèòèõ ïîä³é. Ó òðàâìîâàíèõ ä³òåé 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðåãðåñ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèò-
êó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó òàêèõ ïîâåä³íêîâèõ 
ïðîÿâàõ, ÿê: ñìîêòàííÿ ïàëüö³â, óòðàòà íà-
âè÷îê îõàéíîñò³ (åíóðåç, åíêîïðåç), ðåãðåñ 
ìîâíèõ íàâè÷îê, ïîâíèé àáî ÷àñòêîâèé ìó-
òèçì, íåñâ³äîìå ïðàãíåííÿ äî áåçòóðáîò-
íîãî ïåð³îäó ðàííüîãî äèòèíñòâà, â ÿêîìó 
ãàðàíòîì áåçïåêè º ñèìá³îòè÷íèé çâ’ÿçîê 
³ç ìàò³ð’þ. 

Ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê (â³ä 6–7 äî 
10–11 ðîê³â). Çì³íà ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ 
ðîçâèòêó ïîëÿãàº ó âèõîä³ äèòèíè çà ìåæ³ 
ñ³ì’¿ òà ðîçøèðåíí³ êîëà çíà÷óùèõ îñ³á 
(îêð³ì ðîäèíè – êëàñíèé êîëåêòèâ ³ â÷è-
òåëü). Ó äèòèíè ç äîðîñëèì âñòàíîâëþ-
þòüñÿ îñîáëèâ³ ñòîñóíêè, ÿê³ ñõåìàòè÷íî 
ìîæíà çîáðàçèòè òàê: «äèòèíà – äîðîñëèé – 
çàâäàííÿ». Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ öüîãî ïå-
ð³îäó îíòîãåíåçó º íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü. 
Ïñèõ³÷íèìè íîâîóòâîðåííÿìè öüîãî â³êó º: 
äîâ³ëüí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; âíóòð³øí³é 
ïëàí ä³é; óì³ííÿ îðãàí³çîâóâàòè íàâ÷àëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü; ðåôëåêñ³ÿ. 

Õàðàêòåðí³ îçíàêè ïåðåæèâàííÿ òðàâ-
ìè: íåìîòèâîâàíèé ïëà÷, äðèæàííÿ; ÿê-
òàö³ÿ; ðîçëàäè ñíó (êîøìàðí³ ñíîâèä³ííÿ, 
äèñîìí³ÿ, íàäì³ðíà ñîíëèâ³ñòü); åíóðåç, 
åíêîïðåç; çà¿êàííÿ; ëîêàë³çîâàí³ òèêè; ïî-
ðóøåííÿ àïåòèòó; ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ áåç 
îá’ºêòèâíèõ ïðè÷èí (ãîëîâíèé á³ëü, ãîëî-
âîêðóæ³ííÿ, á³ëü ó õðåáò³, ì’ÿçàõ, ïîäðàç-
íåííÿ î÷åé, ðîçëàäó øëóíêîâî-êèøêîâîãî 
òðàêòó òà ³í.); ï³äâèùåííÿ âòîìëþâàíîñò³; 
äèòèíà ìîæå äåìîíñòðóâàòè àãðåñèâí³ñòü, 
ïîâîäèòè ñåáå íåàäåêâàòíî, øóìíî ï³ä ÷àñ 
ãðè; íàäì³ðíà çàìêíåí³ñòü, â³ä÷óæåí³ñòü; 
åìîö³éíà õîëîäí³ñòü, áàéäóæ³ñòü; ðåãðå-
ñèâí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â; ðîçäðàòî-
âàí³ñòü ùîäî îòî÷óþ÷èõ, íåäîâ³ðà äî íèõ; 
ïåñèì³ñòè÷íèé ïîãëÿä íà ìàéáóòíº; òðóä-
íîù³ ó ñòîñóíêàõ ç îäíîë³òêàìè. 

Ó ä³òåé ³ç 5 ðîê³â ðîçâèâàºòüñÿ àôåêòèâ-
íèé çàñ³á íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ – 
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü ³ç ïåðåâàæàííÿì ã³ïî-
òèì³¿, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñëüîçëèâ³ñòþ, 
äèñôîð³ºþ òà íåãàòèâ³çìîì. Ä³òåé âàæêî 
çìîòèâóâàòè íà ãðó òà âèêîíàííÿ çàâäàíü 
³ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè ¿õ ñòàíó. Êð³ì òîãî, 
âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, ïîðóøó-
ºòüñÿ êîíöåíòðàö³ÿ òà ðîçïîä³ë óâàãè, äî-
â³ëüíà é ìèìîâ³ëüíà ïàì’ÿòü. Öå ïðèçâî-
äèòü äî ïîã³ðøåííÿ óñï³øíîñò³ â íàâ÷àíí³ 
òà ïðîïóñê³â óðîê³â. Ðàçîì ³ç òèì, ä³òè ïî-
÷èíàþòü óíèêàòè äðóç³â, ïîã³ðøóþòüñÿ âçà-
ºìèíè ç ³íøèìè.

Ä³òè, ÿê³ ïåðåæèëè òðàâìóþ÷è ïîä³¿, 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñìåðòþ ³íøèõ, ïî÷èíàþòü áà-
ãàòî äóìàòè ïðî ñìåðòü. Ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
³íòåðåñ äî ðåë³ã³¿, ñòðàõ çàõâîð³òè íà íåâèë³-
êîâíó õâîðîáó òà ñòðàõ ñìåðò³. Ðàçîì ³ç òèì, 
ä³òè óíèêàþòü ðîçìîâ ³ç áëèçüêèìè òà ³íøè-
ìè ëþäüìè íà ö³ òåìè. Ðîçâèâàþòüñÿ êîì-
ïóëüñ³¿ (îí³õîôàã³ÿ, òðèõîò³ëîìàí³ÿ òîùî). 

Ï³äë³òêîâèé â³ê (11–15 ðîê³â). Ñâîº-
ð³äí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ï³äë³ò-
êà ïîëÿãàº ó âêëþ÷åíí³ éîãî â íîâó ñèñòåìó 
ñòîñóíê³â òà îïàíóâàíí³ íîâèõ ñîö³àëüíèõ 
ôóíêö³é. Ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ öüîãî ïåð³î-
äó îíòîãåíåçó º: ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàí-
íÿ ç äîðîñëèìè òà ðîâåñíèêàìè; ñóñï³ëüíî 
êîðèñíà ïðàöÿ é íàâ÷àííÿ, ùî ïîçèòèâíî 
ïîçíà÷àºòüñÿ íà ðîçâèòêó ïñèõ³êè òà îñî-
áèñòîñò³ çàãàëîì. Ãîëîâíèìè íîâîóòâîðåí-
íÿìè º ïî÷óòòÿ äîðîñëîñò³ òà ïîòðåáà ó ñà-
ìîñòâåðäæåíí³. 

Õàðàêòåðíèìè äëÿ öüîãî â³êó îçíàêàìè 
ïåðåæèâàííÿ òðàâìè º: ñàìî³çîëÿö³ÿ â³ä 
îòî÷óþ÷èõ; íåçäàòí³ñòü âñòàíîâëþâàòè òà 
ï³äòðèìóâàòè ñòîñóíêè ç ³íøèìè; íàäì³ðíå 
êîï³þâàííÿ ³íøèõ, êîíôîðì³çì; àãðåñèâíà 
ïîâåä³íêà, àãðåñèâí³ñòü ó ñòîñóíêàõ, àóòîà-
ãðåñ³ÿ; íàäì³ðíà çáóäëèâ³ñòü, ìåòóøëèâ³ñòü, 
íåìîæëèâ³ñòü çîñåðåäèòèñü; çíèæåííÿ àáî 
â³äñóòí³ñòü ðåàêö³¿ íà íàâêîëèøíº îòî÷åí-
íÿ; íåâìîòèâîâàí³ êîëèâàííÿ íàñòðîþ; 
åìîö³éíà õîëîäí³ñòü, ñïëóòàí³ñòü ïî÷óòò³â; 
ôóíêö³îíàëüí³ ðîçëàäè ñàìîïî÷óòòÿ (ãîëîâ-
íèé á³ëü, ïîðóøåííÿ ç áîêó øëóíêîâî-êèø-
êîâîãî òðàêòó, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
òîùî); ðîçëàäè ñíó; âòå÷à ç äîìó. 

Ç 11 ðîê³â ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â ïåðåâàæàþ-
÷èì ð³âíåì íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðåàãóâàííÿ 
ñòàº åìîö³éíî-³äåàòîðíèé [6]. Ïåðåæèâàí-
íÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ â ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ çóìîâëþº âèíèêíåííÿ ðîçäóì³â ïðî 
ñåíñ æèòòÿ, ñìåðòü òà âëàñíå ïðèçíà÷åí-
íÿ. Â³ä æèòòÿ î÷³êóþòüñÿ ëèøå íåáåçïåêà 
òà çàãðîçè, ùî âèêëèêàº ñèëüí³ íåãàòèâí³ 
ïåðåæèâàííÿ. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âòðàòà ïåð-
ñïåêòèâè, ñòðàõ çàãðîçè æèòòþ, çäîðîâ’þ 
òà ïîâòîðåííÿ òðàâìè. Áîë³ñí³ ïåðåæèâàí-
íÿ ðàçîì ³ç âòðàòîþ ïåðñïåêòèâ ìîæóòü 
ïðèçâîäèòè äî äóìîê òà íàì³ð³â ïðî ñó¿öèä.

Ï³äë³òîê óíèêàº âñüîãî, ùî ìîæå ïðî íà-
ãàäóâàòè ïðî òðàâìó. Ó öüîìó â³ö³ ìîæóòü 
ïðîñë³äêîâóâàòèñü êëàñè÷í³ îçíàêè ÏÒÑÐ 
(³íòðóç³¿, òðàâìàòè÷í³ ñïîãàäè, ôëåøáåêè, 
íàäçáóäëèâ³ñòü òîùî). ²íêîëè ä³òè ïðîâî-
äÿòü ðèòóàëè ãåòåðî– ÷è àóòîàãðåñèâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ùî íîñÿòü çàõèñíèé ñèì-
âîë³÷íèé õàðàêòåð. Ñíîâèä³ííÿ ïåðåïîâíå-
í³ æàõ³òòÿìè, ÿê³ â³ääçåðêàëþþòü åëåìåíòè 
ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. Ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ñòèãìàòèçàö³ÿ òðàâìè, çóìîâëåíà çì³-
íîþ âçàºìèí ³ç îäíîë³òêàìè (âîíè ìîæóòü 
â³ä÷óâàòè äî ïîòåðï³ëîãî íåóñâ³äîìëåíèé 
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ñòðàõ, äèñêîìôîðò ïðè ñï³ëêóâàíí³, íàâ³òü 
çàçäð³ñòü äî çìåíøåííÿ âèìîã ³ç áîêó äî-
ðîñëèõ ó çâ’ÿçêó ç ïîä³ºþ). 

Îòæå, íàäñêëàäí³ ñèòóàö³¿ â ³ñòîð³¿ ðîç-
âèòêó äèòèíè ìîæóòü âèêëèêàòè ó íå¿ òðàâ-
ìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ, íåçàëåæíî â³ä â³êó. 
Íà êîæíîìó åòàï³ îíòîãåíåçó º ñèìïòîìè, 
ùî âèÿâëÿþòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³î-
íóâàííÿ äèòèíè: ñîìàòè÷íîìó, åìîö³éíîìó, 
êîãí³òèâíîìó òà ïîâåä³íêîâîìó. Êð³ì òîãî, 
ïåðåâàæàþ÷èé òèï íåðâîâî-ïñèõ³÷íîãî ðå-
àãóâàííÿ òàêîæ çóìîâëþº ñïåöèô³êó ïåðå-
æèâàíü äèòèíè. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàº ó ïîãëèáëåíí³ óÿâëåíü ùîäî òðàâìà-
òè÷íèõ ïåðåæèâàíü ä³òåé ð³çíîãî â³êó. Òà-
êîæ ïîòðåáóº óâàãè ç’ÿñóâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü àáî, íàâïàêè, ïåðå-
øêîäæàþòü ïåðåá³ãó òðàâìè ó ä³òåé íà ð³ç-
íèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó. 


