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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çóñòð³÷àþòüñÿ ð³çí³ 
òåðì³íè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ôåíîìåí³â çàõèñòó. 
Ó íàéá³ëüø øèðîêîìó ðîçóì³íí³ çàõèñò – öå 
ïîíÿòòÿ, ÿêå îçíà÷àº áóäü-ÿêó ðåàêö³þ îð-
ãàí³çìó, ñïðÿìîâàíó íà çáåðåæåííÿ ñåáå 
³ ñâîº¿ ö³ë³ñíîñò³. Ó ðàç³ çðîñòàííÿ ïîòðå-
áè òà â³äñóòíîñò³ óìîâ äëÿ ¿¿ çàäîâîëåííÿ 
ïîâåä³íêà ñòóäåíòà ïî÷èíàº ðåãóëþâàòèñü 
ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. Âîíè 
ñïðÿìîâàí³ íà âèò³ñíåííÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ 
âñüîãî òîãî, ùî ñåðéîçíî çàãðîæóº ñèñ-
òåì³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³. Àëå öå çàâà-
æàº ñàìîâäîñêîíàëåííþ ñòóäåíò³â. ×àñòî 
ö³ ìåõàí³çìè ñòàþòü ïðè÷èíîþ óñêëàäíåíü 
ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Çàõèñí³ ìå-
õàí³çìè – öå íå ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ áàæà-
íî¿ ìåòè, à ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ òèì÷àñîâî¿ 
äóøåâíî¿ ð³âíîâàãè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ áîðîòü-
áè ³ç òðóäíîùàìè æèòòÿ, öå ñïîñîáè ñàìî-
çàñïîêîºííÿ.

Àëå äîñ³ íåìàº ºäèíî¿ ÷³òêî¿ êëàñèô³-
êàö³¿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â. 
Íå â³äîìà õðîíîëîã³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü, 
ó ÿê³é çàõèñí³ ìåõàí³çìè íàáóâàþòüñÿ ³ 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ. Â³äñóòíÿ óçãîäæåí³ñòü 
âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â îñîáèñò³ñòþ, 
íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèé âïëèâ ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà íà âèá³ð ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó, íå âèâ÷åí³ óìîâè, çà ÿêèõ «äîáðå» ÷è 
«ïîãàíî» äëÿ îñîáèñòîñò³ âèêîðèñòàòè äåÿ-
ê³ ìåõàí³çìè çàãàëîì ÷è çîêðåìà.

Òîìó âèÿâëÿòè ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó, ÿê³ ñïðàöüîâóþòü ó ïðîöåñ³ ïî-

ðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà, 
º âàæëèâèì çàâäàííÿì ïñèõîëîã³¿ âèùî¿ 
øêîëè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» áóëî 
ââåäåíå Ç. Ôðåéäîì ÿê çàñ³á ðîçâ’ÿçàííÿ 
êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîìèì ³ íåñâ³äîìèì ïñè-
õ³÷íèì ÿâèùåì. Îñíîâíó ôóíêö³þ çàõèñò³â 
Ç. Ôðåéä âáà÷àâ ó çíèæåíí³ åìîö³éíî¿ íà-
ïðóæåíîñò³, ùî ïðîâîêóâàëàñÿ òðèâîãîþ 
ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ ö³-
ëåé, ÿêèì ñóïåðå÷èëè áàæàííÿ ëþäèíè [9].

Äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â çíà-
õîäèìî ó ïðàöÿõ À. Àäëåðà, Å. Ôðîììà, 
Ê. Ãîðí³, À. Ôðåéä, Ô.Á. Áàñ³íà, Î.Î. Áîäà-
ëüîâà, ß.Ë. Êîëîìèíñüêîãî, Á.Ä. Ïàðèã³íà, 
Ò.Ñ. ßöåíêî, Î.Ñ. Êî÷àðÿíà, Â.À. Øòðîî, 
Î.Ì. Àðåñòîâî¿, Í.Â. Êàë³íî¿ òà áàãàòüîõ ³í-
øèõ â÷åíèõ.

Òàê, ó À. Àäëåðà ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò – 
öå ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ òà ïîðîäæóâàíå 
íèì ïðàãíåííÿ äî êîìïåíñàö³é [1]. Íàóêî-
âåöü ñòâåðäæóâàâ, ùî êîìïëåêñ íåïîâíî-
ö³ííîñò³ ìîæå ñòàòè ñèëüíèì ñòèìóëîì 
äëÿ çäîáóòòÿ ïåðåâàã. Â³í ââàæàâ, ùî æèò-
òºâèé ñòèëü – öå êîìïåíñàö³ÿ êîíêðåòíî¿ 
íåïîâíîö³ííîñò³. ßêùî îñîáèñò³ñòü ô³çè÷-
íî ñëàáêà, æèòòºâèé ñòèëü ìîæå ïðèéíÿòè 
ôîðìó óäîñêîíàëåííÿ òîãî, ùî ðîáèòü ¿¿ 
ô³çè÷íî ñèëüíîþ. Ñëàáêà îñîáèñò³ñòü â ³í-
òåëåêòóàëüíîìó â³äíîøåíí³ áóäå ïðàãíóòè 
³íòåëåêòóàëüíèõ ïåðåâàã. Çà àäåêâàòíîãî 
ðîçóì³ííÿ òà ï³äòðèìêè ëþäèíè êîìïëåêñ 
íåïîâíîö³ííîñò³ ìîæå êîìïåíñóâàòèñü ³ 
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ïåðåòâîðèòè ñëàáê³ñòü ó ñèëó. ßêùî ëþ-
äèíà ïåðåæèâàº ïîãàíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ó äèòèíñòâ³, òî âîíà ÷àñòî ñòàº âîðîãîì 
ñóñï³ëüñòâà, ðåàë³çóº ïàòîëîã³÷íèé æèòòº-
âèé ñòèëü.

Çà Å. Ôðîììîì, çàõèñò ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â àâòîìàòèçîâàíîìó ³ íåñâ³äîìîìó êîí-
ôîðì³çì³, ñïðÿìîâàíîìó íà ïîäîëàííÿ 
àáî ïîïåðåäæåííÿ âàæêîãî äëÿ ñóá’ºêòà 
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ [7]. Ê. Õîðí³ çàçíà÷àº, 
ùî çàõèñíèé ìåõàí³çì ìîæå ïðîÿâëÿòèñü 
ó ïåðåíåñåíí³ ñâî¿õ êîíôë³êò³â íà çîâí³øíþ 
ñèòóàö³þ, íà ³íøèõ ëþäåé ³ òàêèì ÷èíîì äå-
ñòðóêòèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñ ñï³ëêóâàííÿ 
[8]. Â³äõ³ä â³ä ðåàëüíîñò³ ³ ïîäàëüøà äåçà-
äàïòàö³ÿ – òàê³ îñíîâí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè 
çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè.

Ô. Ïåðëç, êðèòè÷íî ïåðåãëÿäàþ÷è ïñè-
õîàíàë³ç ³ç ïîçèö³¿ ãåøòàëüòïñèõîëîã³¿, â³ä-
ì³÷àº, ùî ëþäèíà ïåðåæèâàº íåáåçïåêó 
â ñàì³é ñîá³ [5].

Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò – öå ñèñòåìà ïðî-
öåñ³â ³ ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáåðå-
æåííÿ êîëèñü äîñÿãíóòîãî (÷è íà â³äíîâ-
ëåííÿ âòðà÷åíîãî) ïîçèòèâíîãî îáðàçó-ß 
ñóá’ºêòà [6]. Òîáòî ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè – 
öå áóäü-ÿê³ ðåàêö³¿, ÿêèõ ëþäèíà íàâ÷èëàñü 
³ âèêîðèñòîâóº íåñâ³äîìî äëÿ òîãî, ùîá 
çàõèñòèòè ñâîº «ß» â³ä ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ñî-
ðîìó, ïðîâèíè, ãí³âó, à òàêîæ â³ä êîíôë³êòó, 
ôðóñòðàö³¿ òà ³íøèõ ñèòóàö³é, ÿê³ âèçíà÷à-
þòüñÿ ÿê íåáåçïå÷í³; öå ñïîñîáè ñïðèé-
ìàííÿ, ìèñëåííÿ ÷è ä³é, ÿê³ ôóíêö³îíóþòü 
ÿê îáõ³äí³ ìàíåâðè äëÿ óíèêíåííÿ òðèâîãè 
÷è òîãî, ùî ïîðîäæóº òðèâîãó.

Âèõîäÿ÷è ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ï³äõîäó, 
óñ³ ìåõàí³çìè çàõèñòó ìàþòü äâ³ çàãàëüí³ 
õàðàêòåðèñòèêè: 1) âîíè â³äêèäàþòü, ôàëü-
ñèô³êóþòü ÷è âèêðèâëÿþòü ðåàëüí³ñòü; 2) 
ä³þòü íåñâ³äîìî, àäæå ëþäèíà íå ï³äîçðþº 
ïðî ¿õ ³ñíóâàííÿ.

Ïàðàëåëüíî ³ç ïñèõîàíàë³òè÷íèì ï³äõî-
äîì ðîçâèâàºòüñÿ ³íøèé ïîãëÿä íå ò³ëüêè 
íà êîíôë³êò, à é íà ôóíêö³þ çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â. Ðîçðîáëÿºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ðîçâè-
âàëüíèé êîíôë³êò», òîáòî âíóòð³øíº ïðîòè-
ð³÷÷ÿ ÿê äæåðåëî îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. 
Çàõèñí³ ìåõàí³çìè âèçíà÷àþòüñÿ íå ÿê òàê³, 
ùî âèêðèâëÿþòü ðåàëüí³ñòü, à ÿê òàê³, ùî 
ïîñò³éíî ä³þòü ³ âèêîíóþòü ôóíêö³þ «äî-
ïîìîãè» â ðîáîò³ íàä ñîáîþ. Òàêèé ï³äõ³ä 
ðåàë³çóþòü Ô.Â. Áàñ³í, Ì.Ê. Áóðëàêîâà, 
Â.Ì. Âîëêîâ òà ³í. [4]. Çàõèñò ââàæàºòüñÿ 
åôåêòèâíèì, ÿêùî â³í íå ðåäóêóº êîíôë³êò, 
à, íàâïàêè, çàãîñòðþº éîãî äëÿ ïîäàëüøî-
ãî àíàë³çó ³ ðîçâ’ÿçàííÿ.

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â÷å-
í³ ðîçð³çíÿþòü çà ð³çíèìè ïàðàìåòðàìè: 
çà ñòóïåíåì îáðîáêè âíóòð³øíüîãî êîí-
ôë³êòó; çà ñïîñîáîì âèêðèâëåííÿ ðåàëüíî-
ñò³; çà ê³ëüê³ñòþ åíåðã³¿, ÿêà çàòðà÷àºòüñÿ 

ñóá’ºêòîì íà ï³äòðèìêó òîãî ÷è ³íøîãî ìå-
õàí³çìó; çà ñòóïåíåì ³íôàíòèëüíîñò³, òîáòî 
çàëåæíîñò³ ëþäèíè â³ä ïåâíî¿ ïîïåðåäíüî¿ 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó.

Îäíà ç ïåðøèõ ñïðîá çä³éñíèòè êëàñè-
ô³êàö³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ 
íàëåæèòü À. Ôðåéä, ÿêà îïèñóº òàê³ âèäè: 
âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³þ, ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿, 
³çîëÿö³þ, ïðîåêö³þ, ñïðÿìóâàííÿ ïðîòè ñà-
ìîãî ñåáå, ñóáë³ìàö³þ, çàïåðå÷åííÿ, ³äåí-
òèô³êàö³þ ç àãðåñîðîì òà ³í. Íà ¿¿ äóìêó, óñ³ 
çãàäàí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, êð³ì ñóáë³ìàö³¿, 
â³ä³ãðàþòü íåãàòèâíó ðîëü äëÿ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè [9].

Ð. Ïëó÷åê, Ã. Êåëëåðìàí ³ Ã. Êîíòå îä-
í³ºþ ç ãîëîâíèõ õàðàêòåðèñòèê çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â âèçíàþòü ïîëÿðí³ñòü. Á³ïîëÿð-
íèìè, íà ¿õíþ äóìêó, º âèò³ñíåííÿ ³ çàì³-
ùåííÿ, ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ ³ êîìïåíñàö³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ ³ çàïåðå÷åííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ 
òà ðåãðåñ³ÿ [2].

Ô. Ïåðëç â îñíîâó ñâîº¿ òèïîëîã³¿ çàõè-
ñò³â ïîêëàâ òàê çâàíó ïëþñ-ì³íóñ ôóíêö³þ. 
Ì³íóñ-ôóíêö³ÿ: âèá³ðêîâ³ñòü, ÿêà íå ïîâ’ÿ-
çàíà ç³ ñïðàâæí³ìè ïîòðåáàìè, âèò³ñíåííÿ, 
âòå÷à ó õâîðîáó ÷è ôàíòàç³¿, çàïåðå÷åííÿ. 
Ïëþñ-ôóíêö³ÿ: íàäêîìïåíñàö³ÿ, ì’ÿçîâèé 
ïàíöèð, íàâ’ÿçëèâ³ óÿâëåííÿ, ïðîåêö³¿, ãà-
ëþöèíàö³¿, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ [5].

Î.Ñ. Êî÷àðÿí ðîçãëÿäàº äâà áëîêè çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â (ñâîºð³äí³ ìåòà-òèïè) – 
ïðîåêòèâí³ òà äåôåíçèâí³. ßêùî ä³þòü ïðî-
åêòèâí³ ìåõàí³çìè, ³íôîðìàö³ÿ ïðîñòî íå 
ñïðèéìàºòüñÿ, íå äîïóñêàºòüñÿ ó ñâ³äî-
ì³ñòü (âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, çàïåðå÷åííÿ). 
Ó ðàç³ ä³¿ äåôåíçèâíèõ ìåõàí³çì³â ³íôîð-
ìàö³ÿ ñïðèéìàºòüñÿ, àëå ó òðàíñôîðìîâà-
íîìó, ïåðåêðó÷åíîìó âèãëÿä³, íå â³äïîâ³-
äàþ÷è ðåàëüíîñò³ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ³çîëÿö³ÿ 
òîùî) [9].

Ïðàêòè÷íî âàæêî âèä³ëèòè ³ òåîðåòè÷íî 
îá´ðóíòóâàòè ïîêàçíèêè, çà ÿêèìè êëàñèô³-
êóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âñòàíîâëåíî, ùî òàê³ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê âèò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ 
³ ñóáë³ìàö³ÿ, º êëþ÷îâèìè äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ óñï³õó â ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëîñò³. Ö³ 
ìåõàí³çìè ðîçãëÿäàëèñÿ íå ÿê ïàòîëîã³÷í³ 
ïðîöåñè, à ÿê ðåçóëüòàòèâí³, àäàïòèâí³ ðå-
àêö³¿ íà ïðîáëåìó ³ êðèçó [3].

Çã³äíî ç Âàéëëåíòîì, óñ³ çàõèñí³ ìåõà-
í³çìè âèêîíóþòü ï’ÿòü âàæëèâèõ ôóíêö³é 
ó äîðîñëîìó æèòò³: 1) óòðèìóþòü åìîö³¿ 
ó ïðèéíÿòíèõ ìåæàõ ó ïåð³îä íàäçâè÷àéíî-
ãî åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ; 2) ï³äòðèìóþòü 
ïîñò³éí³ñòü, ñïðÿìîâóþ÷è â ïîòð³áíå ðóñëî 
á³îëîã³÷í³ ïîòÿãè; 3) äîçâîëÿþòü âíîñèòè 
êîðåêòèâè â îáðàç-ß ï³ñëÿ òàêèõ âàæëèâèõ 
æèòòºâèõ çì³í, ÿê óñï³õè â íàâ÷àíí³, âàæêà 
îïåðàö³ÿ ³ ò. ä.; 4) äîïîìàãàþòü ðîçâ’ÿçó-
âàòè êîíôë³êòè â íàéáëèæ÷îìó îòî÷åíí³ 
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ëþäèíè; 5) çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ðà-
ö³îíàë³çàö³¿ ñåðéîçíèõ êîíôë³êò³â ó çãîä³ ³ç 
âëàñíîþ ñîâ³ñòþ [3].

Âçàãàë³ ÷èííèêè âèíèêíåííÿ, çàêð³ïëåí-
íÿ ³ ïîäàëüøîãî â³äòâîðåííÿ áóäü-ÿêîãî 
çàõèñíîãî ìåõàí³çìó âèçíà÷àþòüñÿ õàðàê-
òåðîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, îñîáëèâîñ-
òÿìè ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿. Öå ïîëîæåííÿ 
ñïðàâåäëèâå äëÿ îðòîäîêñàëüíîãî ïñèõî-
àíàë³òè÷íîãî òðàêòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ÿê òàêîãî ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó, ÿêèé 
ñòî¿òü çà áóäü-ÿêèì ïðîÿâîì îïîðó îñîáè-
ñòîñò³ ïñèõîëîã³÷í³é ³íòåðïðåòàö³¿ àíàë³òè-
êà. Òóò ìàºòüñÿ íà óâàç³ îï³ð îñîáèñòîñò³ 
íå ó ñòàâëåíí³ äî ïñèõîàíàë³òèêà, à äî óñâ³-
äîìëåííÿ íåþ êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ 
íåñâ³äîìèìè ïñèõ³÷íèìè ÿâèùàìè.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ äîñë³-
äæåííÿ ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ ä³àãíîñòèêè 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ñòó-
äåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ âóç³â òà âèÿâëåíí³ â íèõ 
íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ ìåõàí³çì³â, à òàêîæ 
ñïîñîá³â ïîñëàáëåííÿ ¿õ ä³é; ðîçêðèòò³ ñóò-
íîñò³ òà âèä³â ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñò³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ ó ñòó-
äåíò³â, îïèñàíí³ ïîòðåáè ñòóäåíò³â ó öèõ 
ìåõàí³çìàõ òà âèîêðåìëåíí³ ¿õ äåçàäàïòèâ-
íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ë³òåðàòóðè òà çä³éñíåííÿ ä³àãíîñòèêè ìè 
âèîêðåìèëè ð³çí³ âèäè ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-
ã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê³ íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³.

Ìè äîñë³äæóâàëè ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷-
íèõ çàõèñò³â ñåðåä ñòóäåíò³â òà ìàã³ñòðàí-
ò³â çà äîïîìîãîþ ñïîñòåðåæåíü, îïèòóâàíü, 
îïèòóâàëüíèêà Ð. Ïëóò÷èêà, Ã. Êåëëåðìàíà, 
Ã. Êîíòå (òåñòó äëÿ ä³àãíîñòèêè ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â) òà òåõí³ê ïñèõîäðà-
ìè: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îáì³í ðîëÿìè, äó-
áëþâàííÿ, «äçåðêàëî», «ïîðîæí³é ñò³ëåöü» 
òîùî.

Ìè âèÿâèëè ÷àñò³ ïðîÿâè ó ñòóäåíò³â 
òàêèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, 
ÿê âèò³ñíåííÿ, ðàö³îíàë³çàö³ÿ, çàïåðå÷åííÿ, 
ðåãðåñ³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ òîùî.

Âèò³ñíåííÿ – öå âèêëþ÷åííÿ (óñóíåííÿ) 
ç³ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ íåïðèºìíîãî ìî-
òèâó ïîâåä³íêè ÷è íåïðèºìíî¿ ³íôîðìàö³¿. 
Âèò³ñíåííÿ – öå òàêîæ àêòèâíå âèøòîâõó-
âàííÿ ç³ ñâ³äîìîñò³ õâîðîáëèâèõ ïî÷óòò³â, 
³ìïóëüñ³â, çãàäîê, ÿê³ íåñóì³ñí³ ç óñòàíîâêà-
ìè îñîáèñòîñò³.

Ñòóäåíò, ÿêèé ïåðåæèâ ïðèíèçëèâó ñè-
òóàö³þ, ìîæå çàáóòè ³ ñàìó ñèòóàö³þ, ³ 
÷èííèêè, ùî ¿¿ ñóïðîâîäæóþòü. Âèïàäêè, 
êîëè ñòóäåíò â³äâåðòî ãîâîðèòü, ùî çàáóâ 
ïðî ïåâíó ñèòóàö³þ, ñâ³ä÷àòü ïðî íàÿâí³ñòü 
ó íüîãî âèò³ñíåííÿ. Ï³ä ÷àñ îïèòóâàííÿ âè-
ò³ñíåííÿ ó ñòóäåíò³â ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ 

ó òàêèõ âèñëîâëþâàííÿõ: «Ïðàãíó íå çãà-
äóâàòè (çàáóòè) íåïðèºìíó ñèòóàö³þ, ó ÿêó 
ïîòðàïèëà», «Íàìàãàþñÿ øâèäêî âèêèíóòè 
ç ãîëîâè íåïðèºìíó ³íôîðìàö³þ ÷è ïîä³þ», 
«ß âèêðåñëèëà ¿¿ ç³ ñïèñêó çíàéîìèõ, áàãà-
òî ðîê³â «íå âï³çíàþ» öþ ëþäèíó», «ß ïî-
äóìàþ ïðî öå çàâòðà», «Êîëè ÿ ïåðåæèâàþ 
ïîòðÿñ³ííÿ, ÿ âèêëþ÷àþ ç ïàì’ÿò³ îá’ºêòè, 
ÿê³ éîãî ñïðè÷èíèëè».

Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ ïñèõîäðàìè ç³ 
ñòóäåíòàìè âèò³ñíåíèé ìàòåð³àë âñå æ òàêè 
ïðàãíå ïîâåðíóòèñÿ äî ñâ³äîìîñò³, ñòâîðþ-
þ÷è â³ä÷óòòÿ, ùî çàáóòå – â³äîìå ³ êðóòèòü-
ñÿ íà «ê³í÷èêó ÿçèêà». Âèò³ñíåíèé ìîòèâ 
äàº ïðî ñåáå çíàòè ó âèãëÿä³ òðèâîãè, äèñ-
êîìôîðòó, îáìîâîê, îïèñîê, ïðè÷èíè ÿêèõ 
íå óñâ³äîìëþþòüñÿ. Íàéøâèäøå âèò³ñíÿ-
ºòüñÿ íå òå ïîãàíå, ùî çàïîä³ÿëè ñòóäåí-
òîâ³ ³íø³ ëþäè, à òå ïîãàíå, ùî â³í çàïîä³ÿâ 
ñîá³ ÷è ³íøèì ëþäÿì. Ð³çí³ âèäè çàçäðîù³â, 
â³äò³íêè âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ âèò³ñíÿ-
þòüñÿ ³ç òðóäíîùàìè.

Ðàö³îíàë³çàö³ÿ – öå ìåõàí³çì ïîøó-
êó ïåðåêîíëèâèõ äîêàç³â, âèïðàâäàíü 
äëÿ íåäîñòàòíüî ñõâàëþâàíèõ ä³é ³ áàæàíü. 
Öå ñïðîáè ñòóäåíòà äîâåñòè òå, ùî ïîâå-
ä³íêà º ðàö³îíàëüíîþ ³ âèïðàâäàíîþ, à òîìó 
ñîö³àëüíî ñõâàëüíîþ. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó ïåðåíåñåíí³ âëàñíî¿ ïðîâèíè íà 
îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè, ó ïîøóêó ñïîñîá³â âè-
ïðàâäàííÿ âëàñíèõ â÷èíê³â, à íå ¿õ ïðè÷èí. 
Ðàö³îíàë³çàö³ÿ – öå ôîðìà ôàëüøèâîãî ðî-
çóìóâàííÿ, ìåòà ÿêîãî – ïðèõîâàòè ä³éñí³ 
ìîòèâè â÷èíêó, íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é àáî æ íå-
áàæàí³ ñèòóàö³¿, ùîá çðîáèòè ïîçèòèâíèì 
îáðàç âëàñíî¿ îñîáè.

Ñòóäåíò øóêàº òàê³ àðãóìåíòè äëÿ âè-
ïðàâäàííÿ ñâîãî â÷èíêó, ÿê³ íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä ìàþòü ëîã³êó ³ ïðàâäîïîä³áí³. ×èì 
á³ëüø ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíåíèé ñòóäåíò, 
òèì á³ëüøó ê³ëüê³ñòü «àáñîëþòíî ëîã³÷íèõ 
äîêàç³â» â³í çäàòíèé çíàéòè. Çà äîïîìîãîþ 
ðàö³îíàë³çàö³¿ ñòóäåíò ïîÿñíþº ïðè÷èíè 
íåäîñêîíàëèõ ä³é, ïðèõîâóº ñïðàâæí³ ìî-
òèâè. Ðàö³îíàë³çàö³ÿ ïåðåøêîäæàº îñîáè-
ñò³ñíîìó ðîñòó, òîìó ùî íå äàº ñòóäåíòîâ³ 
ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè ç³ ñïðàâæí³ìè, ìåíø 
ñõâàëüíèìè ìîòèâóâàëüíèìè ñèëàìè.

Ï³ä ÷àñ ðàö³îíàë³çàö³¿ ñòóäåíò ïðàã-
íå íàäòî äåòàëüíî ïîÿñíèòè ³ ðîç³áðàòè-
ñÿ ó ïðè÷èíàõ òîãî, ùî ç íèì òðàïèëîñü, 
÷è ôàíòàçóº íà òåìó, ÿê áè öå ìîãëî áóòè. 
Âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðèêëàä³â ðàö³îíàë³çàö³¿ 
çóñòð³÷àºìî, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà âèñëîâëþ-
âàííÿìè ñòóäåíò³â ï³ñëÿ ³ñïèòó: «ß â³äïîâ³â 
íà óñ³ çàïèòàííÿ, àëå âèêëàäà÷ ïðèñê³ïóâàâ-
ñÿ äî ìåíå, õîò³â ìåíå «ïîñàäèòè» <…>», «ß 
îòðèìàâ íèçüêó îö³íêó òîìó, ùî çàïèòàííÿ, 
ÿêå ïîïàëîñÿ â ìîºìó á³ëåò³, ìè íå ðîçãëÿ-
äàëè íà ëåêö³¿». Ñòóäåíò, ÿêèé íå íàïèñàâ 
ìîäóëüíîãî ÷è ï³äñóìêîâîãî êîíòðîëþ, 
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âèïðàâäîâóº ñåáå: «Òàê òðàïèëîñÿ òîìó, 
ùî ÿ áðàâ ó÷àñòü ó ñïîðòèâíèõ çìàãàííÿõ, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ âóçó». Òîáòî ñòóäåíò â³ääàâ 
ïåðåâàãó á³ëüø ñåðéîçí³é ³ ãóìàíí³é ñïðàâ³.

Ó ñòóäåíò³â ðàö³îíàë³çàö³ÿ ìàº ð³çí³ ôîð-
ìè: ïîøóê ïðè÷èíè â çîâí³øí³é ñèòóàö³¿ ÷è 
â ³íøèõ ëþäÿõ; ïîêëàäàííÿ íà àâòîðèòåòè; 
ñàìîîñêàðæåííÿ («ßêèì ìåíå, Áîæå, ñòâî-
ðèâ, òàêèì ³ ìàºø»); ïðèçíàííÿ âèíÿòêó 
(«ëèøå îäèí ðàç»); ìåõàí³çì «êèñëîãî âèíî-
ãðàäó» – ïðèíèæåííÿ ö³ë³, ÿêî¿ íå âäàëîñÿ 
äîñÿãíóòè; ìåõàí³çì «ñîëîäêî¿ öèòðèíè» – 
çàâèùåííÿ âàæëèâîñò³ ö³ë³, ÿêà íå â³äïîâ³-
äàº âëàñíèì àìá³ö³ÿì, àëå áóëà äîñÿãíóòà; 
ï³äì³íà ìîòèâ³â ³íøèìè, ùî íå â³äïîâ³äàþòü 
ä³éñíîñò³; ïðèêðàøåííÿ ç îãëÿäó íà âèã³äíå 
ïîëîæåííÿ ÷è ïðèâ³ëå¿. Ñòóäåíò ïîÿñíþº 
ïðè÷èíè ñâîº¿ ïîâåä³íêè òèì, ùî «íå âäà-
ëîñÿ», «íå âñòèã», «íå çì³ã», «íå çðîçóì³â», 
«íå ïîäóìàâ», «íå âïåâíåíèé, ñóìí³âàþñÿ,» 
«íå çíàþ, ïîíÿòòÿ íå ìàþ» ³ ò. ä.

Êîëè ñòóäåíò íå âèçíàº îá’ºêòèâíèõ îç-
íàê íåãàòèâó ó ñï³ëêóâàíí³, ³äåòüñÿ ïðî çà-
ïåðå÷åííÿ, òîáòî íåñâ³äîìå ³ãíîðóâàííÿ 
(àíóëþâàííÿ) ïîä³é ÷è áàæàíü, çà ÿêèõ ñòó-
äåíò â³ä÷óâàâ ñåáå âèííèì. Öå ñåíñîðíà, 
÷è ïåðöåïòèâíà, «ãëóõîòà». Ñòóäåíò íå-
ìîâ ïåðåñòàº ÷óòè ³ áà÷èòè ïåâí³ ïîä³¿, ÿê³ 
çàíàäòî íà íüîãî âïëèâàþòü. Íàïðèêëàä, 
âèêëàäà÷ äîâãî ÷èòàº «ìîðàëü», à ñòóäåíò 
â³äêëþ÷èâñÿ ³ íå ÷óº éîãî. Â³í ïîâîäèòüñÿ 
òàê, í³áè í³÷îãî íå ñòàëîñÿ, íå çì³íþþ÷è 
ïîâåä³íêè, íå ïîì³÷àþ÷è íåçâè÷àéíèõ îá-
ñòàâèí.

Ñóáë³ìàö³ÿ – çàäîâîëåííÿ àáî ïðèäó-
øåííÿ íåçàäîâîëåíèõ áàæàíü çà äîïîìî-
ãîþ ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çàçâè÷àé öå ñòîñóºòü-
ñÿ çì³íè ñïîñîáó çàäîâîëåííÿ, à íå éîãî 
îá’ºêòà. Íàïðèêëàä, ñòóäåíò, ÿêèé â³ä÷ó-
âàº ñèëüíèé ïîòÿã äî ³íøî¿ îñîáèñòîñò³ ³ 
íå ñïðîìîæíèé öåé ïîòÿã çàäîâîëüíèòè, 
ìîæå çíàéòè ÷àñòêîâó ðîçðÿäêó â ïðèïó-
ñòèìèõ ä³ÿõ, íàïðèêëàä, ó òàíöÿõ, ñïîðò³, 
æèâîïèñ³ ÷è ³íø³é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³. ×àñòî 
ñóáë³ìàö³ÿ ñïðèÿº ïåðåõîäó åíåðã³¿ ó òâîð-
÷³ ïðîöåñè. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ôîðìîþ 
òâîð÷èõ çóñèëü ó þíàöüêîìó â³ö³ º ùîäåí-
íèêè ç ðîçì³ðêîâóâàííÿìè, ïëàíàìè, ñïî-
ãàäàìè, ïîåòè÷íèìè ñïðîáàìè, ôàíòàç³ÿ-
ìè ïðî ö³ííîñò³, ³äå¿ òîùî. Ïåðåêëþ÷åííÿ 
íà ïîë³òè÷íó àêòèâí³ñòü, ñîö³àëüíî ñõâà-
ëþâàíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ìîæå â³äêðèòè 
êàíàë äî ñóáë³ìîâàíî¿ àãðåñ³¿.

Ðåãðåñ³ÿ – öå ïîâåðíåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ï³ä âïëèâîì ñèëüíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü 
äî á³ëüø ðàíí³õ ñòóïåí³â ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ùî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ôîðìàõ ðèã³ä-
íî¿, «äèòÿ÷î¿» ïîâåä³íêè. Òàêå ïîâåðíåííÿ 
íà íèæ÷èé ð³âåíü ðîçâèòêó ïðèïóñêàº ìåíø 
áóðõëèâ³ ðåàêö³¿ ³, ÿê ïðàâèëî, çìåíøåííÿ 
ïðàãíåíü. Ñïîâçàííÿ íà á³ëüø ïðèì³òèâ-

íèé ð³âåíü ïîâåä³íêè (íàïðèêëàä, îñóä âñ³õ 
³ âñüîãî) òàêîæ âêàçóº íà ðåãðåñ³þ. ×³òêî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ðåãðåñ³ÿ ó ñòóäåíò³â ïåðøî-
ãî êóðñó íàâ÷àííÿ ï³ä ÷àñ àäàïòàö³¿ ó ïåð-
ø³ ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³. Áàãàòî â³äïîâ³äåé çâó÷àëè â òàêîìó 
ïëàí³: «Õî÷ó äîäîìó, äî ð³äíèõ, áî òàì çà-
òèøíî, íàä³éíî».

Ñòóäåíòè òàêîæ ïðîÿâëÿþòü ïðîåêö³þ, 
òîáòî ïåðåíåñåííÿ íà ³íøó ëþäèíó, ïðè-
ïèñóâàííÿ ³íø³é ëþäèí³ ñâî¿õ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â, âëàñíèõ íàì³ð³â ÷è áàæàíü. Öå 
ïîêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òðóäíî-
ù³ íà ³íøèõ îñ³á àáî ïðèïèñóâàííÿ ³íøèì 
ñâî¿õ ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé ³ ñïîíóêàíü. 
Êîëè íåãàòèâí³ ðèñè íå óñâ³äîìëþþòüñÿ 
ñóá’ºêòîì, íå âáà÷àþòüñÿ íèì ó ñàìîìó 
ñîá³, à ïðèïèñóþòüñÿ ³íøèì äëÿ óñóíåí-
íÿ ñòðàõó, ïðèêðîù³â ÷è ³íøèõ çàãðîç îá-
ðàçó-ß, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íàÿâí³ñòþ öèõ ðèñ, 
òî öå êëàñè÷íà ïðîåêö³ÿ. ßêùî äæåðåëî 
òðèâîãè ìîæå áóòè ïðèïèñàíå çîâí³øíüî-
ìó ñâ³òó, à íå âëàñíèì ïðèì³òèâíèì ³ì-
ïóëüñàì ÷è çàãðîçàì ³ç áîêó ñîâ³ñò³, ñòó-
äåíò øâèäøå ïîëåãøèòü ñâ³é òðèâîæíèé 
ñòàí. Ï³ä ÷àñ ïðîåêö³¿ ñòóäåíòêà êàæå: «Â³í 
ìåíå íåíàâèäèòü», à íå: «ß éîãî íåíàâèä-
æó»; «Â³í ìåíå ïåðåñë³äóº», à íå: «Ìåíå 
ìó÷èòü ñîâ³ñòü».

Îäíèì ³ç ñïîñîá³â çíèæåííÿ ä³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó º âèâåäåííÿ íåïðèºìíî¿ 
³íôîðìàö³¿ íà ð³âåíü ñâ³äîìîñò³. Ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíî ìîæíà âïëèíóòè ëèøå íà òå, ùî 
çàëèøàºòüñÿ ó ïîë³ ñâ³äîìîñò³, à íåóñâ³-
äîìëåí³ ä³¿ º íåêåðîâàíèìè ³ ïåðåáóâàþòü 
ïîçà ñôåðîþ âîëüîâèõ ð³øåíü. Òîìó, ùîá 
ðåãóëþâàòè ïîâåä³íêó, íåîáõ³äíî óñâ³äîìè-
òè ïðè÷èíè ö³º¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
ó ñôåð³ íåñâ³äîìîãî. Àäæå òîé, õòî íå â 
çìîç³ ïðîñë³äêóâàòè ñâî¿ äóìêè äî äåòàëåé, 
í³êîëè íå çâ³ëüíèòüñÿ â³ä ¿õ ãí³òó.

Ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ñòóäåíò³â ³ç ïîíÿò-
òÿìè ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ìè 
ïðîïîíóâàëè ¿ì îïèñàòè ñâî¿ ìåõàí³çìè. 
Ï³ä ÷àñ òàêîãî îïèñó â³äáóâàëîñÿ äî ïåâ-
íî¿ ì³ðè óñâ³äîìëåííÿ îñòàíí³õ. Ñòóäåíòè 
â³ä÷óâàëè, ùî âîíè ñïðîìîæí³ ïîñòóïîâî 
îïàíóâàòè ñâî¿ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, îñìèñ-
ëèòè ¿õ òà â³äìîâèòèñÿ â³ä íèõ. Õî÷ äî ê³íöÿ 
ïîäîëàòè ¿õ íå âäàñòüñÿ í³êîëè, é ó öüîìó 
ñåíñ³ ðîáîòà íàä ñâî¿ì ðîçâèòêîì ïîâèííà 
òðèâàòè âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ. Ïîâåðõ-
íåâ³ çíàííÿ ïðî ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ìîæóòü ïðèâåñòè äî íàäòî ëåãêî-
ãî «âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó», âèçíà÷åííÿ ä³¿ 
òîãî ÷è ³íøîãî ìåõàí³çìó çàõèñòó.

Ìîæíà çâåðíóòèñÿ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó äîëàííÿ òðèâîãè – öå ñïîñ³á âçà-
ºìîä³¿ ç ÿâèùåì, ÿêå ïîðîäæóº òðèâî-
ãó. Öå ìîæå áóòè ³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä, 
³ óñâ³äîìëåííÿ ìîòèâ³â ñâîº¿ ïîâåä³í-
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êè òà ³í. Äðóãèé ñïîñ³á, ìåíø íàä³éíèé ³ 
á³ëüø ïàñèâíèé, – öå ñïîñ³á äîëàòè òðè-
âîãó çà ðàõóíîê íåñâ³äîìî¿ äåôîðìà-
ö³¿ ðåàëüíîñò³, òîáòî ñïîñ³á ôîðìóâàííÿ 
ïåâíîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó. Ñïîñîáè 
îâîëîä³ííÿ ñîáîþ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè, 
àëå âîíè çàâæäè óñâ³äîìëåí³, ðàö³îíàëüí³ 
òà ñïðÿìîâàí³ íà äæåðåëî òðèâîãè. Íàïðè-
êëàä, ñòóäåíò, ÿêèé õâèëþºòüñÿ ³ç ïðèâî-
äó êîíêðåòíîãî åêçàìåíó, ìîæå âèáèðàòè 
ð³çí³ ñïîñîáè äëÿ ï³äãîòîâêè äî íüîãî é 
óñï³øíîãî éîãî ïðîõîäæåííÿ. Çàõèñí³ æ 
ìåõàí³çìè ïåðåäáà÷àþòü íåñâ³äîìó ³ððà-
ö³îíàëüíó ïîâåä³íêó ó âèãëÿä³ çàáóâàííÿ 
÷àñó åêçàìåíó, âòðàòè êîíñïåêò³â ÷è çà-
ë³êîâî¿ êíèæêè, âèíèêíåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
çàëåæíîñò³ â³ä ïåâíî¿ ëþäèíè, ³ìïóëüñèâ-
íîãî çëîâæèâàííÿ êóð³ííÿì, ïåðå¿äàííÿ ³ 
íàâ³òü çàõâîðþâàííÿ.

Ó ðàç³, êîëè ëþäèíà âòðàòèëà ñâî¿ çàõèñ-
í³ ìåõàí³çìè, âîíà ïðàêòè÷íî íåñïðîìîæíà 
ñàìà ñîá³ äîïîìîãòè. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ïî÷óò-
òÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ äëÿ íå¿ ìàéæå âòðà÷àº 
ñåíñ. Âîíà ïåðåñòàº â³äêèäàòè àáî âèïðàâ-
äîâóâàòè òå, ÷îãî ðàí³øå ñîðîìèëàñÿ. Ó 
ðåçóëüòàò³ öå ìîæå ïðèçâåñòè äî â³äêðèòî¿ 
àãðåñ³¿ ñòîñîâíî ³íøèõ àáî é ñåáå. Ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò ñïðÿìîâóºòüñÿ ÿê ïðîòè 
íåáàæàíèõ äóìîê, ïî÷óòò³â ³ â³ä÷óòò³â, ùî 
íàäõîäÿòü çñåðåäèíè, òàê ³ ïðîòè íîâèõ 
çíàíü, ÿê³ íàäõîäÿòü ççîâí³. Ï³ä ÷àñ çàíÿòü 
³ç íàâ÷àëüíî¿ äèñöèïë³íè «Ïñèõîäðàìà» 
íàì âäàâàëîñÿ íå ëèøå ä³àãíîñòóâàòè ìå-
õàí³çìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ó ñòóäåíò³â, 
à é âèâ³ëüíèòè ó íèõ âèò³ñíåí³ íåãàòèâí³ 
ïåðåæèâàííÿ, ÷àñòêîâî óñâ³äîìèòè íèìè 
ïðîÿâè ðåãðåñ³¿, ðàö³îíàë³çàö³¿, ñóáë³ìàö³¿ 
òà ³íøèõ ìåõàí³çì³â.

Ó ïðîöåñ³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè 
âèÿâèëè ó 39% ñòóäåíò³â ðàö³îíàë³çàö³þ, 
ó 30% – âèò³ñíåííÿ, ó 13% – ñóáë³ìàö³þ, 
ó 9% – ïðîåêö³þ, ó 5% – ðåãðåñ³þ òà ó 4% – 
³íø³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðà-
òóðè òà ïðîâåäåíî¿ ä³àãíîñòèêè íàìè âñòà-
íîâëåíî:

1) ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â – öå 
ñèñòåìà ìåõàí³çì³â, ñïðÿìîâàíèõ íà çáå-
ðåæåííÿ ïîçèòèâíîãî îáðàçó-ß ñòóäåíòà;

2) íàé÷àñò³øå ó ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íèõ 
âóç³â ïðîÿâëÿþòüñÿ òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â, ÿê ðàö³îíàë³çàö³ÿ (39%), 
âèò³ñíåííÿ (30%), ñóáë³ìàö³ÿ (13%), ïðî-
åêö³ÿ (9%), ðåãðåñ³ÿ (5%), ³íø³ ìåõàí³çìè 
(4%);

3) ñòóäåíòè ìàþòü ïîòðåáó â çàõèñíèõ 
ìåõàí³çìàõ, àäæå âîíè ïîì’ÿêøóþòü ïî÷óò-
òÿ íåâäà÷³, óñóâàþòü òðèâîæí³ñòü, çàõèùà-
þòü â³ä ïñèõ³÷íèõ òðàâì ³ ï³äòðèìóþòü ïî-
÷óòòÿ àäåêâàòíîñò³ òà âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Àëå 

öå ð³çíîâèä ñàìîîáìàíó, ïåðåêðó÷óâàííÿ 
ä³éñíîñò³ äëÿ çàõèñòó ïîçèòèâíîãî îáðà-
çó-ß;

4) ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ó ñòó-
äåíò³â ìîæóòü ïðèçâîäèòè äî íåãàòèâíèõ 
íàñë³äê³â: ðîçðèâó ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì, 
ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî êðèòèêè ³ ñòðåñ³â, 
íåâì³ííÿ áóäóâàòè ì³öí³ ñòîñóíêè, ñèñòåìà-
òè÷íîãî ïîâòîðåííÿ îäí³º¿ é ò³º¿ ñàìî¿ æèò-
òºâî¿ ñèòóàö³¿ ÿê íåóñâ³äîìëåíîãî ñöåíàð³þ 
ñâîãî æèòòÿ ³ ò. ä. Òàê³ ñòóäåíòè ïîòðåáóþòü 
ï³äòðèìêè, áî çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ ìîæå íàñòàòè 
áàéäóæ³ñòü, íèòòÿ, íàïðóæåí³ñòü.

Îòæå, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ìîæóòü ðîçãëÿ-
äàòèñü ÿê àäàïòèâí³, òîìó ùî âîíè çàõèùà-
þòü îñîáèñò³ñòü â³ä áîëþ, òðèâîãè; îäíî-
÷àñíî âîíè â³ä³ãðàþòü äåçàäàïòèâíó ðîëü, 
îñê³ëüêè ïåðåêðó÷óþòü ñïðèéíÿòòÿ îá’ºê-
òèâíî¿ ä³éñíîñò³.

Ïåðñïåêòèâíèì º ïîäàëüøèé ïîøóê òà 
ðîçðîáëåííÿ íîâèõ ìåòîä³â, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ä³àãíîñòóâàòè ð³âí³ ïðîÿâó ð³çíîìà-
í³òíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â 
ó ñòóäåíò³â. Òàêîæ âàæëèâèì º äîñë³äæåííÿ 
âïëèâó ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà âèá³ð 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³.


