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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âêðàé ñêëàä-
íà ñèòóàö³ÿ, ùî ïîâ’ÿçàíà ç ïðîâåäåííÿì 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè Àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ (â³äíåäàâíà – Îïåðàö³¿ îá’ºäíà-
íèõ ñèë), àêòóàë³çóº ïîòðåáó â àêòèâíîìó 
ðîçâèòêó çàõîä³â ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, êîìïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿ ïîñòðàæäàëèõ â³ä â³éíè. 

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî ê³ëüê³ñòü îñ³á ó ð³ç-
íèõ ðåã³îíàõ äåðæàâè, ùî ïîòðåáóþòü ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè, ïîñò³éíî 
çðîñòàº. Çîêðåìà, ñòàíîì íà 01.03.2018 
çã³äíî ç äàíèìè ×åðí³ã³âñüêîãî îáëàñíîãî 
â³éñüêîâîãî êîì³ñàð³àòó, â îáëàñò³ çíàõî-
äèòüñÿ íà â³éñüêîâîìó îáë³êó 6 278 äåìîá³-
ë³çîâàíèõ ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿ (äàë³ – ÀÒÎ). Ïîçàÿê âïëèâ òðàâìóþ÷èõ 
ïîä³é ïîøèðþºòüñÿ íå ëèøå íà ó÷àñíèê³â 
çîíè áîéîâèõ ä³é, à é íà ¿õ îòî÷åííÿ – ðî-
äèíó, äðóç³â, ñï³âðîá³òíèê³â òîùî, ÷àñòêà 
ïîòåíö³éíèõ êë³ºíò³â çíà÷íî çá³ëüøóºòüñÿ. 
Íàðàç³, íàÿâí³ äåðæàâí³ ïðîãðàìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ äîïîìîãè òà ðåàá³ë³òàö³¿ íå çàâæäè º 
åôåêòèâíèìè. Öå çóìîâëþº çàïðîâàäæåí-
íÿ á³ëüø ä³ºâî¿, îð³ºíòîâàíî¿ íà êîíêðåòíó 
îñîáèñò³ñòü ³ ¿¿ æèòòºâó ñèòóàö³þ, ñèñòåìè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè é ïîñëóã. 

Ðîçä³ëÿºìî ïîãëÿäè òèõ ôàõ³âö³â, êîòð³ 
ââàæàþòü, ùî óñï³øíà ðåàë³çàö³ÿ ö³º¿ ñèñ-
òåìè ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ äèíàì³÷íî¿, 

íàóêîâî îá´ðóíòîâàíî¿, ç ìîæëèâ³ñòþ âðà-
õóâàííÿ àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿ òà â³ò÷èçíÿíèõ 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèõ îñîáëèâîñòåé ³ íàä-
áàíü, êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó ñîö³àëüíèõ ïîñëóã 
³ ìåíåäæìåíòó ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ðîçðîáêè 
çàõîä³â ³ ìåòîä³â âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, ùî 
ïåðåáóâàþòü ó ñêðóòíèõ æèòòºâèõ îáñòàâè-
íàõ [2, ñ. 201–202]. 

Â³äòàê, â áåðåçí³ 2015 ð. ó ì³ñò³ ×åðí³-
ã³â áóëî ñòâîðåíî ãðîìàäñüêó îðãàí³çàö³þ 
«Öåíòð ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
«Ðåñóðñ», à ïî÷èíàþ÷è ç 2016 ð. íà éîãî 
áàç³ ïî÷àâ ôóíêö³îíóâàòè Öåíòð ïñèõî-
ëîãî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè «Ðåñóðñ» äëÿ 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà ¿õ ðîäèí. Íà áàç³ Öåíòðó 
ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó íàäàþòü êâàë³ô³êî-
âàí³ ñïåö³àë³ñòè (ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ôà-
õ³âö³ ñîö³àëüíî¿ ñôåðè, ó÷àñíèêè áîéîâèõ 
ä³é, ÿê³ ïðîéøëè ñïåö³àëüíó ï³äãîòîâêó òà 
ïðàöþþòü ³ç ãðóïàìè ï³äòðèìêè çà ïðèí-
öèïîì «ð³âíèé ð³âíîìó») òà ÷ëåíè ðîäèí 
ó÷àñíèê³â ÀÒÎ, ÿê³ ïðàöþþòü ÿê âîëîíòå-
ðè. Ä³ÿëüí³ñòü Öåíòðó ïåðåäáà÷àº íàäàííÿ 
íàñòóïíèõ ïîñëóã: ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòè-
êà; ïñèõîëîã³÷íà ïðîñâ³òà é ³íôîðìóâàííÿ; 
ïñèõîëîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ; ïñèõîòåðà-
ï³ÿ òà ãðóïîâà ðîáîòà. Òàê³ íàïðÿìè ä³-
ÿëüíîñò³ ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàþòü òèì âèäàì 
ïîñëóã ³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, êîòð³ 
ïåðåäáà÷åí³ ðîçðîáëåíèì íà äåðæàâíîìó 
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ð³âí³ Ïîðÿäêîì ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ [5]. 

Ìàþ÷è âëàñíèé òðèð³÷íèé äîñâ³ä ïñèõî-
ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè â îçíà÷åíîìó öåíòð³, ìè 
ìàëè óí³êàëüíó ìîæëèâ³ñòü âèâ÷àòè ð³çíî-
ìàí³òí³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ 
âåòåðàí³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà 
÷ëåí³â ¿õ ðîäèí, ùî, ç îäíîãî áîêó, óìîæ-
ëèâëþº íàóêîâèé ï³äõ³ä äî ðîçâèòêó ñîö³-
àëüíèõ ïîñëóã çàçíà÷åíèì êàòåãîð³ÿì, à ç 
³íøîãî, äîïîìàãàº ôîðìóâàòè àäåêâàòíèé 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé «ïîðòðåò» êîìáà-
òàíò³â ³ âèêîðèñòîâóâàòè ö³ äàí³ íàäàë³ äëÿ 
âäîñêîíàëåííÿ ñàìî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Â³äòàê, ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ 
äàíèõ íàøîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ ñòîñîâíî òàêèõ âàæëèâèõ õàðàê-
òåðèñòèê îñîáèñòîñò³ êîëèøí³õ êîìáàòàíò³â, 
ÿê ¿õ ð³âíÿ æèòòºñò³éêîñò³ òà îñîáëèâîñòåé 
ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â. Ñàìå ö³ õàðàê-
òåðèñòèêè, ÿê ñâ³ä÷àòü íàóêîâö³ [4, 6, 7],  
çàáåçïå÷óþòü óñï³øí³ñòü ïåðåæèâàííÿ òà 
äîëàííÿ ñêðóòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é ³ ñêëà-
äàþòü îñíîâó âèòðèâàëîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ó ñó÷àñíèõ äîðîáêàõ æèòòºñò³éê³ñòü 
(hardiness) ïðèâåðòàº àêòèâíó óâàãó íàó-
êîâö³â ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ç ð³çíèõ òî÷îê çîðó. 
Íå ìîæíà íå ïîãîäèòèñÿ ç âèñíîâêîì, ùî 
æèòòºñò³éê³ñòü öå ïîíÿòòÿ, ùî «âèðàæàº 
àäåêâàòíó îáñòàâèíàì çäàòí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ (á³îëîã³÷íó ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íó) äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïðîìîæí³ñòü âèòðèìóâàòè 
íàâàíòàæåííÿ, îïèðàòèñÿ ñòðåñàì ³ òðóä-
íîùàì. Æèòòºñò³éêà ëþäèíà ìàº (àáî ðîç-
âèâàº) òàê³ ðèñè õàðàêòåðó, ÿê: óð³âíîâà-
æåí³ñòü, óïåâíåí³ñòü ó ñîá³, âîëüîâ³ ÿêîñò³, 
ïñèõîëîã³÷íó âèòðèâàë³ñòü, çäîðîâó êðèòè÷-
í³ñòü ìèñëåííÿ, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïðàãíåí-
íÿ ³ìïðîâ³çóâàòè òà çíàõîäèòè êðåàòèâí³ ð³-
øåííÿ» [7, ñ. 147]. Æèòòºñò³éê³ñòü, íà äóìêó 
àâòîð³â, ìîæå ôîðìóâàòèñÿ óïðîäîâæ æèò-
òÿ, çîêðåìà, ³ (ùî äóæå âàæëèâî â êîíòåê-
ñò³ íàøî¿ ðîáîòè) âíàñë³äîê ï³äòðèìêè ç 
áîêó ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (÷è â³äïîâ³äíèõ 
ôàõ³âö³â), ï³äêð³ïëþâàòèñÿ òà ô³êñóâàòèñÿ 
æèòòºâèì äîñâ³äîì, à òàêîæ âèñòóïàòè îñî-
áèñò³ñíèì ðåñóðñîì ëþäèíè [6, 7].

Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ òà äèíàì³êà 
ö³íí³ñíèõ òà ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â 
îñîáèñòîñò³ òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ñâ³ò-
ë³ çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó, â áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç 
îñîáëèâîñòÿìè â³êîâîãî ðîçâèòêó íà ð³çíèõ 
éîãî ñòàä³ÿõ. Äîñë³äíèêè âáà÷àþòü ôîð-
ìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â îñîáèñòîñò³ 
ÿê ðåçóëüòàò âçàºìîä³¿ ðîçóìîâèõ ñòðóê-
òóð, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ç ñîö³àëüíèì äîñâ³-
äîì, ÿêèé ïîñòóïîâî ðîçøèðþºòüñÿ (Æ. 
Ï³àæå); ÿê ðåçóëüòàò ³íòåð³îðèçàö³¿, ïåðå-
õîäó â³ä ³íòåðïñèõ³÷íîãî äî ³íòðàïñèõ³÷íî-

ãî ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïîñîáó æèòòÿ ëþäèíè  
(Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Î.Ì. Ëåîíòüºâ,  
Á.Ã. Àíàíüºâ, Î.Ã. Àñìîëîâ, Ä.Î. Ëåîí-
òüºâ). Ïðîáëåìè ñåíñó æèòòÿ çíàéøëè ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ ³ â ïðàöÿõ Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî,  
Î.Ì. Ëåîíòüºâà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà, Â. Ôðàí-
êëà, Â.Å. ×óäíîâñüêîãî òà ³íøèõ âèäàòíèõ 
íàóêîâö³â. ¯õ äîðîáêè ï³äòâåðäæóþòü òåçó 
ïðî âèçíà÷íó ðîëü ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ï³ä 
÷àñ ïîäîëàííÿ ñêðóòíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí 
³ òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é, ùî, çîêðåìà, õà-
ðàêòåðèçóþòü ³ îñîáèñò³ñòü, ÿêà ìàº äîñâ³ä 
ó÷àñò³ ó áîéîâèõ ä³ÿõ.

Ìåòîäè òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ. Äëÿ 
ðåàë³çàö³¿ íàøèõ çàâäàíü ìè ñêîðèñòàëèñÿ 
òåñòîì ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â (Ä.Î. Ëå-
îíòüºâ) òà ìåòîäèêîþ äëÿ âèâ÷åííÿ æèòòº-
ñò³éêîñò³ (Ä.Î. Ëåîíòüºâ, Î.². Ðàñêàçîâà).

Òåñò ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â [4] äîç-
âîëÿº ç’ÿñóâàòè äæåðåëî ñåíñó æèòòÿ, ÿêå 
ìîæå áóòè â ìàéáóòíüîìó (ö³ë³ æèòòÿ), â 
òåïåð³øíüîìó (ïðîöåñ æèòòÿ), ìèíóëîìó 
(ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ) àáî ó âñ³õ òðüîõ 
ñêëàäîâèõ æèòòÿ. Æèòòÿ ââàæàºòüñÿ îñìèñ-
ëåíèì çà íàÿâíîñò³ ö³ëåé, çàäîâîëåíí³ ï³ä 
÷àñ ¿õ äîñÿãíåííÿ òà âïåâíåíîñò³ ó âëàñí³é 
çäàòíîñò³ ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ ö³ë³, îáè-
ðàòè çàäà÷³ òà äîñÿãàòè ðåçóëüòàò³â. Âàæ-
ëèâèì º ñï³âñòàâëåííÿ ö³ëåé ç ìàéáóòí³ì, 
åìîö³éíîãî íàïîâíåííÿ ç ñüîãîäåííÿì, 
çàäîâîëåííÿ äîñÿãíóòèìè ðåçóëüòàòàìè 
ç ìèíóëèì. Òåñò âêëþ÷àº â ñåáå 20 ïàð 
ïðîòèëåæíèõ òâåðäæåíü, ÿê³ â³äîáðàæó-
þòü óÿâëåííÿ ïðî ôàêòîðè îñìèñëåíîñò³ 
æèòòÿ ëþäèíè. Êð³ì çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
îñìèñëåíîñò³ æèòòÿ, òåñò âêëþ÷àº â ñåáå 
òàêîæ ï’ÿòü ñóáøêàë, ÿê³ â³äîáðàæàþòü òðè 
êîíêðåòí³ ñìèñëîæèòòºâ³ îð³ºíòèðè (ö³ë³ 
â æèòò³, íàñè÷åí³ñòü æèòòÿ òà çàäîâîëåí-
íÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ), òà äâà àñïåêòè ëîêóñ 
êîíòðîëþ (ëîêóñ êîíòðîëü – ß òà ëîêóñ êîí-
òðîëü – æèòòÿ).

Òåñò æèòòºñò³éêîñò³ [3] ïðèçíà÷åíèé äëÿ 
îö³íêè çäàòíîñò³ òà ãîòîâíîñò³ ëþäèíè ãíó÷-
êî òà àêòèâíî ä³ÿòè â ñòðåñîâ³é ñèòóàö³¿. 
Æèòòºñò³éê³ñòü õàðàêòåðèçóº ñòóï³íü çäàò-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âèòðèìóâàòè ñòðåñîâó 
ñèòóàö³þ, çáåð³ãàþ÷è âíóòð³øí³é áàëàíñ òà 
ïðîäóêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Æèòòºñò³éê³ñòü 
âêëþ÷àº â ñåáå òðè êîìïîíåíòè, à ñàìå: 
âêëþ÷åííÿ, êîíòðîëü òà ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. 
Âèðàæåí³ñòü âñ³õ òðüîõ êîìïîíåíò³â æèòò-
ºñò³éêîñò³ ïîòð³áíà äëÿ çáåðåæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, îïòèìàëüíîãî ð³âíÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ òà àêòèâíîñò³ â ñòðåñîãåí-
íèõ óìîâàõ. Òåñò ñêëàäàºòüñÿ ç 45 òâåð-
äæåíü.

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü  
130 îñ³á, à ñàìå: 100 ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ áðàëè 
ó÷àñòü â àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿, â³êîì 
â³ä 21 äî 50 ðîê³â, òà 30 ÷îëîâ³ê³â êîíòðîëü-
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íî¿ ãðóïè, ÿê³ íå áðàëè ó÷àñòü â áîéîâèõ 
ä³ÿõ, â³êîì â³ä 22 äî 48 ðîê³â. Âèá³ðêà ñêëà-
äàëàñÿ ç ðåñïîíäåíò³â ð³çíîãî îñâ³òíüîãî 
ð³âíÿ, ñ³ìåéíîãî ñòàòóñó, ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíèõ ïðîôåñ³é òà ñîö³àëüíèõ ãðóï. Ó÷àñ-
íèêè äîñë³äæåííÿ áóëè â³ä³áðàí³ ç æèòåë³â 
ì³ñòà ×åðí³ãîâà òà ×åðí³ã³âñüêîãî ðàéîíó. 

Òåñòóâàííÿ âèá³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòå-
ðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ 
Öåíòðó ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè 
«Ðåñóðñ» ï³ä ÷àñ ïåðâèííîãî çâåðíåííÿ, 
ïåðåä ñêëàäàííÿì ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó 
ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà äóìêó àâòîð³â ìåòîäèêè, ïåðøèì 
ñêëàäíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ º «âêëþ÷åííÿ» 
(commitment). Â³í õàðàêòåðèçóº â³äíîøåí-
íÿ äî ñåáå òà îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, à òàêîæ 
õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ì³æ íèìè; äîäàº ñèë òà 
ìîòèâóº ëþäèíó äî ñàìîðåàë³çàö³¿, çäîðî-
âîãî ñïîñîáó ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêè, ïðî-
ÿâó ë³äåðñüêèõ ÿêîñòåé. Öÿ õàðàêòåðèñòèêà 
äàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óâàòè ñåáå çíà÷èìèì òà 
äîñòàòíüî ö³ííèì äëÿ òîãî, ùîá ïîâí³ñòþ 
âêëþ÷àòèñü ó âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàäà÷, íå 
äèâëÿ÷èñü íà ñòðåñîâ³ ôàêòîðè òà çì³íè.

Ñêëàäîâà ÷àñòèíà æèòòºñò³éêîñò³ «êîí-
òðîëü» (control) ìîòèâóº ëþäèíó íà ïîøóê 
øëÿõ³â âïëèâó íà ðåçóëüòàòè ñòðåñîãåííèõ 
çì³í, íà ïðîòèâàãó ñòàíó áåçïîðàäíîñò³ òà 
ïàñèâíîñò³.

Ùå îäíà ñêëàäîâà ÷àñòèíà «ïðèéíÿòòÿ 
ðèçèêó» àáî «âèêëèê» (challenge) äîïîìàãàº 
ëþäèí³ çàëèøàòèñÿ â³äêðèòîþ äëÿ ñóñï³ëü-
ñòâà òà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, íåçâàæà-
þ÷è íà ñòðåñîãåíí³ çì³íè. Âîíà ïîëÿãàº ó 
ñïðèéíÿòò³ îñîáèñò³ñòþ ïîä³é ó æèòò³ ÿê âè-
êëèêó òà âèïðîáîâóâàííÿ âëàñíèõ ñèë.

Âðàõîâóþ÷è öå, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî «æèòòºñò³éê³ñòü» (hardiness) çàáåçïå÷óº 
ðîçâèòîê íàâè÷îê òà óñòàíîâîê, ÿê³ äîçâî-
ëÿþòü îñîáèñòîñò³ ïåðåòâîðèòè ñòðåñîãåí-
í³ çì³íè ó ìîæëèâîñò³.

Çóïèíèìîñü íà ðåçóëüòàòàõ âèðàçíîñò³ 
êîæíîãî ñêëàäíèêà æèòòºñò³éêîñò³ (òàáë. 1). 
Òàê, çà ïîêàçíèêàìè äîñòîâ³ðíîñò³ (ð 0,05) 

ð³âåíü «âêëþ÷åííÿ» ñåðåä ó÷àñíèê³â àíòè-
òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (Ì=38,50) òà êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (Ì=41,20) çíàõîäèòüñÿ â 
ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ (37,64+8,08). Ñêëàäîâà 
÷àñòèíà «êîíòðîëü» ñåðåä ó÷àñíèê³â àíòè-
òåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (Ì=34,92) äåùî 
âèùà, í³æ ó êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ì=31,80), 
ïðîòå òàêîæ çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ ñåðåä-
í³õ çíà÷åíü (29,17+8,43). Âèñîê³ ïîêàçíèêè 
«ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ó âèá³ðö³ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ 
(Ì=20,42) â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîêàçíèê³â êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (Ì=15,13), ÿêà çíàõîäèòü-
ñÿ â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (13,92+4,39). 
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê æèòòºñò³éêîñò³ ñåðåä 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïå-
ðàö³¿ (Ì=93,84) äåùî âèùèé çà ïîêàçíèêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ì=88,13), ïðîòå îáè-
äâà çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü 
(80,72+18,53).

Âðàõîâóþ÷è íåð³âí³ñòü âèá³ðêè, äëÿ îò-
ðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ðîçïîä³ëó ïîêàç-
íèê³â çà êîæíèì êðèòåð³ºì íàìè áóâ âèêî-
ðèñòàíèé õ³-êâàäðàò. Íèæ÷å ïðåäñòàâëåí³ 
ðåçóëüòàòè àíàë³çó çà öèì ïîêàçíèêîì.

Âèñîêèé ð³âåíü «âêëþ÷åííÿ» âèÿâëåíî ó 
19% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ òà ó 50% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðó-
ïè. Ñåðåäí³é ð³âåíü ó 70% âèá³ðêè ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ òà 39,9% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Íèçüê³ ïîêàçíèêè âèðàçíîñò³ öüîãî ñêëàäíè-
êà ó 11% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 9,9% âè-
á³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îñîáè ç íèçüêèìè 
ïîêàçíèêàìè «âêëþ÷åííÿ» â³ä÷óâàþòü «ñåáå 
íå íà ñâîºìó ì³ñö³», íå ãîòîâ³ âèð³øóâàòè 
ïîòî÷í³ ïðîáëåìè, íà â³äì³íó â³ä òèõ, õòî 
ìàº âèñîê³ òà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè ð³âíÿ «êîíòðîëþ» âèÿâ-
ëåíî ó 48% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é òà 
36,7% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³é 
ð³âåíü ó 47% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðî-
ðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà 56,7% âèá³ðêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Íèçüê³ ïîêàçíèêè âèÿâëåíî 
ó 5% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 6,6% âèá³ð-
êè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Îñîáè ç âèñîêèì òà 
ñåðåäí³ì ð³âíÿìè âèðàçíîñò³ «êîíòðîëþ» 
âïåâíåí³, ùî âïëèâàþòü íà ïîä³¿ â ñâîºìó 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüí³ ïîêàçíèêè çà òåñòîì æèòòºñò³éêîñò³

Ñêëàäíèêè  
æèòòºñò³éêîñò³

ó÷àñíèêè ÀÒÎ (1)
êîíò. ãðóïà (2) Mean Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ

Âêëþ÷åííÿ 1 
2

38,50
41,20 37,64+8,08

Êîíòðîëü 1 
2

34,92
31,80 29,17+8,43

Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó 1 
2

20,42
15,13 13,92+4,39

Çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
æèòòºñò³éêîñò³

1 
2

93,84
88,13 80,72+18,53
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æèòò³, ùî áîðîòüáà âïëèâàº íà ðåçóëüòàò, 
íàâ³òü ÿêùî óñï³õ íå ãàðàíòîâàíî. Îïèòàí³ ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè íåâïåâíåí³ ó âëàñ-
íèõ ñèëàõ, â³ä÷óâàþòü ñåáå áåçïîðàäíèìè.

Òðåò³é ñêëàäíèê æèòòºñò³éêîñò³ «ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó» àáî «âèêëèê» íà âèñîêîìó 
ð³âí³ ïðèòàìàííèé 70% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â 
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà 19,9% âè-
á³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³é ð³âåíü 
26% ó âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 73,3% ó âè-
á³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íèçüê³ ïîêàçíèêè 
ó 4% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 6,6% âèá³ðêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Âèñîê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä-
÷àòü ïðî âïåâíåí³ñòü ëþäèíè â òîìó, ùî 
âñå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ, ñïðèÿº ¿¿ ðîç-
âèòêó çà äîïîìîãîþ çíàíü, ÿê³ îòðèìóþòüñÿ 
ç äîñâ³äó, íåçàëåæíî, ïîçèòèâíîãî ÷è íåãà-
òèâíîãî. Â îñíîâ³ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» ïîëÿ-
ãàº ³äåÿ ðîçâèòêó ÷åðåç àêòèâíå çàñâîºííÿ 
çíàíü ³ç äîñâ³äó òà íàñòóïíå ¿õ âèêîðèñòàí-
íÿ. Íèçüê³ ïîêàçíèêè öüîãî ñêëàäíèêà ñâ³ä-
÷àòü ïðî íàìàãàííÿ óíèêíåííÿ ðèçèêîâàíèõ 
ñèòóàö³é, ñïðîáó «ïåðåñòðàõóâàòèñü» â³ä 
íåâäà÷.

Çà çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì æèòòºñò³éêîñò³ 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ó 48% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â 
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà 33,2% âè-
á³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ó 44% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 59,9% 
âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Íèçüê³ ïîêàç-
íèêè æèòòºñò³éêîñò³ ó 8% ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 
6,6% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

Îòæå îòðèìàí³ íàìè äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî â êîëèøí³õ êîìáàòàíò³â ð³âåíü æèò-
òºñò³éêîñò³ äåùî âèùèé (ìàéæå ïîëîâèíà 
ç íèõ äåìîíñòðóº âèñîê³ ïîêàçíèêè), ³ íàé-
á³ëüøå â íèõ ðîçâèíóòèé òàêèé ñêëàäíèê 
æèòòºñò³éêîñò³, ÿê «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó». 

Ïðåäñòàâëÿþòü ³íòåðåñ ³ ðåçóëüòàòè, 
îòðèìàí³ íàìè çà òåñòîì ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòèð³â. 

Çà ïîêàçíèêàìè äîñòîâ³ðíîñò³ (ð 0,05) 
øêàëà «Ö³ë³ â æèòò³» ñåðåä âèá³ðêè ó÷àñíèê³â 
àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ (Ì=33,35) òà 
âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè (Ì=34,47) çíàõî-
äèòüñÿ â ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ (32,90+5,92). 
Øêàëà «Ïðîöåñ æèòòÿ» â îáîõ ãðóïàõ âè-
á³ðêè çíàõîäèòüñÿ â ñåðåäí³õ çíà÷åííÿõ 
(31,09+4,44): ó÷àñíèêè ÀÒÎ (Ì=31,99), 
êîíòðîëüíà ãðóïà (Ì=32,07). Ïîêàçíèêè 
øêàëè «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ» ñåðåä âè-
á³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðà-
ö³¿ (Ì=28,76) äåùî âèù³, í³æ ó êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè (Ì=26,27) òà çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 
ñåðåäí³õ çíà÷åíü (25,46+4,30). Ïîêàçíè-
êè çà øêàëîþ «Ëîêóñ êîíòðîëþ ß» ñåðåä 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ (Ì=22,75) òà êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè (Ì=21,80) ìàþòü ñåðåäí³ 
çíà÷åííÿ (21,13+3,85). Çà øêàëîþ «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ æèòòÿ» îòðèìàí³ íàñòóïí³ ïîêàç-
íèêè: âèá³ðêà ó÷àñíèêè ÀÒÎ (Ì=33,12) òà 

êîíòðîëüíà ãðóïà (Ì=31,43), ÿê³ çíàõîäÿòü-
ñÿ â ìåæàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü (30,14+5,80). 
Çàãàëüíèé ïîêàçíèê îñìèñëåííÿ æèòòÿ âè-
á³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ 
(Ì=111,96) òà âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(Ì=112,37) çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñåðåäí³õ 
çíà÷åíü (103,10+15,03).

Îòðèìàí³ äàí³ çà øêàëîþ «Ö³ë³ â æèòò³» 
äåìîíñòðóþòü, ùî äëÿ 13% âèá³ðêè ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ ³ 43,4% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(âèñîê³ ïîêàçíèêè) òà 81% âèá³ðêè ó÷àñíè-
ê³â ÀÒÎ ³ 49,9% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
(ñåðåäí³ ïîêàçíèêè) îïèòàíèõ, õàðàêòåðíèì 
º íàÿâí³ñòü ö³ëåé íà ìàéáóòíº, ÿê³ íàäàþòü 
æèòòþ îñìèñëåí³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü òà ÷à-
ñîâó ïåðñïåêòèâó. 6% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â àí-
òèòåðîðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿ òà 6,6% âèá³ðêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíèêè, 
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ëþäèíà æèâå 
ìèíóëèì, íå ìàº ïåâíèõ óÿâëåíü ïðî ñâîº 
ìàéáóòíº òà íå âèçíà÷èëàñü ç æèòòºâèìè 
ïåðåêîíàííÿìè.

Ïîêàçíèê øêàëè «Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³í-
òåðåñ òà åìîö³îíàëüíå íàïîâíåííÿ æèòòÿ» 
ãîâîðèòü ïðî òå, ÷è ñïðèéìàº ñàìà ëþäèíà 
ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî 
íàñè÷åíèé òà íàïîâíåíèé çì³ñòîì. Âèñî-
ê³ ïîêàçíèêè ìàþòü 22% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â 
ÀÒÎ òà 33,3% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. 
Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó 68% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é òà 56,6% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî çàäîâîëåííÿ ñâî¿ì 
æèòòÿì, æèòòÿ óÿâëÿºòüñÿ ¿ì äîñèòü îñìèñ-
ëåíèì òà ö³ëåñïðÿìîâàíèì, à òàêîæ íàïîâ-
íåíèì ö³êàâèìè ñïðàâàìè. Ïî 10% ó êîæí³é 
ãðóï³ âèá³ðêè ìàþòü íèçüê³ çíà÷åííÿ, âîíè 
íåçàäîâîëåí³ ñâî¿ì æèòòÿì â äàíèé ÷àñ, ¿ì 
íóäíî òà íåö³êàâî.

Íàñòóïíà øêàëà «Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèò-
òÿ àáî çàäîâîëåííÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ». 60% 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 13,3% âèá³ðêè 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíè-
êè ³ 30% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 76,8% 
âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàþòü ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè, âîíè çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòàìè 
ïðîæèòîãî â³äð³çêó æèòòÿ òà îö³íþþòü éîãî 
â³äïîâ³äíî – âèñîêî àáî çàäîâ³ëüíî. Íåçà-
äîâîëåí³ ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ 10% 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 9,9% âèá³ðêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ëîêóñ 
êîíòðîëþ ß» ó 36% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ 
òà 23,4% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Ó 59% 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é òà 73,3% âè-
á³ðêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ïîêàçíèêè â ìå-
æàõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü. Öÿ ÷àñòèíà âèá³ðêè 
ââàæàº, ùî çäàòíà ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ 
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ö³ëåé òà óÿâëåíü ïðî 
éîãî ñìèñë, òà âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñâîáî-
äîþ âèáîðó. ²íøà, íåçíà÷íà ÷àñòèíà, – 5% 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 3,3% âèá³ðêè êîí-
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òðîëüíî¿ ãðóïè – íå âïåâíåí³ ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ êîíòðîëþâàòè ïîä³¿ ñâîãî æèòòÿ, ââàæà-
þòü, ùî æèòòÿ ¿ì íåï³äâëàñíå òà êåðóºòüñÿ 
çîâí³øí³ìè ïîä³ÿìè.

Ñåðåä îòðèìàíèõ äàíèõ çà øêàëîþ «Ëî-
êóñ êîíòðîëþ æèòòÿ» âèñîê³ ïîêàçíèêè ó 38% 
âèá³ðêè ó÷àñíèê³â ÀÒÎ òà 19,9% âèá³ðêè êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè. Ñåðåäí³ ïîêàçíèêè ó 54% òà 
70% â³äïîâ³äíî. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âïåâíå-
í³ñòü â òîìó, ùî ëþäèíà çäàòíà êîíòðîëþ-
âàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
òà âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. Âîíè âïåâíåí³, ùî 
æèòòÿ â ¿õ ðóêàõ òà âîíè çäàòí³ íèì êåðóâà-
òè. Ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè 
íåï³äâëàäíå ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, ùî ñâî-
áîäà âèáîðó ³ëþçîðíà, òà áåçãëóçäî áóäü-
ùî çàãàäóâàòè íà ìàéáóòíº, õàðàêòåðíå äëÿ 
8% âèá³ðêè ó÷àñíèê³â àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ òà 9,9% âèá³ðêè êîíòðîëüíî¿.

Çä³éñíåíà ïåðåâ³ðêà íà êîëåàðí³ñòü çà 
äîïîìîãîþ òåñòà Ëåâ³íà ñâ³ä÷èòü, ùî íà 
ð³âí³ òåíäåíö³¿ (ð 0,1) áóëè âèçíà÷åí³ òàê³ 
çíà÷èì³ â³äì³ííîñò³ ó äâîõ ãðóïàõ: ñêëàä-
íèêó æèòòºñò³éêîñò³ «ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó» 
(0,000) ³ øêàëîþ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºí-
òèð³â «ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâî-
ëåííÿ ñàìîðåàë³çàö³ºþ» (0,004). 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî 
äîñë³äæåííÿ. Ðåçóëüòàòè íàøîãî òåñòóâàí-
íÿ äîçâîëÿþòü íàì ä³éòè âèñíîâêó ïðî òå, ùî 
ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíèõ íàìè 
êîìáàòàíò³â äîñèòü âèñîêèé ð³âåíü æèòòº-
ñò³éêîñò³, îñîáëèâî çà ïîêàçíèêàìè «ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó». Öå óçãîäæóºòüñÿ ç äàíèìè 
âèâ÷åííÿ ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòèð³â ³ ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ ïåðåäóñ³ì òèì, ùî ó÷àñòü 
ó áîéîâèõ ä³ÿõ ôîðìóº ó ëþäèíè âèñîêèé 
àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë òà ñò³éê³ñòü äî ñòðå-
ñîâèõ îáñòàâèí, ãîòîâí³ñòü ïðèéìàòè ñêëàäí³ 
îáñòàâèíè òà «ïåðåðîáëÿòè» ¿õ ó âàæëèâèé 
æèòòºâèé äîñâ³ä. Öå ï³äâèùóº ¿õ ñàìîîö³íêó, 
ðîçâèâàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âëàñíå æèòòÿ òà 
éîãî ðåçóëüòàòè, à òàêîæ ñïðèÿº á³ëüø ïî-
çèòèâíîìó ñïðèéíÿòòþ ñåáå òà ñâîº¿ ðîë³ ó 
âëàñíîìó æèòòºêîíñòðóþâàíí³.

Â³äòàê, ðîçâèòîê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîñëóã äëÿ îçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ îñ³á ìàº 

â³äáóâàòèñÿ íå ñò³ëüêè ó ðóñë³ ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íî¿ ï³äòðèìêè (ùî ÷àñòî äåêëàðóºòüñÿ 
÷åðåç çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿), à ÷åðåç 
íàñíàæåííÿ, ôîðìóâàííÿ â³ðè ó âëàñí³ ñèëè 
òà ìîæëèâîñò³, âèçíà÷åííÿ ö³ííîñò³ äîñâ³-
äó êîìáàòàíò³â äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó òà 
êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ãðîìàäè / ñï³ëüíîòè çî-
êðåìà. 

Ïåðñïåêòèâó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìè 
âáà÷àºìî ó âèâ÷åíí³ ³íøèõ îñîáëèâîñòåé 
òèõ, õòî áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ. Çî-
êðåìà, ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïîáóäîâè ¿õ æèòòºâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè, ïîçàÿê òàê³ äàí³ âåëèêîþ ì³ðîþ 
ìîæóòü âïëèíóòè íà çì³ñò ïñèõîðåàá³ë³òàö³-
éíèõ ïîñëóã ³ çàõîä³â. 


