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NNOMYK MJISIXIB INIABUIMEHHA AHTUOKCUJAHTHUX
BJIACTUBOCTEU BEPHIKOBOI'O MACJIA

Hocniooiceno 3minu enracmueocmeli ma Cmiukicms 00 NPoOYecié OKUCHEHHS
8EPUIKOBO2O MACNA 3 000ABAHHAM NPUPOOHUX aHmuoKcuoawmis. Bcmanoeneno, wo
8uUbpani Hamu 006A6KU NOZUMUBHO BNAUHYIU AK HA CMAK I apomam 6epuiko8020
macna, max i Ha to2o CMIUKICMb 00 NPOYecié OKUCHEHHS.

Knwuoei cnosa: sepuxose macio, npupooHi aHMUOKCUOAHMU, NEePOKCUOHE
YUCI0, POCTUHHI 00OABKUL.

Beryn. 3aBnsku  100pUM  OPraHONENTUYHUM  BJIACTUBOCTSIM, BHCOKOMY
CTYIEHIO 3aCBOEHHS, IIMPOKOMY CHEKTPY KUPHUX KHUCIOT 1 ()i310J0TIHUHO LIHHUX
CYMyTHIX pedoBHH (BiTaMmiHiB, (ocdoimiaiB, MiKpPOEIEMEHTIB) BEpIIKOBE MAcIO
MociJlae BaXKJIMBE Micle y pauioHi jmoauHu. OaHak el MpoJyKT JIETKO MiagaeThes
TIPOJITUYHOMY Ta OKHCHIOBAJbHOMY ICYBAHHIO 3 YTBOPEHHSIM BUIBHUX >KHUPHUX
KHCJIOT, TIEPOKCHUJIIB, allbJICTiAIB, KETOHIB 1 HABITh TOKCHUHUX PEYOBUH. 3 OTJISAY Ha
e, 1HridyBaHHs mepediry B Macii IpOIECiB, 10 3HUXKYE HOro sIKiCTh, O10JIOTTYHY
IIHHICTh Ta CTIWKICTh Mij Yac 30epiraHHs € BaXKIMBOK HAYKOBO-TPAKTUIHOIO
npoOIeMOI0 XapuoBOi MPOMHUCIIOBOCTI [1, 2].

Huni y cBiTOBI mNpakTHIl BUPOOHUITBA >KUPOBMICHUX MPOIYKTIB IS
raJIbMyBaHHsI OKHCHIOBJIBHHMX IPOLECIB LIIUPOKO BUKOPHCTOBYIOTHCS CHHTETUUHI
AQHTHUOKCUJAHTH, LI0 HE 3aBXKIM MOXKe OyTH CXBajJeHO 3 MOIMsAy Oe3leKu
xapuyBanHs [3]. [lepCHEeKTUBHININM € BUKOPHCTAHHS AHTHOKHCHIOBAJIBLHHUX
BJIACTHBOCTEH MPUPOJHKUX CIONYK (010aHTHOKCHUIAHTIB), SIKI HE JIMIIE HE CTBOPIOIOTH
3arpo3u WIKIAIUBOI i Ha OpraHi3M, aje i cami € 010J0rYHO LIHHUMH PEeUYOBHHAMHU
[4, 5]. Tlomyku [emieBUX, HETOKCHYHHUX, CTIMKHX iHTIOITOPIB  OKMCHEHHS
MPOJOBKYIOTbCSA Y BCbOMY CBITI.

Hamu Oyno mnpoekcrnepuMEHTOBAaHO 3 HHM3KOK POCIMHHUX J00aBOK fK
AHTHUOKCUJAHTIB: MallOpaHOM, JINMOHHUM COKOM, METPYILKOI, YOPHUM, YEPBOHUM 1
OutuM mepueM, 0a3uIikoM, KPOIoM, NETPYIIKOI0, KapAaMOHOM, IO MICTSATh BEIHKY
KUIBKICTh MONI(EHONbHUX CIONYK, a TaKOX OJMBKOBOIO OJi€l0, Oararoro Ha
Tokodeponu. Bimomo, 1110 pociarHHI 100aBKH XapaKTepU3yIOThCS aHTHUOKCHIAHTHOIO,
MPOTHU3ANIATBHOO, AHTUMIKPOOHOIO, AHTHUBIPYCHOIO, pajio3axMCHOI0  Ta
AHTUKAHIEPOreHHOIO fi€t0. HasgBHICTP TakuX BIACTUBOCTEH XapyoBHX J100aBOK
HAJ3BUYAHO Ba)JMBa, OCOOJMBO KOJM BOHHU JOJAIOTHCA N0 NPOAYKTIB, SKi
CHOXKUBAIOTHCSA IOAHA 1 BHOPOAOBXK Yychoro >kuTTsd. Ha xamb, B VYkpaiHi y
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BUPOOHMIITBI BEPIIKOBOI'O Macjia aHTHOKCHUJAHTH POCIMHHOTO ITOXOJDKEHHS HE
BUKOPHUCTOBYIOTHCS, a JOCIIKEHHS B I[bOMY HAIPsAMI € MooAnHOKMMH [3].

[lepenbauaerbes, 1m0 3acTocyBaHHS OI0AHTMOKCHIAHTIB Yy MAaciaopoOCTBI
JIACTh 3MOTY HE JIMIIE MiJBUIIUTH CTIMKICTh BEPITKOBOTO Macia MiJ yac 30epiranHs,
aje ¥ pO3MMUPUTH ACOPTUMEHT OIlOJOTTYHO TOBHOLIHHUX MPOAYKTIB, SKi
BiJIMTOBIJIal0Th BUMOTaM TiTi€HH 30aJIaHCOBAHOTO Xap4YyBaHHS.

Mertoro pobotu Oyno MpoBeACHHS MOPIBHUIBHOI OI[IHKA BEPIIKOBOTO Macia
I0A0 CTIMKOCTI A0 MPOIECIB OKUCHEHHS 3aleKHO BiJ croco0y BHPOOHHUIITBA Ta
MOMIYK MUISXIB MiABUIIIEHHS TAKO1 CTIHKOCTI.

Marepian i meToam.

MarepiajioM A1 JOCHTIHPKEHb CIIYT'YBaJO BEPIIKOBE MAaciio, BHUTOTOBJICHE
crocoOOM MEPETBOPEHHSI BUCOKOXKHPHUX BepIlKiB. CTIHKICTh 10 OKUCHEHHS Macia
BU3HAa4YaaM npu 30epiraHHi 3a HHU3BKUX ILIFOCOBUX TeMmmepatyp (4+2°C), y
MPUCKOPEHO-KIHETHYHHUX YMOBax MpoTsroM 4-x mi6 mpu temmneparypi (105+£2°C) Ta
MIiCIIs OMPOMIHEHHS YIbTPadioNeTOBUMH IMPOMEHsIMH (I0BXHHA XBHIb 280 HM)
npoTsaroM onHiei romguHu Ha Bimcrani 10 cM. 37aTHICTH BEPIIKOBOIO Macja 0
30epiraHHs XapakTepu3yBaiu 3a MOKa3HUKOM TIEPOKCHIHOTO YUCIA KUPY.

Jlns migBUINEHHS CTIAKOCTI BEPIIKOBOT'O Macia J0 OKHUCHUX MPOIECIB MH
BUKOPUCTAIM CIIEllii, a TaKkoX JMMOHHHMN CIK Ta OJMBKOBY ONif0. [3 HasBHHUX
KOMITOHEHTIB OyJIO CKJIaJIeHO PELENTypH, MOYNHAIOUH Bil MPOCTUX «JIETKUX» BUIIB
Macjia, 3aKiHYyIYW <IIKaHTHUMHU» 3aKyCOYHUMH Bujamu. Cepel acOpTHMEHTY
3pa3kiB Oyno BifgiOpaHo MpoOW 3 ONTUMAJIBLHUM CITIBBITHOIICHHSIM CIICIIN s
3a0e3MeUeHHs KOJIOPUTY CMaKy 3a BIiAMOBIAHMX KOPHUCHUX BIIACTHBOCTEH.
OpranonenTu4Hi MOKa3HUKU JOCTHIAHUX 3pa3kiB Mmacia BuszHayanu 3rigHo JACTY
4399:2005. TTepokcuHe YMCIIO BU3HAYAHN PEAKIIE0 3 HOAUCTUM KajieM [6].

Jlst mocotipkeHb Hamu OyJ10 BUTOTOBJIEHO 8 3pa3KiB MacJa:

1 - BepmikoBe «Yumi» (coyc «Ummi» - 12,5%); cik mumona - 10%; meTpymika -
1%; cinb - 1%; nepens yopuuii — 0,05%);

2 - BepiukoBe «I3 cBbxuMHE TpaBaMu» (Cik uMoHa - 5%; cinb - 1%; nerpyiika
— 0,5%; xpin - 0,5%; tvin - 0,5%; 6asmnik - 0,5%; nepeus vopuuii — 0,5%; nepenn
yepBonuii — 0,5%);

3 — BepikoBe 3 JTUMOHOM (Cik juMony — 7,5%; cinb - 1%; kpin — 0,75%;
nerpymka — 0,5%; 6inmii nepens - 0,5%; wopuuii nepens — 0,5%; yepBoHmii Iepenb
- 0,5%);

4 - «JTyxmsae» (6asumik - 1%); kapaamon — 0,75%; uepBonuii nepeis — 0,5%;
6inmit mepens — 0,25%);

5 - «Po3mapunoBe» (po3mapus - 1%; cinb - 1%);

6 - «I'Bo3muKoBe» (rBO3auKA - 2% cib - 1%);

7 - «OnuBkoBe» (onmuBkoBa oiist - 10%; cik mumony - 10%; cinb - 1%; Ginuii
nepeirb — 0,5%);

8 - KoHTposibHMI 3pa3ok - macio «TynbuMHKa», BHTOTOBJICHE CIOCOOOM
MEePETBOPEHHS BUCOKOKUPHUX BEPIIIKIB.
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JlocmigHi 3pa3ky Macjia BUTOTOBISUIA 32 PELENTypaMH MIISXOM J0JIaBaHHS
CHEIlli 1 Ha/laHHS TOMOT'€HHOI KOHCHUCTEHIIIT 3a JOMOMOIr0l0 MiKcepa. AHAJIOTTYHOMY
MEXaHIYHOMY BILJTMBY MiI/IaBaJIi i KOHTPOJILHUN 3pa3oK.

Pe3yabTaTu 1ocaixkeHHsI.

OpranonentryHa OIliHKAa 3pa3KiB Macja BKJIOYalla aHalli3 KOJbOpy, CMakKy,
3amaxy Ta KoHcucteHmii. Ilig vac 30epiraHHs macia He BIIMIYEHO SBHHMX O3HAK
CTapiHHS TPOAYKTY, CMak Ta 3amax 3aJuIlauCh BHUpakeHHMU. Macio 30epirano
sICKpaBe 3abapBieHHs OOoAaHuX crerii. OpraHonenTudHi MOKa3HUKH JOCTiAHUX
3pa3KiB BEPIIKOBOIO Macja HaBeJieH1 y Taomwmii 1.

Tabnuysa 1
OprasoJienTHYHI NOKA3HUKH JOCTIIHUX 3pa3KiB BePIIKOBOro0 MacJjia
Hasga Macno «TynpuntKa» (KOHTPOIBHHI 3pa3ku Macia 3 JoO0aBKaMH
HOKa3HHKA 3pa3oK)
CmMak i 3amax UYuctuii, nobpe BupakeHHH 3 NpHcMakoM | Bupaxkenuil 3 mnpucmakamu
macTepu3arii Ta apOMAaTaMU CIICIii
Koucucrenris | OxHopifHa miiibHa, Ha po3pisi Omuckyda 3 | IllineHa (momaBaHHS CyXUX
HasIBHUMH JAPIOHNUMH KPAIUISIMH BOJIOTH crieniii) Ta Gimbmr Maxyda
(momaBaHHS ONMBKOBOL OJIii,
JUMOHHOTO COKy Ta COyCy
«Uni»)
Komip CBITIIO-)KOBTHH, OJJTHOPITHHA CBITI0-)KOBTHI 3 BIATIHKOM
creniifi  abo  YacTKOBOro
3a0apBIICHHS

Pe3ynbTaté quHaMIKK 3MiH MEPOKCHIHOTO YKCIA 3pa3KiB BEPIIKOBOIO Maclia
mig yac 30epiranHst 3a Temmeparypu +4+2°C mpotsrom 20 ni0 mpeacraBieHO Ha

pucyHky 1.
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3pa3Kun macina

Puc. 1. IlmHamika 3MiHM NePOKCHIHOI0 YHCJIA :KUPY 3pa3KiB BepIIKOBOr0 MacJjia
mij yac 30epiranns 3a remneparypu +4+2°C nporsirom 20 1io

I'padiune ompartoBaHHs pe3yNbTaTiB JOCIIKEHb MOKa3ajio, 110 HaiKpai

MOKa3HUKK TpH 30epiranui nposisuB 3pa3zok 2 (mo 0,7 mu 0,01 H poszunny Na,S,0s3,

BUTPAUCHOTO0 HA THUTPYBAHHS), Ui BUTOTOBICHHS SKOIO BHKOPHCTOBYBAJIach
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HaliMEHIIa KiTbKICTh JIMMOHHOTO COKY 1 CIIEIii, sIKi € JPKEepeJioM He TUTbKH BiTaMiHy
C, a i1 BitaminiB rpynu B. HaliBumuii Temn Ta mMoka3HUK 3pOCTaHHS MEPOKCHUIHOTO
quclia KUPY 3apeecTpOBaHO JIsi KOHTPOJbHOro 3paska. 3a 20 mi0 30epiraHHs
nepokcuaHe yucio ioro 3pocio Bimx 0,1 mo 1,6 man 0,01 H posumny NapS;0s3,
BUTPAUEHOrO0 Ha TUTPYBaHHS, TOAI SK s JOCHITHUX 3pa3KiB MaKCHMajbHe
3poctanns csrano Bix 0,1 no 1,22 mn 0,01 H posunny Na,S;03;, BuTpadeHoro Ha
TUTpYBaHHS (3pa3ok 7). AHamizyrouu rpadik, MOXHA 3pOOUTH BUCHOBOK, IO BMICT
010aHTHOKCH/IAHTIB Ma€ BaroMui BILJIUB HA CTIHKICTh Maciia J0 MPOIIECiB OKUCHEHHSI.

Junamika 3MiHM MEPOKUCIHOTO YUCIA )KUPY BUTOTOBJICHHUX 3pa3KiB Macia B
YMOBaX MPUCKOPEHO — KIHETHYHOro OKHCHeHHs mpu +105+2°C mpoTsirom 40THpHOX
Ii0 mpecTaBiIeHa Ha PUCYHKY 2.
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3pPa3KU macna

Puc. 2. lunamika 3MiHH MePOKCHIHOTO YHNCJIA )KUPY 3pa3KiB Macjia B yMOBax
NPUCKOPEHO — KiHeTH4HOTro okucHeHHsI (+105+2°C) mpoTsiroM 40THPHOX i
AHai3 MpencTaBICHUX MaHUX CBITYUTH, LI0 HAWKpAIIOK CTIHKICTIO MpU
30epiraHHi 3a TAKMX YMOB XapaKTepU3yBaBCs 3pa3okK O, y SAKOro BiIMIYEHO HalHIKYE
3HAYEHHS Ta IUIaBHUM TeMIl 3pOCTaHHSA MEPOKCHUAHOro uucia. [lpu BUpOOHUIITBI
LBOr0 3pa3ka Macia Oyno BHeceHO 1% po3mapuny, sIKHH B CBOEMY CKIaJi MICTHTb
OUTBIIY KUTBKICTh BiTaMiHIB rpynu B, nmopiBHsHO 3 iHmmMMH nqo6aBkaMu. HalBuimmun
TEMITaMU 3POCTAHHS MEPOKCUIHOTO YUCIIA XapaKTepu3yBanucs 3pasku 7, 3 ta 1. YV
LUX 3pa3Kax akUeHT Oyno 3pobiieHo Ha BiTamiH C, sKUil 32 TaKMX YMOB BTPaTHB CBOL
BracTuBocTi. [Ipore, pi3HULA MK KOHTPOJIBHHM 3pa3KOM Ta 3pa3KoM 3 J00aBKOIO
(HaiiBuIlle 3HAYCHHS) CTaHOBUTH Outbine 47%, MmO JIEMOHCTPYE JOCTATHIO
e(eKTUBHICTh 32 TakuX yMOB. HaliBUIIMM 3HAYEHHSM MEPOKCUAHOIO YHCIA KUPY B
YMOBaX MPUCKOPEHO — KIHETHYHOI'O OKUCHEHHS Bi3HAYMBCSI KOHTPOIBHUI 3pa3ok 8
(Macno «Tympumnka»), mo Bigmosimae 1,76 mu 0,01 H posumny Na,S;0s,
BUTPAYEHOr0 HA TUTPYBAHHS.
[Ticns onpomiHeHHS yabTPagioNETOBUMH MPOMEHSMHU YC1 3pa3Ku 3a3HaIU
3miH (puc. 3). JloOpi pe3yibraTé mpoaeMoHCTpyBamu 3pasku 1, 2 ta 5. Bonu
NoKa3ajid MIHIMaJlbHE KIHLIEBE 3HAUYEHHS MEpOKCHAHOro umcia. [lepokcuaHe umcio
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KOHTPOJIBHOTO 3pa3Ka Maclia Micist yiabTpadioneToBoro onpomiHeHHs 3pocio y 3,1
pasza, TOIi SIK Macia 3 JIOJIlaBaHHsAM crelid — y cepeanbomy jummie y 0,7-1,4 pasa
3aJIeKHO BiA BUAY A00aBkH. Halikpalni pe3yabTaTu OTpUMaHO MPH J01aBaHHI CyMilli
criewiii (meperp, CylmieHa 3€JeHb METPYIIKHA, PO3MAPHH Ta JIMMOHHHUM CIK), 10 €
CBITYCHHSM X CHHEPTIYHOI JIii.

Junamika 3MIHM TEPOKCHUIHOTO YHCIAa KHUPY 3pa3KiB Maciia B YMOBax
OIPOMIHEHHs yIbTPadioNeTOBUMHU MPOMEHSIMH MIPECTABICHA HA PUCYHKY 3.
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Puc. 3. luHamika 3MiHH MePOKCUIHOT0 YHMCJIA )KUPY 3pa3KiB Macjia B yMOBax
ONpoOMiHeHHS yJIbTPa(io1eTOBUMHU MPOMEHSIMH A0BKUHOI0 280 HM.
BucHoBku. BHeceHHs 100aBOK Yy BEpUIKOBE Macjo y BUIVIAIl CIELiH,

OaraTMX Ha AaHTUOKCHJAHTH, TO3UTUBHO BIUIMBAE Ha CTIMKICTb 1O MPOLECIB
MEPOKCUAHOI0 OKMCHEHHS JIMIAIB, a TAKOXK Ha MOro CMaKko-apOMaTH4H1 BIACTUBOCTI
1 KOHCHCTEHIIif0. 3aBISKH TMPUPOAHUM aHTHOKCHIAHTAM TiJBUIYEThCS Ol0JOTiuHA
IMIHHICTh Maclia, TaK SK B CHEIisX MICTUThCS BHUCOKHWH BMICT BITaMiHiB, MIKpO- Ta
MakKpOEJIEeMEHTIB, MPUPOAHI AHTUOIOTUKM, HEHACHYEHI JKHUPHI KHUCIOTH, LIO
MO3UTUBHO BIUIMBAIOTh HA OPraHi3M CIIOKHMBAya.
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Summary
Tsisarik O.Y., Bilynskiy R., Musiy LY.
Lviv National University of Veterinary Medicine and Biotechnologies
named after S.Z.Gzhytskyj, Lviv, Ukraine
SEEK TO ENHANCE THE ANTIOXIDANT PROPERTIES OF
BUTTER
The changes of properties and resistance to oxidation butter with the addition
of natural antioxidants are presented. The adding of natural antioxidants shows the
positive effect on the taste and aroma of butter, and on its resistance to oxidation.
Key words: butter, natural antioxidants, peroxide number, herbal
supplements.
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