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27 æîâòíÿ 2016 ð. âèïîâíèëîñÿ 70 ðîê³â Îëåê-
ñàíäðó Ôåäîðîâè÷ó Íåñèíó – êàíäèäàòó ìåäè÷íèõ
íàóê, äîöåíòó êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Íàðîäèâñÿ Î.Ô. Íåñèí 27 æîâòíÿ 1946 ðîêó â
ñåë³ ªâìèíêà ×åðí³ã³âñüêî¿ îáëàñò³ íà Îñòåðùèí³
(íèí³ Êîçåëåöüêèé ðàéîí) â ñ³ì’¿ êîëãîñïíèê³â. Áàòü-
êè áóëè íåâòîìíèìè òðóä³âíèêàìè ³ øàíîâàíèìè ñå-
ðåä îäíîñåëü÷àí çà ðîçñóäëèâ³ñòü ³ áåçêîðèñíó äîïî-
ìîãó. Îòî æ ëþáîâ äî ïðàö³ ³ ïîâàãà äî ëþäåé áóëà
ïðèùåïëåíà ùå çìàëå÷êó.

Íà ôîðìóâàííÿ ñâ³òîãëÿäó âïëèíóëî íå âèõîâàí-
íÿ â äèòÿ÷îìó ñàäêó, çâ³äêè âò³ê â ïåðøèé æå äåíü
÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ ñí³äàíêó, ïðîë³çøè ÷åðåç
øïàðèíêó äëÿ êîòà ó õâ³ðòî÷ö³, ïðèõîïèâøè ìîëîä-
øîãî áðàòà, áî òàì óêëàäàëè âäåíü ñïàòè!, à “çðîñ-
òàííÿ íà âîë³”, íà êîëãîñïíîìó äâîð³ ñåðåä òðóäîâèõ
ëþäåé, äå ïðàöþâàâ áàòüêî, ³ äå ìîæíà áóëî ïîáà÷è-
òè äóøó àâòîìîá³ëÿ, ïîêðóòèòè ãàéêè ÷è çàáèòè
ãâ³çäîê ó äîùå÷êó, à ï³ñëÿ ðîáîòè òóäè ñõîäèëèñÿ
òðàêòîðèñòè, êîâàë³, òåñëÿð³, øîôåðè, çàêóðþâàëè
äóõìÿíèé òþòþí ³ âåëè ðîçìîâè ç âåëèêî¿ æèòåé-
ñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ ïðî â³éíó, ïîëîí, íåçàãîºí³ ðàíè,
ë³êàð³â, ãîëîä, íàä³þ íà óðîæàé ³ êðàùå ìàéáóòíº.

Â øêîë³ íàâ÷àâñÿ ñòàðàííî, ïðèêëàäîì áóëà
ñòàðøà ñåñòðà, çàâäÿêè ÿê³é ÷àñòèíó ïðîãðàìè ç

ÎËÅÊÑÀÍÄÐ ÔÅÄÎÐÎÂÈ× ÍÅÑÈÍ.
ÆÈÒÒß, ßÊ ÂÈØÈÒÈÉ ÐÓØÍÈÊ

ë³òåðàòóðè òà ôðàíöóçüêî¿ ìîâè çà ï’ÿòèé êëàñ çàñ-
âî¿â ùå â äîøê³ëüíîìó â³ö³. Âèÿâèâñÿ õèñò äî ìà-
ëþâàííÿ. Ó÷èòåëü Ìèõàéëî Ôåäîðîâè÷ ÷àñòî õâà-
ëèâ çà âèêîíàíå äîìàøíº çàâäàííÿ, âîçèâ ðîáîòè
íà ðàéîíí³ âèñòàâêè ³ ïðîðî÷èâ áóòè “íàñòîÿùèì
õóäîæíèêîì”.

Ç ó÷èòåëÿìè âåçëî, áî êîæåí âèêëàäàâ ñâ³é
ïðåäìåò ñàìîâ³ääàíî. Ëþáèâ ô³çèêó ³ ãåîìåòð³þ. À
êëàñíèé êåð³âíèê ²âàí Ïàâëîâè÷ íå ïðîñòî ëþáèâ
ñâ³é êëàñ, à áåçìåæíî ãîðäèâñÿ ñâî¿ìè ó÷íÿìè,
àäæå ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè äâîº âèïóñ-
êíèê³â âñòóïèëè äî àâòîäîðîæíüîãî ³íñòèòóòó,
äâîº – äî ìåäè÷íîãî ³ ï’ÿòåðî – â ³íñòèòóò ³íîçåì-
íèõ ìîâ.

Ç âèáîðîì ïðîôåñ³¿ ïèòàíü íå áóëî. Ó 1964 ðîö³,
íà 3 äåíü ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè,
íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè çäàâ ó ïðèéìàëüíó êîì³ñ³þ ñòî-
ìàòîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó ÊÌ². Íàâ÷àâñÿ íàïîëåãëè-
âî. Áóâ ãóðòê³âöåì íà êàôåäðàõ òåðàï³¿, ïàòîëîã³÷íî¿
ô³ç³îëîã³¿, òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. Íà 4 êóðñ³
³ñïèò ç òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ âèïàëî ñêëàäàòè
ïðîôåñîðó Ì.Ô. Äàíèëåâñüêîìó ³, ìàáóòü, òàê ïåðå-
êîíëèâî ñòàðàâñÿ ðîçêðèòè îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ
çóá³â ó ä³òåé ç íåñôîðìîâàíèìè êîðåíÿìè, ùî Ìè-
êîëà Ôåäîðîâè÷ “ïðèì³òèâ” ñòóäåíòà Íåñèíà, ÿêèé
ï³çí³øå, ç ïîäà÷³ äîöåíòà Ë.². Óðáàíîâè÷, îòðèìàâ
ðåêîìåíäàö³þ â íàóêó.

Â êâ³òí³ 1969 ð. íà ñòóäåíòñüê³é íàóêîâ³é êîíôå-
ðåíö³¿ áóëà çðîáëåíà éîãî ïåðøà íàóêîâà äîïîâ³äü ç³
ñòîìàòîëîã³¿³ íà òåìó: “Ïðîÿâè Â-12 ôîë³åâî-äåô³öèò-
íî¿ àíåì³¿ â ïîðîæíèí³ ðîòà”. ² õòî çíàº, ìîæëèâî
ñàìå öå ³ ñòàëî ïî÷àòêîì ñïðàâè âïðîäîâæ óñüîãî
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ – äîñë³äæåííÿ ïèòàíü íàéá³ëüø
ñêëàäíîãî ðîçä³ëó ñòîìàòîëîã³¿ – çàõâîðþâàíü ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà.

Äåðæàâí³ ³ñïèòè ñêëàâ íà “Â³äì³ííî ç â³äçíàêîþ”.
À êîëè â³äïîâ³äàâ íà ïèòàííÿ á³ëåòà ç òåðàïåâòè÷íî¿
ñòîìàòîëîã³¿ äîöåíòó Ç.². Ôðàíêîâñüê³é, ï³äñ³â Ãîëî-
âà Äåðæàâíî¿ êîì³ñ³¿ ïðîôåñîð Å.ß. Âàðåñ (ïðîôå-
ñîð Ì.Ô. Äàíèëåâñüêèé ïîðàäèâ ïîñï³ëêóâàòèñÿ “îí
ç òèì ñòóäåíòîì”) ³ òàêòîâíî ïîïðîñèâ äîçâîëó çàäà-
òè çàïèòàííÿ, ïîïåðåäèâøè, ùî öå àæ í³ÿê íå âïëèíå
íà ðåçóëüòàò îö³íêè. À êîëè ïî÷óâ â³äïîâ³äü –
ï³äíÿâñÿ, ïîòèñ ðóêó ³ ñêàçàâ: “ß âàøèì îòâåòîì íå
òîëüêî óäèâëåí, íî è âîñõèùåí!”. Äàë³ áóâ âèïóñê ³,
ï³ñëÿ âðó÷åííÿ äèïëîì³â, íàïóòíº ïîáàæàííÿ ïðîðåê-
òîðà ç íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè Ê.Ñ. Êàáàêà, ÿêå ñïðèéíÿâ,
ÿê áëàãîñëîâåííÿ, ³ ÿê çì³ñò æèòòÿ: “Èäèòå ðàáîòàòü.
Âàñ æäóò ëþäè!”.

Ïðî âèá³ð ì³ñöÿ ðîáîòè â êàá³íåò³ äåêàíà (äåêà-
íîì áóâ ïðîôåñîð Ì.Ô. Äàíèëåâñüêèé) ðîçìîâà



130

Îëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ Íåñèí. Æèòòÿ, ÿê âèøèòèé ðóøíèê

ISSN 1998-3719. Ìåäè÷íà íàóêà Óêðà¿íè, 2016, Ò 12, ¹ 3–4

áóëà êîðîòêîþ: “Êóäè õî÷åø?” – “À êóäè òðåáà?” –
“Íó êîëè òàê, ïîñòóïèìî ÷åñíî”. ² Ìèêîëà Ôåäîðî-
âè÷ ï³ä³éøîâ äî êàðòè, â³äâåðíóâñÿ ³ òîðêíóâ ïàëü-
öåì: “Ì³ñòî Ãîðüêèé, Ãîðüê³âñüêà çàë³çíèöÿ” –
“¯äó!”

Â óïðàâë³íí³ äîðîãè äàëè íàïðàâëåííÿ íà ñòàíö³þ
“Ìóðàøè” ïî äîðîç³ íà Âîðêóòó. Íà ì³ñö³ ðîáîòè
òðèâàëèé ÷àñ æèâ ó ïîë³êë³í³ö³, äå ö³ëîäîáîâî ÷åð-
ãóâàëè ôåëüäøåðè, ç ÿêèìè ìîëîäèé ñòîìàòîëîã
“â³äïî÷èâàâ” ï³ñëÿ ñâîº¿ ðîáîòè, íàáèðàâñÿ êë³í³÷íî-
ãî äîñâ³äó, ä³àãíîñòóþ÷è ã³ïåðòîí³÷íèé êðèç, ïíåâ-
ìîí³þ, ïåðôîðàö³þ âèðàçêè òà ³í., à, ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³, ç çàäîâîëåííÿì íàäàâàâ íåñêëàäíó õ³ðóðã³÷íó
äîïîìîãó, çà ùî õ³ðóðãè áóëè âäÿ÷í³, ùî ¿õ íå áóäè-
ëè âíî÷³. ßê æå òóò çíàäîáèâñÿ òîé ïåðøèé äîñâ³ä,
îòðèìàíèé íà í³÷íèõ ÷åðãóâàííÿõ íà òðàâìàòîëîã³÷-
íîìó ïóíêò³ ùåëåïíî-ëèöåâîãî â³ää³ëåííÿ, çàïðîâàä-
æåíèé äàëåêîãëÿäíèì çàâ³äóâà÷åì êàôåäðè õ³ðóðã³÷-
íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ïðîôåñîðîì Þ.É. Áåðíàäñüêèì,
êîëè äîâåëîñü ç³ñòàâëÿòè ïîøìàòîâàíå îáëè÷÷ÿ ïî-
ñòðàæäàëîãî, áî áà÷èâ, ÿê â ïîä³áí³é ñèòóàö³¿ ïðàöþ-
âàëè ÷óéí³ ðóêè íà òîé ÷àñ àñï³ðàíòà, à íèí³ ïðîôå-
ñîðà Ë.Â. Õàðüêîâà, ÿêèé áåç çàéâèõ ðóõ³â,
â³ðòóîçíî “ç³áðàâ” ñïîòâîðåíå çàòî÷íèì êàìåíåì îá-
ëè÷÷ÿ ñëþñàðÿ, à çàòèì, çí³ìàþ÷è ðóêàâè÷êè, ñêà-
çàâ: “Ãîëîâíå – íàä³éíî çíåáîëèòè, à çàòèì äèâèñü ³
äóìàé, áî êîæåí íàø ïðîðàõóíîê êîøòóº õâîðîìó
áîëþ ³ êðîâ³!”.

Ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ðîáîòè áóëî áàãàòî, áî ñòîìàòî-
ëîãà â òèõ êðàÿõ íå áóëî, à ïðèéîì õâîðèõ Î. Ô. Íå-
ñèí â³â, äîïîêè áóëè ëþäè. Êð³ì òîãî, ìîëîäü îáðà-
ëà éîãî ñåêðåòàðåì êîìñîìîëüñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
ë³êóâàëüíîãî îá’ºäíàííÿ, ÷ëåíîì áþðî ÐÊ ÂËÊÑÌ,
ãîëîâîþ òîâàðèñòâà “Çíàííÿ” ìîëîä³æíèõ îðãàí³-
çàö³é ì³ñòà, à äèðåêòîð ñåðåäíüî¿ øêîëè çàïðîñèâ
âèêëàäàòè ó÷íÿì îñíîâè ìåäè÷íèõ çíàíü.

Â îðäèíàòóðó íà êàôåäðó òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòî-
ëîã³¿ ïðèáóâ, óæå, íàâ³òü, íå ñïîä³âàþ÷èñü, áî âèê-
ëèê íà çàíÿòòÿ çàòðèìàâñÿ ó äîðîç³, ³ çâ³ñòêó ïðî çà-
ðàõóâàííÿ â êë³í³÷íó îðäèíàòóðó îòðèìàâ ëèøå 1
âåðåñíÿ 1972 ðîêó. ×åðåç òå äî çàíÿòü ïðèñòóïèâ 12
âåðåñíÿ â Äåíü Ñâÿòîãî Îëåêñàíäðà.

Çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïðîôåñîð Ìèêîëà Ôåäîðîâè÷
Äàíèëåâñüêèé ïðèçíà÷èâ íà ðîáî÷å ì³ñöå â êàá³íåò
àëåðãîëîã³¿, äå ïðàöþâàëà ë³êàðåì ê. ìåä. í.
À.Ì. Çàâºðíà – ëþäèíà íàäçâè÷àéíî¿ ³íòåë³ãåíòíîñò³,
äîñâ³ä÷åíèé êë³í³öèñò, ³ ïîñòàâèâ çàâäàííÿ ç³áðàòè
³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë äëÿ ïîêðàùåííÿ íàî÷íîñò³
âèêëàäàííÿ ðîçä³ëó “Çàõâîðþâàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîí-
êè ïîðîæíèíè ðîòà”. Çãîäîì ö³ íàêîïè÷åí³ ³ëþñòðàö³¿
ââ³éøëè äî “Àòëàñà çàáîëåâàíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè ïîëîñòè ðòà”. Ïàðàëåëüíî ïðàöþâàâ íàä êàíäè-
äàòñüêîþ äèñåðòàö³ºþ “Ëå÷åíèå ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà
ìåôåíàìèíà íàòðèåâîé ñîëüþ”, ÿêó çàõèñòèâ ó
òðàâí³ 1979 ðîêó.

Ç âåðåñíÿ 1978 ð. Î.Ô. Íåñèí – àñèñòåíò êàôåäðè
òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿ ÊÌ² ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ. Â 1989 ð. çàòâåðäæåíèé íà ïîñàäó äîöåíòà.

Áàãàòîð³÷íà ðîáîòà â êë³í³ö³ òà ç³áðàíèé áàãàòèé
³ëþñòðàòèâíèé ìàòåð³àë äîçâîëèëè ñòâîðèòè ³ âèäàòè
ïåðøèé â íåçàëåæí³é Óêðà¿í³, äåðæàâíîþ ìîâîþ,
ãàðíî ³ëþñòðîâàíèé íàâ÷àëüí³é ïîñ³áíèê “Çàõâîðþ-
âàííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà” (Ì.Ô.Äà-
íèëåâñüêèé, Î.Ô. Íåñèí, Æ.². Ðàõí³é ), ùî çíà÷íî
ïîëåãøèëî ñòóäåíòàì çàñâîºííÿ öüîãî ñêëàäíîãî
ðîçä³ëó òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿. À Â÷åíîþ ðàäîþ
³íñòèòóòó öå âèäàííÿ ðåêîìåíäîâàíî äëÿ ó÷àñò³ â
êîíêóðñ³ íà Äåðæàâíó ïðåì³þ.

2001ð. âèäàíî ó Ìîñêâ³ áàãàòî ³ëþñòðîâàíå âëàñ-
íèìè êë³í³÷íèìè âèïàäêàìè âèäàííÿ “Çàáîëåâàíèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà” (Í.Ô. Äàíèëåâñ-
êèé, À.Ô. Íåñèí, Â.Ê. Ëåîíòüåâ, Æ.È. Ðàõíèé), çà
ÿêèì âæå âïðîäîâæ 15 ðîê³â íàâ÷àþòüñÿ ñòóäåíòè
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ôàêóëüòåò³â ìåäè÷íèõ âóç³â Ðîñ-
³éñüêî¿ Ôåäåðàö³¿.

Îëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ – àâòîð 79 íàóêîâèõ ðîá³ò;
ñï³âàâòîð ï³äðó÷íèêà “Òåðàïåâòè÷íà ñòîìàòîëîã³ÿ” â
4-õ òîìàõ; íàâ÷àëüíîãî ïîñ³áíèêà “Çàáîëåâàíèÿ ãóá”
(Í.È. Êîâàëü, À.Ô. Íåñèí, Å.À. Êîâàëü, 2013); ÷èñ-
ëåííèõ òåñòîâèõ çàâäàíü “Êðîê-2” òà Êðîê-3; ÷îòè-
ðüîõ ïàòåíò³â, ñåìè ðàö³îíàë³çàòîðñüêèõ ïðîïîçèö³é,
áàãàòüîõ ìåòîäè÷íèõ ðîçðîáîê. Ïðîòÿãîì êîæíîãî
ðîêó äîöåíò Î.Ô. Íåñèí, ÿê çíàíèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³
ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ïîðîæíèíè ðîòà, êîíñóëüòóº òèñÿ÷³ õâîðèõ ç
ö³ºþ ïàòîëîã³ºþ, ñêåðîâàíèõ íà êàôåäðó ç ³íøèõ
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè òà êðà¿í ÑÍÄ.

Ç 1990ð. Îëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ – ìåòîäèñò ðîçä³-
ëó “Çàõâîðþâàííÿ ÑÎÏÐ”. Áàãàòî ðîê³â êåðóâàâ ñòó-
äåíòñüêèì íàóêîâèì ãóðòêîì êàôåäðè. Îï³êóºòüñÿ
ï³äáîðîì òà ï³äãîòîâêîþ ó÷àñíèê³â îë³ìï³àä ç òåðà-
ïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿, äå ñòóäåíòè Êè¿âñüêî¿ øêîëè
âñ³ ðîêè âèáîðþâàëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ.

Îñíîâíèìè ðèñàìè éîãî õàðàêòåðó º: âèñîêà ïî-
ðÿäí³ñòü, áåçìåæí³ ïðàöåëþáñòâî ³ ïðàöåçäàòí³ñòü,
âåëèêà ëþáîâ ³ ïîâàãà äî ñòóäåíòñòâà, áåçêîðèñ-
ëèâ³ñòü ³ âåëèêå áàæàííÿ ïðèéòè íà äîïîìîãó êîæ-
íîìó, õòî ¿¿ ïîòðåáóº.

Êîëåêòèâ êàôåäðè òåðàïåâòè÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, êîëåãè, ó÷í³, ñòóäåíòè,
÷èñëåíí³ ïåðåìîæö³ íàóêîâèõ îë³ìï³àä ç³ ñòîìàòî-
ëîã³¿, êîëèøí³ ãóðòê³âö³, âñ³, êîìó â³í â³ääàâàâ ³
â³ääàº ÷àñòî÷êó ñâîãî ñåðöÿ, ïåðåäàº çíàííÿ, âåëè-
êèé ë³êàðñüêèé òà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé äîñâ³ä, â³òà-
þòü Îëåêñàíäðà Ôåäîðîâè÷à ç þâ³ëåºì ³ çè÷àòü éîìó
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿. Íåõàé ðóøíèê
äîë³ ùå äîâãî áóäå ñòåëèòèñÿ ³ óêâ³ò÷àòèñÿ íîâèìè
äîáðèìè ñïðàâàìè, âäÿ÷íèìè ñëîâàìè âèë³êóâàíèõ
õâîðèõ, âèõîâàíèìè íîâèìè ïîêîë³ííÿìè ë³êàð³â-
ñòîìàòîëîã³â òà ïåäàãîã³â-íàóêîâö³â. Íåõàé áåðåæå
Âàñ Áîã.

Ïå÷êîâñüêèé Ê.ª.




