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У статті автор аналізує труднощі реалізації корекційно-виховного процесу в 
її' чіальних закладах освіти для розумово відсталих дітей. Окреслює основні шляхи 
пі тної діяльності педагога і шкільного психолога у  їх подоланні.
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В статье автор анализирует трудности реализации коррекционно- 
ісм  піітательного процесса в специальних образовательньїх учреждениях для умственно 

н і, тальїх детей. Определяет основньїе пути совместной деятельности педагога и 
і т  онмюго психолога в их преодолении.

Юиочевьіе слова: воспитание, личность, педагог, психолог, умственно отстальїе
м  ти,
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Шкільні роки є надзвичайно важливою ланкою процесу соціалізації 
іростшочої особистості, адже шкільне середовище як складно організована 
іп гем а дає змогу вирішувати не лише навчальні, але й низку соціально- 

н‘ ммшогічних завдань (залучення дітей до системи певних норм і цінностей, 
|іп|імування у них відповідних навичок і вмінь, розвиток і примноження
..... гпктів з іншими людьми в умовах спільної діяльності, збагачення

і цільним досвідом тощо). Водночас аномальний характер психофізичного 
|іиіиитку вносить значну своєрідність у процес становлення розумово 
1 1 ці іішої дитини як особистості, а негативні соціальні наслідки дефекту є 
НШЧНою перешкодою на шляху її повноцінної соціалізації.

Дослідження особливостей корекційно-виховного процесу в 
неціальних закладах освіти для розумово відсталих дітей, що проводилося

■ ими протягом кількох років, дозволило виокремити низку досить суттєвих 
нриблем сучасної спеціальної школи-інтернату. Значна кількість із них 
мПумовлена тим, що педагог-вихователь не завжди вміє і прагне з ’ясувати 
ІІ|ШЧИНИ певних труднощів у  виховній роботі з учнями різного віку, 
нішередити й подолати відхилення в особистісному розвитку школярів,
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допомогти їм у вирішенні конфліктних питань і ситуацій. Вихователі дуже 
часто оцінюють особистість учня, не володіючи достатньою інформацією про 
нього, без розуміння справжніх мотивів його вчинків і дій, використовуючи II 
основному суб’єктивні враження про дитину та її поведінку, покладаючись 
на власний досвід та інтуїцію. Привертає до себе увагу не завжди вміла 
організація педагогами способів власної поведінки та діяльності, поведінки 
учнів та різноманітного впливу на них. Досить часто непродуктивність 
діяльності вихователя пояснюється невмінням аналізувати актуальний 
психологічний стан як колективу в цілому, так і кожного учня зокрема; 
оцінювати результати виховних виливів на школярів з урахуванням 
параметрів їхнього психічного розвитку; застосовувати спеціальні прийоми 
аналізу конфліктних або суперечливих ситуацій та вчинків школярів, і, 
відповідно, методично правильно застосовувати засоби виховного впливу.

У той же час сучасні дослідники в галузі корекційної педагогіки, 
відзначаючи надзвичайну актуальність проблеми психопрофілактики та 
попередження конфліктів у допоміжних школах, також пов’язують це не 
лише зі складністю вирішення уже розгорнутих конфліктів розумово 
відсталих школярів,' але й недостатньою психологічною компетентністю 
педагогів [Ю.А.Бистрова, В.Г.Казанська, В.М.Синьов та ін.]. Відтак 
педагоги-вихователі потребують допомоги шкільної психологічної служби як 
необхідного компоненту системи спеціальної освіти, яка наразі знаходиться 
на стадії становлення, що відзначається багатьма вітчизняними психологами 
і дефектологами (І.В.Дубровіна, Е.А.Стребелєва, Е.А.Екжанова та ін.) і про 
що свідчить шкільна практика. Як зазначає В.В.Кобильченко, запровадження 
психологічної служби в системі спеціальної освіти України стало 
масштабним, проте, до певної міри, стихійним явищем, а власне шкільна 
психологія й досі розглядається у більшості сучасних вітчизняних підходів як 
додаток теоретичних і методичних наукових досягнень психології до 
педагогічної практики [3].

Таким чином, на сьогодні у спеціальній школі створилася досить 
суперечлива ситуація. З одного боку, метою виховного процесу (а відтак і 
завданням педагога-вихователя) є формування особистості дитини, її 
соціальний розвиток, покликаний забезпечити входження у широкий світ; 
формування комплексу особистісних якостей і рис характеру, що стали б 
основою повсякденних дій, вчинків, поведінки; необхідних знань, уявлень, 
практичних навичок та вмінь, які гарантували б дитині адаптацію до життя, 
здатність орієнтуватися в довкіллі, адекватно реагувати на явища, події, 
людей тощо [2]. Разом із тим мета роботи шкільного психолога полягає в 
тому, щоб "організувати співробітництво з дитиною, спрямоване на її 
самопізнання, пошук шляхів самокерування власним внутрішнім світом і 
системою стосунків зі світом зовнішнім” [3, 256].

З іншого боку, вивчення практики роботи спеціальних закладів освіти 
для розумово відсталих дітей свідчить про укорінений погляд на планування 
виховної роботи як на планування виховних заходів, а не процесу
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1 ц і, н.шия особистості учня; перетворення виховних, заходів у самоціль 
йія и їм .і и ішхователя, що, в свою чергу, зумовлює деформацію як змісту, так 
І Ц І Н  мідовності виховних дій, призводить до зміни критеріїв контролю за 
и р  ш р г о м  ішховання та оцінки його ефективності; переважання суб’єкт- 

• ііпііх стосунків у виховній діяльності; закріплення у стосунках 
ІИМШйісля й вихованця стереотипів керівництва і підкорення як основної 

‘Міні у виховному процесі та ін. [1]. Практична робота педагогів і 
н плога здійснюється, переважно, паралельно; кожен із них втілює свій

■..... ід до дитини. А недостатність знань педагогів про основні функції 
.....ні.иОГО психолога призводить до того, що проблемні питання та
• мфіпктні ситуації вони намагаються розв’язати самостійно, до того ж, не 
і*н і дії успішно. За нашими даними, лише близько 15% педагогів допоміжної
 *.....ні звертаються до шкільного психолога із відповідним запитом. Як
ці мніть наші спостереження, відсутність системного психологічного впливу
• і н і її призводить до неадекватного сприйняття деякими із них функцій та 

івп мін. діяльності психолога. В одних консультації психолога викликають
І І|Ш\, у інших -  протест. Учні, психологічний супровід яких не здійснювався 
і першого класу, на заняттях у психолога пасивні, відчувають значні 
і- іжиці під час виконання інтерактивних вправ, завдань із застосуванням 

йнмуцікативних технік. їм важко діяти у ситуаціях рольових ігор, 
ж н ш імнастики, психодрами тощо.

У спеціальних школах давно і надійно сформована система 
((іімішексного медико-педагогічного підходу до діагностичної, навчально- 
"п пішої, корекційно-розвивальної роботи. Взаємодія вчителя, вихователя та 
ні При добре відпрацьований, перевірений часом механізм. Організація ж 
ішихіїлогічної служби вимагає від психолога подальшого розвитку й 
. дін'коііалення системи роботи, що склалася, а головне -  чіткого визначення, 
і іншого боку, завдань кожного спеціаліста, що працює з дітьми, з іншого -  
Міх сфер взаємодії, які визначають ефективність роботи усього закладу в 
ми чі пенні головної мети: підготовці дитини до самостійного життя та 
і пішної інтеграції в суспільство. Отож, важливим завданням спеціального 

і" иітиього закладу для розумово відсталих дітей на сьогодні є налагодження 
їм иої взаємодії таких важливих суб’єктів корекційно-виховного процесу як 
Підагог-вихователь і шкільний психолог.

Як зазначається в Положенні про психологічну службу системи освіти 
України, головними завданнями практичного психолога школи є здійснення 
цпгпостичної (вивчення особливостей пізнавального та особистісного 

ріпнитку учнів, стану сформованості колективу тощо), корекційної, 
консультативної та профілактичної роботи. Специфіка роботи у 
' ін-ціальному закладі освіти для розумово відсталих дітей зумовлена, в 
першу чергу, розподілом корекційної функції з педагогом. Як відомо, 
корекції психофізичного розвитку потребують усі вихованці закладів цього 
гину. Це завдання реалізується педагогічним колективом завдяки спеціально 
організованій корекційно-виховній роботі. Педагоги-вихователі, разом із
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шкільним психологом повинні зосередити свої спільні зусилля на розв’язанні 
проблем, притаманних школярам: де розлади уваги, проблеми спілкування, 
порушення емоційної сфери, неадекватна самооцінка, комплекс 
неповноцінності, неадекватне самоставлення, схильність до девіантної 
поведінки, та ін. [5]. Адже діти з вадами інтелекту, які навчаються в одному 
класі, відрізняються між собою за віком, структурою дефекту, клінічним 
діагнозом, розумовими можливостями, готовністю до засвоєня знань, рівнем 
сформованості навичок самообслуговування тощо. У кожної дитини своя 
історія розвитку. Вочевидь, для того, щоб організувати співробітництво з 
кожним членом виховної групи, вихователю необхідно, спільно із шкільним 
психологом, постійно вивчати не тільки кожного з учнів окремо, але й 
учнівський колектив у цілому.

Особливо важливе значення має накопичення відомостей про 
вихованців шляхом педагогічного спостереження за їхньою поведінкою, 
емоційними реакціями у різних ситуаціях, у тому числі під час психолого- 
педагогічного обстеження, під час бесід, виконання доручень, спілкування 
тощо. Досить часто психодіагностична інформація, отримана шляхом 
спостереження в процесі експериментального дослідження, може 
перевищувати значення результатів тестування. Різнобічна 
психодіагностична інформація про вихованців дає підстави для складення 
об’єктивної характеристики кожного учня і колективу групи, дозволяє 
знаходити найбільш оптимальні, ефективні шляхи здійснення педагогічних 
виховних впливів, прогнозувати успіхи та невдачі, проектувати 
психологічний клімат в класному колективі, передбачати випадки 
психологічної несумісності, або, навпаки, згуртованості колективу, визначати 
напрямки та засоби корекції, особливості індивідуального підходу. 
Необхідним є також визначення змісту корекційно-виховної роботи з 
колективом вихованців, а також чітке окреслення функцій педагога і 
психолога. Зокрема, з ’ясовується, які саме діти потребують спеціальної 
допомоги психолога. Це, зазвичай, учні з виразними проблемами у поведінці, 
з грубими порушеннями окремих пізнавальних функцій, з труднощами 
процесу адаптації у соціально-педагогічному середовищі, які 
перешкоджають повноцінному залученню дітей до навчально-виховної 
діяльності.

Одним із головних завдань спільної діяльності вихователя і психолога 
має стати реалізація індивідуального підходу у вихованні розумово відсталих 
дітей, який, зокрема, полягає у виборі необхідних методів і прийомів 
виховання, у врахуванні індивідуально-психологічних особливостей і деяких 
якостей особистості, в опорі на сильні сторони дитини [5].

Окрім вивчення індивідуальних особливостей особистості конкретних 
учнів та здійснення індивідуального підходу, психолог спільно із 
вихователем має працювати над проблемою вивчення, розвитку та 
формування колективу. Відтак основними напрямами діяльності мають 
стати: формування згуртованості колективу групи (класу), розвиток



" #н пінного ставлення один до одного, подолання агресивності та 
І фмуинпня емпатійного ставлення до інших, сприяння самопізнанню та 

' ШІИИЮ із внутрішнім світом однокласників.
і Ігобливої уваги в діяльності шкільного психолога потребує надання 

НйІШ'у"Вихователю практичної та консультативної допомоги в роботі, 
«рішившим на попередження та усунення конфліктів у стосунках
•• ннинцін ч товаришами, педагогами, батьками. Адже, як засвідчили наші

» мі.....ічні спостереження, у шкільній практиці трапляються випадки, коли
ні. ініііймісіь і категоричність вимог педагогів (батьків), їх 

імііімоііідііість можливостям школярів, приниження учнів тощо провокують 
| НфДІКТіїі ситуації. І лише спільними зусиллями педагога та психолога
■ «•<->■ нині) виявити проблеми, що стають причиною таких конфліктів і які
............ .. навчально-виховному процесу; переструктурувати та
НінмНуиати діяльність педагогів, стратегію їхньої поведінки в складних 

Мі і гіЦІЯХ. Ось чому педагоги у позакласній виховній роботі з розумово 
іішійііііми школярами повинні керуватися необхідністю застосування
■ !! ппоі'ічних прийомів безконфліктного спілкування та опановувати 
 чмі саморегуляції в складних, конфліктних ситуаціях. Вони повинні

чи і у ціпові конфліктогени спілкування, розпізнавати й усвідомлювати 
напишуть власних конфліктогенів; уміти позбавлятися від особистісної
• іифнін і ' і і о с т і  та конфліктних форм і стереотипів поведінки; володіти 
ЙІННЧішми правильної (адекватної, конструктивної) поведінки в складній 
Ні і V йції; вміти попереджати деструктивні наслідки поведінки [4].

Гшшм чином, організація корекційно-виховного процесу в спеціальних 
Іініііідах освіти для розумово відсталих дітей повинна базуватися на 

шшмих принципах корекційної педагогіки та спеціальної психології, в 
і міших тісної взаємодії та співпраці вихователя і шкільного психолога. Це 
іціпітіме ефективному вирішенню діагностичних, навчальних і корекційно- 
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П ЕДАГОГІЧНІ ЗАСАДИ КОРЕКЦ ІЙ Н О -А БІЛІТА Ц ІЙ Н ОЇ РОБО ТИ  З 
ДІТЬМ И-СИРОТАМ И ПЕРШ ОГО РОКУ Ж И ТТЯ З ПОРУШ ЕННЯМ И 

ПСИХ ОФ ІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ

І.В. Гладченко

У статті розкрито педагогічні засади корекційно-абілітаційної роботи з дітьми- 
сиротами першого року життя з порушеннями психофізичного розвитку на основі 
результатів формувального експерименту.

Ключові слова: корекцїйно-абілітаційна робота, життєві компетенції, діти- 
сироти першого року життя з порушеннями психофізичного розвитку.

В статье раскрьітьі педагогические основи коррекционно-абилитационной 
работьі с детьми-сиротами первого года жизни с нарушениями психофизического 
развития на основе результатов формирующего жсперимента.

Ключевьіе слова: коррекционно-абилитационная работа, жизненньїе
компетенции, дети-сиротьі первого года жизни с нарушениями психофизического 
развития.

ТНе агіісіе геуеаіз іке ресІа£0£Іса1 /оипсіайопз о /  соггесШе ИаЬіШаііоп жогк т ік 
огркапесі скіШгеп о/іке/ігзі уеаг о/Ще т ік  уіоіаііопз о/рзускоркузісаі сіеуеіортепі.

Кеуюогйз: с о г г є с ї і у є  каЬіІііаііоп ч?огк, Ще сотреіепсіез, огркапз о /іке/ігзі уеаг о/Ще 
т ік уіоіаііот о/рзускоркузісаі сїеуеіортепі.

Дослідження вітчизняних психологів показали, що всі психічні 
процеси формуються протягом життя людини шляхом присвоєння 
загальнолюдського досвіду в процесі соціалізації. Присвоєння суспільного 
досвіду -  складний процес, який не може відбуватися стихійно. Він 
відбувається успішно лише за умов спеціально організованого, 
цілеспрямованого навчання і виховання [2, 3, 5, 6].
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